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Dobrovolnictvo v Trnavskej arcidiecéznej charite
Farnosti a ich nezastupitelné miesto v Charite

Dobrovolnitka Juliana po navrate z Ugandy

Ako sa Albansko zmenilo, odkedy mu pomahame?

Y8 Pod s nami pomahat do Afriky!

Diecézna charita Banska Bystrica

Adresa: Tibora Andrasovana 44,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: charitabb@charitabb.sk
http://www.charitabb.sk/

IBAN SK23 0200 0000 0007 3684 1312,VUB

Diecézna charita Roziava

Adresa: Késu-Schoppera 141/22,

048 01 Roznava

Tel.: 058-7326415

E-mail: dchrv.sekretariat@gmail.com
http://www.charitaroznava.sk

IBAN SK92 0200 0000 0000 1813 7582, VUB

Spisska katolicka charita

Adresa: Jesenského 5,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 500, Fax: 053-4424 500
E-mail: caritas@caritas.sk
http://www.caritas.sk/

IBAN SK28 0200 0000 0000 2963 4592, VUB

Trnavska arcidiecézna charita

Adresa: Hlavna 43,917 01 Trnava

Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397
E-mail: sekretariat@charitatt.sk
http://www.charitatt.sk/

IBAN SK71 7500 0000 0040 0829 7855, CSOB

Arcidiecézna charita Kosice

Adresa: Bo¢na 2,040 01 Kosice

Tel.: 055-6255 317,

Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk
http://www.charita-ke.sk/

IBAN SK52 7500 0000 0005 1302 6193, (SOB

Gréckokatolicka charita PreSov

Adresa: Hlavna 2,080 01 Presov

Tel.: 051-7723 970,

Fax:051-7723 970

E-mail: gkcharita@gkcharita-po.sk
http://www.gkcharita-po.sk/

IBAN SK18 7500 0000 0040 0842 5976,
(SOB VS: 001-10

Dobrovolnici a dobrovolnicke aktivity vo Farskej charite Bytcica
Akych dobrovolnikov ma dnes Charita?
Nebojte sa byt dobrovolnikom pre Charitu

Michael - od dobrovolnika ku koordinatorovi projektu MIND

V centre pozornosti je blizny. Pozyvame vas MAPOVAT DOBROtu na Slovensku!

Dakujeme darcom péstnej krabi¢ky pre Afriku a pokratujeme postnymi piatkami

Gréckokatolicka

eparchialna charita KoSice

Adresa: Dominikanske nam. 13,

040 01 Kosice

Tel.: 055-6259 454

E-mail: eparchialnacharitakosice@gmail.com
IBAN SK77 3100 0000 0043 5022 8409
L'udova banka

Diecézna charita Zilina

Adresa: Predmestska 12,010 01 Zilina
Tel., fax: 041-723 1234,

E-mail: charitaza@gmail.com
http://www.charitaza.sk/

IBAN SK31 0900 0000 0004 2470 2305
Slovenska sporitelfia

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4, 950 50 Nitra

Tel.: 037-7721 792, Fax: 037-772 1798
E-mail: sekretariat@charitanitra.sk
http://www.charitanitra.sk/

IBAN SK42 0200 0000 0006 9194 3162,VUB

Slovenska katolicka charita (SKCH) poskytuje charitativne, socialne, zdravotnicke a vychovno-vzdelavacie sluzby ludom v nidzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.
Pre viac informacii: info@charita.sk, www.charita.sk
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EDITORIAL

,Dds a dostanes. Cim viac dds, tym viac dostanes. Tak, aby si mohol
dat stdle viac.” Takto vychadzajuc z dlhoro¢nej praxe charakte-
rizoval ekonomiku spoloCenstva - ekonomiku davania
francuzsky podnikatel Francois Neveux. No plati to aj v SirSom
vyzname? Stoji za to vrhnut sa do dobrodruzstva ,sto nasobku®
vo vztahoch s ludmi?

Na Charite su ludia, ktori davaju viac, ako maju v popise prace.
Tvoria vztahy s tymi, ktori su na perifériach. Davaju svojej praci
hodnotu, ktora sa neda vycislit a zaplatit. A svojim nasadenim
indpiruju a pritahuju tych, ktori chcu pre Charitu davat ¢as a talenty
ako dobrovolnici. Vdaka nim sa méze pomoc a dobro konané
pre nudznych nasobit.

Dobrovolne sa zaviazat pomahat charitativnej organizacii nie
je iba pre ludi, ktori maju mnozstvo volného Casu.Je to skor Zi-
votny $tyl, nad3enie pre aktivnu pomoc od mladych, cezzamest-
nancov az po déchodcov, ktori vdaka prezitému mo6zu odovzdat
aj mnoho skusenosti. Takéto vzajomné obohatenie prinasa do
vztahov rozmer nezistnosti, a hoc ide o zavazok, zvyraznuje sa v
nom zaujem o spolocné dobro.

Pozyvam Vas precitat si o nasich dobrovolnikoch na strankach
tohto Cisla ¢asopisu Charita. A ak Vas to in3piruje, nevahajte a
pridajte sa k nam!

Sylvia Hamadejova
manazér pre komunikaciu a PR
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Jeho vydavanie moZete podporit dobrovolnym prispevkom na ¢islo uctu: SK37 0900 0000 0001 7687 5345, v.s. 140.
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Rocné zasoby plienok pre deti v nudzi

Slovenska katolicka charita spolotne s arcidiecéznymi a
diecéznymi charitami zrealizovala v spolupraci s dm drogerie
markt, s. r. 0. celoslovensky projekt pod nazvom PomdzZzme detom.
141 rodin v krizovej situacii podporila odovzdanim poukazov na
ro¢nu zasobu plienok. Za jeden poukaz si mozno vybrat lubovolné
balenie plienok znacky babylove. ,S poteSenim som prijal rozhod-
nutie spolocnosti dm drogerie markt, s. . 0., vstupit do spoluprdce. Nd$
spolocny projekt ,Pomézme detom - Plienkovd pomoc dm‘umoZriuje
totiz nielen pomdct nidznym materidlne, no zdroveri vytvdra priestor
na moZnost kontinudlnej asistencie nasich socidlnych pracovnikov a
zlepsuje tak Zivotnu situdciu tychto ludi,"hovori Erich Hulman, gen-
eralny sekretar Slovenskej katolickej charity. Celkova hodnota
poukazov pre jednu rodinu predstavuje sumu 320 eur. Projektom
sa podporili rodiny v krizovej situacii, viacpoCetné rodiny s nizkymi
prijmami aj rodiny so zdravotne postihnutym dietatom. Distribucia
poukazov prebiehala po¢as mesiaca marec 2018.

CLOVER DM
TU M4 K

Novy sklad solidarity v Humennom

Gréckokatolicka charita PreSov (GKCH) 7. marca 2018 v spolupraci s
mestom Humenné otvorila novy Sklad solidarity na Stefanikovej ulici
1525/29. SWizit bude socialne slabsim alebo mnohopocetnym rodi-
nam. Posviacku vykonal humensky archieparchialny vikar Martin
Zlacky. Prestrihnutim pasky s otcom vikarom, primatorkou a
riaditelom GKCH Petrom Valickom sa spustila chybajica sluzba.
Pouzité, no stale zachovalé a funktné elektrospotrebice, Cistiace a
hygienické potreby, kuchynské pomdcky, ktoré uz darcovia nepotre-
buju, to vietko posluzi dalsim. Darca méze predmety odovzdat po
telefonickej dohode. Z kapacitnych dévodov je nevyhnutné priniest
ich do skladu osobne. Obdarovani si za symbolicky manipulacny
poplatok mézu doplnit potrebné vybavenie v domacnosti. Charita v
Humennom poskytuje dve socialne sluzby - denny stacionar a so-
cialne centrum. Do socialneho centra prichadzaju jednotlivci aj rodiny
v tazkej zivotnej situacii a potrebou materialnej pomoci. Otvaracie
hodiny skladu: kazdy pondelok a stredu od 8:00 do 11:00 hod.

Trnavské Centrum pomoci ¢loveku
otvorené patkrat v tyzdni

Centrum pomoci ¢loveku prevadzkované Trnavskou arcidiecéznou chari-
tou (TADCH) pre [udi v socialnej krize je od aprila 2018 otvorené uz patkrat
vtyzdni.Klienti sa v iom mdzu CastejSie najest a osprchovat. Sluzby centra
sa rozsiruju vdaka podpore z narodného projektu Implementacnej agen-
tury ministerstva prace, socialnych veci a rodiny. Posledné dva roky cen-
trum vyrazne podporuje aj Mesto Trnava, ¢im vznikol priestor pre dvoch
novych pracovnikov a chod centra cez pracovné dni. Klienti mézu prist
kazdy deri od pondelka do piatka na rariajky, trikrdt v tyZdni aj na polievku,”
hovori K. Pazitkova, projektova manazérka TADCH. Nové otvaracie hodiny
im umoznia CastejSie si prat a vyuzit krizovy Satnik.,V centre poskytujeme
i zdkladné osetrenie, v lete pracovnu terapiu, v zime strdvia viac casu v teple,”
dodava Pazitkova. Centrum ma pod!a riaditela TADCH M. Dzurecha prinos
aj pre verejnost: ,Ked'sti klienti v centre, nie st na ndmestiach a uliciach. Ak
sa maju kde osprchovat a oprat si,zlepsi sa verejnd hygiena. Ak sa cez deri na-
jedia, nie su nuteni kradnut. Kontakt so socidlnym pracovnikom im zdroveri
ddva Sancu zmenit svoj Zivot,” objasnil Dzurech.
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Modlitbové stretnutia za obete
obchodovania po celom Slovensku

8. februara 2018 sme si Stvrtykrat pripomenuli Medzinarodny den
modlitby za obete obchodovania s ludmi. Papez Frantisek ho vy-
hlasil v roku 2015, kedy sa liturgicky slavi spomienka na svatu
Bakhitu. Jozefina Bakhita pochadzala zo Sudanu a sama prezila
Utrapy otroctva. Silu modlitieb v bratislavskom Kostole milosrdnych
bratov umocnila pritomnost relikvie svatej Bakhity ako aj ikony
napisanej prave pre modlitbové stretnutie. PoCas stretnutia boli
¢itané pribehy konkrétnych ludi, ktori sa stali obetami ilegalneho
obchodu s ludskymi bytostami. Pritomni za nich zapalili sviece. Ich
svetlo symbolizuje nadej na vyslobodenie z moderného otroctva,
ale aj slobodu a dostojnost kazdého ¢loveka. Po modlitbach so
spevmi taizé pokraovala spomienka na obete v priestoroch foyeru
Nemocnice u milosrdnych bratov vystavou fotografii od Tonyho
Fri¢a- Zivot po oslobodent. Fotografie aj film Na Bozi obraz boli verejnosti
spristupnené aj v nitrianskom Misijnom dome na Kalvarii.

V modlitbach a spevoch za viac ako 45 miliénov obeti po celom
svete sa spojili veriaci vo vySe 20-tich slovenskych mestach.
Novodobé otroctvo sa tyka aj Slovakov. Kvéli dlhodobej nezamest-
nanosti a chudobe sa nechaju nalakat do zahranicia na zdanlivo
lakavé ponuky prace. Niektori z nich v3ak koncia oklamani a nuteni
pracovat za malu alebo ziadnu mzdu, ¢asto v zdraviu $kodlivych
podmienkach aj viac nez 80 hodin tyzdenne.

Dakujeme vietkym, ktori v zbierkach po¢as modlitbovych stretnuti
finan¢ne podporili ludi s tazkym osudom. Prispiet do fondu pre
obete obchodovania moézete lubovolnym prispevkom na ¢islo uctu
SK75 1100 0000 0029 2183 2281, variabilny symbol 155.

NARODNE STRETNUTIE MLADEZE

Gréckokatolicka charita PreSov aktivne
pomaha pri pripravach na P18

Do priprav Narodného stretnutia mladeze P18 (26.- 29.jula 2018)
sa aktivne zapojila aj Slovenska katolicka charita prostrednictvom
Gréckokatolickej charity PreSov, kde sa P18 kona. Na pripravach
spolupracuje v ramci organizac¢nych aktivit pri planovani Popolud-
nia angazovanosti.

Prave Popoludniu angazovanosti je venovany piatkovy poobedny
program, ktory reaguje na vyzvu papeza Frantiska - 1 milion
mladych pre socialnu angazovanost. Vyzva vychadza z publikacie
DOCAT - socialnej nauky cirkvi pre mladych: ,Mdj sen je ale vacsi.
Zelal by som si milién mladych krestanov, alebo este lepsie jednu celt
generdciu, ktord by bola pre svojich rovesnikov chodiacou socidlnou
ndukou. Svet zmenia iba ti ludia, ktori sa preri nasadia, ktori s nim
pdjdu na periférie i do stredu, kde je spina,” piSe papez Frantisek.

Ucastnici na mieste angaZovanosti zaZiju pozvanie papeza osobne
sa nasadit pre svet a prispiet k jeho zmene k lepSiemu. Desiatky
organizacii, verejnych a neverejnych poskytovatelov socialnych
sluzieb, institucii Statnej spravy a obcianske zdruzenia vytvoria
pre stovky mladych miesta angazovanosti. Prostrednictvom nich
sa mladi stretnu s odbornikmi, budd mat moznost nahliadnut do
zariadeni socialnych sluzieb aj do fungovania samospravy ¢i inych
institucii. Osobny kontakt s pracovnikmi aj nidznymi bude prepo-
jeny s praktickou pomocou na konkrétnom mieste. Nebude to len
dobrovolnicka manudlna cinnost, ale aj pozvanie spoznat
konkrétnu formu zapojenia sa do diania v spolo¢nosti. Na niek-
torych miestach angazovanosti s nazvom ,Re¢ skutkov* sa budu
realizovat dobrovolnicke aktivity, ktoré prinesu viditelné vysledky,
napr. Cistenie okolia, natieranie urcitych Usekov a pod.
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AKTUALITY pACRZ3V

Zastupca Charity
na slovenskom
rozvojovom fore v Keni

Na Velvyslanectve Slovenskej republiky v Nairobi sa 4. - 5.
aprila 2018 uskutocnilo podujatie Slovenského rozvojového
féra. Stretli sa na nom predstavitelia slovenskych mimovlad-
nych organizacii pdésobiacich vo vychodnej Afrike s
predstavitelmi Velvyslanectva Slovenskej republiky v Nairobi.
Nechybali ani zastupcovia Ministerstva zahrani¢nych veci a
Slovenskej agentury pre medzinarodnu rozvojovu spolupracu
(SAMRS). Cielom stretnutia bolo urobit bilanciu doterajsej
spoluprace na rozvojovych projektoch vo vychodnej Afrike,
podelit sa o skusenosti a vyhodnotit, ¢o funguje a ako
spolupracu vylepsit. KedZe do oblasti pdsobnosti zastupitelstva
v Keni spada Uganda a Rwanda, zucastnil sa na stretnuti aj
zastupca Slovenskej katolickej charity, manaZér pre rozvojovu
spolupracu Martin Vittek. Partnerom predniesol nas pohlad a
poskytol spatnu vazbu na existujicu spolupracu. Verime, ze
ziskané kontakty a zdielanie skusenosti prispeju k adresnejsej
a kvalitnejsej pomoci ludom v nudzi.

Ked' [ahostajnost zabija

Organizacia Unchosen - Films Against Slavery vyhlasila 15. marca
2018 vysledky sutaze kratkometraznych filmov na tému moderného
otroctva. V kategérii ,,Najlepsi medzinarodny film o novodobom
otroctve” vyhral IVAN, film Slovenskej katolickej charity.

Film je autentickou vypovedou Ivana, ¢loveka, ktory bol obetou mo-
derného otroctva. Po vyslobodeni v Slovinsku priSiel Ivan do
Slovenskej katolickej charity, kde poziadal o pomoc. Bol zaradeny do
programu pomoci obetiam obchodovania s ludmi, ktory riesi preven-
tivne aktivity a reintegraciu ludi, ktori sa stali obetami obchodovania
a boli zneuzivani na nutenu pracu, Zobranie, prostiticiu, domace
otroctvo Ci nutené sobdSe. Lahostajnost okolia ludi, ktori Ivana
zneuzivali na ndtenu pracu, prispela k tomu, Ze necelé dva roky po
vyslobodeni Ivan na nasledky tyrania a ndtenej prace zomiera vo
veku 48 rokov, a to prave 7.februara 2016 - v predvecer sviatku pa-
trénky obeti obchodovania s ludmi, sv. Bakhity.

Velmi sa tomuto oceneniu tesime a vieme, Ze Ivan by bol rdd, Ze sa mu
dostalo takéto zadostucinenie po tom, ako v jeho pripade nebol pdchatel
odstdeny. Za realizdciu filmu dakujeme spolocnosti Jan Husar Documen-
tary,“hovori Jana Urbanova, koordinatorka preventivnych aktivit pro-
jektu STOP Obchodovaniu s ludmi.

Vo svete je viac ako 45 miliénov obeti moderného otroctva.
Informovanost, osveta a vnimavost voci svojmu okoliu dava nadej
na spolo¢né STOP obchodovaniu s ludmi.

6 Charita 1/2018



Zaciname spolupracu s organizaciou HIA

V Ugande rozSirujeme nasu pomoc pre deti v niidzi. Rozbiehame preto
spolupracu s organizaciou Health Initiatives Association. HIA posobi v
okrese Buikwe, kde prevadzkuje detsku HIV/AIDS kliniku Jana Pavla II.
Cielom ich aktivit je pomoc opustenym detom, sirotam, hladujticim, ale
hlavne ludom trpiacim na infekciu HIV/AIDS v Ugande.

Jednorazova hmotna pomoc je v Statoch rovnikovej Afriky z dl-
hodobého hladiska neefektivna a nevychovna, preto sa HIA zame-
riava najma na programy z casového hladiska trvacne a
kontinualne. Srdcom a centralou aktivit HIA v Ugande je detska
HIV/AIDS klinika Jana Pavla Il., Specializovana na starostlivost a
komplexnu liecbu HIV pre nakazené deti a ich rodiny. Délezitou
skutoCnostou je, Zze tato starostlivost je poskytovana Uplne

zadarmo. Jej riaditelkou je Barbora Silharova, ktora pracuje ako
lekarka na rozvojovych projektoch od roku 2010. Postupne poso-
bila v roznych krajinach ako Uganda, Tanzania, Lesotho a Juzny
Sudan. HIA realizuje v Ugande aj socialny program, cez ktory sa
pracovnici organizacie HIA snazia podporovat vzdelavanie Ziakov,
lebo v3etky Skoly v Ugande - ¢i uz Statne alebo sukromné - su
platené.V ramci nasej spoluprace budu do Adopcie na dialku® za-
pajané deti z oblasti, kde HIA posobi. Aktualne uz zaradujeme do
projektu prvé deti.Vdaka vasim darom im budeme moct prispievat
na Skolské poplatky, uniformu a topanky, pripadne na internatny
balicek, ktory tvori deka, obliecky, matrac, moskytiera a
uzamykatelna kovova debna na ulozenie osobnych veci.
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Nasi dobrovolnici pri Stedrovecernom stole
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Dobrovolnictvo v Trnavskej arcidiecéznej charite

Pomoc dobrovolnikov je vitana vo vSetkych diecézach a arci-
diecézach. Prinasame priklady aktivit a projektov, do ktorych sa
zapajaju v Trnavskej arcidiecéznej charite.

Struktura a forma dobrovolnickych aktivit je organizovana tak, aby
sa podporovali, zviditelhovali a umocnovali zakladné poslanie a
myslienka zapajat ochotnych ludi z radov Studentov, zamestnancov,

firiem a spolocnosti,ako aj aktivnych dochodcov. Viziou a cielom cha-
ritného dobrovolnickeho programu v trnavskej arcidiecéze je vytvorit
priestor pre vsetkych ludi dobrej vole, ktori su stotozneni s hlavnym
poslanim pomahania tym, ktori to najviac potrebuju. Kreativni a ini-
ciativni dobrovolnici s mnozstvom napadov pomézu na jednej strane
tym, ktori pomoc potrebuju, na druhej strane sami maju Sancu byt
obohateni o mnozstvo prilezitosti pre rozvoj svojej osobnosti.

Projekty, v ktorych sa mézu dobrovolnici v Trnavskej arcidiecéze pri pomoci Charite realizovat:

Siet pomoci ¢loveku v nudzi Dielnicka sv. Heleny

darovat svoj ¢as, empatiu
apozornost star§imé¢i @ &

zdravotne odkazanym m

pomoct ziskavat potravinovu
¢i materialnu pomoc
a cielene ju odovzdavat

otvorit dvere kreativite
a dat starym veciam
novy zmysel

Skraslovat zahradku v srdci mesta Vstupit do sveta ludi bez domova

tvorit v srdci mesta utulné
miestecko na poteSenie
odi i duse
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pomoct pri hladani ludi bez strechy
nad hlavou a zmapovat ich
zdravotnu i socialnu situaciu

podat pomocnu ruku

v nizkoprahovych Centrach }/\
pomoci ¢loveku

Igor Strycek
foto: archiv TADCH



Farnosti a ich nezastupitelné miesto v Charite

V Zilinskej diecéze pred Siestimi rokmi zacali stavat mosty nezist-
nej lasky medzi ludmi - cez projekt Mosty charity - s cielom
rozvijat dobrovolhictvo, podporovat angaZovanost a zapojenie sa
do sluzby, a tiez podnietit samotny vznik farskych charit.

Buducnost charity tamojsi dobrovolhici vidia v konkrétnej a dobrovolnej
sluzbe spolocenstva farnosti. Zamerom a snahou bolo obnovit ¢innost
farskych charit, ktoré v minulosti fungovali na Uzemi eSte pod spravou
Diecéznej charity Nitra.Zaroven chceli a vytvorili spolu silnu siet farskych
charit. Farsku charitu definuju ako spolocenstvo veriacich dobrovolnikov
vo farnosti. Kazda farnost je Specificka,a preto su aj jej potreby rozdielne.
Farska charita je zloZzena z najmenej troch dobrovolnikov. Ruka v ruke so
spravcom farnosti odpoveda na potreby nidznych vo farnosti a spolocne
hladaju sposob, ako byt napomocni.Zacinali na zelenej luke a su hrdi, ze
v sucasnosti existuje 18 farskych charit od Novej Dubnice az po Skalité.V
kazdom dekanate je pritomna aspon jedna. Niektoré sa zamerali na
pomoc starym a osamelym prostrednictvom pravidelnych navstey,
opatrovatelskej sluzby, pomoci s domacnostou. Iné sa venuju detom,
mladym aj celym rodinam. Zapajaju sa do celoslovenskych zbierok Skol-
skych pomocok, potravin, drogérie a Satstva, ktoré potom prerozdeluju v
ramci svojej farnosti a blizkeho okolia. Castokrat ide o mravéiu pracu a
pomoc jednotlivcom poradenstvom a asistenciou pri kontakte s Uradmi.

Trh dobrej vole na Solinkach v Ziline

Michaela Uhrin Sokolikova
Diecézna charita Zilina
foto: M.Kraj¢ a archiv DCHZa

Dobrovolnici a dobrovolnicke aktivity

vo Farskej charite Bytcica

Farska charita v Byt¢ici vznikla 14. novembra 2014. Na zaloZenie
farskej charity stacia traja dobrovolnici, v Byt¢ici ich svoje sily spo-
jilo Sest. Financie farska charita ziskava z dobrovolnych prispevkov
a darov farnikov, dvakrat ro¢ne - pred Vianocami a Velkou nocou
- aj prostrednictvom podujatia Den farskej charity. Ponuka aj
vlastné produkty a vyrobky tvorivych dielni farnikov.

Podujatia a zbierky organizované dobrovolnikmi farskej charity
Clenovia farskej charity pomahaju pri potravinovej Tesco zbierke
v ramci Diecéznej charity Zilina. Ludia su vdaéni, za véetko hovori
SMS po odovzdani potravinovej pomoci: ,Boh Vdm Zehnaj vsetkym
v charite za tie uZasné dary a Vasu prdcu. Zo srdca Vdm dakujem. Su
tam krdsne veci aj pre deti,mdme velku radost. Vdaka Bohu za vsetko.”
Pocas prazdnin dobrovolnici organizuju zbierku Skolskych pomo-
cok, ktorou pomahaju rodinam vo farnosti. Dvakrat do roka v
spolupraci s Obecnym uradom v Lietavskej Lucke vyhlasuju
zbierku Satstva pre nudznych v Klastore pod Znievom, v Dome
charity sv. Vincenta v Ziline a Diakonii Broumov. Za¢iatkom ad-
ventu sa stretavaju s ludmi odkazanymi na pomoc a venuju im
dar¢ek - adventny medovnik. Na Silvestra po svdtej omsi
dospelym i detom ponukali pun¢ s malym obcerstvenim. Ludia sa
zastavili, porozpravali, ¢im sa upevnili uz existujuce vztahy a
vytvorili nové. Druhym podujatim bol gulas s hrami pre deti, kvi-
zom pre dospelych a kultdrnym programom - harmonikou - na
sviatok sv. Cyrila a Metoda.

Pésobenie dobrovolnikov vo farnosti

Dve dobrovolnicky sprevadzaju knaza pri navstevach starych a chorych.
Pritom im odovzdavaju malu pozornost od Charity. Pomahaju pri uprato-
vacich pracach v kostole, om3ovych slaveniach.V ramci pomoci ludom so
zdravotnym postihnutim podporili dve rodiny preplatenim vydavkov na
lekarske o3etrenie. Pomohli sezonnou brigadou pri upratovacich pracach
v byte po starsich [udoch, ktori sa rozhodli pre domov déchodcov. Sluzba
farskych dobrovolnikov je spojena s reholnym spolocenstvom Dcér sv.
Frantiska, ktorym vypomahaju pri navsteve bezdomovcov,a tiez navstevuju
starsich ludi. Sestkrat do roka vydavaju farsky list o svojich aktivitach.

Clenovia FCH pri organizovani Silvestrovského punéu

Viera Janurova / dobrovolnicka farskej charity
foto: archiv FCH BytcCica
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Akych dobrovolnikov
ma dnes Charita?

Dobrovolhici venuju Charite mnoho energie, sil, tvorivosti aj nadse-
nia. PrinaS8ame kratke predstavenia ludi, ktori svoj ¢as a pomocnu
ruku poskytli v bratislavskej a spiSskej Charite.

Pétsto dobrovolnickych hodin v bratislavskom Domove seniorov Charitas
Do Domova seniorov CHARITAS (DS Charitas), zariadenia socialnych
sluzieb s celoro¢nym pobytom, prichadzaju dobrovolnici od roku
2014 kazdy tyzden.V zariadeni maju prijimatelia sluzieb pristup k
nepretrzitej opatrovatelskej starostlivosti. Napriek institucional-
nemu charakteru domova sa personal snazi zabezpecovat kvalitu
Zivota ¢o najviac podobnu domacemu prostrediu. lch samostatnost
a nezavislost sa podporuje s ohladom na ich individualne potreby.
Prave pravidelny osobny kontakt s dobrovolnikmi vo forme
rozhovorov a arteterapie prijimaju seniori a osoby odkazané na
pomoc inych velmi pozitivne.V uplynulom roku dobrovolnici v za-
riadeni stravili so seniormi 500 hodin.

Dobrovolnicka s ocenenim Srdce na dlani

Katka, 35-ro¢na koucka, bezkyna, manazérka, vasniva citatelka s
neutichajucim hladom po vlastnom raste a sebapoznani ma tuzbu
sprevadzat inych pri ich rozvoji. Do DS Charitas sa dostala vdaka
Bratislavskému dobrovolnickemu centru a jeho sucastou je uz viac
ako rok.Za svoje pdsobenie ziskala v decembri 2017 dobrovolnicke
ocenenie Srdce na dlani. Katkino dobrovolnictvo spociva v
spoloc¢nosti a rozhovoroch so seniormi o zivote, minulosti, o
¢omkolvek. Prechadzaju sa alebo len tak sedia a drzia sa za ruku.V
zaciatkoch ju prekvapilo, Ze so starkymi nielen prijemne travi ¢as,
ale Ze spolu zazivaju aj vela zabavy. Naucila sa viac o starobe, ktora
je v.dnesnom svete vytesnena, no ¢aka vsetkych. Jej skisenost ju
inSpirovala prehodnotit priority a mat viac na zreteli to naozaj
dolezité. Pozerat sa na zivot od konca s myslienkou na to, o po
nej ostane, aky vplyv méze mat na svet. Zaujemcom o
dobrovolnictvo odporuca otvorit srdce aj usi, byt empatickym, pri-
tomnym a trpezlivym, a aby sa urcite zapojili. Kazdému sadne iny
druh ¢innosti, treba skusat a hladat sa.

Pomoc lud'om na ,periférii“

DS Charitas dlhsi ¢as spolupracuje s obc¢ianskym zdruzenim Peri-
férie zdruzujucim viacerych dobrovolnikov. Vznik zdruzenia in-
Spirovala najma pomoc ludom, ktori nie su v centre diania
spolo¢nosti - ludom na periférii. Adam, 25-ro¢ny projektant most-
nych konstrukcii, ¢len Periférie, 0. z., sa pravidelne v DS Charitas
zUcastnuje narodeninovych oslav klientov. Hra, spieva a niekedy i
tancuje. K dobrovolnictvu ho dotiahol kamarat, ktory mu ho pred-
stavil ako skvelu aktivitu - nielen pre ludi odkazanych na pomoc,
no najma pre tych, ktori pomahaju. Aj podla Adama ma
dobrovolnictvo obojstranny vyznam - klienti nasavaju hudbu, at-
mosféru s mladymi, usmievavymi (udmi. Nie kazdy vie
komunikovat so seniormi, ale pri muzike je to iné, vtedy slova ne-
treba. Staci hrat, spievat a obcas niekoho obdarovat usmevom.
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Déchodca, ktory sa nenudi a lie¢i hudbou

Pan Vladimir ma 68 rokov, pracoval vo vyskume a v réznych riadiacich
funkciach vo verejnom zaujme.V DS Charitas realizuje raz tyzdenne
muzikoterapiu. Pre dobrovolnictvo sa rozhodol pri odchode do do-
chodku. Cast volného ¢asu chcel venovat nie¢omu prospe$nému,
priniest trochu radosti a novych zazitkov do Zivota inych. Popri
dobrovolnictve spieva v liturgickom zbore, Sportuje a Studuje na uni-
verzitach tretieho veku. Klientom prinasa dobru naladu, rozptylenie a
zaroven rozvija reminiscenc¢né Usilie pri rozpamatavani na zname
texty piesni.Z dobrovolnictva ma radost a uspokojenie z dobre vyko-
nanej prace v prospech seniorov, ktori su naozaj vdacni, aj ked' to
niekedy vedia povedat iba pohladom.

Dominika Galajdova
foto: archiv BACH

Dobrovolnictvo v Spisskej katolickej charite

Na veku nezalezi

Kristina, 35 rokov, dokaze v charitnych zariadeniach na Orave
pomoct takmer so vsetkym. Pred Vianocami pravidelne cez so-
cialne siete oslovuje ludi a zabezpeCuje darceky pre deticky a ich
mamy v charitnom zariadeni. Pocas roka najde dobrodincov, ktori
poskytnu spotrebice, oblecenie, drogériu, hracky alebo aj kociar ¢i
plienky pre klientov.

Do dobrovolnickej Cinnosti sa zapaja aj Sikovna 68-ro¢na
déchodkyna z Liptovského Mikulasa. Pravidelne navstevuje charit-
né zariadenie a vypomaha klientom v dielni, kde robi ru¢né prace,
no s radostou sa postara aj o deti.

Gymnazisti s dobrovolnickym srdcom

Ani mladi nie st vo¢i pomoci druhym lahostajni. Ziaci Gymnazia
P.0.Hviezdoslava v Kezmarku sa venuju mimoskolskym aktivitam
aj pomoci pri rozdavani balickov v ramci Potravinovej pomoci.
Druhaci spolu so zamestnancami SpiSskej katolickej charity
navstivili romske osady v kezmarskom okrese. ,Citila som sa ndpo-
mocnd. Mala som dobry pocit, Ze kondm nieco prospesné. Myslim si,
Ze je to dobry druh pomoci, na vlastné oli som videla ludi a hlavne
deti, ktori pomoc naozaj potrebuju a zasluzia si ju,“ hovori ziacka
gymnazia. Mnohi ludia povazuju svoje dobré Zivotné podmienky
za samozrejmost, no pri inych je to prave naopak. ,Som rada, Ze
sme aj my, Ziaci, mohli takto aspori malou stipkou prispiet k pomoci
ludom v nudzi,” hovori 18-rona gymnazistka Laura.

Petra Lisonova
foto: Zuzana Dindova

Citila som sa ndpomocnd. Mala som dobry pocit, Ze kondm nieco prospesné. Myslim si,
Ze je to dobry druh pomoci, na vlastné oci som videla ludi a hlavne deti, ktori pomoc

naozaj potrebuju a zasluzia si ju.
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Sestra Paola - pracovnitka Domu charity sv. Vincenta

Nebojte sa byt dobrovolnikom pre Charitu

Dva pohlady na dobrovolnictvo - postrehy mladej Zeny, ktora si
neziStni pomoc nddznym vyskuSala prvykrat, a zamyslenia
reholnicky, ktora s ludmi trpiacimi nedostatkom pracuje uz
niekolko rokov. V zrkadlovom rozhovore prinaSame skusenost
Almiry, ktora sa na ¢as vratila do rodnej Ziliny, kde sa zapojila do
dobrovolnictva pre Charitu. Sestra Paola z argentinskeho Buenos
Aires Zije na Slovensku dvanasty rok a pracuje v zariadeni pre ludi
bez domova, Dome charity sv. Vincenta v Ziline.

Sestra Paola pdsobi ako reholna sestra Kongregacie Sestier Panny
Marie Gtechy.V minulosti posobila ako u¢itelka na $kole v Cile,ma
aj skusenost prace s detmi z ulice v Bolivii. Po prichode na Slovens-
ko zZila v reholnej komunite v Nitre. Utila sa slovencinu a
pomahala ako dobrovolnitka v Diecéznej charite Nitra. Mala na
starost vydaj polievky, upratovanie v zariadeni pre [udi bez do-
mova.V Ziline so spolusestrami prevadzkuju noclaharer pre Zeny,
kedZe Diecézna charita Zilina poskytuje noclah len muzom.

Co je naplitou vasej prace v Diecéznej charite Zilina, ako dlho v nej
posobite?

Ako socialna pracovnicka pracujem v nizkoprahovom dennom cen-
tre Domu charity sv.Vincenta v Ziline uZ piaty rok. Poskytujem zak-
ladné poradenstvo a sluzby pre ludi bez domova a rémske rodiny
v nudzi. Kazdy den zabezpecujem vydaj polievky, peliva aj
oblecenia. Casto chodievam do terénu a pomaham so street-
workom, tiez sprevadzam ludi bez domova k lekarovi. Polievka podavana s Gsmevom je vdy chutnejéia
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Kto sa k vam do charitného zariadenia hlasi ako dobrovolnik?
Preco sa chcu ludia stat vaSimi dobrovolnikmi?

Dobrovolnikov v naSom zariadeni mame velmi malo. Pomahaju nam
pri jednorazovych akciach, akymi su priprava Stedrej vecere, distribucia
potravinovych balickov pred Vianocami a vyhladavanie [udi v squa-
toch. Posledné mesiace vnimame zvySeny zaujem o pomoc Vv
noclaharni zo strany dobrovolnikov, ktori prichadzaju varit ¢aj a
vypomahat s prijmom klientov. Myslim si, Ze o dobrovolnictvo u nas
maju zaujem dva typy ludi. Prvi skupinu tvoria ludia s pozitivhou
skusenostou dobrovolnictva vzahranici. Druha skupina su ti, ktori chcu
svoju vieru preukazovat konkrétne a prakticky pomahat v sluzbe
druhym. U mnohych je to dlhsi proces.

Zazili ste zlepSenie situacie alebo stavu klientov, o ktorych sa
Charita stara?

Je velmi naro¢né pracovat s ludmi bez domova. Mnohokrat vni-
mam a vidim, Ze len niektori z nich sa posunu dalej a urobia krok
dopredu, aby zmenili svoj zivot. Ale mam nadej, ze napriek tomu
sa oplati aj kvoli jednému ¢loveku vynalozit namahu.

Pri dobrovolnickej sluzbe sa vytvori
vztah medzi dobrovolnikom a ¢lovekom
na ulici. Cloveku z ulice umozni, Ze sa
zacne citit rovnocennym a pozdvihne
sa jeho ludskd dostojnost.

Ako vas obohatila spolupraca s Almirou?
Almiru vnimam ako velmi otvorenu, zodpovednu a komunikativnu
osobu. Prijemne ma prekvapila svojou ochotou pomahat a Uprim-
nou angazovanostou. V narocnom predvianotnom ¢ase nam po-
mohla pri viacerych aktivitach - viano¢nom charitnom stanku na
trhoch v Ziline, pri priprave $tedrej vecere, ale aj so streetworkom
a rozdavanim bali¢kov ludom na ulici.

Dobrovolnik nie je socialny pracovnik, va¢Sinou nema psycholo-
gické vzdelanie. Cim ma byt pre klientov bez domova?

Suhlasim, Zze dobrovolnik nie je profesional a nie je socialny pra-
covnik. Pocas dobrovolnickej sluzby je potrebné sprevadzanie a
formacia dobrovolnika z nasej strany, strany organizacie. Mame
skusenost, Ze sluzba, ktoru poskytuje dobrovolnik, je pozitivna.
Nejde len o prakticki pomoc napriklad s vydajom polievky, je za
tym ovela viac. Pri dobrovolnickej sluzbe sa vytvori vztah medzi
dobrovolnikom a ¢lovekom na ulici. Cloveku z ulice umozni, ze sa
zacne citit rovnocennym a pozdvihne sa jeho ludska déstojnost.
Musime si uvedomit, Ze ludia bez domova stratili bezné vztahy - v
rodine, medzi priatelmi ¢i kolegami.

Slovaci su celkom uzavrety narod, ako reaguju na vas ako cu-
dzinku, ked' s vami prichadzaju do kontaktu pri vykone vasej prace?
Zo strany ludi bez domova nevnimam Ziaden problém. V Ziline
pracuju s touto skupinou ludi sestry Misionarky lasky, nasa kon-
gregacia a Diecézna charita Zilina, v ktorej pracuje eéte jedna spo-
lusestra Mary Carmen zo Spanielska. Cize poviadsine cudzinci, a
preto su zvyknuti a nemame medzi sebou jazykovu bariéru. Skér
vnimam vacsi odstup pri kontakte s Uradmi.

Ako by ste odporucili dobrovolhictvo ludom, ktori nad nim
uvazuju?

Darovat Cas pre druhého je vzacne. M6Zzem osobne potvrdit, ze ovela
viac Clovek dostane, ako sam da a daruje. Pomahat druhym ma byt
pre veriaceho ¢loveka zakladny pilier jeho krestanského Zivota.
Dobrovolnictvo je skusenost, ktora obohati samotného ¢loveka.

Sestra Paola je ¢lenkou Kongregacie Misionarok lasky
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Almira BiljaloviCova sa narodila na Slovensku, no korene ma aj na
temperamentnom Balkane. VyStudovala anglicky a Spanielsky
jazyk v Granade. Po $tudiach posobila v neziskovom sektore a
rozhodla sa vydat sa inou cestou. Vybrala sa na put do Santiaga
de Compostela, pocas ktorej sa rozhodla venovat sama sebe. Na
¢as sa vratila do rodnej Ziliny, kde sa dostala k Slovenskej ka-
tolicke charite. Aktualne zije v Dansku, pracuje na projekte o zod-
povednom cestovani a kultUrnej rozmanitosti.

Mala si pred dobrovolnictvom pre Charitu nejaké skisenosti

s dobrovolhickou pracou, alebo si netusila, ¢o ta ¢aka?

Predtym som len kratkodobo vypomahala na podujatiach, nikdy ni¢
dlhodobejsie ani organizované. Moje posobenie v Zilinskej Charite
zaCalo v oktébri 2017, ked som priniesla nepotrebné, no este
pouzitelné veci. Sestra Paola mi oznamila, Ze prinesené veci, zial,
nemoze vziat, pretoze ich Satnik je plny a momentalne nemaju
nikoho, kto by ho usporiadal. Navrhla mi, i by som ho neskusila dat
do poriadku. Suhlasila som s pomahanim niekolko hodin do tyzdna.
Zactala som upratovanim 3atnika - triedenim oblecenia, prijimanim
nového, balenim $atstva do vriec pre ludi, ktori ho urgentne potre-
bovali. Neskér som vypomahala v stanku na viano¢nych trhoch a
zapojila som sa do terénnej prace. ludom bez domova v okrajovych
¢astiach Ziliny som spolu s timom priniesla balik jedla a oble¢enia
aj s pozvankou na Stedrovecernu veceru. Tiez som pomahala pri
priprave Stedrovelernej vecere pre klientov.

Utvrdilo ma to v tom,
Ze treba viac dakovat
ako prijimat a chciet
sdm pre seba.

Priprava Stedrej vecere pre klientov
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Charitna dobrovolnicka Almira

Co bol tvoj najsilnejsi zazitok z dobrovolnickej prace?

Urcite terénna praca s dalSim dobrovolnikom a dvoma pracovnikmi
Zilinskej Charity. V ten den velmi mrzlo a snezilo. Kolega presne
vedel, kde najst miesta, na ktorych byvaju ludia v biednych pod-
mienkach. ISli sme na miesta, o ktorych som si predtym ani
nevedela predstavit, Ze by tam niekto dokazal zit. Velmi ma Soko-
valo prostredie, v ktorom [udia bez domova ziju. Predtym som mno-
hokrat iSla autom cestou popri lese, ale nikdy mi ani nenapadlo,
Ze by tam niekto mohol zit. Kracali sme priestranstvom, kde boli
len vysoké stromy a vela snehu, a zrazu uprostred stan, v ktorom
niekto Zil. Sokovala ma aj komunikacia s klientmi. Niektori boli
velmi radi, ze sme prisli, citili sa pocteni, ze sme prisli na navstevu.
Vystupovali prijemne a milo. Podla spravania a rozpravania by som
neuhadla, ze ide o ludi Zijucich na ulici, ludi bez domova.

Naucilo ta dobrovolnictvo pre Charitu nieco?

Pokore a vdacnosti. Vzdy, ked som odchadzala z Charity a niekto
mi zavolal, ako sa mam, uvedomila som si, Ze sa mam naozaj
dobre. Mam kde byvat, teplé jedlo, okolo seba ludi, ktori ma maju
radi a ja ich. Naozaj mi ni¢ nechyba. Utvrdilo ma to v tom, ze treba
viac dakovat ako prijimat a chciet sam pre seba. Tiez som sa
naucila nesudit. Su ludia, ktori sa na ulici ocitli kvéli rodinnym
alebo finanénym problémom, a su ludia, ktori vlastnou vinou.
Naucila som sa neriesit, preco, ale pomoct im a zmierit sa s tym,
ak pomoc odmietaju. Ked som jednému panovi v teréne ponukala
balicek, nechcel ho a odmietol aj pozvanie na veceru. Naucila som
sa vytvorit si hranicu, pokial mozno ludom pomahat a kedy uz nie.
Ked pomoc ponuknes, jej prijatie je na druhom Cloveku.



Ako na teba pdsobili a reagovali zamestnanci a klienti Charity, s
ktorymi si sa stretavala?

Ustretovo a milo. Zamestnanci ma uvitali, hned ma vedeli vyuzit.
Nikdy sa nestalo, Ze by som nemala o robit. Vzdy mi vysvetlovali
aj pozadie €innosti, ktoré som vykonavala. Pred nap(fianim bali¢kov
mi objasnili cely proces od oslovovania firemnych darcov az po dis-
tribuciu potrebnych veci ludom v nidzi. Mala som moznost nazriet
do Zivota pracovnikov Charity a zistila som, ze maju iné hodnoty
ako mnoho ludi z biznis prostredia. Nerobilo im problém pracovat
do siedmej-6smej vecer, su to hodiny nadcasoy, ktoré im nikdy
nikto nezaplati, no nik sa nestazoval. Kazdého klienta poznaju od
A po Zet. Je tam transparentnost, snazia sa pracovat naplno a je
otividné, Zze toho maju vela. Klientov je mnoho a, Zial, stale pribu-
daju.V tase, ked som chodievala do Charity, tam samotni klienti
nebyvali pritomni, prichadzali az podvecer. Nebola som s nimi
velmi v kontakte, ale nejakych som stretla. Mala som pocit, ze zeny,
ktoré pomahali s upratovanim, sa na mna vzdy teSili, vzdy sa us-
miali a odzdravili. Aj na viano¢né trhy prislo vela byvalych klientov.
Su to velmi vyre¢ni ludia a maju mnoho zazitkov a pribehov, ktoré
mozu zdielat.

V ¢om a ako ta obohatila spolupraca so sestrou Paolou?

Mam ju velmi rada, aj preto, ze bola pre mna Uplne prvym kontak-
tom s Charitou. Nejaky ¢as som zila v Juznej Amerike a ked som
zaklopala na dvere Charity, otvorila mi Uplnou nahodou prave ona.
Pamatam si, ze velmi pekne hovorila slovensky, vébec som
nevedela, Ze je zo zahranicia, az neskdr som si vSimla jej prizvuk.
Spytala som sa, odkial je - vyzvala ma, nech skdsim uhadnut. Tipla
som si Argentinu, odkial som sa prave vratila. V Satniku mi

P i i e s .."..'r'.
Almira pomahala na vianocnych trhoch na Marianskom namesti v Ziline

pomahala, ked mala ¢as, a popritom sme sa rozpravali. Osobnostne
sme si velmi sadli aj preto, Ze mame spoloc¢ny jazyk - Spanielcinu.
Rozhovory s fou ma velmi teSili a obohacovali, vzdy si nasla cas.
Desat-patnastmindtovy rozhovor s Paolou ma nesmiernu hodnotu.
Obohati ¢loveka tym, Zze komunikuje jednoducho a trefne, poskytne
konkrétny priklad, nad ktorym sa neda ni¢ iné iba zamysliet. In-
Spirovala ma, aby som si uvedomila, ze k Zivotu treba naozaj malo.
Ze ked ma ¢lovek menej, viac da druhému, Ze to nie je o tom, kto
¢o ma a kde bol. Doteraz si piSeme cez whatsapp.

Planujes pokracovat v dobrovolnictve?

Ak by som bola v Ziline, ur¢ite by som sa rada este zapajala, ale
aktualne tam fyzicky nie som. Na inych miestach sa rada v buduc-
nosti k dobrovolnickym iniciativam pridam.

Ak by si mala niekomu odporucit dobrovolnictvo, ¢o by bolo tvojim
odkazom?
Chcela by som vyzvat [udi, aby nemali strach pracovat pre klientov
Charity. Niekedy je lepSie venovat dve hodiny svojho ¢asu nez
priniest vrece oblecenia, ktoré je roztrhané a nepouzitelné. Mnoho
ludi asi ani nevie, ze mozno svojim ¢asom Charite pomdct.
Kampan o dobrovolnictve pre Charitu by bola skvela vec - najst
si ich, zorganizovat a pravidelne s nimi spolupracovat. Nie kazdy
zaklope na dvere a opyta sa, ako m6ze pomact. Verim, ze je vela
Sikovnych ludi, ktori by chceli pomahat a maju zaujem o
dobrovolnictvo, ale nevedia o tom, ze aj Charite by sa zisli schopni
a zru¢ni dobrovolnici aj dobrovolnicky.
Zuzana Grochalova
foto: archiv sestry Paoly a Almiry BiljaloviCovej
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Juliana - dobrovolni¢ka v Ugande

Dobrovolnicka Juliana po navrate z Ugandy:
~daka skusenostiam z Afriky mé6zem pomahat
slovenskym detom kvalitnejsie”

Dobrovolhicka Juliana HoloSova Sest mesiacov pomahala HIV pozi-
tivnym detom v Centre Neposkvrneného srdca Panny Marie na se-
vere Ugandy, kde stretla aj svoju adoptivnu dcéru Fionu. Dva tyzdne
po prilete na Slovensko nam poskytla rozhovor. Prezradila, ako sa
vyrovnava s cerstvymi zazitkami, ako ju pobyt obohatil osobne i v
profesii liecebnej pedagogicky.

Ako prebieha navrat?

Naozaj tazko. (Odmlci sa,) Aj preto, Ze sa mi v Ugande velmi pacilo.
Teraz to vnimam tak, Ze vietko bolo skvelé. Na Slovensku mi je
straSna zima. ESte stale som si nezvykla, Ze som naozaj spat, ani
na europsky Standard. Na uvedomenie si navratu som mala
primalo ¢asu, hned som sa vratila do zamestnania. Ani pocas jed-
ného dna som nemala ¢as zastavit sa a vnimat posun, ktory sa
udial, spracovat to celé vnutorne, uzatvorit v sebe nadherné ob-
dobie a preorientovat sa na zivot, ktory ma ¢aka teraz tu.

Odchadzala si zo Slovenska do Ugandy v $pecifickej situacii, v praci
si si vzala polrocné neplatené volno. V nasej krajine je to stale nes-
tandardna poziadavka, bol tvoj zamestnavatel tstretovy?

Povedal, ze ak mu slubim, Ze sa vratim, pusti ma. RieSilo sa to
pred(Zenim zmluvy, kedZe mi mala konéit uz po¢as méjho pobytu v
Afrike.V praci mi napokon sami ponukli neplatené volno a moznost
vratit sa hned po pricestovani z Ugandy spat do Svetielka nadeje, 0.z.,
v Banskej Bystrici.

16 charita 1/2018

Co vietko bolo nutné vybavit pred odchodom?

Bolo to trosku komplikované a naro¢né, kedze som vsetko vybavo-
vala popri praci. Po odoslani Zivotopisu a motiva¢ného listu som
dostala pozvanie na pohovor. Pohovoru sa zucastnili dvaja pra-
covnici Charity - koordinatori projektov v Ugande a v Rwande.
Rozpravali sme sa o oboch projektoch, pytali sa na moje
skusenosti prace s detmi, na moju predstavu prace v rozvojovej
krajine, ako reagujem v tazkych a krizovych situaciach, zaujimalo
ich, ako sa vnimam ja ako osobnost, akym sp6sobom rieSim kon-
flikty. Oznamenie ich rozhodnutia prislo asi o tri tyzdne mailom.
Nasledne ma pozvali na pripravné stretnutie do Charity, kde som
sa stretla uz aj so svojou spoludobrovolni¢kou. Manazér rozvojovej
spoluprace nam porozpraval o naplni dobrovolnictva, Specifikach
krajiny, rozdielnosti v sposobe zivota. Vybavovala som si novy pas,
kedZe dovtedy som nikdy nebola v krajine, kde by bol potrebny.
Absolvovala som ockovania proti meningitide, Zltej zimnici.
Ockovania proti Zltacke typu A a B som uz mala. Odhlasila som sa
zo zdravotnej aj socialnej poistovne. Pred vycestovanim som o
Ugande ¢itala zopar ¢lankov, ale nechcela som dopredu prili$
vediet europske informacie, ani odchadzat s nazorom od niekoho
iného. Rad3ej som to chcela celé zaZit priamo tam, na mieste.
Vytvorit si vlastné vnimanie africkej reality a vidiet pohlady doma-
cich obyvatelov bez hodnotenia z pozicie eurépskych nazorov.



Rodicia sa nebali pustit ta do Afriky? Aké boli reakcie kamaratov?

Urcite sa trochu bali, ale nezakazovali mi. Vedeli, ze ist tam je moj
sen, mali k tomu reSpekt. Myslim si, Ze to aj ¢akali. Povedala som
im to, az ked mi uz oznamili, ze som vybrata. Celkovo sa k tomu
postavili pozitivne. Kamarati - ako ktori. Niektori sa teSili so mnou,
kedZe som o Afrike dlho snivala a stale o nej rozpravala, ini boli
Sokovani, preCo prave Afrika. Vo vieobecnosti vsak prevladali pozi-
tivne reakcie. Pravi kamarati by sa mali teSit zo $tastia druhého,
aspon som zistila, kto nade priatelstvo vnima vazne.

Ako vlastne vznikol napad odist do Afriky cez Slovensku katolicku
charitu?

ESte v detstve, ked som listovala obrazkovou knizoc¢kou od
rodicov.V nej bol obrazok Matky Terezy sediacej na zemi medzi
¢iernymi detmi - pisala si s nimi pismenka do prachu. Vtedy to
pre mia boli mali cernoskovia a odvtedy bola vo mne pritomna
tuzba ist raz do Afriky. Moj detsky sen raz naberal na intenzite,
inokedy bol prehluseny inymi snami. Zintenzivnil sa, ked som v
osemnastich maturovala. Nesplfala som vak vekové pod-
mienky organizacii, ktoré dobrovolnikov vysielali. Po maturite
som nastupila na Studium lieCebnej pedagogiky a pracovala ako
dobrovolni¢ka so seniormi s Alzheimerovou chorobou. Po
skonceni bakalara som zacala pracovat s onkologicky chorymi
detmi, kedZe som posledny semester praxovala na Oddeleni
detskej onkolégie a hematologie v Banskej Bystrici, kde mi
ponukli pracovné miesto. Nasledne som stretla dalSie diev¢a,
ktoré tiez chcelo ist do Afriky, o znova ozivilo moju tuzbu. Na
socialnej sieti sa mi zobrazil prispevok, ze Charita hlada
dobrovolnikov do centra, kde boli choré deti v r6znom veku, ¢o
ma neskutocCne lakalo. Povedala som si - znamenie. Naviac do
Ugandy, odkial som uz vtedy mala dva roky na dialku adopto-
vané dieta, Fionu.

Vecer pred odchodom sa ma pytali, ¢i na nich nezabudnem.
Vysvetlovala som, Ze nemoZno zabudntit na niekoho, koho
mds rdd. Jeden starsi chlapec mi povedal, a to este nevies,
ako ta lubime my.

Aké bolo teda osobné stretnutie s Fionou?

Podporujem ju od $tudii na vysokej Skole, ked som prvykrat prisla
do kontaktu s kampanou Pdstna krabicka pre Afriku. Chodievali
mi od nej postou listy a fotografie a ja som jej ich tiez posielala.
Nase prvé stretnutie bolo v prvu nedelu po prichode do centra.
Sli sme aj s daldou dobrovolni¢kou do kaplnky v centre na omsu.
A tam bolo plno deti - vtedy sa mi eSte v3etky zdali rovnaké. Ked
sme neskor stali pred kaplnkou a podavali si ruky s detmi a
dedin¢anmi, jedno diev¢atko sa mi predstavilo - Fiona. (Usmev)
Spoznala ma skor ako ja ju a prisla za mnou. Hned sme sa vyobji-
mali, v3etky deti stojace naokolo sa tesili s nami. Uvedomila som
si, ze projekt Adopcia na dialku® ma naozaj velky vyznam.

Spomina$ zbierku Postna krabic¢ka. Priamo v Ugande si mala
moznost osobne vidiet, ¢o vSetko je mozné z vyzbieranych
prostriedkov realizovat.

Podporuje sa prevadzka centra, zaroven vsetko, o deti potrebuju
- ubytovanie, strava, hygiena, nakupy ovocia. Ak ostanu
prostriedky, aj nové obleCenie a obuy, kedZe deti chodievaju peso
velke vzdialenosti do Skoly ¢i na lekarske prehliadky.

V centre je umiestnenych 54 deti. Ur¢ite medzi vami vzniklo silné
puto. ZbliZili ste sa rychlo a lahko, alebo to $lo komplikovanejSie?
V centre su deti v réznych vekovych kategoriach. S odliSnymi pova-
hovymi ¢rtami a kazdé vnima svet inak. NajmladSie ma 6 rokov, naj-
starSie 21 a eSte navstevuje zakladnu Skolu, kedZe dochadzku zacalo
neskor. Hladala som sp6soby a cesty, ako s ktorym dietatom pracovat.
Castokrat sme mali nazorové nezhody, zistila som, Ze najma so
starS$imi sa treba velmi vela rozpravat a vysvetlovat. O naSom
L,bielom“svete maju skreslené predstavy. Prave rozhovormi sa nazory
posuvali - ich aj moje. Rozluc¢ka bol najsmutnejsi zazitok. Hovorila
som si, ze nebudem plakat, lu¢enie je predsa prirodzenou sucastou
Zivota. VeCer pred odchodom sa ma pytali, ¢i na nich nezabudnem.
Vysvetlovala som,Zze nemozno zabudnut na niekoho, koho mas rad.
Jeden starsi chlapec mi povedal: A to eSte nevie$, ako ta [Ubime my.
V tom momente som si povedala, neviem-neviem, ¢i to na dalsi den
vydrzim bez placu. Kazdému dietatu som vyrobila zapisnicek s fo-
tografiou. Napisala som dnu podakovanie a nie¢o, o sme spolu za-
zili. Poobede sa deti zhromazdili a zacali mi spievat pesnicku. (ticho)
Vtedy to na mna dolahlo a vyhtkli mi slzy, pomaly aj deti prestavali
spievat a pri osobnom luceni sa rozplakalo vela deti.
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Videla som, Ze aj napriek utrpeniu mozno Zit zmyslu-
plny a radostny Zivot. Aj napriek velkej bolesti st ludia
ochotni ist na kraj svojich sil, aby pomohli inym. Utrpe-
nie nie je trest, ale sucast ndsho Zivota a v mnohych
situdcidch sa mézZe zmenit na poZehnanie.

Deti v Ugande sa hraju viade, kde sa da -

Pochadzas z viacdetnej rodiny, mas Sest stirodencov. Na Slovensku
si sa urcite stretavala s predsudkom o velkych africkych rodinach
- kolko deti mavaju Ugand'ania?

Podobne ako u nas - aj rodiny s vela detmi, aj menejpocetné.
Pravdepodobne viac mnohodetnych, ale presadzuje sa trend
mat deti menej. Ked som detom v centre rozpravala o mojej ro-
dine, boli prekvapené.Vraj im hovoria, Zze v Europe mavaju ludia
najviac dve-tri deti. Pytali sa ma, kolko ich chcem ja. Cudovali
sa, ked som povedala, ze by som rada tri-Styri (dsmev). Mne
mladi Ugandania hovorili, Ze chci mat iba dve. Aj preto, ze
kazdého belocha vnimaju ako bohatého ¢loveka. Chceli by sa
posunut na nasu Uroven, mat menej deti povazuju za stratégiu,
ako sa lepSie zabezpecit a poskytnut detom lepSie podmienky
na vzdelanie a celkovo na Zivot.
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V ramci tvojich dobrovolhickych povinnosti bolo aj zarad'ovanie deti
do programu Adopcia na dialku® a ich monitorovanie. Co vietko to
zahfmalo?

Na zaciatku nam $kola dala zoznam tych najchudobnejsich deti.
Chodievala som priamo domov k rodinam a délezitym faktorom boli
vysledky dietata v Skole. Muselo mat potencial, aby prosperovalo.
Rozhodnutia byvali tazké, deti je velmi vela a treba vyberat. Tamojsi
rodinny Zivot je od typického slovenského dost odlisny. Deti sa staraju
v domacnosti o vela veci. Aj u nas sice pomahaju, no tu skor ide o
pomoc rodicom. V Afrike maju omnoho vacsiu zodpovednost. Videla
som dvanastro¢né dievcatko starat sa o svojich piatich mladSich
surodencov: varila, upratovala, zametala. Otec alkoholik, mama
chodievala pracovat na pole, cela starostlivost o domacnost bola na
pleciach dievcatka. (Odmlci sa,) Jej detstvo vlastne spocivalo v kom-
pletnej starostlivosti o domacnost, o ju prinuti ovela skor dospiet,
ale nenaudi ju to zodpovednosti za jej vlastné deti.



Do Ugandy si odchadzala s predsavzatim nanovo definovat utrpe-
nie a chorobu. Posunula sa tvoja definicia?

Velmi sa posunula, Uplne inak vnimam detské utrpenie, ochorenia
aj smrt. Videla som deti trpiet tu aj tam. Viem to porovnat. Dnes
uz neprezivam tolko vnutornej bolesti pri pohlade na trpiace dieta.
Niezeby ugandskeé deti trpeli viac, no v Afrike som mala vela ¢asu
rozmyslat nad mnohym. Predtym som sa pytala, preCo deti tolko
trpia, teraz to vnimam viac prepojene. Videla som, Ze aj napriek
utrpeniu mozno zit zmysluplny a radostny zivot. Aj napriek velkej
bolesti su ludia ochotni ist na kraj svojich sil, aby pomohli inym.
Utrpenie nie je trest, ale sucast nasho Zivota a v mnohych situa-
ciach sa moéze zmenit na poZzehnanie. Bez utrpenia by nebolo ani
tolko lasky, ochoty pomahat a ludia by emocionalne otupeli. Takze
utrpenie, bolest a smrt nas mézu posilnit - osobu, ktora utrpenie
znasa, ale aj vietkych, ktori s trpiacou osobou pridu do kontaktu.
Ni¢ nie je viac ako prehodnocovanie svojich zivotnych hodnét a
zmyslu zZivota, ku ktorému nas vo velkej Casti privedie hlavne utr-
penie.

Ako reaguje$ na otazku, pre¢o pomahat v Afrike, ked’ na Slovensku
je ludi v nudzi dost?

Kolegovia aj mamicky malych slovenskych pacientov boli skla-
mané z mojho rozhodnutia. Pytali sa ma, pre¢o odchadzam, ked
aj tu svojou pracou pomaham detom. Osobne vidim zmysel v tom
ist pomoct do Afriky. Na Slovensku moze moju pracu robit viac
[udi, no do Afriky by nesli. Niekto musi byt aj v Afrike a niekto tu,
na Slovensku. Kazdy z nas dostal nejaké dary, ktoré ma pocas Zivo-
ta rozvijat, v tom je podstata krasy vzajomného doplhania sa.
Kazdy mézeme spravit nieCo iné a dokopy vytvorime vela dobra,
ktoré tento svet premiena na lepSie a radostnejSie miesto. V
mojom vnutri som citila, ze musim ist. Neviem zhodnotit, ¢i bol
moj pobyt v Afrike pre tamojsie deti prinosom, no pre mna to malo
neskuto¢nu hodnotu. Aj vdaka skdsenostiam odtial moézem Predtym som sa pytala, preco deti tolko trpia, teraz

pomahat teraz detom na Slovensku kvalitnejsie. to vnimam viac prepojene. Videla som, Ze aj napriek

Zuzana Grochalova utrpeniu mozno zit zmysluplny a radostny zivot.

foto: archiv SKCH a Juliany Holo3ovej

Preplnena trieda je symbolom miestneho $kolstva
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Podla méjho ndzoru detom z tych najchudobnejsich
oblasti chyba hlavne cas byt detmi.

Michael André - od dobrovolnika
ku koordinatorovi projektu MIND

Cestou, ktorou si presiel Michael, sa nevyberie kazdy.Z dobrovolnika
sa stal zamestnancom Slovenskej katolickej charity a nelutuje. Ako
sa na svoje rozhodnutie pozera teraz, nam pribliZil v rozhovore.

Predstav sa nam. Kto je Michael André?

Mam 23 rokov. Nedavno som sa stal zamestnancom Slovenskej ka-
tolickej charity (SKCH). Milujem cestovanie a spoznavanie
rozli¢nych kultdr, ich tradicii. Prave preto som si vybral a vystudoval
manazment kultdry a turizmu. Volny ¢as si rad kratim dobrymi kni-
hami. Medzi mojich oblubenych autorov patri G. Orwell, E. Heming-
way a E. M. Remarque. Vzdy, ked je moznost, rad si zahram plazovy
volejbal.

Bol si pol roka vo Rwande. Odmalicka si chcel byt dobrovolnikom?
Kedy si zacal uvazovat nad dobrovolnictvom v Afrike?

Uz od detstva som snival, Ze raz budem pracovat a pomahat v ne-
jakej exotickej krajine. Mali by sme sa snazit pomahat menej
Stastnym a dat im Sancu na lep$i zivot. O moznosti vycestovat som
sa dozvedel Uplnou nahodou od znamej. Hladal som dalsie infor-
macie o projektoch SKCH. Ani som nemusel velmi premyslat, i
poslat do Charity prihlasku na projekt, lebo moje rozhodnutie mi
bolo Uplne jasné.

Ako na teba zapdsobila Rwanda, deti, odliSna kultura?

Rwanda ma nesmierne ocarila. Srdcom som tak trochu este stale v
Afrike. Kazdodenné problémy domacich su Uplne odliSné od nasich
na Slovensku. Mnohé, pre nas bezné veci predstavuju pre [udi vo
Rwande luxus. Deti su vsak stale len detmi.Rady sa hraju a blaznia,
ked spadnu alebo sa udruy, tak sa rozplacu, a ked im venujete
pozornost a starostlivost, su vdacné.

Hrat sa s legom je pre tieto deti nevidany luxus
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Michael spolu s otcom Pawlowskim na navsteve Claudine po operacii noziciek

Co najviac potrebuji deti vo Rwande?

Podla méjho nazoru detom z tych najchudobnejsich oblasti chyba
hlavne ¢as byt detmi. Uz ako sedem-osemrocné sa ¢asto musia
denne starat o mladsich surodencov alebo cely dery pomahat s pra-
cou na poli. Neskor je to dostupnost vhodného vzdelavania. Mno-
hym detom chyba spravna vyziva, o ma za nasledok zdravotné
problémy.

Chcel by si sa tam niekedy vratit?

Urcite ano. Rwanda mi velmi chyba. Vzdy sa pote$im, ked mi
dobrovolnici poslu zopar viet alebo fotiek z nasho detského centra
v Kibeho.

0d februara si zamestnancom Slovenskej katolickej charity. Bola to
jasna volba hned po prichode na Slovensko?

Povedal by som, ze ano. Mal som v plane ostat na dlhSiu dobu na
Slovensku a chcel som pracovat vo sfére rozvojovych a humani-
tarnych projektov. Novy projekt Slovenskej katolickej charity bol pre
mna idedlnou volbou.

Mas na starosti projekt MIND. O ¢om je a ¢o je tvojou ulohou?
MIND je projekt, na ktorom spolupracuje celkovo 12 europskych
charitativnych organizacii, vratane Slovenskej katolickej charity.
Nasim spolo¢nym cielom je sprostredkovat konstruktivny dialég o
témach ako migracia, rozvojova spolupraca, humanitarna pomoc,
udrzatelny rozvoj atd.Momentalne sme eSte len na zaciatku. Mojou
Ulohou je predovsetkym organizacia a koordinacia podujati a aktivit
pre Siroku a odbornu verejnost, ako aj priprava obsahovej stranky v
spolupraci s mojimi kolegami; komunikacia so zahrani¢nymi part-
nermi a administrativa. Okrem toho je to pre mna prilezitost na
prehlbenie mojich vedomosti spojenych s tematikou migracie a in-
tegracie cudzincov.

Kto je migrant a preco by nas tato téma mala zaujimat?

Definicia OSN hovori, Ze migrant je osoba, ktora z akychkolvek
ddévodov zmenila krajinu svojho trvalého resp. obvyklého pobytu a
zo svojej domovskej krajiny sa prestahovala do inej krajiny mini-
malne na dobu troch mesiacov.V slovenskom pravnom poriadku sa
vSak namiesto slova migrant pouziva slovo cudzinec. S migraciou
su posledné roky spajani najma utecenci. V skratke, uteCenec je
osoba s opodstatnenymi obavami z prenasledovania, a z dévodu
tychto obav sa nemdze alebo nechce vratit do krajiny svojho pévodu.
Nie kazdy migrant je automaticky uteCencom. Moze sa zdat, Ze
otazka migracie sa Slovenska eSte netyka, Statistika ministerstva
vnutra ukazuje, ze na naSom Uzemi kazdorotne pocet cudzincov
narasta a pravdepodobne bude narastat aj v buducnosti.

Co bude$ povazovat za tispech projektu MIND?

Ak sa €o najvacsi pocet Slovakov zacne zamyslat nad pricinami toho,
preco su migranti nuteni odchadzat z krajin, v ktorych sa narodili,
ako aj to, Co pre migrantov znamena prichod do novej, im nepoz-
nanej krajiny. Dufam, Zze prostrednictvom Slovenskej katolickej cha-
rity prispejeme k rieSeniu tychto otazok, nech ma kazdy $ancu zit v
krajine, v ktorej sa narodil, a nech sa migracia pre ludi stane ich
volbou, nie nutnostou. Myslim si, Ze Slovensko by nemalo Uplne
podlahnut tlaku globalizacie a mutilkulturalizmu. Mame tu isté
kulturne, spoloCenské a pravne hodnoty, ktoré by sme si
jednoznacne mali zachovat. No zaroven by sme sa nemali ani Uplne
uzavriet pred okolitym svetom. Samozrejme, migracia je komplex-
nou témou, ktorej je potrebné sa venovat dlhodobo. Verim, Ze pro-
jekt MIND je iba zaciatok.

Jan Kosta
foto: archiv Michaela Andrého

Michael pomahal Claudine s pohybom po centre kazdy denr, dnes uz chodi sama
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LASKA 4= DOBRO NAPLNAJU SVET POMOCOU

V centre pozornosti je blizny.
Pozyvame vas MAPOVAT DOBROtu na Slovensku!

Slovenska katolicka charita oslavuje tento rok 91. vyrocie. Jej ak-
tivity maju v centre pozornosti ¢loveka - pomoc nidznym bez
rozdielu na zaklade principov zachovania ludskej dstojnosti, soli-
darity a subsidiarity. Ako sa jej dari vytrvat v tejto sluzbe? Kto za
touto pracou stoji? Spolocne s arcidiecéznymi a diecéznymi chari-
tami a dalSimi charitativnymi organizaciami pozyva na vzajomny
dialég a osobné stretnutia na celom Slovensku pocas Ndrodného
tyZdria charity (10. - 16. juna).

LV stcasnosti vidime stdle ohromné mnozstvo chudoby - ludi na pe-
riféridch, strddajuce rodiny. Charita im poddva ruku aj vdaka pomoci
Slovdkov, ktori ju svojimi modlitbami a Stedrostou podporuju. Preto
sme sa rozhodli zorganizovat Ndrodny tyzderi charity a pozvat ludi na
celom Slovensku do dialégu s nasimi zamestnancami ¢i dobrovolnikmi,

h . t
predstavit im nasu prdcu a podakovat za podporu.” hovori Erich Hul- y

man, generalny sekretar Slovenske] katolickej charity. S Charitou 10 _16 6 2018
si vacsinou ludia spajaju zbierku Satstva, charitni polievku i ° oo
starostlivost o bezdomovcov. Tieto aktivity s mozno najznamejsie,

no nimi sluzby Charity iba zacinaju.

MAPUJEME DOBROtu

na Slovensku

ZMAPUJTE S NAMI AKTIVITY, KTORE ZIASTREéUJE CHARITA,
A ZAZITE DEN PLNY DOBRA A SKVELEHO PROGRAMU.
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NAPLNO: Pomoc v krizovych situaciach

15. maja sme oslavili Den rodiny. Prirodzene v ten defi sa mnohi
stretavame alebo spajame aspon cez telefén so svojimi rodi¢mi a
dakujeme za to,Zze nam dali $ancu pochopit, kym sme, a podporovali
nas pri realizacii naSich snov a formovali nase osobnosti. No nie
vSetky deti maju tuto moznost. Atak mesiac po tomto sviatku chceme
hovorit o detoch, o ktoré sa roditia z roznych dovodov nemézu
postarat. Ci uz ide o nedostato¢ny pocit zodpovednosti, zavislosti na
alkohole ¢i drogach, strate byvania... Prostredie prijatia, dovery a po-
moci sa poku3aju nahradit Detské charitné domy.V jednom z nich, v
Povazskej Bystrici, sa zahrada vo vybrané dni meni na cukraren. Ako
vyzera takéto maskrtenie? Ochutnavka v nedelu, 10. juna!

—a ;
Detska charitna cukraren v Povazskej Bystrici

Ked je v rodine problém zavislosti, charitni pracovnici ponukaju tera-
piu formou resocializacie. Cielom je pomdct opat nastartovat ich
Zivot naplno a vratit sa do spoloCenského Zivota. V krizovych cen-
trach najdu ludia odbornu socialnu pomoc na zorientovanie sa v
naronej zivotnej situacii. V bezpecnom prostredi sa tak obetiam
nasilia, osobam, ktoré prisli o zazemie, ponuka podpora a pomoc so
zapojenim vlastnych sil vyrieSit nepriaznivu situaciu.

Ak sa rodina alebo jednotlivec ocitni v hmotnej nudzi, z ktorej
nepomoézu Statne prispevky, z charitnych Satnikov si méze vziat
oblecenie Ci obuv. Popri materialnej pomoci je niudznym ponutkana aj
potravinova pomoc formou balickov i pripravovaného jedla.

S ekonomikou exkluzie a nerovnosti sa v nasej spolo¢nosti prehlbuje
aj fenomén bezdomovectva, na ktory reaguje terénny charitny pro-
gram, nizkoprahové centra Ci iné charitné aktivity. Napriklad
Gréckokatolicka charita v PreSove vydava mesacnik Cesta, ktory sa
dostava k ludom prostrednictvom pouli¢nych distributérov. Dava im
$ancu kazdodennej dovery v spravne hospodarenie so zarobenymi
peniazmi, silu komunity a dostojnosti. Casopis im pomaha ostat na
bez problémov. Za mojim dneSnym problematickym Zivotom nestoji
alkohol, ani drogy, ani automaty, iba ludskeé vztahy, ktoré mi jednoduchti
nevysli. Som rozvedeny a mdm 3 dospelé dcéry. Po mnohych zlych
skusenostiach pri prileZitostnych prdcach sa teraz snazim privyrdbat si
distribuciou Cesty. Na jednej strane je to zaujimavd prdca: pozorujes a
stretdvas mnohych a réznych ludi, rézne osudy. Na strane druhej je to aj
fyzicky a psychicky neraz velkd skuska. Okrem toho momentdlne pracu-
jem v charite pri stavebnych prdcach a koseni travy. KaZdy deri mdm co
robit. Robim to rdd, lebo za to, o ddva charita mne, sa chcem aspori
takto odvdacit.“hovori Laco, distributér ¢asopisu Cesta.

Skusenost distributéra ¢asopisu si nachvilu vyskusala aj nasa kolegyna Anna (vlavo)

Osobitou formou krizovej situacie je, ked sa ¢lovek stane obetou
obchodovania. Za moderné otroctvo je beZzne povazovana najma
ndtena prostitucia Zien a deti ¢i nedobrovolné odoberanie
organov, no patri sem tiez domace otroctvo, nitena praca v
réznych odvetviach, napr. v polnohospodarstve, v legalnych aj
ilegalnych tovarnach, v oblasti sluzieb a stravovania (hotely, res-
tauracie a pod.), nitené sobase, nutené zobranie na uliciach,
nutena pouli¢na kriminalita ¢i nutena ucast na kriminalnych ak-
tivitach (napr. drogovych mafii). Takymto obetiam Charita pomaha
v ramci projektu STOP obchodovaniu s ludmi.

DOSTOJNE: Zdravotna a opatrovatelska starostlivost

Pre ludi s telesnym ¢i duSevnym hendikepom, pre dospelych a se-
niorov, ktori bojuju so znevyhodnenim obmedzujicim ich aktivny
Zivot, ponuka Charita starostlivost zameranu na zvysenie kvality
Zivota.V domacom prostredi ulah¢uje ¢asto fyzicky naro¢nu pracu
rodinnych prislusnikov. Ak poskytnutie pomoci v domacom
prostredi nie je mozné, zazemie odbornych pracovnikov ponukaju
Specializované domy a charitné stacionare.

Aj dlhodobo ¢i nevyliecitelne chori maju svoje miesto v nasej
spolocnosti. O postojoch dnesného sveta vypoveda aj pripad malého
chlapca z Anglicka, Alfieho Evansa, ktory v ostatnych drioch otriasol
svetom. Sud podporil stanovisko nemocnice a rozhodol, Ze nie je v
zaujme tohto dietata pokracovat v podpore jeho zakladnych Zivot-
nych funkcii. Napriek vytrvalému boju rodi¢ov o $ancu na prirodzeny
koniec zivota ich syna nechal sud Alfieho odpojit od pristrojov a on
po par dioch zomrel... Kto by mal ur€ovat hranicu ludského Zivota?
Charita sa zasadzuje za Zivot a déstojnost kazdého ¢loveka, i ked' je
pre svoj zdravotny stav vycleneny z aktivneho Zivota. Aj dlhodobo i
nevyliecitelne chori m6zu byt prikladom.
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BEZ ROZDIELU: Od dietata po seniora bez ohladu na vierovyz-
nanie, politicku prislusnost ¢i narodnost nielen na Slovensku
Slovenska katolicka charita vnima prostrednictvom napojenia na
svetovu siet Charity problém chudoby a stradania v medzinarod-
nom kontexte. Prostrednictvom projektov v zahrani¢i pomaha
v krajinach s prirodnymi katastrofami ¢i vojnovymi konfliktmi.
Ludom v takto skusanych regionoch ponuka tu najzakladnejsiu
pomoc na prezitie v podobe pokrytia zakladnych potrieb, aby mali
kde hlavu sklonit, napit, najest a umyt sa. Kedze prechadzaju
obzvlast tazkymi skuskami, zabezpecuje sa im aj psychologicka
a zdravotna pomoc. V stcasnoti ide najma o region Blizkeho vy-
chodu s cielom prispiet k tomu, aby mohli presidlenci a utecenci
Zit dostojny zivot, aby z ich deti nevyrastala stratena generacia.

Vyrazna miera pomoci Charity v zahranic¢i je zamerana na deti z
tych najchudobnejsich rodin. Uvedomuijuc si, Ze bez vzdelania sa
tazko uplatnia v Zivote, im projekt Adopcia na dialku® dava nadej
na lep3iu buddcnost. A zaroven, Slovaci mézu rozsirit svoje rodiny
o adoptované dieta z chudobnych casti sveta. A i ked sa mozno
nikdy nestretnu, patria k sebe.

Specifickym regiénom rozvojovej spoluprace je subsaharska
Afrika. Charita tam pomaha detom vyli¢enym na okraj spolocnosti
pre ich spolo¢ensku stigmu ,HIV pozitivny” alebo prislusnost ku
kmenu. Kedze rodicia sa ¢astokrat nedokazu o deti dobre postarat
a niektoré trpia podvyzivou ¢i roznymi chorobami z nedostato¢nej
hygieny a zlej stravy, Centrum Neposkvrneného srdca Panny Marie
na severe Ugandy a Kulturne centrum sv. Vincenta Palloti
v Rwande maju pre tieto deti otvorené dvere.

Slovenska
katolicka
charita

Vo svete

)

Minuly rok sme pomohli
viac ako 46-tiSiC tudom
v nudzi doma aj vo svete

Krajiny, v ktorych posobi
projekt Adopcia na dialku®

Krajiny, ktorym SKCH poskytla
humanitarnu pomoc

d
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Diecézne a arcidiecézne charity na Slovensku

www.gkcharita-po.sk
Diecézna
charita Zilina Spisska
. katolicka
charita

www.charitaza.sk
www.caritas.sk

Diecézna
charita

T'.':;.a vs!( = Diecé Banska Bystrica Diecézna
arcidiecézna iecézna charita

Bratislavska'\{ charita charita

arcidiecézna . Nitra www.charitabb.sk
charita . ’ : www.charitaroznava.sk

Roziava

www.charitanitra.sk

www.charitatt.sk

Charitativna sluzba v rodinach

Osudy ludi, s ktorymi sa Charita stretava, su pestré. A prave tuto Kto stoji za toto pracou? Co denne rie$i? Pridte spoznat ich a véetky

pestrost sa kazdodennou pracou pokusaju zamestnanci aktivity, pre ktoré im stoji za to kazdé rano vstat a ist do prace.

a dobrovolnici reSpektovat a skvalitfiovat zivot kazdého, kto je

v nudzi. Pretoze kazdy tu ma svoje miesto. Taky, aky je. So svojimi Zoznam pripravenych akcii najdete na stranke www.charita.sk
obmedzeniami, tazkostami i radostami. A vdaka r6znorodosti sa alebo na strankach arci/diecéznych charit.

u¢ime ohladuplnosti, spoluzodpovednosti a prijimaniu bolesti Sylvia Hamadejova
¢i utrpenia. foto: archiv DCHZa, SKCH
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Hry najmensich v oratoriu

Ako sa Albansko zmenilo, odkedy mu pomahame?

V diioch 3. - 7. aprila 2018 vycestoval na monitorovaciu navstevu do Al-
banska generalny sekretar SKCH Erich Hulman s Mariou Takacovou, ko-
ordinatorkou projektu Adopcia na dialku®.

Prvé albanske deti boli do adopcie zaradené v roku 2005. Slovenski do-
brodinci tam dodnes podporili 445 diev¢at a chlapcov, aktualne
prispievaju 170 detom. Slovenska katolicka charita vdaka darcom podpo-
rila v osade Tale-Bregdet otvorenie a fungovanie Centra Laury Vicune,
ktoré spravuje komunita sestier salezianok. Okrem centra, v ktorom na
Styri noci prichylili aj nas, sme navstivili aj dalSie salezianske centra v
Tirane, zakladnu Skolu i stredné Skoly.

V albanskej spoloc¢nosti je progres od padu komunistického rezimu dikta-
tora Envera Hodzu ocividny. Hlavné mesto sa rychlo meni a rastie. No uz na
predmestiach Tirany je vidiet vyrazny rozdiel. Ludia na podnozkach ¢akaju
na ulici zakaznikov, ktorym by opravili alebo vycistili obuv, viac¢lenné rodiny
Zijuce v jednej miestnosti, temperament az do krvnej pomsty.

Na Balkane sa takmer v3etko dolezité deje na ulici. K3efty, kavickovanie na
terasach aj detskeé hry. Iba Zeny, hlavne na vidieku - tie s malymi detmi alebo
tesne pred vydajom - zdomov nevychadzaju.Aj v primorskej osade Tale, pri-
blizne 80 kilometrov od hlavného mesta, takmer hodinu cesty autom, doteraz
existuje striktné rozdelenie Uloh v rodine. Dohodnuté sobase, pri ktorych
rodicia vyberaju skor nevestu pre seba ako Zenu synovi, su stale bezné.

Koordinatorka, sestra Magda Cerovska, ktora je na misiach v Albansku od
roku 1990, nas vezme na prechadzku osadou. Pozna sa s kazdym, rozdava
cukriky aj vlddne slova. Osada sa rozrastd, deti na vidieku pribuda. Bez
Centra Laury Vicune by sa vak mnohé tulali po ulici, nezvladali prijimacky
na vys$si stupen a nedokazali by vykrocit z bludného kruhu chudoby. Vdaka
centru ma Tale maturantov aj Studentov a absolventov univerzit, v osade
vyrastla nova generacia s lepSimi vyhliadkami.

Prechadzka v osade Tale
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Pri prechadzke navstevnika neznalého miestnych pomerov zarazia
poschodové vily. Takmer vSetky su neobyvané. Mnoho miestnych
odislo za pracou do zahranicia. Domov posielaju peniaze na pod-
poru rodiCov a na vystavbu domov, ktoré navstivia v lete na par
tyzdnov. Nie vsetky odchody koncia Stastne, miestni sa stavaju
obetami obchodu s ludmi.

Kontrastne s vilami posobia obydlia rodin deti podporovanych cez
adopciu. Vstupujeme do pritmia nizkych pribytkov so zaclonou nad
vchodom.V skromnych podmienkach vyrasta aj Jessica, jej hendike-
povana sestra, najmladsi brat a rodicia. Prave dovecerali, vSetci z jed-
nej misky. Maturantka sniva o Studiu mediciny. Bez pomoci sestier
salezianok a prispevkov zo Slovenska by sa jej sen nikdy nesplnil. Tato
projekty. Pomoc bude nadalej urtena mladym a detom z miestnej ko-
munity. Aj Jessica vdaka nim zasadne do univerzitnych lavic, ziska
pomoc s Uhradou $kolného, internatnych poplatkov aj cestovného.

Po navrate do centra nas na dvore zdravi Drane. Mlada matka aj so
synom nasla u sestier Utocisko po Uteku z Macedonska, kam ju vydali.
Potas Velkej noci navétivila rodi¢ov, no usla sa jej bitka od brata. Utek
od muza sa povazuje za velkd urazku cti nielen rodiny manzela, no i
vlastnej. Centrum ma kapacitu pre pat zien aj s detmi v kritickej
situacii. Okrem bezpecia by potrebovali podporu socialneho pra-
covnika. Rozsirenie kapacit ludskych zdrojov v centre bude
mozné riesit prave vdaka financovaniu malych projektov, ktoré , ,
predstavuju adresnu formu pomoci na konkrétny, stanoveny ucel. Vdaka centru md Tale maturan-

tov aj absolventov a sStudentov

univerzit, v osade vyrdstla novd

Sposob a formu podpory v ramci tzv. malych projektov je mozné 2 g 7B G .
g pospony T o generdcia s lepsimi vyhliadkami.

najst na stranke www.adopcianadialku.sk. Na otazky tim ko-
ordinatorov rad zodpovie na telefonnom cisle 0915724458

alebo na emailovej adrese adopcianadialku@charita.sk

Aj Davide, Dranin syn, navstevuje Skolku v centre. UCitelky a sestry
sa drobcom venuju dopoludnia, vdaka podpore adoptivnych
rodiov zo Slovenska maju zabezpelenu nielen starostlivost, ale
aj stravu, Satstvo a obuv. Okrem tried a dvora s preliezackami su
k dispozicii aj Sportoviska a zahrada so sklenikom. Popoludni nam
sestra Magda pootvori priestory odbornych dielni na kurzy varenia,
pecenia a informatiky. Mladezi i miestnym zenam poskytuju inu
perspektivu nez pracu okolo domu, chov a pasenie dobytka.

,,,,,

musia Cakat v domcoch na soba$. Na strednu Skolu nemaju rodiny
financie. V osade ma malokto stalu pracu, mesacny prijem byva v
rozmedzi od 150 do 200 eur, $kolné na najblizSom gymnaziu vzdia-
lenom hodinu autobusom sa pohybuje od 50 eur mesacne. Pri
navsteve katolickeho gymnazia a jeho riaditela patra Antonia Leuci,
ktory je zaroven riaditelom albanskej Charity, stretavame aj tri Ziacky
zaradené do adopcie: Dajanu, Erigertu, Eglantinu. Odbehnt z hodiny
matematiky, v kratkom rozhovore si s nami precvicia anglictinu a
dakuju za podporu dobrodincom zo Slovenska.

Eglantina sa podobne ako dalsi predSkolaci z Centra Laury Vicune
aj po rokoch vracia poobede do oratéria v centre — najrad3ej hra
volejbal a na gitare. Doma je najmlad$ou z deviatich deti, buduci
rok ju caka maturita. MenSie deti travia popoludnie kreslenim,
malovanim alebo tancami, Skolaci doucovanim, krizkami anglictiny
alebo talianciny a najcastejsie s volejbalkou alebo futbalkou.

Koordinatorka Maria Takacova a Jessica z Adopcie na dialku®

V Tirane nas v Centre Marie Mazzarellovej vita salezianska sestra
Teuta. Prevedie nas priestormi pre Skolkarov, oratéoriom aj
ucebnami na kurzy. Informuje o takmer neexistujucej podpore
nestatnym skolam, kedZe podla jej slov Stat poskytuje prispevky
len do vysky 5% z mzdovych nakladov pedagdgov (na Slovensku
su podmienky neporovnatelne Ustretovejsie). Dopyt po sluzbach
centra niekolkonasobne prevysuje ponuku. Sestra Teuta predklada
projektovy zamer vystavby Sestposchodového objektu a vysvetluje
poziadavku na zabezpelenie internatneho ubytovania pre
vysokoskolacky. Internat by mal kapacitu aj pre Studentky z osady
Tale, ktoré by sme mohli podporovat cez spominané malé projekty.

Touto cestou by sme radi podakovali sestre Magde a personalu Cen-
tra Laury Vicune za vynikajucu starostlivost pocCas pobytu, sestre
Teute za pohostinnost a podrobné informacie o Skolstve v Albansku
a donovi Pavlovi Minarcicovi za vrelé prijatie a podnetny rozhovor.

Slovenska katolicka charita pomaha cez projekt Adopcia
na dialku® aktualne viac ako 3 200 detom a Studentom. Okrem
Albanska nasa pomoc smeruje aj do Indie, Ugandy, Vietnamu,

Kazachstanu a na Haiti a Ukrajinu. Pomoc je zamerana najma
na podporu vzdelavania, zlepSenie vyzivy a zdravotnu starostlivost.
Dakujeme, Ze pomahate detom v ntidzi spolu s nami.

Zuzana Grochalova
foto: Zuzana Grochalova
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POSTNA KRABICKA PRE AFRIKU

Darceky pre Gladys od ZS Bukovecka

Dakujeme darcom Pdstnej krabi¢ky pre Afriku
a pokracujeme postnymi piatkami

Siedmy roc¢nik kampane Pdstna krabicka pre Afriku sme spustili
14. februara 2018. Africké deti ohrozené podvyZzivou a stazenym
pristupom k vzdelavaniu nam nie st lahostajné.V péstnom obdobi
sme ponukli moznost nielen odopriet si sladkost, kavu ¢i ina
drobnost, ale aj obratit sa do seba, mysliet na potreby inych. In-
tenzivna modlitba a sluzba inym, napriklad aj vo forme almuzny,
predstavuje sucast postu. Do takmer 700 farnosti sme distribuo-
vali viac ako 40-tisic krabiciek, do ktorych dobrodinci vhadzovali
lubovolné sumy.

Dakujeme vietkym, ktori sa v poste zriekli svojho oblubeného
potesenia, odkladali pdstne dary do krabicky a na konci postu ich
vlozili na ucet. Centra pre znevyhodnené deti v Rwande aj Ugande
boli vybudované Slovenskou katolickou charitou (SKCH) a funguju
vylu¢ne vdaka Stedrosti slovenskych darcov. Nimi zaslané financné
prostriedky umoznuju tym najmensim v Afrike viest plnohodnotny
Zivot aj napriek chorobe a chudobe.
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Dobrovolnicka Juliana prednasa o Ugande vo farnosti Horné Oresany

PriSli sme k vam hovorit o Afrike

Pocas februarovych a marcovych vikendov sme vycestovali do tak-
mer 20 slovenskych farnosti a $kdl.V spolupraci s nimi sme uspo-
riadali prednasky pod nazvom O Afrike pre Afriku. Martin Vittek,
manazér rozvojove]j spoluprace, spolu s koordinatorkou projektu
Adopcia na dialku® Monikou Miksikovou predstavili verejnu
zbierku Postna krabicka pre Afriku aj rozvojové projekty v Rwande
a Ugande. Dobrovolnici a dobrovolnicky, ktori pdsobili v subsa-
harskej Afrike, vo svojich prezentaciach priblizili bezny den v
rwandskom Kultdrnom centre sv. Vincenta Palloti pre viac nez
patdesiatku deti v predskolskom veku, aj v ugandskom Centre
Neposkvrneného srdca Panny Marie pre vySe 54 HIV pozitivnych
deti, ktoré v iom ziju, a viac ako 100 deti, ktoré denne prichadzaju
do $kolky. O dobrovolnickej skusenosti Juliany, ktora sa z Rwandy
vratila po pol roku, si mozete precitat i vtomto Cisle ¢asopisu na
strane 16.

Ucastnikov prezentacie zaujali aj informacie o vysielani slovens-
kych dobrovolnikov do Afriky cez program SlovakAid. Za
dobrovolny prispevok sme ponukali darceky z Afriky vyrobené
detmi a ich mamami z nasho centra, pripravili sme aj ochutnavku
rwandského c¢aju. TeSime sa z vynosu prezentacii, ktory dosiahol
vySe 5000 eur. Spolu s vynosom zbierky (k 11.aprilu 2018 vo vyske
163 363 eur - aktualny stav si mozete pozriet na webstranke
www.postnakrabicka.sk) budu pouzité na dostavbu Skolky, jej vy-
bavenie, bezny chod oboch centier a dalSie potrebné veci.

Ani ziaci a ziacky nie su voci chudobe v Afrike lahostajni

Mame radost aj zo zapajania sa $kél a Ziakov do kampane. SkolAci
a Skolacky zo Zakladnej Skoly Bukovecka v KoSiciach, ktori sa do
zbierky zapojili uz po Siestykrat, v marci poslali pre deti v ugand-
skom centre stovku pozdravov v anglictine a 160 naramkov
priatelstva, ktoré stihli upliest poCas dvoch tyzdnhov. Osobné
darceky vytvorili pre Gladys, 9-rocné ugandskeé dievcatko z 11-
Clennej rodiny, ktoré sme vybrali ako tvar zbierky. Vychovava ju
otec spolu s dalSimi dvoma dcérami, mama im zomrela. V lete
2017 museli utiect z domu, ktory im niekto podpalil. Do¢asne sa
prestahovali do nemocnice, dedincania vSak pomahaju stavat
Gladysinej rodine novy dom. Diev¢atku sa v Skole napriek
vSetkému dari, ma rada matematiku a scitavanie ¢isel. Vo volnom
Case rada pomaha v domacnosti a hra sa s detmi zo susedstva.
Ked vyrastie, chcela by byt pilotkou lietadla. Na§ manazér rozvo-
jovej spoluprace Martin Vittek zasielku plnu dar¢ekov v marci vzal
so sebou na pracovnu cestu do Afriky, pocas ktorej monitoruje, ako
sa projekty v Rwande aj Ugande aktualne vyvijaju.

Podporujte tych najchudobnejSich aj pocas postnych piatkov
Dakujeme véetkym [udom na Slovensku, ktori myslia na tych
najzranitelnejsich, tych, ktorych trapi hlad, chudoba Ci choroby.
Dakujeme za zaujem o nadu pracu aj za ochotu pomdct v rozvo-
jovych krajinach. | ked 40 dni péstu skoncilo, aj pocas roka si
mozeme kazdy piatok odopriet drobnost s umyslom podporit tych
najchudobnejsich. Zbierka aj moznost pestovat si citlivost voci
nudznym pokracuje pocas celého roka postnymi piatkami. Vase
modlitby, obety a finan¢né dary menia Zivoty. Dakujeme!

Zuzana Grochalova
foto: archiv SKCH

Predaj predmetov a pochutin z Afriky v Klacanoch
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Malovana krizovka - RieSenim malovanych kriZzoviek je obrazok, ktory vznikne vyfarbenim jednotlivych policok pola podla
legendy. Legendu tvoria ¢isla, ktoré reprezentuju velkosti jednotlivych blokov (pocet policok iducich nepretrzite za sebou).
Legenda je udavana vo vodorovnom aj zvislom smere.
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Pod’ s nami pomahat do Afriky!

Slovenska katolicka charita si velmi vazi ochotu mladych ludi,
ktori sa chcti podelit o svoj ¢as a talenty s detmi v naSich centrach
v Ugande a Rwande.

Hlavnou naplnou ¢innosti dobrovolnika je prispiet svojou aktivi-
tou k efektivnemu fungovaniu centra.

Pocas svojej misie moze dobrovolnik pocitat s nasledovnymi

aktivitami:

- travenie Casu s detmi v centre (doucovanie, spolo¢né hry,
rozhovory, priprava volnocasovych aktivit, spolupraca na orga-
nizacii vyletov a podobne)

- vypomoc s administrativnymi ulohami v centre

- kontakt s koordinatorom rozvojovych projektov Charity s cielom
zlepSovat fungovanie centra a podmienok pre deti, zamestnan-
cov a dobrovolnikov v centre

- vykonavanie monitorovacich navstev v $kolach a rodinach deti
zapojenych v projekte Adopcia na dialku® (plati len pre projekt
v Ugande).

Priprava na cestu

Nasi dobrovolnici prechadzaju pred vyslanim na misiu odbornou
pripravou, vdaka ktorej ziskaju prehlad o konkrétnom projekte, ak-
tivitach, ktorym sa budu venovat, ako i kulturnemu pozadiu
regiénu. V ramci pripravy bude mat zaujemca taktiez moznost
stretnut sa s dobrovolnikom, ktory uz na konkrétnom projekte bol,
a tak ziskat informacie priamo z prvej ruky.

Okrem odbornej pripravy poskytuje Slovenska katolicka charita
dobrovolnikovi aj informacie ohladom potrebnych ockovani.
Podobne svojmu dobrovolnikovi ¢i dobrovolnicke pokryje naklady
spojené s oc¢kovanim, poistenim, letenkou, ako aj vizami.

Zaujemcovia o dobrovolnicku ¢innost na projektoch Charity by

mali mat:

-vek od 22 do 35 rokov

- skusenost zo zahrani¢ného pobytu

- otvorenu mysel a srdce k ludom z inych kulturnych prostredi

- ovladat anglicky jazyk aspor na Urovni B1

- ochotu vycestovat aspon na 6 mesiacov (po vzajomnej dohode
vieme dobu vycestovania upravit)

Viac informacii dobrovolnik/dobrovolni¢ka ziska na osobnych
stretnutiach v ramci pripravy na vyslanie na misiu.V pripade zauj-
mu staci napisat mail na vittek@charita.sk a v prilohe zaslat
Strukturovany Zivotopis a motivacny list, ktory by mal obsahovat
odpovede aj na nasledujlce otazky:

— Preco sa chcete stat dobrovolnikom/dobrovolnickou?

— Na aké vase vlastnosti ste hrdi a na ktorych potrebujete eSte
popracovat?

— Ako reagujete na stresové situacie?

— Predstavte si svoj zivot v kulturne Uplne odlidnej spolo¢nosti,
ktora je silno zasiahnuta chudobou - ako by ste reagovali na
takéto prostredie?

— Co povazujete za vyhody a ¢o za nevyhody Zivota v komunite?

— Co by ste chceli z dobrovolnicke] ¢innosti ziskat pre seba?

— Ako vnimate pracu pre krestansku organizaciu, akou je Sloven-
ska katolicka charita?

— Ako by ste opisali Vasu duchovnu cestu vzhladom na Vas zau-
jem o dobrovolnictvo?
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a vietko, Lo mozu deti v gkole pri shidiv vyuzit.

Vdaka darovanym pomé6ckam budu moct aj deti zo socialne slabSich rodin, krizovych
centier a detskych domovov na Slovensku prist do Skoly pripravené a ziskaju tak Sancu

na plnohodnotné vzdelavanie a lepSiu buducnost. Viac informacii na www.charita.sk.
Cinnost a aktivity SKCH na Slovensku mézete podporit aj na ucte
SK37 0900 0000 0001 7687 5345, variabilny symbol 2211.
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