Train to Care I

Betreuen bis zuletzt - Umgang mit der letzten Lebensphase
Opatrovatelska starostlivost v poslednej faze zivota

Opis

Starostlivost o tazko chorého ¢lena rodiny je mozné prirovnat k starostlivosti o malé deti. Ide
o starostlivost narocnu, vyCerpavajucu, ale zaroven zmysluplnd. Velkym utrpenim je pre
pribuznych pocit bezmocnosti. Aby sme ho zmiernili, zapajame ich do monitorovania bolesti
a inych symptémov. Clovek v priebehu ochorenia, najma v zaverenom $tadiu, kladie ¢asto
hiboko bytostneé otazky o zmysle zivota, zmysle utrpenia, o vine, odpusteni, o obavach
z buducnosti, o smrti a o posmrtnom zivote. Na takéto otazky by mali byt opatrovatelky
I pribuzni pripraveni, mali by ich akceptovat a nezlahCovat ich. Kazdy Clovek ma pravo
ukonCit svoj zivot ddstojne, pokial mozno obklopeny svojimi blizkymi. V obdobi po smrti patri
k starostlivosti aj stretnutie s pozostalymi. VACSinou je spojené s bohosluzbou za zomretych
s naslednym posedenim a spominanim.

Ciel
v’ Ziskat zékladné vedomosti o starostlivosti opatrovaného v poslednych mesiacoch
Zivota.
v" Rozpoznat priznaky a fazy zomierania.
v Hladat efektivny spdsob, ako sa vzajomne podporit a zvladnut novu zivotnu situaciu.
Nezostavat v nej kazdy sam.
v' Snazit sa o humor. Méze celej rodine velmi prospiet.
Vyuzit prvky bazalnej stimulacie v starostlivosti.
v Aktivne pocuvat aj pribuznych, viest s nimi rozhovor o problémoch, o zlych
spravach, povzbudzovat ich a nacuvat.
v ZvySit odbornost opatrovateliek v domacom prostredi v starostlivosti o telo zomretého,
okolie opatrovaného a sprevadzat pozostalych.

<\

Trvanie
16 vyuCovacich hodin (dva dni po 8 vyu€ovacich hodin)

Metodika
v' Prezentacia najnovsich vedeckych poznatkov.
v Praktické cvi€enia s vyuzitim prvkov bazalnej stimulacie v starostlivosti.
v Diskusia a opakovanie.

Cielova skupina
Opatrovatelky v domacom prostredi i socialnom zariadeni
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