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Charitativna cinnost je Bozi uismev pre celé lud-
stvo. Odkedy pozndm cinnost Charitativno-socidlne-
ho centra Gréckokatolickej charity v Kosiciach, viem
lepsie ocenit BoZiu nesmiernu lasku co nds objima v
nasom Zivote. Ked zacnem uvazovat o Bozom zdko-
ne - miluj svojho blizneho ako seba samého, v cha-
rite Zistujem, Ze plnia BoZiu volu, lebo pomdhajii
ludom v utrpeni. TakZe, ked davate almuznu, nie
preto davate, aby vds chvalili alebo zo zvyku, ale zo
sticitu k bliznemu. V tom spociva Bozia ldska. V
charite nendjdem vysmech a sudcu pre svoju slabo-
st. Preco a ako som sa dostala do zlej situdcie, Ze
som odkdzand na pomoc socidlnych pracovnikov
charity. Ale vidy ma prijmu taki, akd som. Ci ste
bezdomovec alebo nemdte Satstvo alebo peniaze
kazdy deti na chlieb. Kazdy clovek je oceneny pred
Bohom. Nosi v sebe Ducha svitého, md svoju dos-
tojnost, aj Zobrak. Nikomu nie je jedno, ¢i sa v ta-
kejto situdcii prosby neponizi. Kazdy ma strach z
poniZenia alebo Skodoradosti. Urtite pozndte ten
pekny pocit, ked nickomu pomoZete. Aky ste viedy
Stastny, akokeby vam narastli kridla. Clovek ked
strati zamestnanie a popritom aj zdravie, dostane sa
do zufalstva, nendjde pokoj. Do novej prace ho ne-
zobert, Seky ostavajti nepreplatené, dlhy pribudaj.
Nemd z coho zaplatit elektrinu, lieky,... Ako sa do-
stat z takejto situdcie? Kto pomoze? A predsa. Je tu
Boh, ktory na cloveka nezabudne. Vzdy vyvoli nie-
koho, kto moZe pomoct. Sama som sa dostala do ta-
kejto situdcie. Nemala som zaplatené ucty za elek-
trinu, Saty a potraviny pre deti, ktoré stratili za-
mestnanie a ktorych najblizsi odmietli. Moje deti sti
odkazané na pomoc cudzich. Pomoc zo strany Gréc-
kokatolickej charity v Kosiciach, mne aj mojim de-
tom zabezpecila potrebné. Vdaka aj tym, ktori cha-
rite prispeli. Dobry skutok pre Bohom je vzdcny dra-
hokam, ktory nikdy nestrati svoj lesk, lebo Boh ho
lesti svojou ldskou a tismevom. Zijeme v hmotnej nii-
dzi, ale nesmieme stratit nddej do Zivota. Ani vtedy,
ked mame srdce i dusu zranenti. Je to tazké, ale ho-
vorisa, Ze ak sa o bolest podelime s niekym blizkym,
bude sa nam znasat lahsie. Mam preto doveru v
Cirkev a jej charitativnu cinnost. Ak obetujete nieco
na charitu, neddvajte si otazku, i sa to dostane na
spravne miesto. Nemajte obavy. Dostane to ten, kto
to naozaj potrebuje. Pan Boh je ako riaditel a vzdy
si vie ndjst seriozneho zdstupcu, ¢i sekretdra, s kto-
rym spolocne buduje svoje dielo na zemi. Dakujem
Bohu za to, o mi dal. Verim v jeho milosrdenstvo a
v zmysel utrpenia.

Alzbeta, Kosice
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Slovenska katolicka charita (SKCH) je nestatna neziskova organizacia, ktord poskytuje charitativne, socidlne, zdravotnicke a vychov-
no-vzdelavacie sluzby vsetkym ludom v niidzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.

Pravnou formou SKCH je ,, Ucelové zariadenie Cirkvi a naboenskej spolocnosti, ktoré zriadila Konferencia biskupov Slovenska a je
samostatnou pravnickou osobou. V zmysle Kodexu kanonického prava je SKCH konfederdciou verejnych zdruzent; tvoria ju arci-
diecézne a diecézne charity, Bratislavska katolicka charita a Sekretaridt Slovenska katolicka charita, ktoré sii samostatnymi subjekt-
mi s vlastnou pravnou subjektivitou.
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Depaul Slovensko n. o.
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Slovenska katolicka charita pomdha v Indonézii
SKCH pomdha skolit chudobnych v Pakistane ako stavat domy
Financnd podpora studia pre Ismaela Doru z Haiti
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JOZEF KOVAC
- NOVY RIADITEL DCH ROZNAVA

DCH Roznava ma od 15. decembra 2006
nového riaditela. Pan Jozef Kovac, narode-
ny v roku 1956 v Susanoch, okres Poltar vy-
Studoval
Chemicko-
technologic-
ka fakultu
SVST v Bra-
tislave. Je
zenaty a ma
dve dospelé
deti - syna
a  dcéru.
Pracoval
v papieren-
skom prie-
mysle ako
riadiaci pra-
covnik na roéznych poziciach a nasledne
ako obchodny zastupca vo finan¢nom po-
radenstve. K praci v charite ho viedla tuzba
pomoct v praci subjektu, ktory posobi v so-
cidlnej oblasti, tizba ziskavat ludi pre cha-
ritu, pomoct pracovnikom s vyuzitim sku-
senosti v riadiacej ¢innosti a rozvinut po-
slanie charity a socidlnej prace v Roznav-
skej Diecéze. Od malicka bol vedeny k po-
moci slabsim a ludom v ntdzi. Vzorom mu
bola najma mama a stara mama, ktoré za
Cias socializmu poskytovali charitativou
pomoc vo farnosti, v jej okoli i do zahra-
nicia. Chce byt vzdy na pomoci vsetkym
tym, ktori potrebujui pomoc, ale aj tym, kto-
11 sa chet zapojit do socidlnej a charitativ-
nej cinnosti.

LAjhla clovek - tu sa podla neho skryva utr-
penie, pomoc, vykupenie a laska. Mozete ho
kontaktovat na teleféonnych cislach
0905 514 816, 058/7326415, e-mailom
kovacjozef@gmail.com na alebo osobne
v kancelarii v Roznave, Namestie banikov 27.
Spracovala KL

DUCHOVNA OBNOVA V CADCI

Dna 16.2.2007 sa konala duchovna obnova
pre charitnych zamestnacov, dobrovolni-
kov a sympatizantov v Pedagogickej a so-
cidlnej akadémii sv. Mérie Goretti v Cadci.
Duchovnti obnovu viedol p. Peter Kucak
misionar Lasky MC, ktory pdsobi v Rime.
Téma duchovnej obnovy bola Jezis skryty
v Eucharistii, Jezi§ pritomny v chudobe
mojho srdca a spoznat chudobu, ponize-
nost Jezisa v druhom cloveku.

Niekolko myslienok z duchovnej obnovy:
Boh mi da tolko lasky, kolko chcem ja. Las-
ku mozeme priniest druhym az vtedy, ak
uverime v Boziu lasku. Moja jedina istota je
istota tym, ¢im som. V tichosti srdca spo-
znam ¢im som. Nie vzdy citime Boziu lasku,
ale verim v jeho lasku. Byt kvapkou Bozej
lasky v mojej hrieSnosti, utrpenia, farnosti.

Myslienka Duchovnej obnovy: U¢im sa ¢o
najlepSie preto, aby som mohol lepsie
slazit!

Duchovna obnova bola pre vsetkych obo-
hacujutca. Posilnili sme sa v sluzbe pre dru-
hych, verime, ze takéto Duchovné obnovy
sa stanu pravidlom. Nemali by sme ostat
len na drovni socialnych pracovnikov.
Katarina Melichacova, CHSC Cadca

AKO EFEKTIVNE LASKAVO VYPOKLON-

KOVAT NEDUH ZVANY ALKOHOLIZMUS

Navyk nie je mozné len tak vyhodit oknom.
Musime ho laskavo zviest zo schodov, odpreva-
dit ho ku vchodu a vypoklonkovat z dveri.
Mark Twain

Ako efektivne laskavo vypoklonkovat ne-
duh zvany alkoholizmus bolo predmetom
prednasky, ktoru zorganizovala dna
14.02.2007 Diecézna charita Nitra, Charita-
tivno-socidlne centrum Cadca v priestoroch
charity. Témou prednasky bola diagnostika
alkoholizmu a doliecovanie. Lektormi boli
MUDr. Maria Martinove a psycholog
Mgr. Vladimir Stanislav z OLUP Predna
Hora. Na prednaske sa zucastnili charitni
zamestnanci, dobrovolni pracovnici FCH,
socialni pracovnici z domovov déchodcov
z Cadce a okolia ako aj socilni pracovnici
z charitnych zariadeni zo Ziliny.

V uvode MUDr. Martinove rozobrala fazy
a typy zavislosti podla Jellinka. Pociato¢na
faza - za¢ina sa pit na zdravie, uvolnenie na-
pétia, zabuda sa na tazkosti. Varovna faza -
dochadza castejsie k podnapitosti a opilosti.
Patri tu tzv. vikendové pitie, raz sa mi to
moze stat. Pijem pre zabavu. Kritickd faza -
straca sa kontrola nad pitim. Alkoholik ne-
ovlada alkohol, alkohol ovlada alkoholika.
V tejto faze dochadza k telesnym a dusev-
nym porucham, krizy v manzelstvach, spo-
locensky upadok. Koneé¢na faza - chronické
pitie. Zavislost sa prejavi pri odobrati alko-
holu abstinenénymi priznakmi (trasenie,
potenie, agresia, nespavost).

Podla MUDr. Martinove najviac u zavislych
alkoholikov trpi mozog. Odumieranie moz-
govych buniek ma za nasledok poruchy ko-
ordindcie, chronicke zniZenie rozumovej
¢innosti, demenciu. Dalej je to cely rad te-
lesnych chorob, ktoré spdsobuje alkohol.
Druha cast prednasky patrila psycholégovi
Mgr. Stanislavovi. Mgr. Stanislav zdvoraz-
nil, Ze samotna liecba nestaci, treba najst
pricinu, preco zacal ¢lovek pit. Tak sa do-
stava do ranného detstva a hlada koren -
pric¢inu pitia, ktord sa potom snazi odstra-
nit. Prednaska dalej pokracovala, ako ma
prebiehat doliecovanie, ked sa pacient vrati
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z liecenia. Na zaver bola diskusia. Velmi
vela otazok zo strany socidlnych pracovni-
kov, ktori pracuju s takouto skupinou Iudi
a odborné odpovede, ktoré vyplyvali z pra-
xe boli zaujimavé a obohacujuce, otazky
a odpovede nemali konca.

Podnet na takéto stretnutie vznikol pri
osobnom kontakte pri umiestiovani dvoch
bezdomovcov z nasho charitného centra
v Cadci v psychiatrickom zariadeni OLUP
Prednd Hora, kde sa im ¢iasto¢ne podarilo
tychto Tudi dostat od zavislosti na alkohole.
V stcasnosti vidime potrebu odbornej po-
moci pri praci s takto chorymi fudmi, kto-
rych posledna nadej je velakrat aj v navste-
ve nasho centra, kde spolu hladame riese-
nia.

Kolegovia z inych zariadeni ocenili takuto
prednasku a preto sme dohodli s pred-
nasajucimi dalsie konzultatné stretnutie,
ktoré si pripravia podla nasich poziadaviek
vyplyvajucich z praktickej ¢innosti s margi-
nalizovanou skupinou ob¢anov.

Katarina Melichacova, CHSC Cadca

NOVE SLUZBY GKAECH KOSICE

Od zaciatku roka sme pre viac ako dvadsat
rodin zabezpecili zakladné potraviny a pre
dalsie rodiny Satstvo a latky na Sitie (Kosi-
ce, Michalovce, Velké Kapusany). Zacali
sme aj s duchovnou sluzbou vo vaznici
v Kosiciach. Sluzba predstavuje rozhovory
raz tyzdenne s dvoma vazihami vo vykone
trestu. V aprili planujeme Skolenie komu-
nitného planovania s rev. Cromwelom.
Anna Ivankova, GKAECH Kosice

VIANOCE V DOME PRE NUDZNYCH

Vdaka $tedrej pomoci - daru od Radu Mal-
tézskych rytierov, sme mohli aspon trochu
sprijemnit obdobie Viano¢nych sviatkov
ludom v najvacsej nudzi, ludom bez domo-
va. Financné prostriedky, ktoré sme ob-
drzali, boli pouzité na zaktpenie teplého
spodného pradla a stravy pre fudi v ntudzi,
aby asponl pocas najkrajsich sviatkov v ro-
ku pocitili teplo domova. Pracovnici Domu
pre ntudznych pripravili pre nich Stedro-
veCernt veCeru a rozdali teplé balicky.
Takto pripravili aspon trosku Stedrejsie Via-
noce priblizne pre 40 Iudi bez domova, kto-
11 sa nachadzaju v nudzi.

Otcendasovd, sekretariat DCH BB

ODCLENENIE CHSC ZVOLEN

K 31. 1. 2007 sa spod Diecéznej charity
Banska Bystrica odclenilo Charitativno-so-
cialne centrum Zvolen, ktoré od 1.2.2007
bude fungovat pod nazvom MARTA n.o.
pod vedenim sestry Clary Momp6 Vidal.
Otcenasovd, sekretariat DCH BB
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Spracovala Katarina Lovasova

KLOPTE A BUDE VAM OTVORENE...
Navstivit farské charity na Liptove bolo pre
mna obohatenim. Moje prvé kroky viedli
do Liptovského Mikulasa. Tamojsia Farska
charita funguje oficidlne od roku 1993.
V tych casoch sa zacali dobrovolnicky ve-
novat starym a chorym ludom. Navstevova-
li ich, pomahali s drobnymi nakupmi,
obcas bolo potrebné pomdct zajst k lekaro-
vi, po lieky... Neskor prisla do Liptovksého
Mikulasa frantiskanska sestra Alojzia a ta
zalozila Charita-

rov a z vlastnej dobrovolnickej ¢innosti. Uz
sme spominali balicky, avsak nedavno za-
cali dobrovolnicky vyrabat v ramci vlast-
nych moznosti aj adventné vence. Nejedna
sa o nejake horibilné pocty. Avsak vlastny-
mi silami, chutou a dobrou voélou po-
mahaju a davaju nadej tym, ktorym ju uz
nikto nedava.

Z Liptovského Mikulasa do Oravskej Pol-
hory

V Oravskej Polhore maju od roku 2003
tiez Farsku charitu. Ako mi prezradila jej
koordinatorka

tivnu  sluzbu
v rodinach. Ako
hovori dobrovo-
Inicka a koordi-
natorka farskej
charity v Liptov-
skom Mikulasi
Lubica Vatralo-
va, to uz boli
profesionali.
Dobrovolnici si-
ce nadalej po-

mahali starym
ludom, ale uz sa im vytvoril aj priestor na
to, aby mohli svoj ¢as venovat aj rodinam.
13lo hlavne o pracu so socidlne slabsimi ro-
dinami, s rodinami, ktoré mali viac deti.
Prave v tomto obdobi, podla pani LCubice,
dostali aj napad, ako si financ¢ne ,prilepsit*,
kedZe pri podobnej cinnosti st aj financie
potrebné a vacsinou tazko dostupné. Zaca-
li teda vyrabat mikuld3ske a viano¢né balic-
ky. Lubica Vatralova hovori: ,Rozbiehalo sa
to pomaly, ale iSlo to dopredu.”
Povzbudeni tymito tuspechmi, zacali sa
v Liptovskom Mikulasi zaoberat aj proble-
matikou bezdomovcov. Pomohol tamojsi
dekan. Dal dobrovolnikom priestory na fa-
re. Tam si dobrovolnicky zriadili provizor-
nu kuchynku s jeddliiou, kde v zimnom ob-
dobi varia polievku pre tych, ktori nemaja
vlastny domov. Vlani v zimnom obdobi od
januara do marca vydali takto 585 polie-
vok. Tieto dobrovolnicky to vsak robia
s nesmiernou laskou k bliznemu a obeta-
vostou. Nevydavaju im totizto ,len” poliev-
ku. ,Viete, my im po tej polievke urobime
¢aj, kavu. Oni si mozu u nas este v teple po-
sediet, porozpravat sa. V podstate sa citia,
akoby ani nedostavali almuznu, ale akoby
sedeli v resStauracii...“ hovori Lubica
Vatralova. Dobrovolnicky spolupracuju so
vietkymi potrebnymi tradmi v meste a ne-
stazuju si. Ich pracovnici sa im snazia po-
mahat, poradit, pomoct zorientovat sa me-
dzi zdkonmi a tak mozu viac pomoct aj
tym, ktori to potrebujt.

Finan¢né prostriedky na prevadzku tejto
minijeddlne ziskavaju zo sponzorskych da-
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Monika Benuso-
va, venuju sa
hlavne pomoci
viacpocetnym
rodinam, rodi-
nam v socialnej
nudzi, sirotam,
¢l polosirotam.
Financil tiez ne-
maju nazvys, ale
pomahaju  vraj
miestny podni-
katelia. A, ako
pani Monika zdéraznila, nechct byt meno-
vani: ,Viete, oni len pomahajui, nechct sa
tym chvalit...

Za vsetko jeden pribeh

V Oravskej Polhore mali jednu rodinu so
Siestimi detmi. Pred dvoma rokmi sa An-
ton stal viak vdovcom a o deti sa musel za-
cat starat sam. Najstarsie malo 12 rokov
a to najmladsie len 8 mesiacov. Vsetci spo-
lo¢ne byvali v jednej jedinej miestnosti,
plus este mali kupelnu. Tato rodina doslo-
va spojila [udi v obci. Ako hovori pani Mo-
nika ,pomohol, kto mohol®. Anton po smr-
ti manzelky musel prestat pracovat a zostat
doma starat sa o deti. Mali rozostavany
dom, z ktorého vsak boli postavené iba za-
klady. V mene charity boli osloveni podni-
katelia z obce a tak sa vietko spustilo. Dva-
ja podnikatelia maju stavebné firmy a tak
sa podarili mury, deka na dome, zaliatie be-
tonom... Krytinu na streche si robil Anton
sam. Dalsi podnikatel mu urobil okna na
celom dome aj s dverami a osadenim. Tesar
urobil krov, elektrikar elektroinstalaciu, vo-
dar vodoinstalaciu... Medzitym si Anton
mensie prace robil sam. ,Bolo to tam aj
krasne aj hrozné. Viete, velakrat som Anto-
na nasla pracovat a na rukach drzal najme-
nsie dieta. Starsie deti im pri tom vsetkom
pomahali. Jednoducho robil tak, ako mo-
hol...“ hovori Monika Benusova. ,Posled-
nou pomocou bolo, Ze sme mu v ramci
Spisskej katolickej charity poskytli 50 tisic
kortn na nabytok. Z tychto pefazi si este
dokazal kupit aj radiatory...

Tato pomoc bola velmi adresna a pospajala
Tudi v obci. Kazdy sa snazil pomdct v ramci
svojich moznosti a ukazalo sa, ze kde je
vola, tam sa vSetko podari. Pani Monika do-
dnes tuto rodinu navstevuje a v ramci
skromnych moznosti Farskej charity detom
pripravi aspon malé balicky na Vianoce.

S bezdomovectvom zatial v Oravskej Polho-
re skuisenosti nemaju. Avsak so zavislostami
ano. A nielen tam, ale aj v okolitych obciach.
Preto sa Monika Beniusova rozhodla spolu-
pracovat s levocskou Kruciatou - Hnutim
oslobodenia cloveka. Veci, do ktorych sa da
pustit a pomoct prostrednictvom nich kon-
krétmemu cloveku, je vraj vela.

Nech som sa na Liptove, ¢i Orave stretla
s ktorymkolvek z dobrovolnikov pracuju-
cich vo Farskych charitach, vzdy som stre-
tla cloveka s otvorenym srdcom, ktory sa
maximalne snazil pomoct. Vsetci mi pri-
zvukovali, Ze dvere, na ktoré sa klope, je po-
trebné otvorit. A je jedno, kto za nimi stoji.
Ci je tam veriaci, alebo neveriaci, moslim,
krestan, cierny, biely... Vzdy za tymi dvera-
mi stoji ¢lovek, ktorému je potrebné podat
pomocnu ruku. Ludia, s ktorymi som sa
stretla pomadhali neziStne a poriadne nad
ramec vlastnych povinnosti.

Ak si hovorite, naco st vlastne dobré farské
charity, tak vam na zaklade toho, s ¢im som
sa stretla mdzem povedat, Ze je to hlavne
preto, lebo aj na dedinach treba pomahat.
Adresne, nezistne, s laskou... Ved dom nie
je postaveny v celku. A tak je to aj s farsky-
mi charitami. Kazda jedna je jednou sta-
vebnou tehlou na velkom dome pomoci.

Tych, ktorym treba pomoct, je vela. A ¢as-
tokrat nejde ani o ti materialnu pomoc. Ale
jednoducho len o dobré slovo, len o to, aby
mal cloveka kto vypocut. Vypocut a nevy-
vySovat sa nad nim, nezacat hned mudro-
vat, Ze to alebo ono je tak a tak... Otvorena



dlan, laskavé slovo a sluzba v tichosti je to,
¢o v dnesnej dobe chyba. V Liptovskom Mi-
kulasi a Oravskej Polhore som videla, ze sa
to d4, Ze to nie je tazké, ze k tomu treba len
trochu chuti a odvahy... Tam by som sa ne-
bala zaklopat na dvere, lebo viem, Ze mi ich
ma kto otvorit. Kedykolvek.

Andrea Cusovd

POMOC MA MNOHORAKE PODOBY

Na vyzvu Mestského tradu v Cadci navsti-
vili nase pracovnicky byt v panelakovom do-
me, kde byvaju dvaja bratia. Jeden z nich je
inkontinentny, leziaci, druhy brat je na cias-
tocnom dochodku, ten sa o neho ,stara®.
Nedokazal brata prebalit, vymenit bielizen,
v byte narastal zapach, neporiadok a navyse
nechcel prijat pomoc od druhych - mesto
vybavilo domov dochodcov, oni to neprijali.
Keby brat odisiel, nedokazal by sam zaplatit
byt, prisiel by oni a casom by sa z neho stal
bezdomovec. Nase dobrovolné pracovnicky
Farskej charity tito bratia prijali. Oni im vy-
upratovali, vydezinfikovali byt, vybavili le-
karske vySetrenie, poziadali o spolupracu
ADOS-ku, s ktorou sa teraz striedaju v oset-
rovatelskej starostlivosti, pomahaju im
iv upratovani, radou, vybavovanim zdravot-
nickych  pomocok. Su  sice  pod
,dozorom“dobrovolnicok, ale je to tiez pre
nich motivacia, aby svoje vztahy vylepSova-
li. Obidvaja st im velmi vdacni, Ze mozu za-
tial zostat spolu v byte i v prostredi, kde sa
citia skuto¢ne dobre a st spolu doma.

Helena Dlabacova, dobrovolnicka FCH Cadca

FARSKE CHARITY V ROZNAVSKEJ

DIECEZE
Za kratku dobu posobenia v sluzbe riadi-
tela Diecéznej Charity Rozhava som mal
moznost spoznat pracu dobrovolnikov vo
Farskych charitach. Aj ked formy prace st
rozne, ciel ostava vzdy ten isty. S Bozou po-
mocou vsetci dobrovolnici veria v svoje po-
slanie tam, kde vykonavaju svoju $lachetnt
pracu, ktord je naplnend laskou. Cinnost vo
vietkych pripadoch prebieha pod zastitou
duchovnych spravcov farnosti, ktori doda-
vaji duchovnu silu.

FCH Lucenec

Farska charita Lucenec vo farnosti Navsti-
venia Panny Marie bola zaregistrovana v ok-
tobri 2003. Pracuje pod vedenim dobrovol-
nicky p. Nagyovej Daniely. FCH zdruzuje 8
az 13 dobrovolnikov, ktori svoju pracu vy-
konavaju cielene a pravidelne. Ich pomoc-
na ruka vdaka prerozdeleniu ¢innosti s per-
fektnym planovanim zahina oblasti ambu-
lantnej starostlivosti o bezvladnych, pomoc
mnohopocetnym rodinam, externt hospi-
covu sluzbu, duchovnu a psychicka pod-
poru pre tyrané Zeny a deti, pomoc bezdo-
movcom, hlavne v zimnych mesiacoch
a pracu so Satnikom. Vybor tizko spolupra-
cuje so spravcom farnosti, kde je vyrazna
pomoc nielen pri organizovani, ale aj pri

duchovnej podpore. Na pravidelnych za-
sadnutiach dobrovolnikov nechyba du-
chovny. Svojou pracou podporuju aj neza-
mestnanych, kde cez trad prace st posky-
tované sluzby cez zamestnancov na VPP
s opatrovatelskou ¢innostou. Dobrovolnici
FCH usmerniujt ich ¢innost a riadia opat-
rovatelstvo. Medzi nezamestnanymi st po-
tenciondlne dalsi dobrovolnici, alebo aj za-
mestnanci DCH. Farska charita v Lucenci je
v Stadiu svojej prace na urovni, ktora by
mohla prerast do charitativo-socialneho
centra. V tomto im
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nym spravcom Vdp. Jozefom Lescinskym.
Farnost Jana apostola a evanjelistu je na
rozhrani Roznavskej a Spisskej diecézy. Je
tam vplyv aj prace Spisskej katolickej chari-
ty, o vyplyva z geografickej polohy. Praca
dobrovolnikov je dlhodobd, ¢o sa niekto-
rym farnostiam nepodarilo udrzat.

Tu pozorujeme medzi dobrovolnikmi sil-
ny vplyv spravcu farnosti Vdp. dekana
ThLic. Kosturka Stefana. Farska katolicka
charita na Hlavnej 35 poskytuje socialnu
prevenciu a socialne poradenstvo pre taz-

je potrebné zabez-
pecit vhodnejsie
priestory pre pra-
cu, aby mohli roz-
$irit  ¢innost  aj
o vydaj stravy. Tie-
to ciele boli pred-
lozené aj zastup-
com mesta. Bol
som  poziadany
o pomoc a rad
prijimam tato -
sluzbu pre kolektiv s vytvorenim charitativ-
no-socialneho centra v ramci Diecéznej
Charity Roznava.

FCH Divin

Tato najmladsia registrovana FCH bola za-
pisana v DCH Roziava v janudri 2006, ale
¢innost dobrovolnikov v tomto mestecku
v Novohrade bola ur¢ite dlhsieho charakte-
ru. Pod vedenim duchovného spravcu cha-
rity mons. Konstantina Loju bol vytvoreny
kolektiv, ktory vyznamne ovplyviiuje zivot
v tejto farnosti. Byvala Skola vedla obec-
ného tradu bola prestavana na Dom chari-
ty s uplnou vybavou pre kuchynu a vy-
dajnu. Kolektiv dobrovolnikov starostlivo
vedie p. Pikula Jozef s tajomnickou p. RuZe-
nou Jedinou. Obidvaja st uz déchodcovia.
Potreba realizacie cielov vybudovania Do-
mu Charity viedlo dobrovolnikov k zaloze-
niu zdruzenia ,Diviniensis“. Zdruzenie vy-
konava ¢innost charity, ale vykonava aj ¢in-
nost v oblasti vychovy deti, zalozili kniZzni-
cu, spevokol. Uzko spolupracuju s obec-
nym tradom. V tomto roku ¢aka dobrovol-
nikov vo FCH spustenie prevadzky kuchy-
ne, vydajne stravy, rozvoz stravy hlavne pre
ddchodcov v dedine Divin a okolitych de-
dinach. Uvazuje sa aj s moznostou rozvozu
stravy pre socialne stredisko do nedale-
kého Lucenca. Dalsia etapa dobudovania
zariadenia na opatrovanie starych a bez-
vladnych formou utulku je dalsou vyzvou.
V tomto Case sa za¢ina na tom pracovat for-
mou povolenia na ttto ¢innost. Otvéra sa aj
v tejto farnosti moznost prerastenia dobro-
volnej farskej charity do socidlneho centra
so sluzbami bliznemu ¢loveku.

FCH Krompachy
Jedna z najstarsich FCH, ktora bola zapisa-
na v januari 1994 pod vtedajsim duchov-

ko nemocnych,
bezdomovcom,
tyranym a zneuzi-
vanym. Raz roc¢ne
sa uskuto¢nuje na
fare  posedenie
pre starych a osa-
melych. Kontakt
so strany Diecéz-
nej Charity Roz-
fava mozno chy-
bal. Mozno len
povzbudenie, ale-
bo aj materialnu pomoc by boli dobrovol-
nici uvitali. Je tu vyzva na pomoc a sluzbu
pre vsetkych, ¢o dobrovolnicku ¢innost
vykonavaju.

Farské charity v Roziavskej diecéze st aj
v inych farnostiach. Ich praca je viac alebo
menej znama. Registrovanych mame 12 far-
skych charit takmer zo 100 farnosti v celej
diecéze. Cisla hovoria o nizkom pocte. Iné
diecézne charity maju ovela vyssie Cisla.
Vieme, Ze z roznych pricin aj registrované
farské charity uz nepracuju. Ale st skupiny
dobrovolnikov, ktorym nie je az tak dolezi-
té zviditelnenie, ale ciel prace - pomoc bliz-
nemu. Dobrovolnici pracuju takmer v kaz-
dej farnosti v roznej forme. Sme tu na to my
- vedenie Diecéznej charity Roznava, aby
sme ich podchytili, poznali ich ¢innost
a pomohli im. Patri Vam vdaka - vSetkym
znamym aj neznamym dobrovolnikom.
Hore uvedené priklady hovoria o tom, ze
kde sa stretne viac dobrovolnikov so spo-
lotnym cielom, ich praca je pozehnana.
Dobrovolnictvo moze prerast do profesio-
nélnej pomoci ludom v nadzi. Farské chari-
ty zname alebo skryté budu vzdy tvorit jad-
ro pre vznik charitativnej a socialnej pomo-
ci. Nemalu cast ich poslania tvori aj du-
chovnd pomoc s podporou duchovnych.
Nech vyprosuju veriaci tejto zlozke ¢innos-
ti Diecéznych charit vela Bozského pozeh-
nania.

Jozef Kovac, riaditel DCH RoZiiava

KROMPASSKYM DOCHODCOM
PRINESU OBEDY DOMOV
Krompachy - Maria Repasanova, Jozef On-
drejcak a Katarina Golabova byvaja na jed-
nej z krompasskych ulic. S pribudajtucim ve-
kom ich trapia mnohé choroby a rozne ¢in-
nosti uz tazsie zvladaju. Tato trojica dochod-
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cov preto velmi rada uvitala novu sluzbu far-
skej katolickej charity - donasky obedov
priamo do ich domovov. ,Je to velmi dobra
vec a som spokojna“, prezradila K. Golabo-
va. Rovnako spokojna je aj jej susedka M.
Repasanova. ,Jedlo mi prinest priamo do
domu a chuti mi“, uviedla. J. Ondrejcak, 86-
rocny dochodca, si tiez nestazuje a vyhovuje
mu, ze sa nemusi o jedlo starat.

Viera Michalcova a Ing. Zuzana Volska pra-
cuju v miestnej farskej charite. Prave tieto
dve zeny krompasskym doéchodcom roz-
vazaju obedy. Tie pripravuju v kuchyni
miestneho Gymnazia. Staraju sa o Siestich
[udi, ktori byvaju sami. St vicsinou nevlad-
ni, tazko sa im chodi a tak si nemdzu nosit
obedy domov sami. O to sa postaraju tieto
dve zeny kazdy utorok az stvrtok. ,Okolo
pol dvanastej idem do charity pre obedar,
s nim idem do Gymnazia a potom rovno
k dochodcom. T'udia si uz na nas zvykli. Do-
konca nas aj netrpezlivo ¢akaju, kedy im pri-
nesieme obed. Su radi, ked prideme. Byvaju
sami a tak sa moézu s niekym aspon na
par mintt pozhovarat®, priblizuje V. Mi-
chalcova, ktora sa s kolegynou strieda
kazdy tyzden. ,Tym, Ze im donesiem
obed alebo s nimi prehodim zopar slov,
im aspon troska pomoézem. Robim to
rada. NavySe aj jedlo si pochvaluja,
zdoraznila V. Michalcova, ktora cez den
pracuje aj vo farskej charite, kde zasa
pontika za symbolicktt sumu obnosené
Satstvo tym, ktori to potrebuju.

,Kazdy prvy piatok chodim po do-
moch spovedat ludi, ktori nemdzu cho-

Z LASKY KU CLOVEKU

Farska katolicka charita v Lucenci zacala
vyvijat aktivnejsiu ¢innost od roku 2003.
Vo farskej charite sa zdruzilo par dobrovol-
nych nadsencov, aby zacali plnit ulohy cha-
rity na pomoc tym, ktori to najviac potre-
buju. Hned na zaciatku sme narazali na
znatné problémy, nemali sme priestor na
vykonavanie ¢innosti. Len po dlhsom case
sa nam podarilo prostrednictvom nasho
pana primatora ziskat vyhovujuci priestor,
v ktorom doteraz pracujeme.

Nasa zakladna sa postupne stabilizovala
a toho casu pracuje v nasej farskej charite
11 dobrovolnikov. Aj ked sme pocetne nie
v silnom zlozeni, ale tym, Ze nad3enie Cle-
nov trva a coraz viac sa zvysuje, nasa praca
je znatne obsirna. Kazdy z nas ma pridele-
né useky, na ktorych pracuje a snazi sa po-
mahat podla danych moznosti.

Sluzby, ktoré bezne poskytujeme st napri-
klad: pravidelna navsteva nemocnych
a opustenych [udi, navsteva krizovych ro-

dit a tak som si véimol, Ze niektori st
celkom odkazani na pomoc druhych. Do-
konca, Ze si nemoOZu ani sami navarit.
V sucasnosti mame niekolko [udi zamestna-
nych v ramci aktivaénych prac, tak mi na-
padlo, ze by déchodcom mohli nosit obedy
a tym by im pomohli. Vyhlasili sme to v kos-
tole a niektori sa uz aj prihlasili. Samozrej-
me, kto ma zaujem, moze sa este prihlasit.
Donasku obedov v ramci aktivacnych prac
cez urad prace sme odstartovali na jar 2006.
Dachodcovia si pochvaluju, Ze maju tepla
stravu a Ze im ju aj donesu domov.”

K prvym trom postupne pribudaju dalsi:
Ing. Ivan Hanugovsky, MuDr. Sof¢ik, Tekla
Mosinova, Maria Vovinanikova, Julia Bandzu-
chova, Alzbeta Kollarova, Maria Horvathova,
p. Juricekova. Na kablovej televizii mame
oznam o tejto bezplatnej sluzbe a vzdy nam
niekto pribudne. Dve aktivaéné pracovnicky
by to nezvladli, museli k nim pribudnut dal-
Sie dve a to Maria Bandzuchova a Anna Chi-
belova. Tie obedy nosia aj z nemocnicnej je-
dalne a z jedalne Zakladnej skoly na Zeman-
skej ulici. Ako si to dochodcovia praja, kde
im najviac chuti. Mame z toho velmi dobry
pocit, Ze aj touto sluzbou nezabudame na
nasich starsich a osamelych farnikov. Jezis
nam odkazuje: Co ste jednému z mojich naj-
mendsich urobili, mne ste to urobili.

ThLic. Stefan Kosturko

° Slovenska katolicka charita 1/2007

din a krizovych centier, navsteva - pomoc
fudom trpiacim v lu¢eneckom hospici, sta-
rostlivost o bezdomovcov, mikulagske stret-
nutia s detmi, predvelkonocné a vianocné
aktivity, organizované vydavanie 3Satstva
pre socidlne slabsie lucenecké skupiny
a tiez pre odkazanych [udi z okolitych obci.
Mame zmapované rodiny, kde je potrebna
dennd navsteva nasich clenov a dalsich
dobrovolnikov, ktori vykonavaju charitativ-
nu pracu. Pomahaju pri nakupoch, zabez-
pecuju lekara, lieky, ale najma dodavaja du-
chovnu podporu a v pripade poziadania aj
modlitby pri nemocnych. Dalsiu ¢ast tvori
pravidelna navsteva socidlne slabsich viac-
detnych rodin. Evidujeme desatdetné
aviacdetné rodiny, kde je socialna zakladna
velmi slaba a kde potrebuju okrem mate-
ridlnej podpory aj socialne spolucitenie,
vzajomné porozumenie a pomoc.

Vdaka nasim dobrodincom, ktori najmai
v predvianocnom obdobi prispeli aj finané-
nymi ciastkami, moézeme planovite aj
v priebehu roka daruvat zakladné zivotné
potreby ako potraviny, hygienické potreby,
detsku vyzivu, pampersky a podobne. Ta-
kychto rodin mame v Lucenci a okoli oko-
lo 8 az 10 a prave v mesiaci januar sme do-
dali velké mnozstvo zakladnych potravino-
vych produktov a osatenia. Podla nalieha-

vosti dodavame aj bytové zariadenia najma
valandy, skrine a podobne. St rodiny kde
s desiatimi detmi Zija v nevyhovujucich
podmienkach a my sa snazime zlepsit ich
zivotné podmienky.

Pravidelne navstevujeme aj krizové cen-
trum pre tyrané deti a krizové centrum pre
tyrané matky s detmi. Nasa navsteva ma za
ciel pohovorit si s tymito [udmi a vliat im
novt nadej pre Zivot. Deti maju dobru pani
riaditelku a matky s detmi su vdacné. ze
maju dobry docasny domov pre seba a pre
svoje deti. Na deti z krizového centra sme
nezabudli ani pri organizovani dvoch us-
pesnych vyletov na konci Skolského roka
a to do Bojnic a do Sv. Antona s navstevou
banského muzea. Len vdaka dobrym
Iudom sme mohli uhradit naklady suvisia-
ce s tymito akciami.

Osobitna starostlivost sa venuje pre Tudi tr-
piacim v luceneckom hospici. Uz len to, ze
4. februara 2006 sme sa spolu s duchovny-
mi otcami zucastnili vysvatenia hospicu,
nas akosi viaze s tymto zariadenim.
Mame medzi sebou velmi ochotného
nadSenca pana Milana. Hlboko citiaci
clovek, ktory dennodenne je pri 162-
kach chorych, pomdha im drobnymi
sluzbami a tiez je velkou dusevnou
vzpruhou, ked v pripade poziadania
sa s nimi modli sv. ruzenec alebo iné
modlitby. Na tomto oddeleni lezala
matka syna ktory na alkohol, a drogy
minul vietok matkin majetok a ktory
sa toho ¢asu nachadza v odvykacej ku-
re v zariadeni charity. Aké dojemné bo-
lo odpustanie matky synovi a nie me-
nej dojemné riadky, ktoré napisal nasmu
¢lenovi za starostlivost o matku v hospici.
Zmaklo srdce syna aj vdaka ludom, ktori sa
pricinili o to, aby matka zmierena so synom
a po prijati sviatosti, mohla pokojne odist
do vecnosti. Na pohrebe okrem nasich ¢le-
nov nebol nikto z rodinnych prislusnikov
a ako s vdakou zneli slova nasho pana de-
kana ked uviedol, Ze nasa mald charita ne-
zabuda na ddstojnu rozlucku Iudi, ktori ne-
maju najblizsich.

Vsetkym nam je na radost, Ze sa nam poda-
rilo néjst svoje miesto v Zivote mladému
chlapcovi, ktory po 18 rokoch opustil det-
sky domov a ktory sa v bezradnosti obratil
na nasu charitu. Robili sme ¢o sme mohli.
Najprv sa zabezpecovalo zamestnanie
z Casti ubytovanie a neskorsie sa podarilo
najst trvalé ubytovanie, za ¢o je nam velmi
povdacny. Sledujeme jeho zivot, nezabudli
sme na neho ani na Vianoce a tesinas, Ze sa
dobre osvedéil v Zivote.

V mrazoch podalo mesto pre bezdomovcov
pomocnu ruku a to tym, Zze bola otvorena
ubytoviia, kde st dve miestnosti s desiatimi
postelami a hygienickym zariadenim. Nasa
charita ihned zariadovala, vzdy vecer po pri-
chode bezdomovcov im podavala oblozené
chlebicky a teply caj, vzdy z vlastnych pro-
striedkov. Takto sme aspon ciastocne pri-
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spievali na to najnutnejsie. Tiez sme sa po-
starali o teplti obuv a odev pre tychto Tudi.
Do buducna by sme cheeli spolu s mestom
zriadit trvaly vydaj stravy vecer pri prichode
arano pri odchode Tudi zo zariadenia. Zaria-
denie sa ma rozsirit o noclaharen aj pre Zeny.
V decembri nasa charita vyvijala velké akti-
vity. Siesteho decembra nas Mikulas vystro-
jeny darcekmi a sladkostami navstivil deti
z krizového centra, zdravotne postihnuté
deti na Slatinke a tiez rodiny a domacnosti,
kde o tuto navstevu poziadali. Dojimavé
bolo stretnutie s detmi na detskom oddele-
ni v nemocnici, kde nemocné deti prijali
Mikulasa s prekvapenim a v nejednom oc-
ku zaziarila radost, ked obdrzali malé po-
zornosti. Akd vzajomna pohoda vladla me-
dzi Mikulasom a detmi z krizovych centier,
ktoré ako celkom malé prechadzaja tazky-
mi zivotnymi skuskami. Ako vdacne spoci-
nuli v naruci nasich ¢leniek charity, z ¢coho
sme vytusili, ze im chyba materinska laska.
Len vdaka nadim dobrodincom, sa nam
opakovane dari pripravit sladkosti a darce-
ky na najkrajsie sviatky roka - Vianoce.
Prostrednictvom oznamov v kostole a tiez
cez nase Mestské noviny ziskavame dobro-
volnikov, ktori nielen finan¢ne podporuja
viano¢né akcie, ale i napecenim sladkosti
a dodanim ovocia, podporuju myslienku
podarovania tym, ktori takito pomoc po-
trebuju.

DEPAUL SLOVENSKO N. O.

Depaul Slovensko n.o. je neziskova orga-
nizacia zaloZzena najma na prekonanie
a zmiernenie socialnej nudze u bezdomov-
cov a na zabezpecenie lepsej integracie bez-
domovcov do spolo¢nosti. Nadvizuje na
tradiciu a dlhorocné skuisenosti anglicke;
organizacie Depaul foundation v praci s ne-
prispoésobivou skupinou bezdomovcov,
ktori trpia zdravotnymi, mentalnymi prob-
lémami, ¢i zavislostou.

Vizia skupiny Depaul je, Ze ,kazdy by mal
mat miesto, ktoré vola domovom a patrit
do svojej komunity“. Nasa misia je ,ponuk-
nut [udom bez domova a znevyhodnenym
skupinam ludi prilezitost vyuzit ich poten-
cial a umoznit im robit pozitivne rozhod-
nutia o buducnosti‘. Rozvoj sluzieb pre
bezdomovcov v Bratislave je v sulade
s naSou viziou a misiou, ako aj s nasimi vin-
centianskymi hodnotami.

Cielom neziskovej organizacie Depaul
Slovensko n.o. je: najst vhodné priestory
a v pripade potreby zabezpecit ich reko-
nstrukciu, na: nizkoprahovt noclaharen
so zimnou prevadzkou pre cca 50 ludi,
denné centrum pre vySe 100 [udi a nizko
prahovy celoro¢ny ttulok pre vyse 25 Tu-
di, zaistit, aby denné centrum poskytova-
lo zakladné sluzby (strava, poradenstvo)
a bolo v spojeni so socidlnym poraden-

Vsetko sa ststreduje v miestnosti charity,
odkial sa rozdeluje najma: pre socialne sla-
bsie a odkazané rodiny s detmi, pre krizové
centra, pre osamelych Tudi a pre dalsich po-
dla nalichavej potreby, vratane pre bezdo-
movcov. Byva uz tradiciou, ze kazdorocne
sa na nasej fare vari viano¢na kapustnica
pre bezdomovcov. Aj v poslednom predvia-
noc¢nom ¢ase nasa kapustnica zaznamenala
uspech. Ved okolo 50 litrov teplej kapust-
nice sa vydalo pre ludi v nadzi, pricom kaz-
dy este obdrzal viano¢ny balicek. To Ze sa
o tejto akcii dozvedia Tudia, zariadujeme
oznam cez mestsky rozhlas. Pri tychto za-
meroch chceme ostat i nadalej.

Nie malu ¢innost vykonavame tym, ze vy-
davame Satstvo a obuv pre odkazanych lu-
di. Ved ked si zoberieme v uvahu, Ze v roku
2006 sme vydali 8730 kusov o3atenia,
predstavuje to tzasnu podporu pre ludi.
Aby sme vzdy dopliali potrebné sucasti
odevov zverejiiujeme oznamy v naSich
mestskych novinach, ¢o ma vzdy dobru
odozvu. Nasa charita je takto pripravena
pre vydaj Satstva Styri dni v tyzdni. Nie je to
laska prejavujtica sa skutkami?

Nase plany chceme s Bozou pomocou nada-
lej realizovat a rozsirovat aktivity sltziace pre
[udi. Snazime sa, aby Tudské srdcia boli otvo-
rené, aby bolo blizko ¢cloveka ku ¢loveku.
FCH Lucenec, DCH RoZnava

stvom a zdravotnymi sluzbami, vyhladat
a vyskolit pracovnikov pred zacatim pro-
jektu, vyuzit moznosti vymennych poby-
tov personalu a ich superviziu v skupine
Depaul na zabezpecenie kvalifikovaného
a motivovaného persondlu a dobrovolni-
kov.

NiZKOPRAHOVA NOCLAHAREN - UTU-

LOK DEPAUL
Cielom projektu nizkoprahovej noclaharne
(atulku) DEPAUL, ktoru zriadila charitativ-
na katolicka organizacia Depaul Slovensko,
n.o. v spolupraci s Magistratom hlavného
mesta SR Bratislavy, je pomoct Tudom bez
domova a vylacenym skupinam v Bratisla-
ve formou poskytovania pristresia v zim-
nom obdobi 2006/2007 a zamedzit tak
zbytotnym umrtiam v doésledku podchla-
denia. Jedna sa najma o skupiny Iudi bez
domova, ktori maju mentdlne problémy,
uzivaja alkohol alebo drogy, st neprisposo-
bivi alebo potrebuju zakladnu lekarsku sta-
rostlivost.

N
S

Z0O SKCH SEKRETARIAT

SLOVAK TELEKOM DAROVAL SKCH

POCITACOVE ZOSTAVY
Slovak Telekom daroval Slovenskej ka-
tolickej charite (SKCH) 3 pocitacové zo-
stavy. Kazda zostava obsahuje aj 17”7
monitor.
SKCH dakuje Slovak Telekomu za tstre-
tovost a pomoc. Pocitacové zostavy pri-
speju k efektivnejsej sluzbe Tudom, kto-
11 sa ocitli v nudzi.
Vsetky 3 pocitacové zostavy spolu s mo-
nitormi prebral osobne asistent general-
neho sekretara SKCH, pan Radovan Gu-
mulak. V najblizsich dnoch by mali byt
vybavené potrebnym softwarom a na-
sledne plne vyuzivané.
Generalny sekretar SKCH Mgr. Ing. Ju-
raj Barat povedal: ,Som vdacny za tento
dar a verim, Ze tieto pocitace prispeju
k zvySeniu kvality nasej prace v pros-
pech nidznych. Dakujem Slovak Tele-
komu, Ze nasu prosbu zobral vazne
a verim, ze sa nam podari v buducnosti
rozvinut vzajomnu spolupracu a spo-
locne stat blizko pri ¢loveku*.

KL
Slovak m ..
Felekom
N2
MVO K

Utulok sa nachadza na Ivanskej ceste 22
v Bratislave-Ruzinove, je otvoreny denne od
18.30 do 7.00 hod. Do utulku je potrebné
prist najneskor do 23.00 a opustit ho rano
do 7.00 hod. V ¢ase 23.00-6.00 je nocny po-
koj. Utulok poskytuje svojim klientom moz-
nost prespania, hygieny a jedno teplé jedlo
(veceru). Vecera sa vydava denne od 19.30
do 20.30. Ubytovanie sa poskytuje obca-
nom, ktori st bez pristresia a nachadzaju sa
v socialnej nudzi. Telefonicky kontakt (den-
ne od 18.00 do 8.00): 0911 447 557.

Ak mate moznost finan¢ne podporit pro-
jekt nizkoprahovej noclaharne (utulku)
DEPAUL, posielajte prosim Vase prispevky
na ¢ . 2621521983/1100. Za VaSe dary
uprimne dakujeme.

KL, RG

www.charita.sk °
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Specialna viastnost -

smuzikosenzitivita“

Martin Brestovansky, gitarista, spevak, skla-
datel, textar a manazér kapely Trinity group,
je usmievavy umelec a prakticky filozof s pri-
jemnym pokojnym hlasom. O hudbe a redl-
nom Zivote prostrednictvom casopisu Charita
porozprava aj Vam.

Martin, ¢o pre Teba v Zivote znamena

hudba?
Pre mna je hudba urychlovac emocii. Asi
som - ako to nazvat - ,muzikosenzitiv-
ny“. Ked pocujem dobre zahranu peknu
skladbu s vybornymi aranzmanmi akoby
ma to na chvilocku posunulo mimo reali-
ty, ktora je drsna a plna povinnosti. Po-
tom sa do tej reality vratim a mam viac
chuti jej drsnosti odolavat. Muziku ale ne-
precefniyjem. Pre dobro ¢&i zlo sa clovek
rozhoduje z inych dovodov. Hudba len
dodava naboj a energiu. Aj s tvorbou je to
tak, ze clovek najprv zazije silny dotyk
reality, az potom to premietne do svojho
sposobu vyjadrenia. Myslim, Ze z kazdej
skladby sa da vycitit, ¢i je za ou zZivot ale-
bo je len remeselnym produktom; neho-
voriac o texte.
Na gitare som zacal hravat s nastupom pu-
berty motivovany romantickymi predstava-
mi o vzfahu chlapca a dievéata... Coskoro
som zacal ucinkovat v spevackom zbore
u salezianov v Trnave na Kopanke a zmysel
hudby sa zmenil. Bol v tom, ze ma zarado-
vala do partie. Ked sme zo zboru vyrastli,
dali sme dokopy kapelu. Jej zostava sa krys-
talizovala a s prichadzajucimi ludmi som
zatal vnimat aj dalSie rozmery toho, ¢o ro-
bime: zodpovednost voci fudom, pred kto-
rymi hrame, odhodlanie a praca na sebe,
sebaspytovanie - stoji to za to? Ved to
poznas...
Ludia ako Jakub (bicie) a Filip (basgitara)
Hittrichovci, Maria Cirova (spev) su pre
mna, zarytého sangvinika, velkym oboha-
tenim tym, ako sa dokazu venovat jednej
veci a vetko pohodlie obetovat hudbe, kto-
ra na Slovensku urcite nie je zlatou banou.

MARTIN BRESTOVANSKY

pracuje v regionalnych novinach, pred-
nasa filozofiu a animaciu na Trnavskej
univerzite, kde bude tento rok obhajo-
vat dizertacnu pracu v oblasti socialnej
prevencie. Je ¢lenom a manazérom sku-
piny Trinity group, ktora v roku 2006
vydala album Na tisicich miestach. Spo-
luorganizuje duchovné cvicenia v kras-
nej prirode za Detvou. Zije v Trnave, je
Zenaty a s manzelkou Mirkou maju dve
malé deti.
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NaSe posolstvo by som formuloval takto:
Zamierme na hlbinu, aby ndam optimizmus
vydrzal naveky.

Akému hudobnému zanru sa venujes?
Robite s kapelou aj koncerty? Z Vasej
dielne uz pochadza jedno CD. Pribliz
nam ho a porad, kde sa da zohnat.
S Trinity group ,robime* krestansku hud-
bu, zanrovo ale tazko uchopitelnu. Chce-
me sa vyhnut lacnému popu, ale na dru-
hej strane zostal poctvatelni - nech tie
pesnicky st dobré napady, nech maji me-
lodiu a zmysluplny text. Aranzmany
a harmonie potom ,varia® bratia Hittri-
chovci. MozZno preto nestikame jednu vec
za druhou.
Koncertovat by sme chceli viak viac, ako
doteraz a konec¢ne je to celkom redlne.
Musim sa podakovat skvelym Tudom: Vla-
dovi Slezdakovi a Matovi Korcovi z Nadacie
Jana Korca, Ze nam sprostredkovali, ¢i pria-
mo darovali dost financii na tento rok.

Chystame koncert v Trnave, Bratislave, Sen-
ci, Skalici a ak najdeme dobrych sprostred-
kovatelov, tak aj v Ziline, Banskej Bystrici,
Preove a v Kosiciach.

Vsetky koncerty suvisia s (trochu onesko-
renym) promom pre CD Na tisicich mies-
tach. Je to 11 fajn skladieb, z ktorych nie-
ktoré zreli aj 10 rokov. A st o Zivote...

CD sa d4 najjednoduchsie zohnat na kon-
certe, pripadne potom v predajniach SSV
po celom Slovensku, v Dobrej Knihe v Tr-
nave alebo na webe: www.trinitygroup.sk -
tam je o nas toho dost.

Mas krasnu rodinku. Ako prezivas zi-

vot v spolocenstve svojich najblizSich?
Mam krasnu rodinku. A Zenu, ktora ma
v laske stale naskok. Vidim, ako je Mirka
stale rozumnejsia a mudrejsia. A jej intuitiv-
na akoby vrodena laska sa dennodenne
prejavuje a ja som ten Stastlivec, ktory si ju
odnasa. To, ¢o prezivame, je pre mna doka-
zom BozZej pritomnosti. Toho, Zze On sa
stara a ze je stale na naSej strane. Drevo
stromu, z ktorého sme jedli, sa stalo dre-
vom kriza, z ktorého sa k nam sklana. Moz-
no preto som na Mirku, Jakuba a Adamka
tak naviazany, lebo kedykolvek sa na nich
pozriem, evokuju vo mne BoZi zmysel
a Stastie. A neodvolatelnu lasku.

Viem, ze pomahas$ v salezianskej far-
nosti Kopanka v Trnave. Co konkrétne
si uz robil a aj v sucasnosti v tejto ob-
lasti robis?
Bola to taka pekna tradicia - kazdy, kto sa
chcel na Kopanke realizovat, musel byt ani-
matorom. Aj ja som sa tak dostal k partii
malych chlapcov, a dufam, Ze to nebolo
obohatenim len pre mia. Teraz uz su
z nich mladi muzi kasok pred sobasom...




HUMANITARNA A ROZVOJOVA POMOC K

Postupne vsak ¢lovek v stredisku nabera
dalsie aktivity (letné tabory, celoslovenské
stretnutia mladych, strediskové zabavné
programy a pod.) a v istom momente uveri
tomu, ze je dolezity. Klasicka hrozba. Je len
otazkou casu, kedy pride vytriezvenie. Boh
sa viak stale stara...

Momentalne robim malo, ale snazim sa ro-
bit to dobre a predovsetkym vidim pomoc
a jednoznacny vplyv Ducha Svatého. S ti-
mom, v ktorom je salezian - radca pre pas-
toraciu mladezZe na Slovensku, pedagogic-
ka, saleziansky spolupracovnik a divadelny
rezisér pripravujeme zazitkové duchovné
cvicenia, ktorych cielom je sonda do reali-
ty. Ide o snahu odstranit falosnu predstavu
o sebe a 0 Bohu, ktora nas zvazuje a zakry-
va nam korene nasej hrieSnosti a spésobu-
je, ze sa vlastne stale spravame rovnako zle,
len si to vieme stale sofistikovanejsie ospra-
vedlnovat. Uz o par dni spustime aj web:
www.duchovnecvicenia.sk.

PRACUJES AKO MANAZER REGIONAL-
NYCH NOVIN, PREDNASAS NA TRNAV-
SKEJ UNIVERZITE, MAS RODINU, PO-
MAHAS VO FARNOSTI (NEVIEM, €O
DALSIE...). AKO SA TI DARI NAJST sI
CAS NA HUDBU, ZHANANIE PENAZI
NA HUDOBNE PROJEKTY A TO UZ NE-
HOVORIM O NEJAKOM VOLNOM CASE
NAPRIKLAD NA SPORT?
Keby sa nasiel kuzelnik, ktory by mi pravi-
delne daval plat regionalneho manazéra
a ja by som sa mohol venovat ostatnému,
tto sucast zivota by som s pokojom oZelel
a cely den by som si brnkal na gitare . Rea-
lita je ale trochu prisnejsia... Vsetko, ¢o ro-
bim, je bez prestavky napratané jedno ve-
dla druhého. Moja zena by urcite chcela
pocut, Ze pri inej by som si to dovolit ne-
mohol. Vdaka Bohu!

Za rozhovor dakuje
Katarina Michalcikova

Slovenska katolicka charita podporila pro-
jekt obnovy a rekonstrukcie oblasti znice-
nych tsunami v provincii Aceh v Indonézii
sumou 100.000,- EUR z finan¢nych pro-
striedkov ziskanych z verejnej zbierky ko-
nanej na tento ucel.

Slovenska katolicka charita spolupracuje
na projekte humanitarnej pomoci a obnovy
znicenych obydli v provincii Aceh s Caritas
Schweiz (Svajciarska katolicka charita),
ktora je zaroven veducou organizaciou
a riadi a realizuje vSetky aktivity projektu.
Celkovo sa investuje v ramci projektu viac
ako 17 mil. USD. Na financovani projektu
sa podielaju aj dalsie ¢lenské organizacie
Caritas Europa.

Provincia Aceh, kde je pomoc realizovana,
bola jednou z oblasti, ktoré boli najviac za-
siahnuté zemetrasenim a naslednymi tsu-

Okrem stanov, mobilnych toaliet, stravy
a vody, ktoré poskytla Slovenska katolicka
charita v spolo¢nom projekte s Caritas Aus-
tria (Rakuska katolicka charita) obetiam ze-
metrasenia, pomohli teraz obe charity spo-
lo¢ne v druhej faze pokracovania projektu
miestnym obyvatelom stavat domy. V Pa-
kistane mnohi chudobni ludia po zemetra-
seni koncom roka 2005 stratili svoje do-
movy. Dévodom bolo aj to, ze domy boli
postavené velmi nekvalitne. V ramci pro-
jektu sa zorganizovalo 7 $koleni v Styroch

nami koncom decembra r. 2004. Tisicky ro-
din stratili strechu nad hlavou.

Cielom projektu je vybudovanie 1286 do-
mov odolnych voci zemetraseniu pre rodi-
ny, vybudovanie znicenej infrastruktury
a uplatnenie Specialnych stavebnych tech-
nolégii so zvysenou odolnostou obydlia vo-
¢i otrasom a vode.

Zatial ¢o rodiny, ktoré stratili strechu nad
hlavou byvaju v docasnych pristreskoch
postavenych Charitou na tento ucel, su pre
nich budované nové jednoposchodové do-
my s betonovymi zakladmi a murmi spev-
nenymi Specidlnymi kovovymi vystuzami.
Nové domy st budované iba pre rodiny,
ktorych obydlie bolo tplne znicené a tiez
tieto rodiny nevlastnia int nahradna ne-
hnutelnost, kde by mohli byvat.

Radovan Gumulak, asistent generalneho sekretara

hlavnych oblastiach najviac suzovanych ze-
metrasenim. Cielom Skolenia s ndzvom
»Ako postavit dobry dom“ bolo naucit
miestnych obyvatelov ako postavit dobry
dom bez zbyto¢ne vysokych nakladov
a s vyuzitim stavebnych technologii, ktoré
zvysia odolnost domu voci otrasom a vply-
vom pocasia. Vdaka stavebnym instrukto-
rom, ktori viedli $kolenia v miestnom jazy-
ku sa mohli ucastnici skolenia naucit po-
trebné stavebné metody.

Radovan Gumulak, asistent generalneho sekretara

Slovenska katolicka charita (SKCH) sa pri-
pdja k iniciative Spolocnosti dcér krestan-
skej lasky sv. Vincenta de Paul, ktoré hla-
daju finanént pomoc pre mladého Studen-
ta Ismaela Doru z Haiti. Ismael Dora je 25-
ro¢ny mlady muz, ktory v oktobri 2006 na-
stipil na Narodnu diplomaticka a konzu-
larnu akadémiu na Haiti, kde Studuje prvy
rocnik diplomatickych vied. Ismael pocha-
dza z chudobnej viacdetnej rodiny, ktora
mu nemoze Studium financovat. Je clove-
kom velmi seri6znym, inteligentnym a na-
boznym. Ku vsetkému sa stavia Cestne a dis-
ciplinovane. Velmi rad ¢ita. Je dynamicky.

Celkova socialno-ekonomicka situacia na
Haiti je velmi zla, nestabilna a neustale sa
zhorsuje. Z tohto dovodu je pre Ismaela ne-
realne zohnat finanént podporu na svoje
studium od svojich pribuznych ¢i z verej-
nych zdrojov. Pomoc mu prislabili dcéry
krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul, kto-

ré aj touto formou hladaju Iudi ochotnych
prispiet na jeho Studia.

Ismael sa snazi na svoje stadium ziskat fi-
nancné prostriedky nielen od dobrodincov,
ale aj vlastnou aktivitou. V sucasnosti zacal
pripravovat vlastné hudobné CD, ktoré by
sa malo predavat aj na Slovensku a v Ceskej
republike, pravdepodobne od marca 2007.
V pripade, Ze by ste chceli prispiet Ismaelo-
vina Studium, mozete tak urobit na ticet vy-
hradeny pre tento ucel, ktory zriadila Spo-
lo¢nost dcér krestanskej lasky sv. Vincenta
de Paul: 2615179261/1100.

S radostou by sme uvitali snahu tych, ktori
by chceli na Ismaelove studia prispievat
pravidelne, napr. mesacne. V pripade vasho
zaujmu ziskate potrebné informacie u kon-
taktnych osob.

Za vasu pomoc vam uz vopred zo srdca da-
kujeme!

KL v spolupraci so sr. Annou Blehovou

www.charita.sk o
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,OPERACIA VIANOCNE DIETA 2006*

Mali sme balicky a prazdne ruky.

Chcela by som sa Vami podelit s o charita-
tivnom projekte ,Operacia Vianocné dieta
2006, od americkej nadacii
,Samaritan’s Purse International®, ktora
pod vedenim Franklina Grahama koordi-
nuje zber a distribtciu viano¢nych darce-
kov v krabiciach od topanok pre deti po ce-
lom svete. 4 balicky sme odovzdali defom
z dvoch socialne slabsich rodin, ktoré spo-
lu s matkou stretavame vo vchode Grécko-
katolickej katedraly v PreSove. Tieto deti
nemozu zato, ze vyrastaju v tychto patolo-
gickych rodinach, ktoré ¢asto odmietaja
pomoc a vyhovuje im takyto spdsob zivota.
Ozdravenie tychto rodin je dlhodobym
procesom reedukacie a socidlnej pomoci.
Tento Vianocny darcek, bol posolstvom La-
sky a radosti pre tieto deti. 14 balickov sa
odovzdalo 20.12.2006 detom do zariadenia
Gréckokatolickej diecéznej charity, Domu
sv. Anny v Starej Lubovni.

Dom sv. Anny, GKDCH PreSov

PREDVIANOCNE STRETNUTIE KLIENTOV
A PRIATELOV DOMU SV. ANNY

,»Boh miluje toho, kto dava s radostou. Najlep-
sie sposobom, ako ukdzat nase vyznanie Bohu
a inym ludom, je prijimat vietko s radostou*.
Matka Tereza

Dom sv. Anny v Case, ked este nebolo v te-
levizii tolko reklam na , kvalitné prezitie
Vianoc* rozmyslal ako potesit naSich 14
handicapovanych zverencov v predviano¢-

nom obdobi a preto sme napisali projekt
do nemeckej nadacie SAMARITAN, kde
sme uspeli a zabezpecili sme si darceky pre
nasich 14 kombinovane postihnutych deti.
Dalgim krokom bolo najst vhodné miesto,
kde by sme mohli tieto darceky detom
v pritomnosti ich rodicov odovzdat, preto-
Ze nase zariadenie je malické a vsetci by
sme sa don nezmestili. Aj v tomto prisla po-
moc od spravcu Gréckokatolickej farnosti
v Starej Lubovni 0. Marosa Dupnaka, ktory
nam umoznil uskutocnit tato aktivitu v ich
Krestansko-pastoracnom centre pod gréc-
kokatolickym chramom 20.12.06. Sme
predsa kulttrni Iudia a k tomu, aby sme si
v pokoji posedeli potrebujeme nieco aj pre
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nase ,fyzitno®, a tak nam bolo dopriate
prostrednictvom Malteskych rytierov sa po-
tesit aj ,hostinou v hodnote 5059,50Sk"
ako ju nazvali nasi zverenci. Program tohto
stretnutia nebol oficidlny, pretoze atmosfé-
ra Vianoc a charakter nasho zariadenie ne-
ma v umysle ,veci robené z radosti“ zasad-
rovat, preto sucastou bolo pripomentt si
zaciatky zakladania nasho zariadenia, ako
aj trapenia, ktorymi sme museli prejst ale
taktiez radosti a uspechy, ktoré sme si na
~profesionalnej* trovni zabezpecili huzev-
natou pracou a neodbytnostou.
Spropagovali sme aj nadaciu SAMARITAN,
prostrednictvom videoprojektoru a taktiez
sme rodicom predstavili oficialne nasho
nového riaditela PhDr. Petra Valicka. Po
tychto aktivitach sa zacalo pocas videopro-
jekcie rozdavanie darcekov, ktoré rozjasnili
oci nielen dietkam, ale vtisli do o¢i aj slzu
ich rodicom. Nasi prizvani hostia,o ktorych
mozeme skor hovorit ako o nasich profesio-
nalnych partneroch v fudskej podobe, len
v nemom uzase sledovali celt atmosféru
(ako sa neskor zddverili) tejto nasej malic-
kej akcie.

,Ceresnickou na torte” bol na tejto akii
dar, ktory priniesol nas pan riaditel od ko-
lednikov Dobrej noviny, ktory darovali pre
Dom sv. Anny celt tasku farbiciek, ktora
tak zaujala moderatorku kablovej televizie,
ze povedala, Ze toto je to ,krasne“, preco
chce robit reportaze takéhoto typu, hoci ju
prizyvaju na iné akcie, ktoré je potrebné
zverejnit. A ku koncu sa dostaneme viac-
menej na zaciatok, k citatu matky Terezy,
ktora povedala: ,Boh miluje toho, kto dava
s radostou”. Nasa mala akcia s , velkym srd-
com" sa premietla do nasich zivotov a do zi-
volov nasich hosti. Pani poslankyfia VUC,
ktora je mimochodom uz nasa dlhoro¢na
[udska patronka, pri odchode povedala:
»Mne je u Vas vzdy tak dobre®. Davat s ra-
dostou a bez pretvarky ma podstatu v hib-
ke tvojho i mojho srdca.

Dom sv. Anny, GKDCH Presov

€O SME ZAZILI A €O UZ DOKAZEME

Dom sv. Anny v Starej Lubovni, ktorého
zriadovatel je Gréckokatolicka diecézna
charita od augusta 2006 do januara 2007
realizoval projekt ,Volnocasové aktivity pre
handicapované deti“ za podpory Nadacie
SPP, spolu s projektom ,Priprava na samo-
statné byvanie s asistenciou” za podpory
dotacie z MPSVR SR, ktoré boli zamerané
na podporu ziskania novych zru¢nosti pre
deti so $pecialnymi potrebami. Naucit ich
také zrucnosti, ktoré by im mohli napo-
moct Zit kvalitnejsi Zivot v budicnosti. Za-
verom konstatujeme, Ze tento rok nas pri-
viedol k novym stimulom, ktoré zac¢iname
realizovat sice malymi krokmi ale s velkym
odhodlanim pomoct zit kvalitny Zivot aj
handicapovanym detom a mladezi.

Co projekty priniesli: KriZok varenia - pra-
ca so skrabkou na zemiaky, Supanie zemia-
kov, klepanie reziov a ich obalenie v trojo-
bale, priprava chladeného kurcata na pece-
nie (umyje ho, okoreni), priprava zemiako-
vej kase a kapustového Salatu, vymiesanie
materialu na puding, postavenie mlieka na
sporak a nasledné dovarenie s asistenciou,
vymiesanie plnky do kolaca a rozotrenie na
korpus, priprava jednohubky (piskota, ba-
nan, ¢okolada). Kruzok cestovania - deti
cestovali autobusom SAD, MHD, vlakom.
Takéto zazitky, ktoré sa nam zdravym
Iudom javia ako nie¢o normalne, prinasaja
handicapovanym velku chut do boja s ich
nepriaznivym Zivotnym osudom a prekaz-
kami, ktoré im brania Zit plnohodnotny Zi-
vot. Kruzok Sikovnych ruk - dievcata sa
ucili vysivat, pliest a pod. Chlapci si stavali,
konstruovali rdzne stavebnice. Spoloc¢ne
malovali, vystrihovali, lepili a vysledkom
boli aj pekné obrazky, pohladnice. V bu-
ducnoti cez nadobudnuté zruénosti s kros-
nami moézu byt zaradeni do chranenej diel-
ne a neskor chraneného pracoviska.
Rodicia handicapovanych deti si tieto akti-
vity pochvalovali a badali rozdiely aj v spra-
vani svojich deti, ktoré sa zaujimali o nado-
budanie zrucnosti pri urcitych aktivitach aj
v domdacom prostredi. Susedia Domu sv.
Anny projekt zhodnotili nasledovne: ,Je to
naozaj dobré, Ze toto robite pre tieto choré
deti, az mam chut urobit nejaku zbierku,
aby ste v tom nemuseli skon¢it“ (manzelka
domovnika objektu, kde sa Dom sv.Anny
nachddza). Studenti socidlnej prace sa vy-
jadrili: ,Naozaj sa im nevenujete iba z po-
vinnosti, je to super aj ja by som raz chcela
robit takéto veci.“ a klinicky psycholog:
Velmi pozitivne hodnotim Vase aktivity,
a to hlavne z dévodu, Ze tato cielova skupi-
na ak nema vyuzity cas dostava sa do stavu,
ktory je sprevadzany réoznymi tazkymi po-
ruchami spravania z ,nicnerobenia’,. Vedu-
ca soc. veci a rodiny na OUPSVaR v Starej
Lubovni sa k projektu tiez vyjadrila, Ze je
potrebné sa venovat praci s osobami s po-
stihnutim a poslankyna VUC Presov pove-
dala: ,Mne je u Vas vzdy tak dobre, ked vi-
dim s akou zanietenostou sa starate o tieto
deti®.

Dakujem v mene vetkych deti i personalu.
Mgr. Sofia Gabortdakovda, Dom sv. Anny,
GKDCH PreSov
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STEDRY DEN V PRESOVE

V priestoroch Noclaharne Archa v Preso-
ve si na Stedry ded pripomenuli narode-
nie JeziSa spolo¢ne s duchovnym sprav-
com Gréckokatolickej diecéznej charity
v Presove (GKDCH) patdesiati bezdo-
movci.

Najskor sa vsetkym prihovoril riaditel
GKDCH PhDr. Peter Valicek. Poprial vset-
kym hlavne sviatky naplnené pokojom.
O. Jozef Voskar, duchovny spravca
GKDCH v Presove, zdoraznil, Ze JeZzisa
ako prvi prisli pozdravit ti najbiedne;jsi
a On s pokorou z tej najvacsej lasky k tym
najbiednejs$im prisiel ako ku prvym. Bez
Boha niet buduicnosti tohto sveta.

Klientov ¢akala Stedra vecera na ktorej
nechybali oblatky s medom, kapustnica,
zemiakovy $alat, rybie filé a cukrovinky.
Na darcekové balicky prispelo Mesto Pre-
Sov i Maltézski rytieri z Trnavy. Balicek
sackovej polievky ku nim pridal pre kaz-
dého aj jeden z nich - Anton M.

Celkovo bolo v Noclaharni pripravenych
80 sviato¢nych veceri. Niektori klienti
mali moznost byt na sviatky vo svojich ro-
dinach. Viaceri zostali jednoducho na uli-
ci. Prispelo k tomu na toto obdobie teplé
priaznivé pocasie. Aj v ociach pritomnych
klientov bolo vidno nielen dojatie, ale aj
smutok. Kym v klasickych rodinach su
tieto sviatky tie najkrajsie, v noclaharni
mali smutnu prichut...

Andrea Cusova, GKDCH Presov

Z DIECEZNYCH CHARIT

CHSR - STREDISKO CIRG

Od roku 2004 Charitativna sluzba v rodi-
nach - stredisko Cir¢, ktorého zriadovatelom
je Gréckokatolicka diecézna charita, posky-
tuje na zaklade zmluvy s Obecnym tradom
Kyjov opatrovatelska sluzbu. Cielom je opa-
trovatelska starostlivost o starych, chorych
a opustenych Tudi v prirodzenom domacom
prostredi, obohatena o duchovny rozmer: pri
zabezpecovani zivotnych tkonov a prac v do-
macnosti, kontaktu so spolo¢enskym pro-
stredim, sprievodom.

PODAKOVANIE OD KLIENTOV

Dakujeme za opatrovatelsku sluzbu, na
ktortt sme odkazani. Velmi si to vazime.
Opatrovatelka k nam chodi kazdy deni a ak
nieco potrebujeme aj v sobotu, nedelu. Je to
velka pomoc, ked k ndm rano pride, poroz-
prava sa snami, navari nam, poupratuje. Po-
dla potreby, ¢i uz poumyva riad, dlazku,
okna, povysava, nanosi drevo, vodu, vyze-
hli, ide na predpis alebo nieco vybavit, vy-
meni obvizy. Velmi ma bolia nohy, ne-
mozem sa ani zohnut. Na nohe sa mi stale
robi rana, ktora velmi boli. Pohybujem sa
len s pomocou francizskych barli. Aj pri
pracach okolo domu mi poméze, ide so
mnou na prechadzku. Sme Vam velmi
vdacni, ze mame opatrovatelku, ktora je
k nam dobra a stara sa o nas.

Rodina G.

Chcela by som sa srdetne podakovat, ze
Vam nie sme [ahostajni my starsi obcania
nasej obce a napriek nelahkej financnej si-
tudcii, ktora prevlada vo vacsine sloven-
skych miest a obci, nasiel finan¢né pro-
striedky na zabezpecenie opatrovatelskej
sluzby. Bez kazdodennej pomoci mojej opat-
rovatelky si viem len velmi tazko predstavit
prezit pokojnt starobu. Hlavne teraz v zim-
nom obdobi je okolo méjho domu vela pra-
ce. Hned rano vynesie popol, nanosi drevo,
odprace sneh a ide nakupit. Kedze ja ne-
mam vodovod, ani socialne zariadenie, musi
mi ru¢ne nanosit vodu zo studne. Potom od-
chadza domov kde mi pripravi obed, ktory
mi v obedari donesie. Napriek tomu, Ze sa
stard aj o svoju babku a deda a ma aj vlastnu
rodinu, néjde si vzdy cas, aby sme sa poroz-
pravali, ¢o je nové v rodine, dedine a pod.
Dufam, Ze sa na takéto tcely vzdy najdu pe-
niaze, pretoze nikto nezostava vecne mlady.
Starym ludom treba nielen pomahat, ale aj
vazit si ich mudre rady. Dakujem.

Vdova P,
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Z DUSE

Vychova k sluzbhe

Helena Dlabacova, dobrovolniéka FCH Cadca

Clovek v sebe objavuje novy, velky rozmer
v srdci, ked druhému pomdha. Myslim si,
ze jadro celej nasej pomoci a postoja k dru-
hému cloveku je vo vychove v domacom
rodinnom prostredi. Ako vo sne si pama-
tam, ako mama robila hygienicka ocistu
jednej Zene uprostred kuchyne. Velakrat
bol otec proti, ale mama s tismevom na tva-
ri a s laskou v srdci prekonavala prekazky
a pomdhala dalej. Zili sme chudobne, otec
bol invalidny dochodca, ale mama bola ta,
ku ktorej chodilo celé Siroké okolie po-
Zi¢iavat peniaze i potrebné veci. Nam de-
fom sa tie obrazy pomahajucej lasky dosta-
li az na dno srdca a tym jej vlastnym pri-
kladom sme sa i my ucili tomuto postoju
k druhym fudom.

Vzdy pocitujem velka radost z toho, ¢i
mozem niekomu pomahat, ¢o i len v ma-
lickostiach. Ked ovladam svoj hnev, neod-
vetim zlostne, prejavim zaujem o bolesti
druhého v jeho dobrom predsavzati, vypo-
cut a vediet mlcat v pravy cas, svojou bliz-
kostou dodat druhému vnttornej sily, po-
modlit sa za druhého, pohladit, usmiat sa.
Dakujem, mama, za Tvoj dobry priklad, ze
vzdy vyhladavala rieSenia a moznosti po-
mahat...

S Exupery povedal: ,Laske sa treba ucit.”
Je to pravda, aj Zivot to potvrdzuje. Robme
to aj my.
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Venujte kdsok svojho srdca.
Pridate mu na velkosti.
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SLOVENSKA KATOLICKA
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Charita

blizko pri ¢loveku

Venujte 2 % vasej dane a podporite viac ako 13 000 ludi v nadzi,
ktorym pomahame.

Slovenska katolicka charita poskytuje starostlivost ludom v nudzi
bez ohladu na rasu, narodnost, vyznanie a politické zmyslanie.
Zalezi nam na osude opustenych deti, rodin v hmotnej nadzi, ludi
bez domova, migrantov a utecencov, nezabezpecenych tehotnych

Zien a matiek. Snazime sa vratit dostojnost postihnutym, chorym,
starSim a zomierajucim ludom.
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