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EDITORIAL

Obdobie postu a ndsledné vyvrcholenie jeho
vyznamu je pre nds casom na hlbsie zamysle-
nie sa nad nasim Zivotom a prehodnotenim
jeho hodnot. Obcas sa i ja zadivam na hmlou
zatiahnutii oblohu a rozmyslam, preco musi
nastat taky defi, kedy hviezdy nevidiet
a slnko je zatiahnuté zavojom oblakov. Dvi-
ham oci k nebu a pytam sa, aky vyznam ma-
ju kvapky dazda, ktoré stekajii po oblocnici
a bubnujt na okno, akoby mi cheeli nieco do-
lezité povedat. Je za tymto placom bolest,
smiutok? Zrazu mi tato melancholia vycari
usmev na tvdri, zo srdca sala radost vdaka
nddeji, Ze za dazdom musi vyjst slnko. Tak to
v Zivote jednoducho chodi. Samozrejme, kaz-
da cesta Zivotom je sprevadzand i bolestou,
sklamanim, kazdy krok vpred je ohrozeny
strmostou a zndsobujticou sa ndrocnostou.
Zbytocné je zakladat svoju buducnost na oca-
kdvaniach, nevyhnutné je mat ciel. K jeho do-
siahnutiu st viak potrebné skutky, aj ked iba
Zit eticky nestaci, pretoZe skutocné stuipanie
k vecnému ivotu sa tu len zacina. Zivot ne-
konci smrtou tela, ale smrtou nasho ducha.

Slovenska katolicka charita (SKCH) ako nestatna neziskova organizdcia poskytuje charitativne, socidlne, zdravotnicke

a vychovno-vzdelavacie sluzby ludom v ndzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.

Pravnou formou je SKCH ,, Ucelové zariadenie cirkvi a nabogenskej spolocnosti®, zriadené Konferenciou biskupov Slovenska,

a je samostatnou pravnickou osobou. V zmysle Kodexu kanonického prava je SKCH konfederdciou verejnych zdruzeni.

Tvoria ju arcidiecézne a diecézne charity na Slovensku. Statutarnym organom SKCH je generdlny sekretdr. Generdlny sekretdr
riadi a zodpoveda za cinnost Sekretaridtu SKCH a charitnych domovov.

.ADRESAR SKCH

Sekretariat Slovenskej katolickej
charity

Adresa: Kapitulska 18,

814 15 Bratislava

Tel.: 02-5443 1506, 5443 2503

Fax: 02-5443 3097

E-mail: sekretariat@charita.sk
http://www.charita.sk/

Utet: 683221653/7500 CSOB Bratislava

Bratislavska arcidiecézna charita
Adresa: Heydukova 14,

811 08 Bratislava

Tel., fax: 02-5292 0275

E-mail: charitaba@charitaba.sk
http://www.charitaba.sk/

Utet: 4010078918/3100

Ludova banka Bratislava

Trnavska arcidiecézna charita
Adresa: Hlavna 43, 917 01 Trnava
Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397
E-mail: battarci.charita@stonline.sk
hitp://www.charitatt.sk/

Utet: 4008297855/7500 CSOB Trnava

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4, 950 50 Nitra

Tel.: 037-7721 792, Fax: 037-772 1798
E-mail: charita.nr@ba.telecom.sk
Ucet: 691943162/0200 VUB Nitra

Diecézna charita Banska Bystrica
Adresa: Tibora Andrasovana 44,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: charitabb@charitabb.sk
http://www.charitabb.sk/

Ucet: 736841312/0200 VUB

Spisska katolicka charita

Adresa: Jesenského 5,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 519, Fax: 053-4424 519
E-mail: caritas@nextra.sk
http://www.caritas.sk/

Utet: 29634-592,/0200

VUB Spisskd Novd Ves

Diecézna charita RoZiava
Adresa: Nam. banikov 27,

048 01 Roznava

Tel.: 058-7326415

E-mail: dchrv.roznava@gmail.com
Utet: 18137 582,/0200 VUB

Arcidiecézna charita Kosice
Adresa: Bocna 2, 040 01 Kosice
Tel.: 055-6255 317,

Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk
http://www.charita-ke.sk/
Utet: 513026193/7500

CSOB Kosice

Gréckokatolicka charita Presov
Adresa: Hlavna 2, 080 01 Presov

Tel.: 051-7723 970,

Fax: 051-7723 970

E-mail: gkcharita@gkcharita-po.sk
http://www.gkcharita-po.sk/

Utet: 4008425976,/7500 CSOB Presov,
VS: 001-10

Gréckokatolicka

eparchidlna charita Kosice
Adresa: Dominikdnske nam. 13,
040 01 Kosice

Tel.: 055-6259 454

Uget: 4 350 228 409,/3100
Ludova banka

Diecézna charita Zilina

Adresa: Predmestskd 12, 010 01 Zilina
Tel,, fax: 041-723 1234,

E-mail: charitaza@gmail.com
http://www.dcza.sk/charita

Ucet: 0424702305,/0900

Slovenskd sporiteliia Zilina

Z DIECEZNYCH CHARIT

Ivana Pdstorova

S Bibianou Ondrejkovou - Ludia chcii pomahat (6 )
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Z LUCENCA AZ DO ZAKOVIEC

Vsetko sa to zacalo 10. 11. 2010 v stredu.
Odchod z Lucenca bol o pol siedmej spred
kostola. Naza cesta do Zakoviec do instita-
tu Krista Velkiaza trvala tri hodiny. I5li sme
cez Rimavsku Sobotu, Roznavu, kde k nam
pristupili ostatni Ziaci, ale aj pracovnici
z charity v Roziave. Zastali sme pri Tescu,
kde sme mali mala prestavku. Cestou v au-
tobuse som mala moznost zhovarat sa so

zaujali kone, konkrétne jeden, ktory bol
vonku zo stajne a Cistila ho tam jedna slec-
na. Bol to hnedak a bol velmi pekny. Bolo
nam povedané, Ze neskor si moZzeme aj na
nom zajazdit. Vade okolo nas boli budovy,
stajne a drevarne plné zasobou dreva na zi-
mu. V jednej bola dokonca zasoba starého
nabytku, z ktorého si vyrabaju alebo opra-
vuju nabytok do izieb. Potom sme sa isli
pozriet do kniZnice, mali tam aj mensiu ka-
plnku. Po tejto prehliadke arealom sme ma-
li obed. Pater Kuffa si na nas poobede na-

spolu sediacou pani Kozickou. Okrem roz-
pravania som si nenechala ujst ani okolitt
prirodu, fotografovala som kopce, hory, do-
liny, pastce sa kone. Cesta pokracovala
smerom na Kezmarok a nakoniec Poprad.
Uz zdaleka bolo vidiet hory, lepsie poveda-
né Tatry, bolo to krasne. Nakoniec sme pri-
gli do Zakoviec. Co st Zakovcee? Je to dedi-
na 15 km vzdialena od Popradu. Ked sme
prisli bolo pol jedendstej. Sofér zaparkoval
a mohli sme vystapit. Bolo tam trosku
chladnejsie a fukal vietor. Prisla nas privitat
pani, ktora nds sprevadzala. Pred nami bo-
la velka budova a i3li sme dnu hore po
schodoch, presnejsie do kaplnky. Kaplnka
nebola velka, ale velmi pekna a utulna. Bo-
la postavena v roku 1900. Potom, ako sme
si sadli, prednaska sa mohla zacat. Najprv
s pani Helenkou, pracovnickou institttu
Krista Velknaza a nasledne s Patrom Kuf-
fom. Vysvetlili nam ucel svojej prace, ako zi-
ja. 250 klientov - zeny, muzov, matky s det-
mi, postihnutych i starych Tudi. Klienti
maju tri stupne - Cerveny, modry a biely.
Cerveny je na tri mesiace a klient pracuje
od $tvrt na osem do Siestej. Nema narok na
mobil ani na navstevy. Modry klient pracu-
je od Stvrt na osem do $tvrtej hodiny a ma
narok na mobil aj vychadzky do dediny.
Biely klient ma povolené navstevy domov
aj mobil. Klienti nesmu pit, fajcit a drogo-
vat, ak to porusia zacinaju od znova, ¢ize
od cerveného stupiia. Kazdy klient chodi
na svatid omsu, ktord sa zac¢ina o Stvrt na
osem. Po omsi st zaradeni do prac, kazdy
z nich pracuje pri zvieratach, v kuchyni ale-
bo v zahradach. Okrem zahrad si chovaju
osipané, kone aj iné zvierata. Mia najviac

Siel ¢as, aby nam predniesol
svoju prednasku. Zacal ho-
vorit, ako zil predtym, nez sa
stal knazom. Hovoril velmi
zaujimavé a poucné prihody,
¢omu by sme sa mali vyvaro-
vat. Bolo to velmi putavé.
Nakoniec sme sa pomodlili
a dostali sme pozehnanie.
S Patrom Kuffom sme sa od-
fotili na pamiatku, podako-
vali a rozlucili. Nasadli sme
do autobusu, skontrolovali
a pohli sa domov. Cestou sa
rozprsalo, ale to nam az tak
nevadilo, lebo cely den bolo
pekne slne¢no. Pocasie nam
prialo aj exkurzia s prednaskou vysla, ako
mala. Pomaly sa autobus vyprazdnoval
a bolo nas menej a menej.

Co dodat nakoniec? Dodam len tolko. Som
velmi rada, Ze som tam mohla byt, velmi sa
mi tam pacilo a hlavne dalo mi to vela do zi-
vota. Dakujem Charite Lucenec, pani ved-
cej Daniele Nagyovej, ze mi to umoznila.
Odniesla som si vela zazitkov a fotiek.
Chcela by som sa tam niekedy eSte vratit.
Monika Duricovd z Lucenca

DUSEVNE ZDRAVIE - KDE HCADAT

BALZAM NA DUSU

O dusevnom zdravi sa toho uz vela napisa-
lo. Je to vsak jedna z neustdle aktualnych
tém, ktora sa dotyka vsetkych nas, a preto
jej venujeme v nasledujtcich riadkoch krat-
ku pozornost. Je velmi naro¢né vyrovnavat
sa s tym, ak uz clovek trpi nejakym ochore-
nim, preto je potrebné zakomponovat do
svojho Zivotného Stylu kroky, ktoré napo-
mahaju ¢i uz fyzickému, dusevnému alebo
duchovnému zdraviu.

Pri celkovej prevencii nie je mozné opome-
nut ziadnu z tychto troch spominanych
urovni. Od toho sa potom odvija fakt po-
treby prepajat siet [udi, ktori nam sluzia
ako pomoc a v istom zmysle st garantmi
nasho pevného zdravia. Zo Specialistov
sem patri lekar, psychoterapeut, kiaz, so-
cidlny pracovnik, podporné skupiny a ne-
treba opomentt ani rodinu a priatelov. Do-
leZité miesto patri aj roznym zariadeniam,
ako stt domovy socidlnych sluzieb, resocia-
liza¢né zariadenia alebo denné stacionare.

N
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Rozne informacie sa dozvedame z mno-
hych zdrojov, napriklad z internetu, odbor-
nych casopisov, radia a televizie. Niekedy je
viak velmi tazké zorientovat sa v zaplave
tychto odportcani a rad. Ale nie nadarmo
sa hovorti: ,V jednoduchosti je krasa.” Vzdy
nakoniec dospievame k zaveru, ze zakla-
dom zvladania tlakov z vnutra a z vonka, su
v konetnom doésledku jednoduché zasady,
ktoré vsak casto krat nie je pre nas az také
jednoduché dodrziavat, ¢ uz v dosledku
nedostatku pevnej vole alebo v dosledku
inych prekazok v osobnosti.

Pri zvladani stresu je mozné riadit sa nasle-
dovnymi radami: spolupracujte s lekarom,
doprajte si oddych, vyberte sa na vycha-
dzku, navstivte priatelov, upeviujte dobré
vztahy v rodine a prispievajte k zlepseniu
atmosféry v nej, rozvijajte osobné zaujmy,
trochu si zacvicte, zabavte sa nie¢im, ¢o ra-
di robievate, spiSte si zoznam oblibenych
aktivit, aby ste si z nich mohli hocikedy jed-
nu vybrat, vyhybajte sa alkoholu a drogam
a snazte sa dodrziavat aspon zakladné prin-
cipy zdravého stravovania, dodrziavajte re-
zim spanku - bdenie, pestujte pevnu volu
a pokoru prijatia, upeviujte realistickti na-
dej v zlepSenie vasho sticasného stavu, ucte
sa darovat a prijat pomoc, rozvijajte sytiace
emocné vztahy, naucte sa byt k sebe aj dru-
hym laskavi a tolerantni, nepreceniujte vy-
hry a prehry vo svojom Zivote, pestujte hu-
mor a nadhlad, u¢te sa byt vdacni za to, ¢o
vam bolo dopriate, snazte sa byt k sebe
pravdivi, lebo len tak moZete byt otvoreni
k zmene.

Pokuste sa prejavovat svoje nalady, tuzby
a vnutorné potreby, pretoze dusa si v svojej
neuveritelnej vynaliezavosti aj tak hlada
rozne kanaly vyjadrenia dovtedy, kym na
fiu primerane nezareagujeme. Cim menej
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ju poctvame a vnimame, tym ,tvrdsie* pre-
javy z jej strany pozorujeme. A tak sa na-
priklad z drobnej neistoty moze rozvinut
strach a zo strachu panicky strach s dalsimi
pridruzenymi komplikdciami ¢i uz fyzické-
ho, alebo psychického charakteru. Namies-
to empatie a pohladenia, ktoré sme si nevy-
pytali niekde na zaciatku, ked sme to
potrebovali, je potom nutna farmakologic-
ka liecba a od navstevy psychologa sa pre-
stvame do ordinacie psychiatra. Pochope-
nie a redpekt voci vlastnému vnutornému
svetu a jeho tprimné vyjadrenie bez stra-
chu, to je to, ¢o dokaze u¢inne zahojit nasu
dusu.

Ak do Vasho zivota vstupilo
dusevné ochorenie, pozndame miesto,
ktoré by Vam to ulahéilo zvladnut.“

St to slova z letaka informujtaceho o jed-
nom zo zariadeni Bratislavskej arcidiecéz-
nej charity. Je nim Domov socidlnych slu-
zieb SAMARIA, ktory funguje od roku
1998. Poskytuje podporu, formou dennej
starostlivosti, prave Iudom trpiacim psy-
chiatrickym ochorenim, prevazne schizof-
réniou a jej podobnymi diagndzami. Nasi
klienti st odkazani na pomoc inej osoby
a prevazne poberaju invalidny dochodok.
Maja vSak moznost travit zmysluplne ¢as
v priatelskom kolektive, trénovat si rozne
zrucnosti a rozvijat svoj potencial do tej
miery, pokial im to ich ochorenie dovoli.
Ich stav je teda udrziavany a ucia sa Zit so
svojim obmedzenim, v prostredi familiar-
nej a zaroven profesionalnej atmosféry. Je
im poskytované psychologické vedenie
a poradenstvo, skupinova psychoterapia -
arteterapia ako napriklad ateliér krea-
tivnych cinnosti, ¢i praca s hlinou, biblio-
terapia, pohybova terapia, stimulacia kog-
nitivnych funkeii, podporovanie
k samostatnosti, kultirne ¢innosti, oblube-
né su taktiez vychadzky do prirody.
SAMARIA, slovami naSich klientov, pre
nich znamena:

e druhy domov

o kamarati

* uzito¢né vyplnenie casu

* vyzva

* radost

* splnenie niektorych cielov

* byt zdravy a zaradit sa do spolo¢nosti
Pracovnicky DSS SAMARIA

CERVENE NOSY V DOMOVE SENIOROV

CHARITAS V BRATISLAVE
Historia Clowndoktors - zdravotnych klau-
nov sa zacina v roku 1986, ked Michael
Christensen, riaditel Big Apple Clown Care
Unit, ktora zdruZovala profesiondlnych
klaunov, prisiel s myslienkou vyskusat nav-
Stevu klaunov na detskych l6zkovych od-
deleniach. Nepochybne ho k tomu viedli

a Slovenska katolicka charita 1/2011
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skasenosti z reakcii deti na vystipenia
klaunov v cirkusovych arénach. Vyskusal
to v presbyterianskej nemocnici v New Yor-
ku a ukazalo sa, ze pravidelné navitevy
klaunov prispievaju k zlep3eniu psychické-
ho stavu pacientov a tym vlastne ovplyviu-
ju aj celkovy zdravotny stav deti, ktoré mali
Casto tazké ochorenia s dlhodobym poby-
tom v nemocnici.

V stcasnosti st zdravotni klauni povazova-
ni za dolezitd sucast mnohych nemocnic
na celom svete. Hovorime naozaj o zdra-
votnych klaunoch, ktori sa pripravuja nie-
kolko rokov na svoje poslanie.

Na Slovensku vzniklo Obé&ianske zdruzenie
Cerveny nos Clowndoctors v roku 2004.
Tato neziskova organizacia zdruzuje v st-
Casnosti 25 zdravotnych klaunov, ktori ab-
solvuju mesacne takmer 70 navstev deti
v nemocni¢nych zariadeniach. Prostrednic-
tvom profesionalnych zdravotnych klaunov
prinasaju dlho hospitalizovanym detom
smiech, radost, dobru naladu.

No humor je potrebny vo vsetkych veko-
vych kategoriach. Na jesenn 2009 sa na Slo-
vensku rozbehol projekt stretnuti Garyho
Edwarsa s pacientmi - seniormi. Ved prave
seniori potrebuju preladenie sa, ozivenie
svojej dobrej nalady a zmyslu pre humor.
Na jar 2010 sme ich uvitali aj v nasom se-
niorskom zariadeni.

DSCH ma 24 1620k, z toho 19 na celozivot-
ny pobyt. Klienti potrebuju opateru a pod-
poru v samoobsluznych ¢innostiach, mnohi
st imobilni, alebo potrebuju rehabilitacné
pomocky. St medzi nimi seniori, ktori maju
zavazné psychické diagnozy, seniori trpiaci
niektorou formou demencie (strateni v case
aj v priestore), no aj taki, ktori sa zaujimaja
o svet a dianie v hom.

Prichod Cervenych nosov oslovil vietkych.
To bolo fascinujice. Komunikacia cez ziva

hudbu (husle, harmonika) a spev a vtipné
glosovanie aktérov zaujalo a vtiahlo klien-
tov do diania. A tak jeden z cielov progra-
mu preladenie psychiky bol prirodzene na-
plneny.

Malé nahliadnutia:

Klientka s dg. Alzheimerovej choroby podrobi-
la aktérov kritike za oblecenie (chlap ma nosit
sako), ocenila pleteny pléd Mariky a pochvali-
la sa svojim dlhoCiznym pletenym Salom. Pri
dotaze, koho nim obdaruje, sa zamyslela a od-
povedala: ,To eSte uvidim“. Napriek svojej
diagnoze bola dobre situacne aj obsahovo zo-
rientovand.

Zdravotni klauni pre seniorov s cvicenti aj
pre systematicky tréning pamati seniorov.
Reminiscen¢na terapia je jej ustrednou
zlozkou. V ramci nej sa klauni pri jednej
navsteve vypytovali cez vyuZivanie zmyslo-
vych spomienok klientov - konkrétne ¢u-
chu, na ¢o sluzia v kuchyni rozne koreniny.
Usmiata klientka, inokedy dezorientovand,
zmdtend a uzkostnd, hovori: “Ja ani netusim,
co to je“. ,A vy nevarite? (pracuje sa v pri-
tomnom case) ,,Nie, naco!” ,,A ¢o potom je-
te? Idem do restauracie!*

Klient po ndhlej cievnej mozgovej prihode,
pravostranné ochrnutie, afazia, schopny ver-
balne opakovat jednoslabicne dve, tri slova (aj
tie st nespisovné), a jedine frekvenciou hlasu
vyjadruje bolest, radost, smiuitok, spieva
s klaunmi, ked zacuje tony piesne z jeho rod-
ného kraja. Aj ked nie vietky slovd st zrozu-
mitelné, jeho tsmev, ton hlasu a neverbalita
st vyrecne.

Jednotlivé Tudské osudy su prepletené
kibkami smiechu, ktory sa nesie nasimi
chodbami. Cervené nosy prinasaju radost
aj do vaznych situdcii. Ich navsteva je dlho
ocakavand. Niektori nadi klienti si pamita-
ja den ich prichodu a to si ho neznacia do
ziadneho mobilu (len zdoérazinujem, ze sice



chodia pravidelne, ale kazdy druhy piatok
a nasim klientom pamét obcas sluzi i neslu-
Zi). Cervené nosy sa stavaju ,nasou sucas-
fou”, a ak je to v ich moznostiach, radi nas
pridu potesit aj v ¢ase vynimoc¢nych uda-
losti, akou je oslava viano¢nych sviatkov
alebo fasiangové veselice. Vdaka nim k nam
na chvilu zavitaju ,staré dobré casy*, kedy
sme zvykli chodit na kulturu. Pesnicky
Frantiska Kristofa Veselého a iné $lagre si
nasi klienti radi pospevuju s nimi a kto mo-
ze, da sa aj do tanca. Zabuda sa na reumu.
Zivot dostava int prichut a farebnost - aj
vdaka projektu Cervené nosy pre seniorov.
PaedDr. Zlata Sramova

Mgr. KatarinaMolndrova

DOD A STEDRY VECER V DOME

CHARITY SV. KRISTOFA V MARTINE
Diecézna charita Zilina, Dom charity
sv. KriStofa v Martine posobi ako nizkopra-
hové denné centrum uz vyse roka.
V ¢islach CHARITA 2/2010 sme Vas uz in-
formovali o jeho zriadeni a v 3/2010 o osla-
ve nasho patrona sv. Kristofa dna 28. jula
2010. Odvtedy sa nam podarilo pripravit
pre nudznych a fudi bez domova niekolko
dalsich vydarenych akcil.
Tak ako v dalsich 13 zariadeniach, aj v na-
Som Dome sv. Kristofa v Martine sa 19. 11.
2010 uskutocnil Den otvorenych dveri
(DoD). S odstupom ¢asu mozeme konsta-
tovat, ze niekolkomesa¢na priprava nebola
zbytocna.

Den otvorenych dveri zahajil vedaci Domu
charity sv. Kristofa v Martine, privital vSet-
kych zucastnenych hosti, pana primatora
mesta Martin Mgr. art. Andreja Hrnéiara,
riaditela DCH Zilina Mgr. Petra Bircaka, zas-
tupcu rim.-kat. cirkvi v Martine PhLic. Jura-
ja Jendrejovského. Po milych slovach pana
primatora a riaditela DCH Zilina, vdp. Juraj
Jendrejovsky udelil knazské pozehnanie
vSetkym zhromazdenym a poprial poduja-
tiu tspech.

Velmi peknym spestrenim DoD boli hu-
dobné prispevky Ziakov ZUS Martin a tiez
pesnicky v podani mladeznickej spevackej
skupiny pod vedenim Katky Gajnakove;j.
Velku zasluhu na zdarnom priebehu celej
akcie mala mestska policia v Martine za
osobnej ucasti jej velitela JUDr. Jozefa
Tapaka a velitela okrsku Ing. Jana Dubov-
ca. Velky zaujem vzbudila medzi pritomny-
mi ziakmi zo ZS s MS A. Bernolaka stfaz
v petangu, ktoru zorganizoval Ing. Miro-
slav Ritomsky a tie jazda na kofioch. Dal-
Sou akciou bola kresba na tému charita,
ktoru pomohla zorganizovat riaditelka kul-
turneho centra v Martine, p. Vierka Ri-
tomska.

Velkou mierou k tspesnému priebehu po-
dujatia prispeli aj clenovia Zdruzenia
krestanskych seniorov Slovenska v Martine
a dobrovolni spolupracovnici DCH Domu
sv. Kristofa v Martine. Vsetkych 70 tcastni-
kov DoD bolo velmi spokojnych s tymto
peknym a vydarenym podujatim.

Verime, Ze sa touto akciou podarilo zmenit
pohlad verejnosti na ¢innost tohto zariade-
nia v Martine a ndjst si cestu
k Tudom ntdznym a bez do-
mova.

Dalsou velmi peknou akciou
bol tedry dent v Dome chari-
ty sv. Kristofa v Martine,
pocas ktorého sa uskuto¢nilo
stretnutie diecézneho bisku-
pa Mons. Tomasa Galisa
s chudobnymi a fudmi bez
domova. Klientom, ktorych
prislo viac ako 30, vedtci za-
riadenia a Mons. Toma$ Galis
popriali k Stedrej veceri
a k sviatkom a spolo¢ne sa
pred vecerou pomodlili. Svo-
jou ucastou sprijemnili prie-
beh stretnutia aj pan Mgr. Pe-
ter Bircak, riaditel DCH
v Ziline, vdp. Robert Krajcik,
ICLic, dekan martinského
dekanatu. Spevokol DaR
z farnosti Martin - Sever
velmi pekne zaspieval vset-
kym zacastnenym vianocné
piesne a koledy, ¢im vSetkym
priblizili viano¢na atmosfé-
ru. Zaroven boli rozdané
balicky, ktoré pripravilo pre
nudznych a bez domova

N
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mesto Martin. Radové sestry Stefania Nova-
kova a Faustina Tothova z radu sv. Vincen-
ta de Paul, spolo¢ne s dobrovolnymi spolu-
pracovnickami pomohli s vyzdobou
a s rozdavanim Stedrej vecere. Celé poduja-
tie prebehlo v duchu vianoc¢nej pohody
a lasky, za co patri velka vdaka vietkym,
ktori sa na tomto podujati ztcastnili.

Diecézna charita Zilina, Dom charity
sv. Kristofa v Martine uskutocni 8. 3. 2011
pecenie Sisiek a fanok na ukoncenia fasian-
govej doby pre svojich klientov.

V mesiaci janudri sme poslali na Minister-
stvo kulttry SR ziadost na finanénu podpo-
ru zorganizovania akcii, ktorymi by sme
motivovali Tudi bez domova a nudznych
k zaradeniu sa do spolocenského a kulttr-
neho Zivota a podporili ich integraciu do
spolo¢nosti. Nasim cielom je vytvorit pre
tychto Tudi tvorivé dielne, prednasky, vol-
nocasové a zaujmové aktivity, ktoré by pre-
biehali v mesiacoch jal az december 2011.
Ing. FrantiSek Kocalka, vediici

ROK 2011 - ROK DOBROVOINICTVA

V Diecéznej charite Zilina prisiel ¢as na od-
vazne plany. Avak neprichddzame s niec¢im
novym a nad¢asovym. Sme tu uz 2 roky ako
samostatne fungujlca institacia s viacro¢-
nymi sktisenostami z prace s fTudmi v nadzi,
bez domova, detmi, chorymi a opustenymi.
Aj v roku 2011 im chceme poskytnat sluz-
by na najvy3sej profesionalnej a ludskej
drovni v nasich zariadeniach v Ziline, Cad-
ci, Martine, Povazskej Bystrici a llave. Chce-
me sa pritom zamerat na vacsiu propagaciu
nasich aktivit aj vytvorenim samostatnej
web stranky, pripravou a distribticiou pro-
pagacnych materialov. Aj takymto spdso-
bom by sme chceli upozornit verejnost na
to mnozstvo dobra, ktoré sa kona, o to viac,
ked je dnes svet zahlteny negativnymi spra-
vami z médii. Propagaciou by sme radi zis-
kali zaujem Tudi o dobrovolnictvo v ramci
zariadeni Diecéznej charity Zilina. V dru-
hom polroku 2011 v spolupraci s pastorac-
nym timom Zilinskej diecézy budeme pre-
zentoval pracu charity vo farnostiach
a moznosti zalozenia farskych charit ako
centier dobrovolnikov. Radi privitame me-
dzi sebou nadSenych a vytrvalych dobro-
volnikov, ktorym zaleZi na osude druhych
Tudi. Nech je Eurépsky rok dobrovolnictva
2011 vyzvou pre vahajucich a prileZitostou
pre odvaznych.

Mgr. Michaela Sokolikova,

Centrum Diecéznej charity Zilina

www.charita.sk o
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Ludia chcu pomahat

... AKO TO V ROZPRAVKACH BYVA
ALEBO ROZPRAVKA TROCHU INAK.

Aka by bola rozpravka o ,styroch grosoch®
podla Bibiany Ondrejkovej?

Jeden sinecham ja, druhy vratim rodicom,
treti poziciam dietatu a Stvrty dam nieko-
mu, kto teraz nema a potrebuje.”

Hodnoty ako ucta k Zivotu, laska k blizne-
mu, solidarita a spoluzodpovednost st Cas-
to krat vnimané ako zastaralé vyrazy, ktoré
akosi neinklinuju k postmodernému Stylu
odviazaného a ambiciozneho Zivota, v kto-
rom iba sugestivny jednotlivec je hnacou si-
lou spolocnosti.

O Tudskosti, vyzname pomoci a solidarity
sme sa rozpravali s Bibianou Ondrejko-
vou, matkou, manzelkou, hereckou, mo-
deratorkou, milou usmievavou osébkou,
ktora vie, Ze pomahat ,malickym“ je po-
vinnostou kazdého ,silnejsieho” ¢loveka
a pomoc je vzdy obojstranna, pretoze ro-
bi Iudi lepSimi.

Aky je vas nazor na postoj jednotlivca

a jeho zodpovednosf voci

a v spolocnosti?
Nenechajme sa oklamat. Ak tieto hodnoty
mozno boli v predchddzajucich rokoch
(nas rany kapitalizmus) niekde v uzadi,
v tom pripade dnes je obdobie renesancie.
Verim, Ze nie som naivnd. Ludia chet po-
mahat aj poméhaju. Silné firmy, aspesni [u-
dia a aj ti, ktori neoplyvaju bohatstvom.
Svedtia o tom rozne zbierky, projekty,
do ktorych sa verejnost - teda mnohi
jednotlivei - zapdjaju a aj individualny
pristup Tudi k tym, ktori pomoc potre-
bujui a st niekde nablizku.
Dnes nie je lahka doba. Kazdy sa musi
obracat. Preto si velmi vazim tych, ktori
st solidarni a ochotni pomahat, ¢i uz fi-
nancne, materialne alebo inak.
Urcite st rezervy. Ak by kazdy urobil
malilinko, aspoil nieco pre niekoho
a tym padom pre spolocnost, Zilo by sa
vietkym lepsie. Ciernych dier je viac. Bo-
nusy do vlastnych vreciek pre zastupcov
niektorych firiem, ktoré prispievaji na
charitu, nezodpovedné a netransparent-
né narabanie niektorych organizacii so
ziskanymi peniazmi - ¢o znacne znizuje
doveryhodnost snaZeni inych tretosek-
torovych organizacii , legislativa, ktora
nevytvara podmienky na to, aby prispievat
a pomdhat inym bolo jednoduché, priro-
dzené, praktické a zo strany Statu formou
nejakych danovych alav, spolocenského
uznania alebo inak podobne ocenené, dalej
napriklad nevyuzité peniaze z eurépskych
fondov...
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Kedy ste si zacali uvedomovat, ze mate

potrebu dalej pomahat fudom, ktori

mozno nemaju tolko Stastia, Ci lasky,

aby sa citili v tomto svete bezpecne?
Neviem. Je to pre mia prirodzené asi od-
jakziva. Aktivne som zacala takéto aktivity
iniciovat, ked som zacala zarabat svoje pe-
niaze. Mala som pocit, Ze zijem nadherny
Zivot a Ze sa o to chcem podelit. Mala som
svoju pracu, priatelov, podporovali ma mo-
ji rodicia, mala som viac Casu... a okolo se-
ba Tudi, ktori sa pridali.

Myslite, Zze ludska citlivost na potreby

druhych prameni z hodnét, ktoré nam

v detstve vstepovali rodicia?
Urcite. Vychova v rodine, v Skole, vzory
spravania, s ktorymi sa konfrontujeme, po-
stoje, ktoré si formujeme uz od detstva - to
vietko je dolezité.

Ak by ste si raz predstavili seba ako

postavicku z rozpravky, ktora rozpravka

by to bola a preco?
Napada mi skor, Ze by sme mali trosku pre-
kopat rozpravku O troch grosoch. Mohla
by z nej byt rozpravka o Styroch grosoch.
Jeden si necham ja, druhy vratim rodicom,
treti poziciam dietatu a Stvrty dam nieko-
mu, kto teraz nema a potrebuje.
A keby som sa mohla dostat do rozpravky,
tak by som chcela byt kralovna, ktora ma
Oslika otras sa, Stolcek prestri - aby deti
neboli chudobné a boli stastné sa, chcela
by som Obusok z vreca von - poriadny, ob-

Foto: Katka Rogelova-Husenicovd

rovsky, na vsetkych, ¢o pachaju nasilie na
detoch a dobré vztahy s Matkou prirodou,
aby neboli povodne, zemetrasenia... Alebo
by som chcela byt Arabela s prstefiom, ¢o
vybavi vela a pomocou carovného plasta by
som na dovolenku chodila relaxovat do
Sveta rozpravok.

Myslite si, ze je korektné vyjadrenie

Svetska slava, polna trava? Ako sa

da vyrovnat so svetskym a pritom

udrziavat v priamej rovnovahe aj

to ludské?
Svetské neznamena nie fudské. Mozeme si
uzivat zivot plnymi duskami, milovat, tan-
covat a nahlas sa smiat a pritom byt soli-
darni, vnimavi a Stedri k potrebam inych.
Podstatna je vnutorna moralka a Cestnost
kazdého z nas.

Znama si svojou uz niekolko ro¢nou
aktivhou snahou zapajat sa do
charitativnych ¢innosti. Minuly rok si sa
sama rozhodla zapojit sa do pomoci pre
tych, ktori to najviac potrebuju. M6zes
nam to priblizit?
Svojimi snaZeniami sa snazime prispiet aj
prostrednictvom aktivit Nadacie Linaje. Je
nés par - Zuzka Vackovd, Veronika Gabco-
va Lucenitova, ja a moj muz, ale mame
mnozstvo podporovatelov, priatelov a sym-
patizantov. Snazime sa pomdhat obe-
tiam domaceho nasilia - tyranym Ze-
nam a ich detom, rozbehli sme
nadherny projekt ,Silni poméhaju ma-
lickym. Alebo naopak?* v spolupraci
s fotogratkou Katkou Husenicovou Ro-
gelovou, a tento rok chceme participo-
vat na vybudovani zariadenia s chrane-
nou dielfiou Osmy svetadiel v obci
Borova nedaleko Trnavy. Uz niekolko
rokov sa o to snazia rodicia autistickych
deti, ktori sa zdruzuju v SPOSA Trnava.
Ich deti pomaly rastu, z niektorych su
uz aj mladi dospeli. Osmy svetadiel by
im poskytol priestor, kde by mohli bez-
pecne a relativne samostatne fungovat.
Ak nam viete a chcete pomoct, ohlaste.
Nasa nadacia sa uchadza o 2%-tnt dan,
potrebujeme finanénd, materidlnu aj
dobrovolnicku pomoc. Hladame part-
nerov, ktori by sa s nami do toho pustili.
Dakujeme.

Dakujem za velmi hodnotny rozhovor
a prajeme vela tspechov.

Zhovarala sa

Ivana Pastorova



7

M7

POVIEDKA

Starena

Dnes rano som bola nakupit v Tescu. Mali
akciu na drozdie, muku a mineralky.

Len o som prisla spat do bytu, sadla som si
pred televizor. Akurat Siel moj oblubeny se-
rial. Obraz sice Casto straca farby, ale aj tak
som jasne videla, ako Barbara nasypala man-
Zelovi do vina jed.

18la som na zachod, a ked som sa vratila, v iz-
ba ma cakal Janko.

Pontkla som ho polievkou a sladkostami. Ni¢
nechcel. No aj tak som bola rada, Ze prisiel.
Naposledy ma navstivil hadam pred mesia-
com.

,Potreboval by som si poZicat* povedal, ked
nastala chvila ticha, ,nie vela, dvadsat eur.”
Dala som mu, ¢o si pytal a vzapati odisiel.
Velmi sa ponahlal. Dokonca zabudol zavriet
dvere. Zvlastne, ze nevizgali, ked vosiel.
Posledné Jankove navstevy boli, rovnako ako
tato, velmi kratke. Len si opytal peniaze
a zmizol vo dverach.

Vratila som sa k televizoru. Barbara uz bola
so svojou dcérou a milencom kdesi pri mori.
Aka je Barbara krasna! Pokozku ma pevndg,
zuby lesklé a biele. Ako ja pred patdesiatimi
rokmi. Vtedy, ked mi Dusan daroval zbierku
bésni. Dodnes si z nej rada Citam.

Vzdy, ked v nej listujem a pozriem cez okno,
sivé paneldky sa zmenia na vily, citim vonu
mora a chut vina na perach.

Po precitani dvoch - troch basni si zvyknem
zdriemnut. Sny ma vracaju do Francuizska.
V usiach mi opat znie $trnganie ¢ias. Vsade
naokolo st postavy v elegantnych Satach. Re-
cepcia moze zacat...

Po otvoreni o&i sa poobzeram okolo seba,
pricom pohladom preletim ponad smuto¢né
oznamenie poloZené vedla vyblednutej foto-
grafie Dusana. A opat citim, ako ma boli ru-
ka, ktorou som zapasila s partiou cigancat
v snahe zachranit si kabelku. Hoci uz odvte-
dy presli tri roky, stale pobolieva.

Okolo obeda zavolala Anna. Slubila, Ze Janko
¢oskoro pride za mnou. Vraj cely mesiac ne-
mohol. Mal vela pisomiek.

Ked som jej povedala, Ze ma dnes navstivil,
spytala sa, ¢i som si nezabudla vziat lieky.
Aka je odrazu starostliva, pomyslela som si,
asi chce, aby som sa otravila liekmi.

Urcite by ju to potesilo. Predala by moj byt
a mohli by si s Michalom zit na trovni, tak
ako vzdy chcela. A Jankovi by konecne kupi-
li jeho vysnivany horsky bicykel.

Vlastne sa na iiu nemozem hnevat. Dedicstvo by jej velmi pomoh-
lo. Ved ¢o ma zo Zivota, ked musi sama Zivit rodinu, pretoze sa vy-
dala za chudaka, co si ani nevie najst pracu?!

Kratko po telefondte som zacula akysi hlas. Siril sa po celom byte.
Volal ma menom.

Vstala som a $la zistit odkial prichadza. Zdalo sa, Ze z chodby.

Z tmy v okoli dveri sa vynorila postava.

V nevysokom starcovi s riedkym, no elegantnym ticesom som spoz-
nala Dusana.

Foto: Andrej Lojan

Bol bledy, no usmieval sa.

Prisiel presne v rovnakom case, ako po iné dni. Tak ako vzdy ma aj
dnes mlcky odprevadil k posteli a pockal, kym sa mi privreli viecka.
LenZe dnes neodisiel potom, ¢o som zaspala.

Ked som sa zobudila, este stdl pri mne.

Dokonca aj teraz na mia uprene hladi.

Jeho pohlad ma upokojuje a zdrove napliia chladom.

Autor poviedky: Pavol Ico

www.charita.sk e



mn

TEMA

M7

Aby ¢lovek nebol sam

Myslienka hospicu vychadza z ucty k zivotu a z tcty k ¢loveku, ako jedine€¢nej neopakovatelnej bytosti. Hospic je uréeny
pre pacientov v zaverecnom stadiu ochorenia, teda v €ase, ked' ich ochorenie prestalo reagovat na kauzalnu (pricinna) lieCbu.

8. decembra 2010 SKCH odstartovala svoju
kampan ,,Aby clovek nebol sam®, ktorou sa
snazi zvySovat povedomie verejnosti o vy-
zname hospicovej starostlivosti. V ramci tej-
to kampane sa doteraz vyzbierala suma
5 672 EUR. Zbierka je ur€ena na pomoc
hospicom, ktoré funguja v ramci arci/diéz-
nych charit na Slovensku: Dom pokoja
a zmieru u Bernadetky v Nitre, Hospic
sv. Alzbety v Lubici, Hospic Matky Terezy
v Bardejovskej Novej Vsi a Dom Bozieho mi-
losrdenstva v Banskej Bystrici, kde poskytu-
ju nevyliecitelne chorym fudom v terminal-
nom Stadiu zivota starostlivost, aby netrpeli
neznesitelnymi bolestami, bola zachovana
ich Tudska dostojnost a hlavne, aby v po-
slednych chvilach Zivota neboli sami.
SKCH nie je len institiciou pomoci, ale aj
miestom, kde je realizovana sluzba bliznym
zalozena na zaklade evanjeliového posol-
stva. Napriek tomu, Zze hospice ako zdra-
votnicke zariadenia pre nevyliecitelne cho-
rych pacientov v termindlnom Stadiu
fungujt na Slovensku uz niekolko rokov,
neustdle pretrvavaju predsudky a nevedo-
most [udi o vyzname a doleZitosti takejto
starostlivosti. Zo strany zdravotnych po-
istovni je to zase ludsky neprijatelny postoj,
kde nevyliecitelne chory pacient prestava
byt pre nich dolezity, akonahle opusti 16z-
ko v nemocnici a odchadza domov na ,do-
zitie“. Paliativna liecba Tudi v termindlnom
stadiu zivota je pritom rovnako draha. Pod
heslom , Tam, kde $tat pomaha malo, mo-
Zete pomoct vy, sa charita snaZi vyzbierat
peniaze, aby zmiernila deficit, ktory vzni-
kol nedostatoénymi platbami od zdravot-
nych poistovni, ktoré kryju iba 50-60 % na-
kladov za starostlivost v hospicovych
zariadeniach. Zvy3Sok si totiz musia dopla-
cat pacienti. ,Mnoho [udi si nemdze dovolit
umiestnit pribuzného v hospici, pretoze na
to nemaju. Aby sme mohli prijat aj chudob-
nych, snazime sa na to vyzbierat peniaze od
darcov®, hovori generalny sekretar SKCH
Radovan Gumuldk. ,Zomriet dostojne by
nemal byt luxus," zdoraziiuje Gumuldk.
Hospice je mozné stale podporit v ramci
tejto verejnej zbierky ,Blizko pri cloveku®
akymkolvek prispevkom na ¢islo uctu:
0176875345/0900, Slovenska Sporitelna,
variabilny symbol: 138. Pokial chcete pod-
porit konkrétny hospic, navstivte stranku
www.europomoc.sk

€O JE TO HOSPICOVA
STAROSTLIVOST?

Hospicova starostlivost je urcena pre Iudi
v tom obdobi Zivota, kedy uz jeho ochore-
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nie, Zial, nie je mozné pricinne liecit. Zdra-
votna starostlivost, aj v tomto obdobi tak
potrebnd, je skor nasmerovana na po-
tlacenie bolesti a inych priznakov tazko
chorého pacienta.

Zakladné myslienky hospicu chorému

garantuju, ze:

* nebude trpiet neznesitelnymi bolestami

o v kazdej situacii bude re$pektovana jeho
ludska dostojnost

* v poslednych chvilach Zivota nezostane
osamoteny

CIELE HOSPICU

 poskytnut chorému ulavu od bolesti
ainych zavaznych symptémov ochorenia

o zlepsit kvalitu Zivota pacienta az do jeho
poslednych chvil

* zabezpecit pacientovi komplexnu liecbu
a starostlivost s prihliadnutim na indivi-
dualne socialne, psychické a duchovné
potreby

* poskytovat pomoc pribuznym a blizkym
osobam pacienta

* poskytovat podporny systém a vytvarat
podmienky, aby pacient mohol zit ¢o na-
jaktivnejsie az do smrti

Paliativnu starostlivost v hospici zabez-
pecuje tim lekarov, sestier, sanitarov, ale aj
socialny pracovnik, duchovny a dobro-
volnici.

Sme vsak svedkami toho, Zze hospicova sta-
rostlivost je uz niekolko rokov zo strany
statu a zdravotnych poistovni dlhodobo fi-
nancne podhodnocovand a tym padom lik-
vidovana.

Paradoxy
(nielen) hospicov

Keby hospice a paliativna starostlivost
neboli zaloZené na entuziazme a odhodlani
[udi nadSenych pre sluzbu zivotu, Zivené
duchovnou a psychickou podporou pri-
vrzencov a drzané nad vodou ochotou
sponzorov, z ekonomického hladiska recou
zdravotnikov by bolo potrebné konstatovat,
Ze hospice na Slovensku sa nachadzaju
v termindlnom $tadiu svojej existencie. Prie-
merné naklady na oSetrovaci dei v hospici
sa pohybuju od 50 do 60, pricom thrady
zo strany zdravotnych poistovni sa pohybu-
ji od 40 do 55 % tejto sumy. Straty, ktoré
v hospicoch vznikaja st hradené hlavne
zriadovatelmi a sponzormi a z Casti klient-
mi, pricom ekonomicka sila klientov pripla-
cat si za zdravotnu a socidlnu starostlivost
v hospicoch je rozdielna v ramci jednotli-
vych regionov Slovenska. V pévodnej kon-
cepcii financovania hospicov sa pocitalo
s viac zdrojovym financovanim tejto nielen
zdravotnej ale aj socidlnej starostlivosti, kde
by cast prijmov tvorili prispevky socidlnej
poistovne, resp. samospravnych celkov, ¢o
sa v stcasnej situacii poddimenzovaného fi-
nancovania v socialnej sfére javi ako utopia.
Tiez z dovodu velmi pozvolného budovania
legislativnej podpory a este stale prekonava-
niu nevedomosti a postupnému budovaniu
povedomia verejnosti je sponzoring zame-
rany na podporu a pomoc hospicov u nas
na rozdiel od krajin s dlhsou histoériou hos-
picov, pomerne malo rozvinuty.

Naklady na starostlivost o klienta hospicu
st dobrovolne obetované zdroje na kvalit-



né zabezpecenie tejto starostlivosti. Z hla-
diska hladania financnej efektivnosti na
strane ndkladov je nezanedbatelnou sku-
tocnostou fakt, ze 70 % nakladov tvoria
personalne naklady. Vyssie bolo spomenu-
té, ze Tudia st najdolezitejsou zlozkou hos-
picovej starostlivosti a ich finan¢né ohod-
notenie je uz teraz poddimenzované,
a preto Setrit v tejto polozke je takmer ne-
mozné. Ostatné priame naklady st lieky a
zdravotnicky material, ktoré musi plne hra-
dit hospic v zmysle podmienok platby
zdravotnych poistovni za oSetrovaci den.
Setrit v tejto polozke by bolo na tkor kvali-
ty poskytovanych sluzieb klientovi. RieSe-
nie by bolo v priamom hradeni liekov a
zdravotnickeho materialu na klienta zdra-
votnymi poistovhami.

Mozné hladanie tspor je len v nepriamych
nékladoch a energiach. Organizacie, ktoré
prevadzkuja hospice, st Castymi Ziadatelmi
v grantovych vyzvach a projektoch, pretoze
pre vyssie uvedené skutoc¢nosti, je problé-
mom zabezpeCit samotnt prevadzku
hospicu, nieto este financovat nakup
a udrziavanie vybavenia hospicu, pripadne
investovat do vzdelavania pracovnikov.

KLIENTI

Takmer kazdy pacient si v priebehu svojho
zivota hradil odvody do zdravotnej pois-
tovne , a preto je velmi prekvapeny, Ze za
hospicovt starostlivost musi doplacat, aj
ked tieto platby by nemali byt za zakladnu

Deti prinasaju
na tuto zem kusok
neba...

Skutocna laska dava, neberie... Slovicko ,da-
vat* ma nesmiernu hodnotu. Davanie je vy-
sledok, ze nam na niekom zalezi (aby clo-
vek nebol sam)... a postuva vztah s nim
dopredu. Davanie je ¢asto krat obetovanie
vlastného casu, energie a pohodlia v pro-
spech iného ¢loveka. Davanie ma rozne roz-
mery. Niekedy staci aj prijemny tismev.
Chceme sa podelit s nasou skusenostou
v praci s detmi. Kazdy rok pred sviatkom
Sv. Alzbety Uhorskej, patronky charitativ-
nych diel (17. 11.) prichadzaju deti z cirkev-
nej materskej Skoly sv. Kriza v Kezmarku
do Hospicu sv. Alzbety v Lubici, aby po-
zdravili pacientov a zamestnancov tohto za-
riadenia. Zaspievaju im a potesia svojimi
kresbami. Radost a usmev, ktoré prinesu, si
vzdy dvojnasobne odnasaju spat, a dvojna-
sobnu ju zaroven zanechavaju tym, ktori ju
v tazkych chvilach najviac potrebuju, ved ra-
dost rozddvanim rastie.

Mnohi z nas si dnes kladu otazky: Je dobré,
ked malé deti prichadzaju do takéhoto zaria-
denia? Je dobré, ked vidia bolest, utrpenie
a pod.? Sme svedkami, ze sticasna doba po-
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ntika trend, aby deti ,nevideli“ bolest, choro-
bu, smrt. To, ¢o bolo niekedy davno priro-
dzenou stcastou Zivota a mnohi z nas s tym
mali vlastnti skiisenost, napr. stari rodicia sa
opatrovali doma, deti chodili na pohreby
svojich blizkych, a pod. Mozeme sa pytat:
Preco dnes detom tiito skusenost berieme?
Viziou nasej edukacie v materskej skole je
vychovat dieta ako dobrého cloveka - ob-
¢ana pre spolocnost, a vychovat dieta ako
dobrého krestana - pre Cirkev. Stanovuje-
me si zakladny ciel, ktory zabezpecuje har-
monicky rozvoj osobnosti dietata v stlade
s jeho potrebami, zaujmami a vekovymi za-
leZitostami i individualnymi osobitostami
tak, aby mohli vo svojom Zzivote tGspesne
zvladnut dalSie primarne vzdelavanie.
Mnohi stcasni pedagogovia st si vedomi,
Ze sticasna i buduca spolocnost si vyzaduje
ludi samostatnych, zodpovednych, konaju-
cich efektivne a pritom prohuménne orien-
tovanych, a Ze je potrebné s vyucbou taky-
chto Tudi zacat v prvej skole, ktort zvycajne
navstevuju (v materskej Skole).
Uvedomujeme si, ze len vedomosti osob-
nost nevytvaraju. Z cloveka robi osobnost
jeho vztah ku skuto¢nosti, k lTudom, k oko-
liu. To je pre nas vyzva, viac sa angazovat
v tejto oblasti. Snazit sa eliminovat absenciu
deti v pravidelnej navstevnosti tychto zaria-
deni.

Indpiraciou k tymto navstevam je kazdo-
ro¢ne duchovna aktivita: DETSKY CIN PO-
MOCI, ktory organizuje hnutie eRko a ich
rocna téma: Kto tvori s laskou nenici. Jeden
z prehlbujtcich krokov v tejto téme je viest
deti k prezivaniu vztahov v spolocenstve
a solidarite s okolim a nudznymi. Spolu
s nasimi detmi chceme urobit vela radost-
nych a tvorivych krokov v laske, aby sme
tak rozvijali celti jeho osobnost, ktora raz
v budticnosti bude cerpat z dnesnych ska-
senosti, ved deti su nasa budticnost. Po-
tvrdzuje to aj Sv. Frantisek Xaversky vo svo-
jom vyroku: Dajte mi deti pred ich siedmym
vekom Zivota, potom si ich moZe zobrat kto-
kolvek.

Hospic je pre nas zariadenie, miesto, v kto-
rom sa na okamih stretne staroba a mla-
dost, slabost a sila, choroba a zdravie, plac
a smiech... to je to bohatstvo darov - po-
kladnica davania, z ktorej mozu Cerpat viet-
ci. Tu prichadza k vzajomnému obohateniu.
Svet bez deti by bol ako nebo bez hviezd. Pri-
tomnost deti v tychto zariadeniach prinasa
ktsok neba na tuto zem, pre mnohych
klientov pohladenie, alavu, chvilku Stas-
tia... podaj mi ruku, aby nikto nebol sam.
Clanok napisala:

Sr. Samuela SCSC, Mgr. Lubica Sarnecka

Usitelka v MS sv. Kriza v Kezmarku
www.mspetkk.edupage.org

www.charita.sk o




zdravotnu starostlivost, ale za socialne
sluzby a nadstandard. Na druhej strane Tu-
dia na Slovensku nie st nauceni platit za
sluzby starostlivosti, pretoze boli zvyknuti,
ze vsetko bolo zadarmo. Tiez je parado-
xom fakt, Ze mnohokrat ma rodina nage-
trené peniaze na drahy pomnik a uz si
v duchu deli dedicstvo pacienta, a pritom
zabuda, Ze to o moze eSte svojmu pribuz-
nému v poslednych chvilach jeho Zivota
dat je okrem lasky a obetovaného casu, tiez
finan¢na podpora zariadeniu, ktoré mu
umoziuje prezit posledné chvile v dostoj-
nosti, bez bolesti a v spolocenstve miluja-
cich ludi.

Kazdy z nas sa moze ocitnut v podobnej si-
tuacii na konci svojho zivota, a to ¢o doka-
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Zeme pochopit a podporit dnes, mozno sa-
mi ocenime v blizkej, ¢i vzdialenej buduc-
nosti.

SPONZORI

Paradoxne najvacsimi sponzormi hospicov
su ich vlastni pracovnici (podhodnotené
mzdy) a dobrovolnici. Tato situacia je vSak
neunosnd, pokial tento sponzoring nie je
dobrovolny, ale vyntteny zlou a nespra-
vodlivou ekonomickou situaciou. Parado-
xom je, ze v mnohych ohladoch je spro-
stredkovane poberatelom sponzoringu nie
hospic, alebo klient, ale samotny Stat a jeho
instittcie, ktoré nevytvorili podmienky pre
spravodlivé a viac zdrojové financovanie
hospicovej starostlivosti.

Napriek pesimizmu tohto prispevku a zlo-
Zitej situdcii v teréne hospicovej starostli-
vosti je nadej, Ze existuje vela priaznivcov
hospicov, napriklad aj na strane vladnych
a Statnych instittcil a hlavne zdravotnych
poistovni, ktori budu hladat uspokojivé rie-
Senia v zaujme cielového klienta, ako aj
samotna slovenska spolo¢nost, ktora doka-
zuje svoju vyspelost a humannost schop-
nostou postarat sa o svojich trpiacich, sla-
bych a bezmocnych Tudi.

Ing. Magdaléna Veselska, Dip Mgmt (Open)

DOM Bozieho milosrdenstva, n. o.,

UL Tibora Andrasovana 44,

974 01 Banska Bystrica

www.dombm.sk

veselska@gmail.com
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Milan Rufus: Chvala etike

Ma to vSetko este nejaky vyznam? Takzvana ludskost, moralka.
Hraju v ¢lovekovom byti vobec nejaku ulohu, alebo su to len
pekné rozpravky na dobrd noc, nie vSak na dobry den, leda tak
na dobry den z kohosi? Ma vyznam brat to vazne, ked deje
pred nasimi o¢ami, kazdodenné, drobné i tie nekazdodenné
deju sa na zaklade uplne inych kritérii? Kritérii vedla ktorych su
zasady etiky takmer irelevantné, ako cosi ¢o ide po inej
vedlajSej kolaji a nikdy sa nestretne s tou kolajou, po ktorej sa
bohvie kam a bohvie preco vezie nase bytie?

Nemohol som zostat lahostajny voci tomuto tonu, trpkosti a obave.
Preto aspon stru¢ne odpovedam. A zatnem hned pointou.
Ubezpecujem vas, pri vietkom, ¢o o byti viem, pri vietkom tom lud-
skom male, Ze sa mi tieto veci javia takto: Niet skuto¢nych dovodov
a niet skuto¢ného prava rezignovat na etické principy. St presne
tak ako kedysi a platné tak ako vzdy. Autoritativne zachadzaju do
maximalizmu, to je pravda. Avsak treba si uvedomit, Ze neboli for-
mulované ani tak pod zornym uhlom toho, ¢i ich Iudsky jednotlivec
vladze naplnit, ako skor pod zornym uhlom toho, ¢i pri ich absen-
cii je zivot v Tudskej spolo¢nosti znesitelny, alebo nie je, ¢i spolo¢-
nost pri ich totalnom negovani je schopna Zivota, alebo musi skor
¢i neskor explodovat. Tato jemnd a presna zakonitost trva a ja nevi-
dim dovod pochybovat o nej alebo ju popierat.

Jej zastoj v [udskom mysleni je dnes komplikovanejsi ako pred sto-
ro¢iami, ked jej norma bola prisna a striktna, ked, ako basnik pove-
dal: ,sla rovna cesta do Betlé-

mudrou Tudskostou na to, ¢o v normach klasickej etiky predstavo-
valo findle: ist za pravdou az do krajnosti. On uz si musi davat vel-
mi tazké a neprijemné otdzky: Je kategoria pravdy ,realnou” kate-
goriou bytia, autonémna i mimo ¢loveka, alebo jej existencia je
podmienena existenciou ¢loveka, ludstva? Je kategoria pravdy vy-
tvor cloveka a stava sa bezvyznamnou pri neexistencii fudstva ? Ak
ano, potom boj za pravdu, v ktorom by Iudstvo mohlo likvidovat sa-
mo seba, uz by nebol bojom za pravdu, ale nezmyselnou Zivelnou
katastrofou, uz by pravda nesluzila bytiu, ale nebytiu. O vetky tie-
to veci, stavy a myslienky je dnesny mysliaci clovek tazsi. Ale i na-
priek vetkému plati: nevsimat si ont poruchu etickych noriem ako
jazycek vahy, rezignovat na jej vystrazné signaly znamena rozpad
spolocenského stroja. Dnes prave tak urcite a presne ako za Cias Ne-
bukadnézara alebo Marka Antonia.

Takzvané pomery z hladiska ich vplyvu na etické netreba podceno-
vat, avsak ani absolutizovat. Hranica medzi [udskostou a nelud-
tus ,vyspelej ¢i nevyspelej“ spolo¢nosti tu nehra nijaku ulohu.
Barbari dnes nezuju korienky rastlin, nestrkaju si kruzky do nosa
a nepripravuju bifteky pod konskymi sedlami. Barbari maji dnes
kazdy den cistt koselu, bezchybne vybratd viazanku a bezchybne
usité 3aty, vozia sa v bezchybnych limuzinach. A naopak: ak polozi-
te do klietky mustanga a osla, tu klietku budi mat spolo¢na. Ale iba
ta klietku. I v nej jeden z nich bude mustang a druhy osol. Preto si
obcas myslievam, Ze nie je tak velmi doleZité, ako sa rozbija klietka.
Viem, Ze po jednej prichadza

ma zafila hvézda, vsechno
bylo prosté®. Nie, pravda, cel-
kom prosté. Nikdy ni¢ nebolo
celkom prosté. To iba Tudsky
rozum vtedy eSte neschopny
poznavat priciny javov, kladol
medzi seba a destruujtcu sku-
to¢nost prisnu eticki normu
ako sa medzi bok lode a ka-
mennt stenu pristavu kladu
narazniky, ktoré zachytia prvy
uder. Etickou normou sa clo-
vek ohdnal proti neznamemu
zlu a v boji proti nemu nemal
Casto nic iné ako prave tu glo-
balnu normu: tri miery kap-
cov, ktoré il Adam Krt a ktoré
sa museli hodit kazdému.
Mnoho nevinnych obeti si vy-
ziadala tato norma, mnoho
noh zmrzacila ta obuv, mnoho
hlav padlo nevinnych a ci-
stych. Ale spolo¢nost sa muse-
la branit proti absolutne
neznamej skuto¢nosti absolut-
nymi kritériami. Nemala na
vyber a pokrytectvo bolo to najmensie zlo, ktoré vyplyvalo z toho,
ze clovek zatal privysoko.

Dnes je to trochu iné, komplikované na iny sposob. Ludsky rozum
odvtedy rozltstil mnozstvo skrytych zakonitosti, obrovské mnoz-
stvo skrytych pricin javov, ktoré si kedysi nevedel vysvetlit. Preto
dnes, pre ¢loveka tohto storocia porucha etickych noriem nepred-
stavuje primarnu poruchu, ale bezpe¢ny dokaz toho, Ze nieco nie je
v poriadku v spolocenskom ustrojenstve. Jeho rozum a jeho Tud-
skost ho dnes dokonca napominaju, aby si tisickrat overil veci, kto-
rym sa hovori pravda. A jeho historicka situdcia, stav jeho veci, mu
dokonca prikazuju divat sa s akousi novou, trpkou, skromnou, no

druha, urobena na nejaky
iny sposob. Clovek sa dote-
raz vzdy vedel postarat
0 svoje okovy, aby zem, po
ktorej chodi, nebola mu pri-
lis Tahka a naopak, on jej.
Dolezité nie je to, ako sa ro-
bi klietka. Dolezité je to,
ako sa robi mustang.
Nechcem, aby niekto videl vo
mne naivného moralistu, to-
boz po predchadzajucom vy-
roku. Viem a koniec koncov
uz som to naznadil, Ze su si-
tuacie, ked iba moralizovat
bolo by smiesne, a dokonca
nemoralne a pripominalo by
to staré zakony v Skandinav-
skych krajinach, podla kto-
rych kazdému zlodejovi odta-
li pravua ruku i ked by to bol
zlodej, ktory si v ztufalom hla-
de ukradol kuisok chleba.
Tam, kde clovek nemdze za-
stavit beh svojich dejin, kto-
ré sa na neho valia ako zosy-
pajtca sa hora, stavia im do cesty aspon svoju [udskost, moralku,
aby zabrzdil ten katastroficky zosun.

Tam, kde ¢lovek moze beh dejin menit a nerobi to, len moralizuje,
tam sa skryva v husti a vobec to nie je hustie raja, i keby sa nan svo-
jim inventarom ponasalo.

Ak nam teda nase telo povie, Ze etické normy mimo nas nie st v po-
riadku, pytajme sa svojho rozumu, preco je to tak. Nemame pravo
ponechat tieto signaly bez poviimnutia. Ci uZ proti nim nie¢o zmo-
Zeme, alebo nie. Tie signaly st presné a nevymyslel ich nijaky Sarla-
tan. Ludstvo si na ne nazilo.

(Ruifus, M.: Epistoly staré i nové, Bratislava: 1996.)

www.charita.sk °
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Putovna vystava
o zmene klimy
pokracuje

SKCH nadalej vyvija snahu o klimaticka
spravodlivost a vyzyva k solidarite a vedo-
mej spoluzodpovednosti kazdého cloveka
aj formou nau¢no-vzdelavacej putovnej vy-
stavy s tematikou klimatickych zmien s do-
padom na Subsaharsku Afriku. V priebehu
roka 2011 ju uvidia navstevnici v 7 mestach
na celom Slovensku, v priestoroch obchod-
nych centier v Banskej Bystrici, Nitre, Tren-
¢ine, Ziline, Spisskej Novej Vsi, Presove
a Kosiciach.

Vystava je stucastou projektu rozvojového
vzdelavania, ktory SKCH realizuje v rokoch
2010 - 2012, zameraného na klimatické

zmeny s nazvom ,Zmena klimy sa ma nety-
ka. Naozaj?* s podtitulom ,Smerom ku kli-
matickej spravodlivosti v rozvojovych kraji-
nach, so zameranim na Subsaharsku
Afriku.* Otvorenie tejto vystavy v kazdom
meste bude sprevadzané predstavenim ak-
tivit a ¢innosti charity v ramci arci/diecézy.
Rovnako pre deti a ziakov budu pripravené
motivacné hry pre hlbsie pochopenie danej
problematiky. K dispozicii pre nich budu
tiez r6zne informacné materialy priblizuju-
ce tento projekt.

Cielom vystavy je informovat verejnost
o klimatickych zmenach v krajinach tretie-
ho sveta a zvySovat pocit spoluzodpoved-
nosti, spravodlivosti a solidarity s Tudmi
v nudzi, upriamit pozornost Iudi na rozvo-
jové otazky a vplyv klimatickych zmien na
rozvojové procesy v Afrike. Prave tam musia
najchudobnejsie skupiny obyvatelstva co-
raz CastejSie Celit opakujucim sa vlnam ho-
rucav, sucha a zmenam dazdovych cyklov,
dosledkom ktorych st aj nizke trody, Sire-
nie nakazlivych chordb, nedostatok neza-
vadnej vody a pod.

Vystava obsahuje 12 panelov rozdelenych
podla jednotlivych tematickych okruhov,
ktoré vysvetluji dopad a rizikda klimatic-
kych zmien formou fotografii, deskriptiv-
nych mapiek a textov. Vystava ponuika pri-
lezitost najma pre deti a mladez, ziakov
i Studentov $kol dozvediet sa o tom, aky
vplyv ma ich spravanie na zdravie planéty,
ze ich skutky mozu nieco zmenit a svojou
zodpovednostou za vlastné konanie mézu
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prispiet k rieeniu klimatickych zmien. Svoj
putovny charakter odstartovala v Banskej
Bystrici diia 14. februara 2011, kde ju nav-
Stevnici mohli vidiet v centralnom priestore
obchodného centra Europa.

Cielom vsetkych tychto aktivit je, aby spo-
lo¢nost na Slovensku podporila rozvojovt
pomoc nie z povinnosti, ale s vedomim
zodpovednosti, ktora vychadza z poznania
a uvedomovania si vzajomnej zavislosti me-
dzi rozvojovymi krajinami a krajinami EU
vratane Slovenska. Pretoze kazdy z nas ne-
sie rovnaku zodpovednost za prostredie
i za ludji, ktori su jeho sucastou.

Projekt realizuje Slovenska katolicka chari-
ta v spolupraci s Karitas Slovenia s podpo-
rou EK a SlovakAid.

Rok po zemetraseni
= aktivita a pomoc
SKCH na Haiti

Priblizne 3 miliény [udi v nudzi, stovky tisic
mftvych, znitené budovy, poskodena infra-
struktura. Taka bola bilancia nestastia, ktoré
postihlo Haiti v podobe hrozivého zemetra-
senia pred rokom. Vdaka 3tedrosti vietkych
darcov sa tak zaciatkom minulého roka po-
darilo vyzbierat Konferencii biskupov Slo-
venska a Slovenskej katolickej charite celko-
vo 1 746 000 EUR. Z tychto prostriedkov
charita zrealizovala viaceré projekty obnovy
znicenej krajiny a v pomoci planuje nadalej
pokracovat aj v roku 2011.

Cast vyzbieranych prostriedkov SKCH po-
uzila na krizovit humanitarnu pomoc hned
po zemetraseni, kedy prostrednictvom part-
nerov z Caritas Internationalis a miestnej
organizacie Caritas Haiti zabezpecila distri-

bticiu stanov, potravin a liekov. Charita fi-
nancne podporila aj zdravotnicku starostli-
vost, ktort poskytovali lekari Vysokej skoly
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety.
Ti denne oSetrili viac ako 100 pacientov.

Po skonceni prvej krizovej fazy zacala cha-
rita v maji 2010 realizovat projekty obnovy
znicenych obydli a infrastruktiry v ramci
dlhodobej pomoci. Touto tlohou SKCH po-
verila $éfku humanitarnej misie Evu Ze-
linov, ktord sa po 8 mesiacoch stravenych
na Haiti vratila na dvojtyzdiiovta dovolen-
ku. Ta na tlacovej konferencii informovala
o zrealizovanych projektoch a tiez o dalsich
planoch pomoci, ktort bude Slovenska ka-
tolicka charita poskytovat Haiti, aj pocas ce-
1ého roka 2011. Charita sa vo svojej pomoci
Haitanom sustredila na obnovu $kél, pod-
poru zamestnanosti a Zivobytia a tiez na
poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Pre-
vadzku troch skol, ktoré boli postavené
vdaka peniazom od slovenskych darcov
planuju dalej financovat z prostriedkov
programu adopcia na dialku. V roku 2011
planuje charita dokoncit tri projekty vacsie-
ho rozsahu a to stavbu sirotinca pre deti
s mentalnym postihnutim, materskej skoly
a stavbu pastoracného centra, ktoré bude
sluzit na vzdelavanie dospelych v objeme
450 tisic eur.




Generalny sekretar SKCH na konferencii
informoval o tom, ze pre misiu na Haiti
zakupili 960 kusov vakein proti cholere,
ktorymi zasobili slovenskych lekarov, kto-
ri tam posobia. Po vypuknuti epidémie
charita tiez distribuovala dezinfek¢né ba-
licky, ktoré obsahovali tablety na Cistenie
vody a pripravky na baze chléru na dezin-
fekciu uzitkovej vody. V distribucii tohto
humanitarneho materialu bude charita
pokracovat aj v najblizsich mesiacoch. Na
rok 2011 poskytla charita finan¢né pro-
striedky vo vyske 55 tisic eur Vysokej
skole sv. Alzbety, ktoré budu stacit na po-
skytovanie zdravotnickej starostlivosti na
6 mesiacov.

Prezident Slovenskej katolickej charity,
Mons. Secka, ktory v minulosti osobne nav-
stivil Haiti, vyjadril vdaku vsetkym dobro-
dincom za prejavent solidaritu a zdoraznil
dolezitost informovat verejnost a najma
darcov o tom, ako boli finan¢né prostriedky

Vyuzité.

Haiti: Rezervoar
na vodu uz sluzi
svojmu ucelu

Skola sv. Frantiska Saleského sa nachadza
vysoko na kopci v obci Riviere Froide asi
15 km od Port-au-Prince a patri medzi naj-
lepsie skoly v okoli. Svoju zasluhu na tom
ma kongregacia malych sestier sv. Terezky,
ktoré ju spravuju. Sestry tu maji okrem iné-
ho aj provincidlny dom, zdravotné stredis-
ko a dom pre postihnuté deti. Skola sa skla-
da z materskej, zakladnej a strednej Skoly.
Navstevuje ju 1200 zZiakov.

Pocas niCivého zemetrasenia z 12 janudra
2010 bola skola kompletne zrutend a v jej
ruinach zahynulo velké mnozstvo ziakov
a ucitelov, ktori tam mali poobednajsie
vyucovanie. Vsetko, ¢o patrilo skole, toale-
ty, jedalen, rezervoar bolo znicené, alebo
poskodené natolko, ze sa uz nedalo pouzi-
vat. Cely areal treba kompletne vybudovat.
Slovenska katolicka charita (SKCH) od-
povedala na ziadost sestier a finan¢ne pod-
porila stavbu nového rezervoara na vodu.
Deti takto maju k dispozicii ¢istu pitna vo-
du denne, ¢o znizuje riziko, ze by sa mohli

nakazit cholerou, ako keby si museli zabez-
pecovat vodu samé.

SKCH by chcela skolu dlhodobo podporo-
vat, preto zacala spolupracovat so sestrami
na projekte Adopcia na dialku®, v ktorom
chce vybranym detom vdaka slovenskym
darcom dlhodobo poskytovat pomocnti ru-
ku v ich stadiach. Takymto spésobom bude
moct odpovedat aj na viaceré potreby Skoly
do budticna a pomoct tak k znovuvybudova-
niu idealnych podmienok pre ziakov skoly.
Eva Zelinova

Pomahame
presidiencom
v Gruzinsku

Gruzinsko v 90. rokoch minulého storocia
po konfliktoch s Abchazskom a v auguste
2008 po agresiach s Ruskom o Juzné Oset-
sko, zazilo masovy presun obyvatelstva gru-
zinskeho povodu z tychto oblasti do regio-
nov, hlavne vsak do hlavného mesta Thilisi
a jeho okolia. Po konfliktoch v 90. rokoch

sa presidlilo okolo 500 tisic obyvatelov,
z ktorych sa ¢ast vratila spat, no stéle z toh-
to obdobia je evidovanych viac ako 251 tisic
presidlencov. Po konflikte v Juznom Oset-
sku sa mimo svojich domovov dostalo viac
ako 26 tisic obyvatelov. Aj ked vlada Gru-
zinska cez Statny rozpocet venuje znacné
finan¢né prostriedky na riesenie tohto pro-
blému, stale je nedostatok prostriedkov na
zlepSenie podmienok presidlencov. Na-
priek snahe o delenie pomoci do
regionov podla poziadaviek
a potrieb, stale je zna¢ny rozdiel
medzi regionmi, hlavne tymi,
ktoré su vzdialené od Thilisi.
Preto sa Slovenska katolicka
charita (SKCH) rozhodla orien-
tovat tento projekt na oblast za-
padného Gruzinska do mesta
Khobi, miestna cast Torsa, kde
zije v Kolektivnom centre 22 ro-
din presidlencov z Abchazska
(71 ¢lenov). Centrum Torsa po-
zostava z troch zrenovovanych
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domov, v kazdom z nich st dve jednotky
3-izbové a dve 2-izbové (celkom 24 byto-
vych jednotiek). Bytové jednotky st zatial
neobyvang, pretoze sa cakd na napojenie na
zdroj pitnej vody, vybudovanie kominov
a terénne upravy okolia, vratane pristupo-
vej cesty. Zatial st rodiny presidlencov
umiestnené jednak v zariadeniach byvalého
polnohospodarskeho druzstva, a taktiez
byvalej $kolky. Vzhladom na velmi obme-
dzeny trh pracovnych miest bola rodinam
presidlencov ponuknuta na dlhodoby pre-
ndjom poda vo vymere cca 5 ha, na ktorej
uz aj zacali niektoré rodiny pestovat aspon
plodiny pre vlastnt spotrebu, kedze social-
ne davky, ktoré dostavaju nepokryvaja ani
zakladné potreby. Prave toto centrum nezi-
skalo ziaden grant alebo projekt a stirne po-
trebuje prostriedky, tak na zlepSenie pod-
mienok byvania, ako aj na zaclenenie do
miestneho spolocenstva. Z mnohych, ¢asto
krat existenc¢nych problémov, si SKCH vy-
brala najzakladnejsie, ktoré by mohli byt
rieSené cez tento predkladany projekt:

- vystavba vodovodu na pitna vodu pre
centrum Torsa;

- vymurovanie kominov na
bytovych domoch (12 komi-
nov);

- oplotenie a terénne prace
na Uprave aredlu centra Torsa;
- vybudovanie detského
ihriska;

- zakupenie traktora s prislu-
Senstvom a naradia na obra-
banie pody a vybudovanie pri-
streSku  pre garaZzovanie
traktora a naradia;

- vystavba drevenych stodol
pre uskladnenie urody
a chov zvierat (v sucasnosti
maju iba provizérne stavby),
- ndkup osiva a hnojiva
Vyssie spomenuté body budu financova-
né celkovou sumou cca 162 275, 02 EUR.
Tento projekt je realizovany s finan¢nou
podporou Slovak Aid.

40 dni bez alkoholu
= Charita vyzyva
verejnost spoznat
svoje limity

40 dni bez alkoholu je nazov kampane, kto-
ra 9. marca odstartovala Slovenska katolic-
ka charita v spolupraci s Gréckokatolickou
charitou PreSov a Mesa¢nikom Cesta za
ucelom zvysenia informovanosti ¢o najsir-
Sej verejnosti o problematike alkoholizmu
ajeho dopadov na zivoty [udi. Zapojit sa do
nej moézu ako jednotlivci, tak i skupiny a to
spodsobom, Ze pocas 40 dni si odrieknu al-
koholické napoje. Tym maju prileZitost pre-

www.charita.sk @
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javit solidarnost so vsetkymi, ktori znasaju
negativne nasledky uzivania alkoholu.
Charita tiez vyzyva prave pocas postneho
obdobia tplnou abstinenciou podat sve-
dectvo dalsim dospelym a hlavne detom
o nebezpecenstve alkoholu. Cielom tejto
kampane je upriamit pozornost verejnosti
na snahu charity pomahat Tudom v akejkol-
vek nudzi, ale rovnako prispievat k tomu,
aby sa nikto do nudze nedostal. Preto po-
vazuje za velmi dolezité budovat povedo-
mie o zodpovednom uzivani alkoholickych
napojov. Chce rovnako prispiet k samozrej-
mosti riadenia dopravnych prostriedkov
bez uzivania akychkolvek omamnych latok.
Mnoho rodin totiz modze mat krajsi zivot,
ked si jej clenovia budt uvedomovat svoju
zodpovednost voci defom a sebe samym.
Pozyvame Vas vsetkych, aby ste sa pripojili
v znameni solidarity ku kampani Sloven-
skej katolickej charity - 40 dni bez alkoho-

Foto: Michal Fulier

lu. Viac informacii a moznost zapojenia sa
do tejto kampane najdete na internetovej
stranke www.bezalkoholu.sk

40 dni bez alkoholu - za viac skuto¢nej
radosti

Ponuka
opatrovatel'skych
kurzov

Slovenska katolicka Charita (SKCH) v ramci
projektu ,Bakhita“ organizuje bezplatné kur-
zy opatrovatelstva, ktoré su urcené pre Stat-
nych prislusnikov tretich krajin s trvalym,
prechodnym alebo tolerovanym pobytom na
Slovensku. V priebehu 2 - 3 tyzdnového

rojekt BAKHITA

H-:'.r|1E.1I: T L.I.II.I'T 4'-|1.|'rr-:|1'.'|n' r-1r1 - |

kurzu bude musiet kazdy tcastnik absolvo-
vat teoreticku a prakticku cast. Cielom teore-
tickej casti je ziskat odborné vedomosti
a praktické odborné zrucnosti v starostlivos-
ti o seniorov, zdravotne postihnutych, imo-
bilnych klientov, ziskat zru¢nosti v sledovani
vitalnych funkeii, v podavani liekov, ziskat
zrucnosti pri zakladnej rehabilitacii a pri
ostatnych vykonoch potrebnych k pracovnej
¢innosti. Teoreticka Cast pozostava z praktic-
kej pripravy tcastnikov kurzu priamo v za-
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riadeniach, kde ucastnici kurzu budu
pritomni priamo pri praci, ktora sa bude vy-
zadovat pri ich neskorsom uplatneni. Po
ukonceni spominaného kurzu moze byt ab-
solventom ponuknuta praca v niektorych zo
zariadeni SKCH. Kurzy su akreditované
MPSVaR, ¢ize absolvovanie kurzu opraviuje
kazdého ucastnika vykonavat opatrovatel-
sku starostlivost v ktorejkolvek krajine EU.
V pripade, ak mate zaujem o absolvovanie
takého kurzu alebo viete o niekom, kto by
ho mohol absolvovat, méze nas kontakto-
vat na utecenci@charita.sk alebo na t. ¢:
+421 917 350 284

Charita vyhlasila
verejnu zbierku
na pomoc Japonsku

Na pomoc zemetrasenim postihnutému Ja-
ponsku vyhlasila Slovenska katolicka chari-
ta (SKCH) verejnu zbierku. Jej vynos pla-
nuje zaslat svojej partnerskej organizacii
Caritas Japonsko.

Nasledky nicivého zemetrasenia v Japon-
sku su hrozivé, takmer 10 metrové tsunami
na severovychodnom pobrezi zmietlo
uplne niekolko miest a obci, pocet obeti ne-

ustale vzrasta. Slovenska katolicka charita

obdrzala list od prezidenta Caritas Japon-
sko biskupa Isao Kikuchi, SVD, ktory uvie-
dol: ,Zo vietkych kontinentov sme dostali
mnozstvo emailov, v ktorych nas ludia
uistuju o svojich modlitbach a prejavuju
spolupatricnost. Sme za to velmi vdacni
avieme, ze humanitdrna pomoc a solidarita
su v tejto tazkej situacii potrebné.“ Na za-
klade doterajsich informacii sa SKCH roz-
hodla vyhlasit verejnti zbierku na pomoc
obetiam zemetrasenia v Japonsku. Caritas
Japonsko vytvorila zachranny tim, ktory by
mal koordinovat humanitarne aktivity.
KedZe v momentalnej situacii poskytuje kri-
zovl pomoc armada, Caritas sa chce su-
stredit viac na fazu obnovy.

~Napriek tomu, Ze Japonsko patri medzi
najbohatsie a najvplyvnejsie krajiny sveta,
nemozeme ostat lahostajni, pretoze tato ka-
tastrofa sposobila okrem obrovskych mate-
rialnych skod najma citové ujmy pre Tudi,

ktori stratili okrem svojho domova aj svo-
jich najblizsich®, uviedol Mgr. Radovan Gu-
mulak, generalny sekretar SKCH.
Finan¢ne podporit verejnt  zbierku
a tym prejavit solidaritu je mozné dobro-
volnym prispevkom na cislo uctu:
4008058424/7500 v CSOB, variabilny
symbol 176. Nazov tctu je Slovenska kato-
licka charita.

SKCH je ¢lenom medzinarodnej organiza-
cie Caritas Internationalis, ktora zdruzuje
165 krajin na celom svete a aj vdaka tejto
sieti partnerskych organizacii moze efektiv-
ne reagovat na potreby Tudi v nudzi.

Lieky pre kliniky
v Iraku

Slovenska katolicka charita (SKCH) zaslala
dodavku lie¢iv do Iraku na Ziadost partner-
skej organizacie Caritas Iraq, ktora v krajine
postihnutej dlhodobou humanitarnou kri-
zou prevadzkuje niekolko klinik. Lieky bo-
li do Bagdadu prepravené v spolupraci
s Ministerstvom vnttra SR a Ministerstvom
zahranicnych vecl. Zasielka obsahovala vy-
e 40 druhov liekov v celkovom pocte 1507
baleni, pricom vacsina z nich je pre civilné
obyvatelstvo len velmi tazko do-
stupna. Celkova hodnota materia-
lu ¢inila 5 526,94 EUR.

Tato iniciativa Slovenskej katolic-
kej charity bola zrealizovana za
pomoci Zastupitelského turadu
Slovenskej republiky v Bagdade
a jeho Excelencie Miloslava Nada,
velvyslanca v Iraku, ako aj asisten-
cie Ministerstva vnutra SR, sekcie
krizového manaZzmentu a civilnej
ochrany. Devat balikov lieciv odo-
vzdal slovensky velvyslanec v Bag-
dade mimovladnej organizacii Ca-
ritas Irak, ktora ich pouzije pre
pacientov vo svojich klinikach.

,Sme nesmierne vdacni za tto iniciativu.
Lieky pom6zu chudobnym pacientom, kto-
11 si ichnemozu dovolit. Zasielku liekov sme
prebrali na slovenskom velvyslanectve
v Bagdade od pana velvyslanca Miloslava
Nada, ktory bol velmi tstretovy a otvoreny
ku dal3ej vzajomnejspolupraci®, uviedol ria-
ditel organizacie Caritas Iraq, Nabil Nissan.
Vojna v roku 2003 a nasledny pad Sada-
movho rezimu v Iraku v aprili toho istého
roku sposobila velkt nestabilitu v krajine,
ako aj humanitarnu krizu. Tato sa napriek
rozsiahlej pomoci organizacii Spojenych
Narodov, ako aj inych humanitarnych orga-
nizécil stale prejavuje nedostatkom takych
zakladnych Tudskych potrieb, ako st potra-
viny, pitna voda ¢i zdravotnicky material.
Slovenska katolicka charita sa aj tymto spo-
sobom snazi pomoct krestanom v Iraku,
ktori sa viackrat stali obetami vrazednych
utokov a sektarskeho nasilia v tejto krajine.



15. vyrocie projektu
Adopcia na dial'ku®

Slovenska katolicka charita (SKCH) uz 15
rokov realizuje projekt Adopcia na dialku®,
v ramci ktorého slovenski darcovia poma-
haj detom v Indii a Albansku, od nového
roka i na Haiti a vo Vietname. K 15. vyrociu
fungovania tohto unikatneho projektu pri-
pravila SKCH pre darcov i irokd verejnost
vynimocnu putovnu vystavu s nazvom Na-
dej pre Indiu, ktora pocas celého roka 2011
navstivi spolu 6 miest: Spisski Novu Ves,
Zilinu, Banska Bystricu, Nitru, Bratislavu
a Kosice. Viac informacii je mozné najst na
ww.charita.sk

Vystava Nadej pre Indiu predstavuje
46 fotografii z Indie spolu s komentarmi
a informacénymi textami, zobrazujucich pre-
pojenie medzi darcami zo Slovenska a kon-
krétnymi detmi z Indie, ktoré slovenski
adoptivni rodicia podporuju. Fotografie
vznikli pri navsteve zastupcov SKCH v so-
cidlnych centrach v Indii. V priebehu kazdej
vystavy bude premietany dokument, ktory
vznikol pocas tejto cesty. Pozvanymi na vy-
stavy su vsetci ti, ktori uz akymkolvek spo-
sobom podporuju projekt Adopcia na
dialku® a zdroven Siroka verejnost, ktora
sa aj takymto spésobom bude mat moznost
dozvediet nieco viac o Zivote deti a rodin
v chudobnych ¢astiach Indie.

NA POMOC NIKDY NIE JE DALEKO - BYT
BLiZKO NIKDY NIE JE NESKORO

Vystava zaroven slazi ako podnet pre oslo-
venie novych darcov pre projekt Adopcia
na dialku® Haiti a Vietnam. Po katastro-
falnom zemetraseni, ktoré postihlo Haiti,
sa totiz pozornost SKCH upriamila aj na
dlhodobé projekty, ktoré umoznia obyvate-
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fom postavit sa na vlastné nohy a zaistit si
svoje zakladné potreby. Jednym z tychto
projektov je aj Adopcia na dialku®, ktora
zabezpeci detom to najdolezitejsie pre ich
budticnost - vzdelanie. Darcovia, ktori sa
zapoja do tohto
projektu, umoz-
nia detom navste-
vovat skolu, do-
stal nevyhnutné
pomocky, ale pri-
speju aj na stravu
a lekdra. Druhou
krajinou, o ktort
rozsirujeme pro-
ttad it jekt je Vietnam,
pretoze mnohé
oblasti tejto kraji-
ny trapi velka
chudoba a social-
ne problémy, na
ktoré  rovnako
ako vsade na sve-
te, najviac dopla-

# Charita

caju deti. Mnoho z nich zdpasi s roznymi
chorobami, je nakazenych virusom HIV ale-
bo by bez pomoci darcov nemohli chodit
do 8koly, navstevovat lekara.

Projekt Adopcia na dialku® v sebe spdja
jednoduchost a konkrétnu pomoc Iudom
v rozvojovych krajinach. Je postaveny na
vztahu darcu a obdarovaného diefata. Ide
o deti z najchudobnejsich rodin, ktoré by
inak boli nutené pracovat, aby pomohli za-
bezpecit zivobytie pre svoju rodinu. Clovek,
ktory sa rozhodne zapojit do programu, sta-
va sa adoptivnym rodicom, a dalej moze
sledovat rast ,svojho" dietata a tesit sa spo-
lu s nim z jeho tspechov. Pomoc je posky-
tovana vo forme pravidelnych mesacnych,
resp. rocnych prispevkov na konkrétne die-
ta, ktoré je darcovi pridelené. Vdaka Slova-
kom ochotnym pomoct bolo doteraz pod-
porenych viac ako 2200 deti, ktoré dostali
moznost navstevovat Skolu a rozvijat dalej
svoj potencial. Partnermi SKCH v chudob-
nych krajindch st reholné sestry z viace-
rych kongregacii a organizacie siete Caritas.
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Adopcia na dialku®

Maia srdeéna vdaka patri vietkym slovenskym
darcom, ktori pocas 15-rocného existovania
projektu Adopcia na dialku® pomohli vzdeldvat
sa a Zit kvalitnejsie uZ wviac ako 2200 defom
z Indie a Albanska.

V sucasnosti sme roziirili pbésobnost pomoci
aj pre deti na Haiti a vo Vietname, pretoie si
uvedomujeme zaujem ludi pomahat tam, kde je
ich pomoc 8ancou. Zivot deti v tychto krajinach je
negativne ovplyvneny a staieny prirodnymi
katastrofami a chudobou (Haiti) a obrovskymi
socio-ekonomickymi problémami (Vietnam).
Vzdelanie, ktore by si Hieto deti inak nemaohli
dovolit, ako aj lepdia zdravotna starostlivest a ina
potrebna pomoc - to vietko je to, €o mdzu
poskytnat adoptivni rodigia zo Slovenska.

Laskavost darcov poskytne detom redlnu nadej na
lepSiu budidcnost a moinost rozvindf svoj
potencial,

Aj Vy teraz mate moinost zapojif sa
do tejto pomoci a stat sa darcom.

Vietky informdcie Vam radi poskytnemae:

Slovenska katolicka charita, Kapitulska 18, 814 15 Bratislava

Telefén: 02/5443 1506, 5443 2503

Mobil: 0915 724 458

E-mail: adopcianadialku haiti@charita.sk
adopcianadialku.vietnam@charita.sk

Kontaktnd osoba:

Peter Knapik — vieobecné Informacie, Halt a Vietnam

Cislo GEtu:  HAITI 0635111206/0900 Na pomoc nikdy nie je daleko,
VIETHAM 0635111177/0900 byt blizko nikdy nie je neskoro,




