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EDITORIAL

NGS prebytok moéze zachrdnif ludské zivoty

Priblizne 3,5 eura (3 000 rwandskych frankov) staci na to, aby si obyvatel Rwandy
zaplatil ro¢né zdravotné poistenie. Pre nas nepredstavitelné, no v tejto krajine na
to mnohi [udia nemaju. Ich prijem je nulovy, Ziju v chabych domcekoch bez
vybavenia a Zivia sa tym, ¢o si sami dopestuju, alebo odchovaju. Prave preto sme
sa rozhodli, Ze tento rok pouzijeme vytazok Pdstnej krabicky pre Afriku aj pre
nudznych v Rwande. Postna krabicka uz po Stvrty rok pripomina, aby sme boli
solidarni a snazili sa vcitit do situdcie druhych. Pred zaCiatkom péstu sme
distribuovali balicky s krabi¢kami do 630 farnosti, kde si ich [udia m6zu vyzdvihnat
a pocas 40 dni do nej odkladat, ¢o i len 50 centov denne. Uz aj takyto prispevok ma
obrovsky zmysel.

Uvedomujeme si aj nutnost pomoci nasim vychodnym susedom. Mnoho rodin
utieklo z vychodu Ukrajiny pred vojnovym konfliktom. Presidlencom sa snazime
pomahat cez finanéni podporu nasich partnerskych organizacii, ktoré pre
vystahovalcov zabezpecuju docasné ubytovanie, stravu, osatenie a ostatné Zivotné

potreby. Pred nedavnom sa nam podarilo cez nasho partnera dorucit aj obvézy az na vychod Ukrajiny, do oblasti bojov. Pomdhat v
tychto oblastiach je velmi zloZité pre vyhrotend situaciu a preto sme radi, Ze sme vdaka spolupraci mohli zasiahnut aj na tieto miesta.

Chcem sa vam velmi pekne podakovat za akukolvek pomoc, podporu a modlitby, ktoré nam venujete. Charita by bez vés bola iba
prazdnou organizaciou bez moznosti pomahat. Vdaka vam mozeme byt blizko pri tych, ktori st na nasu pomoc odkazani.

Tomas Horvath
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Ocenenie pre Detsky charitny
dom Povazskd Bystrica

Za(:iatkom novembra 2014 si v Castej Papiernicke z ruk $tatneho
tajomnika Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR Branislava
Ondrusa prebrala ocenenie vedulca zariadenia DCHD Povazskd
Bystrica Mgr. Helena Stasakova, ktora povedala: ,,Nasim dlhodobym
cielom je vytvorit stratégiu a ciele prace s mladymi dospelymi, ktori
opustaju nas detsky domov po ukonceni starostlivosti, aby sa ¢o naj-
lepsie uplatnili v spolocenskom, pracovnom i osobnom Zivote. Mo-
tivujeme ich k dosahovaniu cielov poctivou pracou, sebadisciplinou,
zmyslom pre fair-play, u¢ime ich zodpovednosti. Spolupraca s biolo-
gickou rodinou deti je d6leZitd, napomdahame sandcii a ndvratu deti
domov. Nasa praca je dlhodob3d, bez konkrétnych kratkodobych do-
siahnutych vysledkov, cielov, je to investicia lasky, prijatia a pomoci
detom a mladym dospelym, ktori si nam zvereni, o ktorych sa sta-
rame.” Ocenenie ndm prinieslo do Detského charitného domu Po-
vazskd Bystrica neocakavanu radost, je podakovanim za nasu snahu
a ndmahu a tiez povzbudenim do dalsej sluzby.

DCH ZA

Vianocné divadlo
pre nasich starkych

V stredu 17. decembra 2014 medzi nasich starkych v Domove se-
niorov Charitas zavitali deti zo Zakladnej skoly na Teplickej ulici v Bra-
tislave. Potesili ich viano¢nym programom v podobe divadielka s
posolstvom lasky a jednoty. V predstaveni rezonovala i potreba spo-
luprace a prijatia druhych ludi ako seberovnych —bez ohladu na po-
stavenie v spolocnosti. Okrem toho si deti so starkymi zaspievali $est
viano¢nych kolied. Spokojnost bola na oboch stranach, na strane
tych, ktori pri$li odovzdat dar¢ek radosti i na strane tych, ktori si spo-
minali na svoje detstvo.

BACH

Novy duchovny spravca GKCH PO

Spoloéné svata liturgia 8. janudra 2015 na Hlavnej ulici ¢.2 v PreSove
sa niesla pri prilezitosti viacerych udalosti. Svatej liturgii predsedal
pomocny preSovsky biskup vladyka Milan Lach a to pri prileZitosti
esSte stale trvajuceho sviatku Pana — Bohozjavenia, spojeného s na-
slednym posvatenim priestorov charity. Koncelebrujucimi boli o.
RNDr. Jozef Voskar, ktory po vy3e 20 rokoch ucinkovania na charite
odchadza na zasluzeny dochodok a novy duchovny spravca Grécko-
katolickej charity o. PaedDr. Vasil Kormanik. Nasledujuci den sa novy
duchovny spravca oboznamoval s novym pastoraénym prostredim
a jeho pastoracnymi poziadavkami a palCivymi problémami. Zaroven
posvdtil izby a priestory Resocializalného strediska, Nizkoprahového
denného centra, Utulku a Noclahdrne pre klientov Gréckokatolickej
charity v Presove.

GKCH PO
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Noclahdren v Seredi
opdaf otvorend

Trnavské arcidiecézna charita v spolupraci s Mestom Sered' reali-
zuje prevadzku nizkoprahovej noclaharne uz od decembra 2012. V
priestoroch Centra pomoci ¢loveku Sered na Garbiarskej ul. ¢. 18
opét otvorila v pondelok 1.12.2014 nizkoprahovu noclahéren, ktord
planuje prevadzkovat do 31.03.2015. Noclaharen bude otvorena
kazdy den, vratane vikendov a sviatkov, vidy od 19:00 — 7:00 hod.
nasledujuceho dnia. Poc¢as zimnych mesiacov budeme zabezpecovat
pristresie na Gcel prenocovania pre vsetkych, ktori si nedokazu noc-
[ah zabezpecit inym spbsobom. Tato sluzba je spoplatnena sumou
1,- euro na osobu a noc. Klienti, ktori st bez prijmu budd mat moz-
nost si noclah odpracovat jednoduchou aktivitou, napr. umytim pod-
lahy, ¢i upratanim okolia centra. Cielom prevadzky noclaharne je
zabezpedit zakladnu Zivotnd potrebu — spanok. Pre [udi Zijucich na
ulici je nevyhnutnostou oddychnut si po¢as mrazov v bezpe¢nom
prostredi, v teple a nacerpat tak nové sily. Len oddychnuty ¢lovek je
pripraveny riesit svoje problémy. Prevadzkovanie noclaharne pocas
zimnych mesiacov je zaroveri nevyhnutnostou, ktorej snahou je, aby
ani jeden clovek v nudzi nezamrzol a neumrel v zime na ulici z d6-
vodu nedostatku pomoci.

Zaroven chceme vyjadrit podakovanie vetkym darcom a dobrovol-
nikom, ktori nam pomohli pri zabezpecovani podmienok pre otvo-
renie noclaharne a stale pomahaju pri realizacii planov a plneni
poslania Trnavskej arcidiecéznej charity a Centra pomoci ¢loveku
Sered.

TT ADCH

Pomoc diecéznych charit Ukrajine

Do pomoci pre Ukrajinu sa zapojila aj Gréckokatolicka charita PreSov
(GKCH PO) a Spisska katolicka charita (SpKCH), ktoré nasim susedom,
ktorych bytostne zasiahol vojnovy konflikt, poslali niekolko osobnych
aut a doddvok s humanitarnym materialom. Vysidlencom na zdpade
Ukrajiny bolo dorucené najma teplé oblecenie, drogéria, zdravotnicky
material a trvanlivé potraviny. V PreSove sa [udia vyzbierali aj na ope-
raciu oci ukrajinského vojaka Ivana, na Spisi zas podporili kiipu dvoch
kotlov na pevné palivo do budov, v ktorych charity v mestach Ternopil
a Kolomyja poskytuju pomoc ntdznym. Doteraz boli charity zavislé
od dodavky zemného plynu, ktorého cena za posledné obdobie vy-
razne vzrastla. Cena zan tak predstavuje pri vykurovani velkych prie-
storov naro¢nu polozku. Nové kotle st na pevné palivo (drevo, uhlie,
brikety) a umozniuju lacnejsie a efektivnejSie vykurovanie. Realizacia
tohto projektu bola mozna aj vdaka pomoci Arcidiecéznej charity
Olomouc a Slovenskej katolickej charity.

Pocas roku 2014 pomohla GKCH PO presidlencom aj cez Ukrajinsky
konzulat v Presove, sestry Congregatio Jesu v Uzhorode, v spolupraci
s otcom Janom LemeSom do Meritopola pre misiondra otca Petra
Krenického, €i cez Karitas Uzhorod a Ukrajinsko-slovenskd spoloc-
nost pre rodiny v Ternopoli. Humanitarna pomoc sa dostala aj
priamo na frontovd liniu.

GKCH PO a SpKCH
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SKCH vyzbierala na humanitarmu a rozvo-
jovU pomoc vyse 770-isic eur

Darcovia prispeli Slovenskej katolickej charite (SKCH) pocas roku
2014 na humanitarnu a rozvojovi pomoc viac ako 770-tisic eur. Tieto
prostriedky smerovali do krajin postihnutych prirodnymi katastro-
fami, vojenskymi konfliktami, ¢i do rozvojovych krajin, kde pomaha
SKCH aj cez svoj dlhorocny projekt Adopcia na dialku®. Najviac pe-
nazi prispeli dobrodinci prave na projekt Adopcia na dialku®, dokopy
460-tisic eur. Aktudlne sa v projekte nachadza 7 krajin, konkrétne
India, Albansko, Haiti, Vietnam, Kazachstan, Uganda a Ukrajina, v
ktorych SKCH podporuje vyse 2150 deti. Projekt je financovany vy-
luéne z podpory darcov a funguje uz od roku 1996.

,V tomto roku sme zasahovali po povodniach nielen na Slovensku,
ale aj v Srbsku a Bosne a Hercegovine. Tam sme dorucili kamion ma-
teridlnej pomoci a podporili sme miestne projekty. Snazili sme sa byt
blizko aj pri fudoch, ktorych postihol vojnovy konflikt v Iraku, Syrii a
na Ukrajine. Je pre nas povzbudzujuce vidiet, Ze aj napriek tomu, ze
nepatrime medzi najbohatsie krajiny, dokazeme pomahat tym chu-
dobnejsim,” vysvetlil generalny sekretdr SKCH Radovan Gumulak.

Pdpez vyzval mladych, aby sa spajili
v boji proti obchodovaniu s ludmi

Medzinérodné sympdzium s nazvom ,,Mladi proti prostitucii a ob-
chodovaniu s fudmi: najvacsiemu nasiliu voci fudskym bytostiam“
sa uskutocnilo v dioch 15. — 16. novembra 2014, v sidle Papezskej
akadémie vied uprostred Vatikanskych zahrad. Svaty Otec Frantisek
zUCastnenym mladym podakoval za pracu, ktort vykonavaju a po-
vzbudil ich, aby boli prikladom pre druhych v angazovani sa v boji
proti modernému otroctvu a zohrali aktivnu tlohu pri zastaveni pre-
kvitajlceho ilegdlneho obchodu s fudskou bytostou.

Zo Slovenska sa sympdzia organizovaného v spolupraci s organiza-
ciou Globalna siet slobody zicastnila Anna BartoSova zo Slovenskej
katolickej charity. ,Bolo to UzZasné stretnutie mladych [udi zo 60 kra-
jin z celého sveta, ktori su aktivni v boji proti obchodovaniu s fudmi.
30 spikrov a 30 pozorovatelov malo moznost predstavit svoje aktivity
v ramci projektov v ktorych nasadzuju svoje sily do tak vyznamného
Usilia pre zachranu ¢loveka. V rdmci svojho prispevku som predsta-
vila Slovensku katolicku charitu, projekt Stop obchodovaniu s fudmi
a preventivne kampane, ktoré sme spustili v roku 2014.”

Na konci stretnutia mladi odovzdali papezovi aj spolo¢nu deklaraciu,
ktora zdéraznuje, ze s ludskymi bytostami sa za ziadnych okolnosti
nemoZe zaobchadzat ako s objektmi. Mladi v nej napriklad navrhuju,
Ze je nevyhnutné vytvorit tzv. systém medzinarodnej kontroly, ktory
ma zabranit sic¢asnej tendencii zachadzania so Zenami ako s objektmi
a nasiliu na Zendch, pritomnych v masmédiach. V deklardcii sa dalej

.....

lezitost vytvaranie tréningovych kampani pre ucitelov a odbornych
pracovnikov, aby tak mohli mladym poskytndt adekvatne poznatky
ako sa branit pred nebezpecenstvom sexualneho vykoristovania. Ne-
dostatok informovanosti fudi totiz nahrava vykoristovatelom.

SKCH spustia kampan Dve malé dievCatd

Kampaﬁ Dve malé dievcatd je zacielena najma na mladé Zeny a iné
ohrozené skupiny, ktoré je potrebné varovat pred moznymi rizikami
cestovania do zahranicia. Hlavnym néstrojom kampane je kratky ani-
movany film, ktory rozprava skutocné pribehy dvoch dievcat, ktoré
sa stali obetami sexudlneho vykoristovania. ,St¢astou kampane su
Skolenia pre pedagdgov a socidlnych pracovnikov, ako aj interaktivne
workshopy pre Ziakov a Studentov. Aktivitami chceme oslovit 3koly,
Skolské zariadenia, detské domovy, komunitné a pastoracné centra,
ako aj Siroku verejnost. Cielom je aby sa kampan v spolupréci s part-
nerskymi organizaciami dostala k ¢o najvacsiemu poctu ludi,” vysve-
tlila koordinatorka preventivnych aktivit SKCH Jana Urbanova.
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Okrem skoleni pomoZe ucitefom a socialnym pracovnikom aj pri-
rucka, ktora ma sluzit ako praktickd pomécka, hlbsie oboznamit
s problematikou a umoznit pracu s témou. Samotny film je pripra-
veny v slovenskom a rémskom jazyku a je ho mozné vidiet aj pro-
strednictvom LED audio monitorov Televizie See & Go
nainstalovanych v dopravnych prostriedkoch MHD v ramci vietkych
regionov Slovenska. SKCH kampan realizuje za podpory Ministerstva
vnutra Slovenskej Republiky v spolupraci s partnermi Britské velvy-
slanectvo v Bratislave, Clovék v tisni, Informa&né Centrum Mladych
a Rémske medialne centrum. Podrobnejsie informacie o kampani
najdete na stranke: www.obchodsludmi.sk/dvemaledievcata.

UteCenci na Strednom vychode
Celia mrazivému pocasiu

Uteéenci z Iraku a Syrie, ktoré stédle suZuje vojna, su vystaveni
tuhym mrazom. Tento rok postihla Stredny vychod obzvlast krutd
zima, mraz a snehova smrst. ,V zime Zijeme uz styri roky pocas tejto
krvavej vojny, no teraz je to eSte horsie, pretoze Stredny vychod po-
stihla snehova vichrica,” hovori ¢lenka miestnej syrskej charity v Da-
masku. Ide o najvacsiu snehovu vichricu, ktora postihla Libanon od
roku 1992. ,Vo vojne sa proti zime nemame ako branit. Elektrina
zvdcsa nejde, nemame Ziadne kurivo ani plyn. Vsetko, co mame, je
iba niekolko vrstiev oblecenia, ale to pri teplote -8°C nestaci. Musime
tdto vojnu ukoncit, zastavit hospoddrske sankcie, ktoré ndm v nicom
nepomozu, a povedat svetu, Ze sme [udské bytosti, ktoré potrebuju
pomoc,” priddva.

Charitativne organizacie v Iraku, Syrii, Libanone, Turecku a Jordansku
pomaéhaju uteCencom a inym zranitelnym skupinam obyvatelstva,
aby dokazali prezit krutd zimu. Charita zabezpecuje kurivo, ohrie-
vace, deky a obliecky, teplé oblecenie a ich pristresky upravuju tak,
aby boli viac odolné voci zime. Slovenska katolicka charita (SKCH)
vyhlasila verejn( zbierku na pomoc Ira¢anom, ktori museli utiect zo
svojich domovov pred hrozbou nasilia zo strany dzihadistov z radi-
kdlneho sunnitského hnutia Islamsky $tat. Od januara 2014 Irak zazil
dramaticky narast poctu vnutorne vysidlenych [udi, ide pritom
najmaé o krestanov, jezidov a Sitskych moslimov. KedZe tieto skupiny
patria medzi mensiny, Islamsky Stat ich prenasleduje, zabija, unasa
a nuti ku konverziam alebo plateniu dani. Zostatok zbierky k 1. fe-
brudru 2015 tvori sumu 31 220 eur. Verejnu zbierku je mozné pod-
porit financne aj nadalej lubovolnym prispevkom na ¢islo uétu
2945463097/1100, variabilny symbol je 196 (tcet v tvare IBAN SK93
1100 0000 0029 4546 3097).

Po 101. krat sme si pripomenuli Sve-
tovy den migrantov a uteCencov

Od roku 1914 si Katolicka cirkev oficidlne spomina na fudi, ktori
opustili svoje domovy a odisli do cudziny. Slovenska katolicka charita
(SKCH) sa tejto téme venuje aj prostrednictvom projektu RAFAEL,
ktorym pomadha utecencom pri integracii na Slovensku, a projektu
BAKHITA 1V, ktorého cielovou skupinou su maloleti bez sprievodu.

Témou posolstva papeza FrantiSka pri prilezitosti 101. ro¢nika Sve-
tového dria migrantov a utecencov je ,Cirkev bez hranic, Matka vset-
kych.” Toto posolstvo ma nesmierne hlboky vyznam. V sucasnosti
[udstvo zaznamenava fenomén masivne rastlcej migracie, najma tej
nedobrovolnej, kedy je ¢lovek niteny opustit krajinu pévodu, lebo
sa nachadza v ohrozeni Zivota. Sv. Otec v iom zddrazfuje lasku k naj-
biednejSim, podnecuje nas k objavovaniu Jezisa Krista v tvarach mi-
grantov a utecencov, ktori prichadzaju do novej krajiny hladat lepsi
domov. Povzbudzuje néds k buraniu bariér a predsudkov, ktoré nam
brénia prijimat nidzneho cudzinca s Uctou a solidaritou, k posilfio-
vaniu takych hodnét, ktoré prispievaju k harmonickému spoluzitiu
medzi fludmi. Vyzyva krajiny sveta, zodpovedné orgény k vzdjomnej
spolupraci pri odstrafiovani tazkosti sdvisiacich s migraciou, kde hlav-
nou Ulohou zainteresovanych stran by malo byt reSpektovanie lud-
skych prav a zachovanie dostojnosti kazdej ludskej bytosti.

www.charita.sk 7
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Ugandskeé deti s HIV maiju
vd'aka ndm novy domov

Pocas tfroch rocnikov zbierky Postna krabicka pre Afriku vzniklo v Ugande cen-

trum pre HIV pozitivne diev€atd, chlapcov, ako gj slovenskd skoélka pre deti
z okolia. Slovenskd katolicka charita (SKCH) to vsetko vybudovala vdaka

postnym darom od Slovdkov.

"1_ yartia

DAKUIEME

Pokial’je rodi¢ dietata HIV pozitivny, mdze sa stat, Ze dieta bude
tak isto nakazené tymto virusom. Navyse sa Casom kvoli predcasnej
smrti svojej mamy Ci otca moze stat sirotou ¢i polosirotou. O tieto
deti sa nasledne staraju ich pribuzni, alebo zostavaju odkdzani sami
na seba. Niekolko miliénov [udi Zije v Ugande pod hranicou chudoby.
Nedostatok financii sa odrdza v zlej socidlnej a zdravotnej
starostlivosti a ta je pre HIV pozitivnych fudi kfi¢ova. SKCH sa preto
rozhodla urobit nieco pre deti nakazené tymto smrtiacim virusom a
dat im nadej na lepsi Zivot. Prijat ich a zaujimat sa o ich osudy.

Vdaka slovenskym darcom postavila SKCH v ugandskej dedinke
Unna Centrum Neposkvrneného Srdca Panny Mdrie, ktoré sa od
pociatku stara o dievéata s HIV / AIDS. Pre miestnu komunitu SKCH
vybudovala aj skolku, ktord dnes navstevuje 63 deti z okolia. V minu-
lom roku sa podarilo dokoncit aj dom pre HIV pozitivnych chlapcov
a od zaciatku roku 2015 do neho prisli uz prvi chlapci. Dnes Zije v
centre uz 21 dievcat a 6 chlapcov, pre ktorych sa toto miesto stalo
domovom. V centre dbdme o to, aby deti pravidelne uzivali
stanovend liecbu a boli pod dohladom lekérov. Deti chodia do mies-
tnej skoly, tie mladsie navstevuju nasu skolku. Okrem toho sa im vo
volnom cCase venuju vychovavatelia a dobrovolnici zo Slovenska.
Vsetka pomoc je mozna iba vdaka Stedrym darcom zo Slovenska.
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Pomoc v Ugande realizuje SKCH iba vdaka financiam z verejnej
zbierky pre Afriku. Uganda totiZ nie je zaradend v pldne rozvojovej po-
moci MZV, a tak do nej zo Slovenska neprudi oficialna podpora. Stvrty
rocnik zbierky Pdstna krabicka pre Afriku je venovany pomoci detom
s HIV / AIDS v Ugande, ako aj chudobnym rodinam a detom v Rwande.
Viac sa o pomoci v Rwande docitate na strane 10 a 11.

Dnes zZije v centre uzZ 21 diev€at a 6 chlapcoy,
pre ktorych sa toto miesto stalo domovom.

Okrem jednorazovej pomoci mozete deti v Ugande podporovat
aj dlhodobo. Vdaka projektu Adopcia na dialku® pomdhame
v Ugande uz 188 detom. Do projektu su zaradené deti, ktoré si
nemozu dovolit chodit do skoly, pretoZe su z tych najchudobnejsich
rodin, ktoré si nemozu dovolit takéto vydavky. Vdaka mesaénému
daru vo vyske 20 eur im mdzeme zabezpecit Skolské pomdcky, uni-
formu, ucebnice, hradit $kolné, ale aj rozne zaujmové krazky alebo
iné potreby. Aj vy moZete podporovat vzdelanie deti v Ugande, vietky
potrebné informdcie najdete na stranke www.adopcianadialku.sk

Tomas Horvath

POSTNA KRABICKA PRE AFRIKU

Naucil som sa mat ¢as na l'udi

Gift of Love, projekt SKCH pre HIV pozitivne deti. Dedinka Unna vzdialend
sedem minUt od 40-tisicového mestecka Adjumani. Sever Ugandy, politicky gj
ekonomicky trochu zabudnuty region, podobny viac Juznému Suddnu, oby-
vany prevazne kmenom Madi. Afrika. Neznie to zaujimavo? Tak preCo to ne-
skusite A tak po niekolkych stretnutiach padlo rozhodnutie. Odchddzam.

Po skisenostiach z Kene, Etidpie a Ukrajiny, kde som pracoval
s mladymi najma z ulice, som vedel, Ze tym, Ze idem robit dobru vec,
idem nieco dat zo seba inym. Tak vZdy dostanem ovela viac ja sam.
Preto som necitil ani strach, ani stres, ale tesil som sa. Neodchadzal
som so ziadnymi konkrétnymi oCakavaniami alebo snami, lebo som
vedel, Ze tak to bude jednoduchsie - to som sa uz naucil a v
presvedceni, ze ma ni¢ nembze prekvapit - to som sa este nenaucil.
Prichod. Zhlboka vdychujem do seba hudbu, prach, atmosféru a
citim, Ze som doma, citim, akoby som bol v Eurdpe iba na dovolenke.

Mysli jednoducho .

Prvy dojem z centra: ticho, Cisto, poriadok. DalSie dojmy
prichadzaju sucasne so spozndvanim o0s6b, s ktorymi a pre ktorych
v centre a mojimi Glohami. Réno dievéata odchadzaju do Skoly, ale
najskor sa zastavia pri kaplnke na kratuc¢kd modlitbu. Prva prileZitost
stretndt sa s nimi, usmiat sa, zazelat pekny den. To je to, ¢o detom
v Afrike velakrét chyba. Vediet, Ze ich md niekto rad, ze niekomu na
nich zalezi. Jeden z mojich ciefov o ktorom som nikomu nepovedal,
priniest trosku pokoja a radosti.

V skole st vacsinu dna, prichadzaju po dvanastej na obed a vra-
caju sa na popoludniajsie vyucovanie. Pre mia to znamend Cas ist
do $kolky za plotom trénovat futbal alebo, ak sa nieco stavia,
manudlne pomdct. Pripadne kosit, ale to najskér musim vyzbierat
kamene z travy. To je vhodna prileZitost najst Skorpidna a nenapadne
dat do pohara. Je to pekny suvenir, nakolko v mestecku a na okoli

sa ni¢ zaujimavé kapit nedd. Po vyucovani su dievCatd spat v centre
a modzeme sa spolu kratko zahrat a porozpravat. Neskor nasleduje
ruzenec v kaplnke, kde je asi 50 stupriov v tom ¢ase, pricom som zis-
til, Ze pri kfa¢ani sa mozu potit aj kolena a potom sa to Smyka. Nasle-
duje vecera a po nej sa asi dve hodinky u¢ime a robime ulohy.
Siestacka matematika je tu obéas zlo7ita aj pre ucitelov a dievéatdm
robi problém, Ze vyucujuci jazyk je anglictina, €o nie je ich materin-
sky jazyk. Ale ta radost v oiach a Usmev stoja za ti namahu.

V sobotu je na programe pranie. Dievcata peru rucne a ja mam
k dispozicii pracku. Nie je ani biela ani automaticka. Prichadza pred-
poludnim. A je to aj spdsob ako pomdct niekomu z okolia zarobit si
zopar Silingov. Nedela zac¢ina omsou a z Usmevu knaza sa dozvedam
Ze Manchester vyhral a Arsenal prehral. Aj to akoby patri k Afrike a
ja sa uz tesim na futbal, ktory zvykneme hrat, ale najskor méame kate-
chizmus. Pre mfa je to velka vyzva a po zisteni, Ze vedia, Ze JeZi$
zomrel na krizi, ma naplria $tastie. Este $tastnejsi som vtedy, ked’
jednoducha hracka ako bublifuk, dokaze vycarit Usmev na tvari
patrocnej, rovnako ako aj Strnastrocnej dievéiny.

Posolstvo prekvapeni
Mentalita. Ina ako v Keni a ina ako v hlavhom meste, v Kampale.
Ludia vdcSinou nevzdelani, trochu uzavreti a velmi pomali. Farmari,
iba s hlinenym domom so slamenou strechou, obcas plastovou
stolickou. Ale ludia plni porozumenia, ktorym stadi pritomnost
druhého ¢loveka. Staci im ten vztah, ¢lovek sém o sebe vo svojej
jednoduchosti. To sa mézeme od nich ucit. Aj ja.
Peter Vasko
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Tvarou krabicky 2015 je

foto: Tomas Horvath

rwandsky chlapec Fiston

Fiston mda 11 rokov a je HIV pozitivny. Stargju sa o neho stari rodicia. Tak, ako
mnoho ludi v Rwande, ani jeho rodina nema dostatok financii na zabezpece-
nie dostatocnej starostlivosti. Slovenskd katolicka charita (SKCH) sa rozhodla
podporif z vyfazku tohtoroCnej Postnej krabicky pre Afriku aj zdravotné stredisko
v Rwande, ktoré prevdadzkuju sestry Pallotinky.

SKCH uZ po Stvrty rok organizuje zbierku s ndzvom Postna kra-
bic¢ka pre Afriku. Z jej vytazku podporuje projekty v subsaharskej
Afrike a v tomto roku okrem vlastného projektu v Ugande podpori
aj projekt sestier Pallotinok (kongregacie Sestier katolickeho apos-
toldtu). Sestry pGsobia na Gzemi Rwandy od roku 1977 a aktualne
spravuju Styri zdravotné strediskd v mestdch Masaka, Gikondo
(Kigali), Ruhango a Kibeho. Cast vytazku pdstnej zbierky pojde prave
na podporu strediska v Kibeho.

Zdravotné strediskd, spravované sestrami, poskytuju miestnym
komunitam zakladné zdravotné sluzby. V Zdravotnom stredisku Ki-
beho najdu utocisko aj matky s novorodencami, nakolko ich samy
¢asto nemaju po pérode ani do ¢oho zabalit. Deti z okolia trpia mno-
hokrat podvyZivou, a tak sa v centre nachadza aj Cast, kde sa matky
vzdeldvaju o spravnej vyzive, ucia sa varit, ako aj remesld, vdaka kto-
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rym sa mozu lepsie postarat o rodinu. Oficidlne sa v miestnej komu-
nite nachddza 574 ludi, ktori su nakazeni virusom HIV. Z toho je 35
deti, pre ktoré sa robia Specialne sedenia. Detom sa objasnuje tato
choroba, robia sa preventivne aktivity a sestry, ¢i socialni pracovnici,
sa snazia u deti vyvolat prijatie tejto tazkosti, aby mohli aj napriek
nej zit pinohodnotny Zivot.

Rwandskd vlada sa problémom AIDS / HIV zadala viac zaoberat
od roku 2004 a poskytuje lieky na tuto chorobu zdarma. Pri liecbe
su vSak aj mnohé iné naklady, ktoré prispevky vlady nepokryvaju.
Preto musia sestry iné lieky a prevadzkové naklady na centrum hra-
dit z vlastnych zdrojov. V okoli sa nachadza vyse 16-tisic ludi, ktori
prichddzaju do zdravotnickeho centra. Mnoho z nich nema Ziadny
prijem, Zije iba z toho, ¢o si dokazu sami dopestovat a vyrobit, a tak
nemaju peniaze ani na zakladné zdravotné poistenie, ktoré stoji na
rok 3 000 rwandskych frankov, ¢o je v prepocte priblizne 3,5 eura.

foto: Tomas Horvath
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Kibeho sa nachadza na juhu Rwandy a vacsina jeho obyvatelov
nema potrebné vzdelanie, ani dostatok Urodnej pofnohospodarskej
pody. Sestry Pallotinky boli do tejto oblasti prizvané biskupom v roku
2007, pricom zdravotné centrum tam stdlo uz od roku 1967. Vdaka
donorom z réznych krajin sa podarilo sestram pristavit Sest novych
Casti centra, kde sa aktualne robi napriklad spominané poradenstvo
AIDS / HIV. V novych Castiach sa nachadza tiez oddelenie kratkodobej
hospitalizacie, pérodné oddelenie, nutri¢né centrum, ¢i budova pre
technické sluzby a ubytovanie pre zdravotné sestry.

Histdria mesta Kibeho je zaujimava najma tym, Ze sa v iom v 80-
tych rokoch zjavovala Panna Mdria a prosila [udi, aby sa modlili a za-
chranili pred hroznou vojnou, ktora ma postihnut krajinu. Napaté
vztahy medzi kmernmi Hutu a Tutsi vyustili v roku 1994 v genocidu,
pocas ktorej bolo zavrazdenych priblizne 800-tisic ludi. Krvavé po-
pravy nevinnych ludi zanechali krajinu v eSte horsej situdcii a zmie-
renie celého naroda prebieha este aj v dnesnych drioch.

Tvarou Postnej krabicky pre Afriku 2015 je Fiston. Prave on tento
rok reprezentuje mnohych ludi, ktorym sa vdaka zbierke poméze.
SKCH vybrala uZ po $tvrty krat dieta z komunity, kde pomaha a snazi
sa aj cez jeho pribeh priblizit darcom Zivot v tamojsich podmienkach.
Fiston sa narodil s virusom HIV, ktory vyrazne oslabuje jeho imunitny
systém. Ma 11 rokov, chodi do tretieho rocnika na miestnej Skole a
od detstva Zije len so starymi rodi¢mi a bratom Kristianom, pretoze
ich mama opustila. Jeho stari rodicia, ani vacsina fudi v Rwande, si
nemoze dovolit zdravotné poistenie, a preto k lekarovi nemoze ist
vzdy, ked potrebuje. Nastastie su v Kibeho sestry Pallotinky, ktoré
st ochotné osetrovat niidznych aj pokial nemaju ¢im zaplatit. Vdaka
ich starostlivosti sa Fistonov zdravotny stav nezhorsuje.

SKCH chce v Zdravotnom centre Kibeho podporit konkrétne ak-
tivity pre mieste obyvatelstvo. Z vynosu zbierky zabezpeci rocné
zdravotné poistenie pre rodiny, ktoré to najviac potrebuju. V centre
podpori pravidelné stretnutia pre HIV pozitivne deti aj dospelych,
kupu polnohospodarskych plodin a hospodarskych zvierat — na pod-
poru nutri¢ného centra a boja proti podvyzive, kiipu posteli do zdra-
votného strediska a prijatie dvoch socialnych pracovnikov, ktori budu
v teréne monitorovat pacientov s HIV a vyhladavat novych pacien-
tov. Ak na to budu vytvorené podmienky, vysle aj dobrovolnika zo
Slovenska, tak ako vysiela aj do susednej Ugandy. ZaZitky jedného z
nich, Petra Vaska, sa nachadzaju aj v tomto Cisle Casopisu na str. 9.

Zaujimavosti o Rwande

Rwanda sa nachddza v centralno-vychodnej Casti Afriky. Susedi
s Ugandou, Tanzaniou, Burundi a Demokratickou republikou Kongo.
Oficidlnym jazykom bola donedavna francuzstina, no uz tri roky je
nim anglictina. Mnoho fudi ma vsak s tymto jazykom este problémy.
Miestny jazyk, ktorym sa ludia beZne dorozumievaju, sa nazyva ki-
narwanda. Aj napriek tomu, Ze je krajina mimoriadne hornatd a ma
rozlohu len nieco cez 26-tisic km?, Zije v nej priblizne 12 milidnov
obyvatelov. Vietci obyvatelia Rwandy sa oznacuju ako Rwandania,
nakolko delenie medzi kmene Hutu a Tutsi prinieslo v minulosti
mnoho konfliktov a vyustilo do krvavej genocidy.

foto: Tomas Horvath

Zapojte sa do zbierky Pdstna krabicka pre Afriku 2015 a pod-
porte spolu s nami projekty v Rwande a Ugande. Vyzdvihnite si kra-
bicku vo vasej farnosti, odkladajte do nej svoje pdstne dary a na
konci postu ich vloZte na Ucet ¢. 2944463095/1100 v Tatra banke,
v.s. 221 (IBAN: SKO3 1100 0000 0029 4446 3095). Postny dar mozete
poslat aj online pomocou stranky www.postnakrabicka.sk, kde naj-
dete aj dalsie informécie o zbierke.

Tomas Horvath
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Cloveku patri Octa qj
na konci jeho zivota

Napriek obrovskému pokroku v medicine aj dnes Celime skutocnosti, ze na
niektoré ochorenia nejestvuju lieky aich priebeh nemozno zastavit. Charita sa
preto snazi staf blizko pri nevyliecitelne chorych ludoch.

Pokial’ zdravotny stav pacientovi neumoznuje pobyt v domacom
prostredi, lebo jeho zdravotné tazkosti vyZaduju 24-hodinovi ose-
trovatel'skd a zdravotnd starostlivost, ktori mu rodina nevie poskyt-
nut, je vhodné pacienta umiestnit v hospici. ,,Hospicova starostlivost
je komplexnad starostlivost o telesné, dusevné a duchovné potreby
pacientov. V nasich troch hospicoch ako zariadeniach zdravotnickeho
typu posobia multidisciplinarne timy odbornikov, ktoré tvori lekar,
zdravotna sestra a asistentky, psycholdg, socialny pracovnik, ale aj
duchovny a dobrovolnici. Ich hlavnym poslanim je maximalne udrzat
kvalitu Zivota pacienta az do poslednej chvile,” vysvetlila odbornicka
na hospicovu starostlivost SKCH Magdaléna Veselskd. Charita patri
k najvacsim poskytovatelom hospicovej starostlivosti na Slovensku.
NevylieCitelne chorym [udom pomaha v troch rezidencnych hospi-
coch; ide o Dom pokoja a zmieru u Bernadetky v Nitre, Hospic sv. Al-
Zbety v Lubici a Hospic Matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi.
,Okrem toho prevadzkujeme aj 12 mobilnych hospicov, ktoré poma-
haju pacientom, ktori chcl a mo6zu ostat v domacom prostredi. Mi-
nuly rok sme vdaka nasim hospicom dokézali poméct vyse 450
klientom,” povedal generalny sekretar SKCH Radovan Gumulak.

Domadce prostredie

Hospicova starostlivost je okrem tiSenia bolesti a zdravotnej a
osetrovatelskej starostlivosti zamerana aj na vytvorenie pokojnej a
domackej atmosféry. Charitné hospice su preto velmi ndpomocné aj
rodinnym prislusnikom, ktori majui moznost ostat v hospici so svojimi
blizkymi 24 hodin denne. ,,Pribuzny sa stava ¢clenom osetrovatelského
timu, to znamen3, Ze sa podiela na vSetkom, €o suvisi so starostlivos-
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tou o tazko chorého ¢lena rodiny, zapaja sa do starostlivosti a spolu-
rozhoduje o jeho poslednych chvifach,” hovori vedica Hospicu Matky
Terezy Martina Pronékova. DalSim doéleZitym aspektom je duchovny
rozmer, preto vsetky charitné hospice maju k dispozicii kaplnku a stalu
duchovnu sluzbu. ,Hospice mozu prijat pacientov z celého Slovenska,
to znamend, Ze rodina sa pri vybere méze zamerat na komplexnost
sluZieb, ktoré konkrétny hospic ponuka. Duchovna sluzba je pre nas
preto velmi délezitd,” konstatoval Radovan Gumulak.

Nespravodlivy systém
Mnohi nevyliecitefne chori fudia si pre zle nastaveny systém
pobyt v hospici nemézu dovolit. Zdravotné poistovne hradia len pri-
blizne 60 percent nakladov za starostlivost poskytovant v hospicoch;
zvySok musi zaplatit pacient alebo jeho rodina. ,Neraz si to vsak pre
zloZitd finanénd situaciu nemozu zabezpedit. Snazime sa preto vyvi-
nut tlak na $tat aj zdravotné poistovne, aby tento problém riesili.
Vdaka darom od fudi méZeme prijat aj pacientov, ktori nemaju na
doplatok. Dakujeme vSetkym, ktori nasim hospicom pomahaju,” pri-
pomenul Radovan Gumulak.
Lukas Melicher

Pocas poslednej hospicovej zbierky, ktora trvala

od 1. novembra 2014 do 31. januara 2015, prispeli dar-
covia na tuto starostlivost sumou viac ako 14-tisic eur.

foto: archiv Hospic Matky Terezy, Bardejov

Slovaci darovali Charite potraviny
v hodnote viac ako 57 000 eur

HOSPICE/POTRAVINY

Slovensko prejavilo obrovsky zaujem pomaoct ludom v nUdzi. Potravinova zbierka,
ktord prebehla v obchodoch Tesco, prekonala ocakdvania organizdtorov.
Celkovo priniesla 48 ton trvanlivych potravin, i drogérie v celkovej hodnote
68-fisic eur. Vdaka Stedrosti darcov partnerské charitativne organizacie pripravia
az 109-tisic porcii tepleho jedla. Financne prispelii Tesco a spolocnost Unilever.

Slovenské katolicka charita (SKCH) sa so svojimi diecéznymi a
arcidiecéznymi charitami zapojila na jesert 2014 do potravinovej
zbierky a dokazala Uspesne skoordinovat zbierku, ktord prebiehala
po celom Slovensku. Dobrovolnici, zamestnanci a klienti jednotlivych
charit vyzbierali potraviny a drogériu (spolu v 45 predajniach Tesco)
v hodnote viac ako 57 000 eur. Celkova vaha darovanych veci pre-
siahla uctyhodnych 40 ton. ,Prekvapila nas pozitivna spatna vazba
od [udi, ktori sa rozhodli darovat jedlo tym, ktori sa ocitli v nddzi. Da-
rované potraviny a drogériu vyuZijeme v nasich charitnych zariade-
niach pre starsich, chorych a ludi bez domova po celom Slovensku a
pripravime balicky pre rodiny, ktoré ohrozuje chudoba,” vyhlasil Ra-
dovan Gumulak, generalny sekretar Slovenskej katolickej charity.

Potravinova zbierka prebehla od 10. od 15. novembra 2014 v 67
obchodoch Tesco po celom Slovensku. ,Slovensko sa prejavilo ako
krajina, v ktorej si [udia navzajom nie st [ahostajni. Za to patri vdaka
kazdému, kto prispel,” vyhlasil Michal Dyttert, spravca Nadacie
Tesco. V poradi druht zbierku zorganizovalo Tesco v spolupréci so
Slovenskou katolickou charitou, organizaciou Depaul Slovensko, Po-
travinovou bankou Slovenska a spolo¢nostou Unilever. Najcastejsie
darovanymi potravinami bola muka, cestoviny, cukor, strukoviny, ryza
a olej. Za pozornost stoji, Ze suverénne najviac pomoci sa vyzbieralo
v OD MY na bratislavskom Kamennom namesti - darcovia prispeli
takmer 5,5 tonami potravin a drogérie.

Ludom v nudzi priamo financne prispeli i spoloénosti Tesco a Uni-
lever. Tesco pridalo 20 percent z hodnoty darovanych tovarov. Na
pomoc tak poputuje 13 600 eur. Spolo¢nost Unilever prispela 3 cen-
tami za kupu kazdého z vybranych vyrobkov jej znaciek. Celkovo pre
[udi v nidzi spolocnost prispela sumou prevys$ujicou 16 000 eur.

v Tomas Horvath

foto: Tomas Horvath
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PROJEKT

Predany do otroctva:

Musel som makat ako pes

,Bud ma zabije rakovina alebo skocim pod vlak." Ivan, vychudnuty muz
v sfrednom veku, nevidi iné vychodisko zo svojej situdcie potom, ako mu slo-
vinsky Rom Kovacic znicil zivot. SlUbil mu pracu a dobru vyplatu, namiesto toho
ho tri roky vaznil v starom dome, mldatil a nechaval otrocif.
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Ked’sa mu s pomocou Uradov podarilo vrétit na
Slovensko a zacal sa z hroznej skisenosti ako — tak
spamaétavat, v krku mu nardstol ¢udny Gtvar. Zhubny
nador ho za par tyzdnov pripravil o dvadsat kilogra-
mov aj o nadej, Ze eSte bude lepsie. Prerastd az do
Ust. lvan uz neméze normalne jest a pri rozhovore
ledva artikuluje. Na ubytoviiu pre obete obchodova-
nia s ludmi, ktord na utajenom mieste prevadzkuje
Slovenska katolicka charita, mu pred dvomi tyzdnami
pribudol spolubyvajci. Peter (meno bolo zmenené
z dévodu jeho ochrany) doteraz neméze uverit, Ze je
z toho vonku. Sedem a pol roka ho vo Velkej Britanii
vaznili v obytnom privese a nutili pracovat. Obaja tito
muZi patrili predtym k strednej vrstve, lvan ma dve
maturity a isty ¢as bol dokonca policajtom.

Klany irskych koc¢ovnikov

Peter makal v tovariiach, pre svojho bossa kladol
zédmkové dlazby a robil rézne dalSie prace bez toho,
Ze by videl ¢o len libru. Usiel niekolkokrat. Irski koCov-
nici ho vsak vzdy dolapili a zmlatili tak, Ze nakoniec sa
bal podniknut ¢okolvek na svoju zachranu. ,Neuveri-
telné, ako bol ten ich gang zosietovany. Raz som usiel
autobusom do mesta vzdialeného dvesto kilometrov.
Len ¢o som na stanici vystupil, uz ma mali,“ hovori
Peter a eSte aj dnes sa trasie. Ukazuje mi preliacinu
na koreni nosa. Nasledok jednej z bitiek. ,Nebol som
jediny, mali aj dalSich robotnikov. A dievéatd, ktoré
nutili prostituovat. Predavali si nds medzi sebou.” Uz
ani nedufal, Zze niekedy ujde. Preco pri pracach na
zamkovej dlazbe jednoducho nepribehol k najbliz-
Siemu policajtovi? ,Vzali mi doklady a ktovie, aké po-
Zicky nabrali na moje meno a o vsetko som tam mal
uz na rovasi. Bal som sa.” Nakoniec predsa len usiel.
Bosy kracal po dialnici smerom na Londyn. Zastalo pri
riom policajné auto. Vsetko pritom zacalo Uplne ne-
vinne. Peter pracoval legalne v Nemecku na stavbach
a v Cesku ako sbs-kar niekolko rokov. Znamy ho
potom zavolal do Anglicka. ,,Mdm tam vybavenu ro-
botu vo fabrike a ubytovanie k nej,” povedal mu. Pe-
trovi nebolo Cudné, Ze prvy tyzden ma robit na cudzie
meno, vraj este nie je vybavené pracovné povolenie.
Odovzdal aj doklady. A obchodnici s fudmi ho mali.

STOP OBCHODOVANIU S LUDMI

Kovacica sa bali vietci

Ivan tieZ najprv pracoval v Slovinsku legalne. Niekolko rokov sta-
val dialnice. Ked' kontrakt skoncil, nasiel si inG robotu. Staval mon-
tované domy, ale uz bez zmluvy. A ked'skoncila aj tato praca, oslovil
ho miestny Rom Kovacic. ,Povedal, Ze mi dobre zaplati a da mi aj
ubytovanie. Prvych desat dni bolo fajn. Potom ma zac¢al ml4tit. Musel
som makat ako pes. Robil som vsetko. Zbieral Zelezo, rozmontdval
vyhodené spotrebice, obkladal fasady, v lese som ribal drevo. Zobral
mi doklady a stale ma sledoval. Susedia si vSimli, Ze ma tam drzi, ale
bali sa ho. Ved sedem mesiacov sedel v base za nasilnictvo! Jednému
chlapovi rozbil hlavu a svoju Zenu zmlatil tak, Ze jej zZlomil sanku.”

Kovaci¢ drzal lvana v starom dome. Byval tam aj invalidny JozZe,
od ktorého Rom dom vraj kupil. ,Spaval som v malej plesnivej izbe.
Tepld voda tam nebola a pec v kuchyni dom nevykdrila. V zime som
tam maval minusové teploty. Jedlo? Hodil mi kus chleba a desat deka
lacnej saldmy, Ze to mi staci,” rozprava Ivan rezignovane. ,Vianoce?
Povedal: Na Slovensku ich aj tak neuznavate. A pridelil mi pracu na
Sestnast hodin. Raz som spadol zo strechy. Rozbil som si hlavu a zlomil
ruku na dvoch miestach. Prosil som ho, aby ma vzal k lekdrovi. Len
pokrutil hlavou. Ze sa mi to aj samé zahoji. Dodnes tou rukou po-
riadne nehybem.” Raz Kovaci¢ nebol doma a JoZe Ivana velmi prosil,
aby mu z obchodu priniesol chlieb a pivo. lvan vybehol na ulicu a o
chvilu pri iom zastalo policajné auto. O desat dni sa vrétil za asisten-
cie ministerstva vnutra a Slovenskej katolickej charity na Slovensko.

Prisiel o vSetky kontakty

Ivan a Peter maju na ubytovni akurat jeden druhého. Peter zatial

nechce kontaktovat rodinu. Ved' do zahranicia odchddzal zarabat a
posielat peniaze. Vratil sa ako zlomeny ¢lovek a neméze dopustit,
aby ho takto videli. Ivan sa s manzelkou roziSiel uz pred rokmi. Jeho
deti Ziju v zahranici. Kedysi si pravidelne volali. Potom mu Kovacic
zobral vSetky veci aj telefonne Cisla. PriSiel o vSetky kontakty. Chlapov
drZia pri Zivote antidepresiva a lieky na spanie. Bez nich sa v nocilen
prehadzuju a vsetko zlé sa im vracia. Na otazku, ¢o bude dalej, ne-
dokazu odpovedat. Ani jeden z nich si nie je isty, ¢i bude schopny po
Case zabudnut a opat normalne Zit.

Pomoc obetiam obchodovania s ludmi

Slovenska katolicka charita (SKCH) realizuje Statny program Mi-
nisterstva vnutra SR na pomoc obetiam obchodovania s fudmi.
Rocne doriho vstipi priblizne tridsat Slovékov. Je to v3ak len vrchol
[adovca. Dalsi sa oslobodia a vratia domov po vlastnej osi, lebo sa
hanbia alebo nevedia, Ze program pomoci existuje. Pravdepodobne
niekolko sto Slovékov stéle zostava v moci obchodnikov s fudmi. Pro-
jektova manazérka SKCH Andrea Bezdkova hovori, Ze v poslednom
obdobi zaznamendvaju percentualny narast pripadov obchodovania
[udi na ntené prace. Stava sa, Ze Clovek odide do zahranicia s plat-
nou zmluvou a problémy zaénu az tam. Obchodnici nésledne zmenia
v zmluve podmienky alebo tvrdia, Ze firma je v krize, tak budi mes-
kat vyplaty. Stretdvame sa aj s pripadmi, kedy obchodnik zaloZi svojej
obeti Ucet v banke a berie mu z neho celd vyplatu. Varovny signal je,
ked vam chce niekto z nejakého d6évodu zobrat doklady. Obchodnici
s ludmi vedia, Ze ¢lovek bez dokladov bude mat strach aj z policie,
kedZe je v krajine ilegdlne.

Na nutené prace je predavanych aj vela Rdmov z osad. Tito by-
vaju naivni, ¢o sa tyka dovery fudom zo svojej komunity — a prave ti
ich vacsinou predaju. Potom ako sa obetiam podari ujst alebo ich pri
nahodnej kontrole na ulici odhalia policajti, umiestnia ich v Speciali-
zovanom zariadeni a kontaktuju nds. Na Slovensko prichadzaju psy-
chicky velmi zniceni, potrebuju sa stabilizovat. Skoro kazda obet
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potrebuje pomoc psychiatra, niektoré aj hospitalizaciu. Ak sa roz-
hodnu podat trestné oznamenie, mézu byt v nasom programe po
celt dobu vySetrovania a sudneho procesu. V reintegracii do bez-
ného Zivota su rozne vysledky. Niektoré obete obchodovania mali uz
pred tym hroznym zazitkom psychiatrické diagndzy, alebo mentalne
postihnutia, nizsi stupen inteligencie a neboli schopné starat sa o
seba. Uspech je ¢asto aj to, ze ti [udia st na zvy$ok svojho Zivota v
bezpedi a uz nikdy sa nestant obetami obchodovania. Napriklad Ze
im vybavime domov socialnych sluzieb a invalidny déchodok.

Jana Cavojskd, Andrea Bezakova

Viac informacii o obchodovani s fludmi najdete na:
www.obchodsludmi.sk
Projekt Stop obchodovaniu s fudmi mézete financne podporit
na ¢. Gc¢tu 292 183 2281/1100, variabilny symbol 155.

Dakujeme.

www.charita.sk



POMOC PRE LUDI BEZ DOMOVA

Charita pomaha ludom bez domova

Opytali sme sa arci/diecéznych charit, ako oni sami, alebo ich organizacnd
Zlozka, pomdha ludom bez domova a akym smerom by sa tdto pomoc mala

uberaf.
Bratislavskd arcidiecézna charita

Ako pomaha vasa charita bezdomovcom?

Sluzby priamo zamerané na pomoc pre [udi bez domova v skladbe
sluZieb Bratislavskej arcidiecéznej charity (BACH) nie su. V sucasnosti
vSak poskytujeme sluzby prostrednictvom zakladnych poradenskych
aktivit a materialnu pomoc (najma potraviny) vsetkym, ktori sa na nds
obratia so Ziadostou o pomoc. Do tejto skupiny patria aj ti, ktori ne-
maju strechu nad hlavou. V BACH neodmietneme nikoho.

Preco je podla vas potrebna takato pomoc?

Charita je prakticka laska, ktora sa prejavuje prave v pomoci tym
najzranitelnejsim, najslabsim, Zijucim na okraji spolo¢nosti. Samo-
zrejme laska nesmie ubliZovat a preto je potrebné, aby aj tato pomoc
mala svoje pravidla, hranice, ktorymi predchadzame tomu, aby sme
prijimatelom pomoci v kone¢nom désledku viac neskodili. Dovodom
pomoci vsak nesmie byt len zabezpecenie zékladnych Zivotnych po-
trieb, ale musi byt snaha o poskytnutie takych foriem pomoci, ktoré
jednotlivca ,nastartuju” a motivuju k svojpomoci a spoluzodpoved-
nosti. V kazdom pripade, je potrebné reSpektovat slobodné rozhod-
nutie kazdého jednotlivca, ale popri tom napliat eticky imperativ
Cirkvi - sytit hladnych.(Benedikt XVI., Caritas in veritate, 27)

Je rozumné davat peniaze bezdomovcom priamo do ruky?

Urdite nie. Lepsie je pomahat prostrednictvom overenych orga-
nizécii, ktoré maju starostlivost o bezdomovcov v predmete svojej
¢innosti. Spravne poméhat tiez vyZzaduje sumu vedomosti, istd od-
bornost a profesionalitu. Peniaze priamo vloZzené do ruk su len ma-
lokedy pouzité spravne a Gcinne.

Bratislavska arcidiecézna charita

Diecézna charita Nitra

Ako pomaha vasa charita bezdomovcom?

V Dome charity sv. Rafaela prevadzkujeme nizkoprahové denné
centrum a noclahdren, kde sa poskytuje socdlne poradenstvo,
pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov, vydava
sa strava, oSatenie, utvaraju sa podmienky na vykonavanie osobnej
hygieny, vykondva sa terénna socialna praca, sme distribu¢nym
miestom Casopisu Nota Bene a poskytujeme prenocovanie.

Preco je podla vas potrebna takato pomoc?

Potreba pomoci vyplyva zo skutocnosti, ze problém [udi bez do-
mova je redlny a ma stlpajlcu tendenciu. Poskytnutie prenocova-
nia, ¢i materialna pomoc, nas kontaktuju s klientmi a ich
problémami, aby sa dalej cez socidlne poradenstvo odhalovali pri-
Ciny socialnej krizy a v spolupraci s klientom pracovalo na rieseni,
alebo aspon zmierneni zlej socialnej situacie.
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Je rozumné davat peniaze bezdomovcom priamo do ruky?

Dat peniaze priamo do ruky je jednoduchsie, pétrat po skutocne;j
potrebe narocnejsie. Nie vzdy vsak je Cas a priestor na rozhovor. Pri-
stavenime sa pri ¢loveku a rozhovorom vyjadrujeme, ze ndm nie je
[ahostajny, niekedy to moze byt viac, ako 10 EUR do klobuka. Ak
mame pochybnost o vyuZiti nasich financii a chceme obdarovat Zo-
brajuceho ¢loveka, mdézeme mu kupit obcerstvenie ¢i népoj (ak je
hladny, alebo sméadny), pripadne ak je klientom zariadenia pre ludi
bez domova, zaplatit mu sluzby. Jednym z rieseni je aj podpora or-
ganizacii, ktoré pracuju s ludmi v nudzi.

Diecézna charita Nitra

Diecézna charita Zilina
Ako pomaha vasa charita bezdomovcom?

Dom charity sv. Vincenta, Zilina Mgr. Rastislav Kolman

V Dome charity sv. Vincenta sa snazime [udom Zijucim na ulici
pomahat nielen po ludskej, ale aj po socidlnopsychologickej stranke.
Uvedomujeme si, Ze nasim klientom nestaci dat len moznost pre-
spat, najest sa alebo moznost vykonat si osobnu hygienu, ¢i dostat
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Cisté Satstvo, ale aj pracovat na svojom osobnom rozvoji formou $pe-
cializovaného socidlneho poradenstva ¢i pracovnou terapiou. Je to
vSak takzvany beh na dlhé trate. Nie je preto ni¢im neobvyklym, Ze
ak sa nas klient dlhodobo zostane spoliehat iba na pomoc druhych
[udi rychlo si zvykne na nalepku cloveka Zijuceho na ulici a zostava
tak na vSetky pozitivne vyzvy vo svojom Zivote pasivny. Tomuto ne-
chcenému stavu moze zabranit iba kvalitna celoZivotnad priprava so-
cialnych pracovnikov, pracujucich s touto ciefovou skupinou, ako aj
dostupna stupriovitd siet socialnych zariadeni, ktord moze klientovi
postupne zabranit vratit sa k pévodnému spdsobu Zivota na ulici.

Dom charity sv. Gianny, Cadca Bc. Eva Ondrugkova

Poskytujeme utulok pre Zeny, noclahdren pre muzov a zZeny, niz-
koprahové denné centrum — Satnik, pracovne, stredisko osobnej hy-
gieny, moznost jedného teplého jedla, socidlne poradenstvo
zakladné a Specializované.

Dom charity sv. Kristofa, Martin Ing. Frantisek Kocalka

Dom charity sv.KriStofa v Martine zabezpecuje pre [udi bez do-
mova zakladné Zivotné potreby, ako su obleéenie,strava, hygiena a
socialne poradenstvo. Snazime sa ich aj vyhladavat a privadzat ich
do nasho zariadenia.

Preco je podla vas potrebna takato pomoc?

Dom charity sv. Vincenta, Zilina Mgr. Rastislav Kolman

Od prirodzenosti je clovek tvor spolocensky so zakédovanym
postojom pomahat druhym. Preto nie je ni¢im neobvyklym, Ze ¢lo-
vek sa vo svojom Zivote snazi pomdhat druhym, ktori potrebuju
poméct, ¢o o fudoch Zijucich na ulici plati dvojnasobne. Avsak iba
zmysluplnost konania, ktoré ma viest ¢loveka pri realizécii jeho
¢inov, moze zabranit jeho postupnému vyhoreniu, aj ked ¢lovek
za svoje dobré skutky nikdy nemoze od druhého ¢loveka ocakavat
akukolvek formu odmeny.

Dom charity sv. Gianny, Cadca Bc. Eva Ondrugkova

Ludi bez domova priblda a je potrebné vratit im ludskd déstoj-
nost- prijatie, teplo, jedlo a utisit ich sméd a hlad po Bohu a smero-
vat ich k NEMU.

Dom charity sv. KriStofa, Martin Ing. Frantisek Kocalka
Tato pomoc vyplyva jednak zo zakona, ale hlavne preto, Ze fudia v
nudzi a bez domova su prave ti, o ktorych hovori sv. Matus 25,35-46.

Je rozumné davat peniaze bezdomovcom priamo do ruky?

Dom charity sv. Vincenta, Zilina Mgr. Rastislav Kolman

Ak chceme uskodit sebe samému alebo ¢loveku Zijicemu na
ulici, tak dno. Aj ked' sa na prvy pohlad zd3, Ze peniaze su pre fudi
bez domova najuzitonejsia vec, nie je tomu v skutocnosti tak. Prave
ich nespravne pouZivanie ich Castokrat priviedlo az na okraj spoloc-
nosti a kedZe chce o ich vyuZivani rozhodovat vyslovne iba on sam,
prepadava sa tym Coraz hlbsie a hlbsie. Takyto ¢lovek v prvom rade
potrebuje dostat od druhého ¢loveka, ktory mu chce pomact napr.
dobru radu, pravdivé povzbudenie, citlivé vypocutie €i spravne na-
smerovanie do vhodnych socidlnych alebo zdravotnych institucii,
ktoré mu mdzu a st schopné pomdct. Clovek Zijdci na ulici musi tak
nutne pochopit, Ze vyrazna osobna zmena v jeho Zivote moze nastat
iba vdaka jeho aktivneho pristupu a zmeny vnatorného zmyslania.

Dom charity sv. Gianny, Cadca Bc. Eva Ondruskova

Peniaze nedavame priamo do ruky, ale ked je potrebné poméct
peniazmi sprevadzame ich pri zaplateni svojich pohladavok, ur¢ime
im splatkovy kalendar a pomdzeme im odrazit sa ak uzname, Ze prave
takdto pomoc /formou penazi/ im pomdze nastartovat svoj Zivot.

Dom charity sv. Kristofa, Martin Ing. FrantiSek Kocalka
V ziadnom pripade nedavat bezdomovcom peniaze do ruky, ale
treba si vzdy najst moznost uhradit im ich potreby, ako noclah alebo
iné poplatky. .
Diecézna charita Zilina
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Spisskd katolicka charita

Ako pomaha vasa charita bezdomovcom?

Davame im najest, pomahame s nakupom jedla, liekov, osate-
nim, ¢i moznostou osprchovat sa a niekedy kipou cestovnych listkov.
Osetrujeme bez naroku na Uhradu od poistovne. V zimnych mesia-
coch ponukame jedlo. Poskytujeme aj ubytovanie pre matky s
detmi, ktoré sa nemaju kam uchylit. Zi¢astiiujeme sa aj projektu
»Jedno teplé jedlo pre bezdomovcov”,

Preco je podla vas potrebna takato pomoc?

Vnutorny svet bezdomovca je zahateny mnozstvom negativnych
skusenosti, sklamania, samoty a ¢asto aj pocitu neschopnosti, bez-
nadeje a Uplnej rezignacie. Bezdomovec si neveri a neveri mu spo-
lo¢nost, v ktorej sa nachadza. Casto nevieme, preco sa ocitol na ulici
a preco je zufaly. Je potrebné, aby sme tymto spoluobéanom bez
pristresia vedeli podat pomocnd ruku a povedat im o moznosti pre-
nocovania v Utulkoch, alebo v noclahariach, aby nemrzli, pripadne
aby nezomierali na uliciach. Ked'nie z krestanského, tak urcite z lud-

Arcidiecézna charita Kosice

Ako pomaha vasa charita bezdomovcom?

Arcidiecézna charita KoSice poskytuje Siroku skdlu pomoci
[udom bez domova prostrednictvom socidlnych sluzieb v tulkoch
a noclahdrnach. Jej ciefom je zniZovanie poctu ludi, ktori sa nacha-
dzaju v socidlnej a hmotnej nudzi. ADCH KoSice pomaha vsetkym,
ktori to potrebujd, podporuje ludski dostojnost a rozvoj osobnosti.
Zamestnanci v Charitnom dome sv. Alzbety, v Utulku Emauzy, v Kri-
zovom centre pre matky s detmi a v Charitnom dome pre mladez sa
svojimi ¢innostami snaZia, aby vzniknuté problémy, s ktorymi ludia
bez domova prichadzaju sa neprehlbovali a cielenou socialnou pra-
cou ich posuvaju z okraja spolo¢nosti do normalneho spdsobu Zi-
vota. Poskytuju socialne poradenstvo, pracovnu terapiu, komunitné
sedenia, ergoterapiu, duchovné stretnutia, predaj asopisu Nota
Bene, socidlne osatenia a hygienickl ocistu.

Preco je podla vas potrebna takato pomoc?

Mnoho fudi ma aj v dnesnej dobe rozne predsudky voci fudom
bez domova, ktorych mnohi vnimaju ako ludi, ktori nevedia zobrat
zodpovednost za vlastny Zivot a nechcu riesit svoje vlastné problémy
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ského hladiska je treba tymto fludom poméct a navyse, nie vietci sa
ocitnu v takejto situdcii vlastnym zapricinenim. Je potrebné nene-
chat nikoho hladného, zvl&st vtedy, ak prosi o pomoc. Bola by viak
potrebna aj systémova pomoc, ako napr. robi pan farar Kuffa v Za-
kovciach - t.j. dat im ur¢ity poriadok a ucit ich pracovat a Zit.

Je rozumné davat peniaze bezdomovcom priamo do ruky?

Peniaze tymto [udom urite netreba davat, nakolko takato
pomoc by sa vo vacsine pripadov minula Gcinku. Z nasej skisenosti
je lepsie im dévat priamo potraviny alebo kupit veci, ktoré potre-
buju, pretoze peniaze zvycajne pouziju na kupu alkoholu. Je lepsie
podporit Gtulky a vydajne stravy, ktoré nasledne poskytnu tejto sku-
pine ohrozenych potrebné veci. Zobrat fudi bez domova do nejakej
organizacie, ktoré poskytuje pomoc tymto ludom bez domova a tam
pre nich odovzdat peniaze, $atstvo, alebo nieco iné. Ludia bez do-
mova vo vacSine pripadov nevedia hospodarit s peniazmi.

Spisska katolicka charita

a zaclenit sa do spolo¢nosti medzi majoritnu spolocnost. Je viak po-
trebné si uvedomit, Ze aj tejto skupine obyvatelstva je nutné venovat
dostatoénu pozornost, aby sa mohli odrazit od dna, na ktorom sa
nachadzaju. Je vela pricin, pre ktoré sa fudia bez domova ocitli na
ulici a miesto toho, aby sme ich odsudzovali je potrebné im pomdct.
Nikdy nevieme, kedy sa v podobne;j situacii moze ocitnut kazdy jeden
z nas. Treba brat ohlad na ich mozZnosti a schopnosti, ktoré na ulici
maju a preto je naSou povinnostou im poskytnit pomocnu ruku, ak
na to mame vytvorené podmienky.

Je rozumné davat peniaze bezdomovcom priamo do ruky?
Rozumné je ich priviest k tomu, aby si financné prostriedky ve-
deli zabezpecit vlastnym pricinenim — pracou, predajom Nota Bene
a pod. Ak budeme podporovat bezdomovca tym, ze mu dame pe-
niaze, podporujeme nielen jeho pasivitu, ale aj snahu sa vymanit zo
situacie, v ktorej sa nachadza. Vedome ho vedieme k odkdzanosti
na pomoc $tatu a charity. Je potrebné si uvedomit, Ze nevhodna
pomoc moéze viac uskodit ako pomdct.
Arcidiecézna charita KoSice
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POMOC PRE LUDI BEZ DOMOVA

Mobilna aplikacia umoznuje po-
mahat ludom na ulici efektivnejsie

Ako mbze posluzit mobilnd aplikdcia ludom na ulicie Tak, ze im bude vediet
Clovek, ktorého oslovia, podaf informdciu, kde dostanu najest, osatenie, Cikde
ndjdu noclah. Aplikdcia Bez domova totiz obsahuje zoznam zariadeni na Slo-
vensku, ktoré pomdhaju tejto skupine nudznych.

Na prvy pohlad to méze vyzerat nezmyselne — aplikdcia na
mobil pre bezdomovcov. Ale neviem ako vam, no mne sa mnohokrat
stalo, Ze som nevedel ¢loveku na ulici povedat miesto, kde dostane
stravu, ¢i noclah a peniaze som mu dat nechcel. Pre¢o? Pretoze ne-
viem, akym spdsobom ich vyuzije. O rizikdch davania hotovosti sme
pisali uz v minulom ¢isle nasho ¢asopisu — podvodnici, organizované
mafie. Ale ako potom poméct tomuto ¢loveku, ktory vyzera zufalo
a prosi nas o pomoc?

Najlepsie, pokial ho vieme navigovat, alebo odprevadit na
miesto, kde sa takejto pomoci venuju odbornici. A zoznam tychto
zariadeni najdeme v aplikacii Bez domova. Lahko si ju nainstalujeme

do smartfonu a mézeme ju poutzit kedykolvek potrebujeme, aj pokial

nie sme pripojeni na internet. Ten je potrebny iba pri inStalacii. V
aplikacii su zariadenia roztriedené podla miest a typu sluZieb, ktoré
poskytuju, a tak sa dostaneme k pozadovanej informdcii velmi
rychlo. Aktualne je aplikaciu mozné nainstalovat do mobiloy, ¢i ta-
bletov, s operacnym systémom Android™. Onedlho vsak pride aj ver-
zia na i0OS™ od spolocnosti Apple.

Poméct mdzeme aj takym spdsobom, Ze podporime zariadenie,
ktoré sa fudom bez domova venuje. Ndjdeme si také, ktoré je blizko
nasho domova, vdaka kontaktnym informdcidm sa lahko spojime s
pracovnikom a zistime ich aktualne potreby. Méze to byt jednora-
zovy, Ci pravidelny financny dar, teplé oblecenie a prikryvky pocas
tuhej zimy, Ci kolac a balenie kavy na nedelné poobedie pre tych,
ktori si kavu s rodinou doma nemdzu vychutnat. Pripadne, prist sa
porozpravat s klientmi zariadenia a ponuknut im jednoducho seba.
Spdsobov je mnoho a verim, Ze aj vdaka aplikacii mézeme pomaoct
[udom bez domova efektivnejsie.

Aplikaciu Bez domova pripravila SKCH vdaka nezistnej pomoci
svojich spolupracovnikov a dobrovolnikov.
Tomas Horvath
Android™ je ochranna znamka spolo¢nosti Google Inc.

iOS™ je ochrannd znamka spolocnosti Apple Inc.
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POMOC

ako sa vysporiadaf s danym ochorenim.

Tak\'/to systém pomoci sa snazi vytvorit prostredie, v ktorom
maju psychicky chori moznost rozvinut tie schopnosti, ktoré maju za-
chované a naucit sa tomu, o ¢o ich choroba obrala. Vyznamnym prv-
kom v doliecovani dusevne chorych su zariadenia ambulantnej
starostlivosti, ktoré ponukaju dolie¢ovanie v prirodzenom socidlnom
prostredi, vyuZivajuc pritom posobenie rodiny, do ktorej sa klient
denne vracia. Medzi takéto zariadenia patri aj Domov socialnych slu-
Fieb a rehabilita¢né stredisko SAMARIA (dalej len SAMARIA), kde je
starostlivost poskytovand v pracovné dni od 9 do 15 h popoludni. Ide
o zariadenie, ktoré zriadila a prevadzkuje Bratislavska arcidiecézna
charita (BACH), no prijima klientov bez ohladu na ich ndboZzenské pre-
svedCenie. Funguje dlhodobo a minuly rok oslavila 15. vyrocie fungo-
vania. Priestory SAMARIE sa nachadzaju v rodinnom dome
v bratislavskej Trnavke na Krasinského 6 a kapacitne st uspdsobené
pre 15 klientov, ktori spolu so zamestnancami (2 socidlne pracovnicky
a 1 psychologicka) tvoria malt otvorent komunitu.

SAMARIA pontika svoje sluzby [udom s du$evnym ochorenim
prevazne zo spektra psychdzy vo veku od 18 rokov vysSie, ktori maju
problém fungovat v $kole alebo zamestnani, fudom, ktori sa vratili
z psychiatrickej liec¢by, alebo maju dlhodobo psychické tazkosti, st
invalidizovani a potrebuju zmysluplne a aktivne stravit ¢as v akcep-
tujucom rodinnom prostredi a priatelskej atmosfére. Neprijimame
klientov nespolupracujucich s psychiatrom, ktori nechodia na pravi-
delné kontroly, odmietaju uzivat psychiatrickeé lieky, takych, ktori nie
su dostatocne motivovani resp. prichadzaju nedobrovolne, kvoli
tlaku rodiny, nedostatocne zalieCenych, ktorych stav si vyZaduje hos-
pitalizaciu — prelieCenie v nemocnici. Do SAMARIE neprijimame ani
[udi, ktori maju sebaposkodzovacie tendencie - sklony ublizit si alebo
agresivne vystupuju voci druhym, pripadne maju problém s uZivanim
drog, napr. marihuana, alkohol a iné, ¢i imobilnych klientov. Vyssie
spominany typ klientely nie je vhodny pre nase zariadenie nakolko
mu nevieme poskytnut taku starostlivost, ako by potreboval. Taky-
chto klientov zvykneme odporudit inam. Potencionalni klienti, pri
ktorych je v popredi iné psychiatrické alebo neurologické ochorenie
ako psychdza, napr. mentalna retardacia, anorexia, epilepsia, cievna
mozgova prihoda a pod., posudzujeme individudlne.
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Rozvoj a pomoc dusevne
chorym v SAMARII

V dnesnej dobe je Coraz viac pocCut o dusev-
nych ochoreniach ako su depresie, mdnie, schi-
zofrénie, zdvislosti a pod. Byva zvykom, ze
spolocnost sa izoluje od dusevne chorych ludi.
Vdaka snahdm psychiatrov, dennych staciond-
rov, svojpomocnych skupin a domovom socidl-
nych sluzieb sa ludom poskytuje UCINNG pomoc

Pre prijatie do SAMARIE je potrebné odporucanie vystavené
osetrujucim psychiatrom, ktoré si klient prinesie so sebou na dohod-
nuty vstupny pohovor spolu s obcianskym preukazom. Ostatné tla-
Civa, ktoré su potrebné na vybavenie pobytu u nas, sa dokladaju
dodatocne. Pobyt u nas si hradi klient vo vyske 3 eura a 10 centov
na den. V cene je zahrnuty obed a pitny rezim.

Pocas denného programu je klientom poskytovand psycholo-
gicka starostlivost, skupinové a individualne poradenstvo, nacvik so-
cidlnych zrucnosti potrebnych pre kazdodenny Zivot, klientov
vedieme k samostatnosti, zdcastnuju sa pracovnej terapie, navste-
vujud kultirne podujatia, chodia na vylety, maji moznost stretnut sa
s roznymi zaujimavymi fudmi, realizovat sa pripravou vlastného pro-
gramu pre ostatnych, venuju sa praci v ateliéri a vytvaraju krasne vy-
robky, ktorymi sa prezentuju na organizovanych akcidch a pod.
Klienti maju moznost zucastnit sa duchovného programu alebo sa
dozvediet aj nie€o viac o svojom ochoreni formou vzdelavania a di-
skusii. U kazdého klienta sa dbd na pravidelné uzivanie liekov, udrzia-
vany je kontakt s ich oSetrujucim psychiatrom a rodinou.

Ak by ste mali chut dozvediet sa nieco viac o nas a spoznat no-
vych zaujimavych [udi, ktori sa napriek ochoreniu nevzdali, ste
srdecne pozvani. Kazdoro¢ne ma verejnost, potencionalni klienti, ro-
dinni prislusnici, odborni zamestnanci a zdujemci o dobrovolnictvo
a prax v nasom zariadeni moznost prist nas navstivit v ramci dia
otvorenych dveri, ktory pravidelne organizujeme kazdy rok v oktobri.

ritaba.sk. Alebo si dohodnut stretnutie aj individudlne.

Ak mate vo svojom okoli niekoho, kto zvadza boj s dusevnym ocho-
renim, povedzte mu, Ze poznate miesto, kde by mu to $lo lahsie...

kolektiv Samarie

SAMARIA - DSS a RS pre [udi s duSevnym ochorenim
Krasinského 6, 821 04 Bratislava
telefén: 02/ 4341 3180

Prispevky klientov DSS a RS Samdria

Preco chodim do Samarie? _ )

Mam tu normélnych kamaratov. Moja kontaktna osoba
Vanda, mi velmi pomaha realizovat sa v samostatnost. Vidy je
tu pre mia v Samarii. Niekedy staci, kvedlmallve.n objime a povie
par slov. Som za Vandu velmi vdacnd, vazim si nas vztah.

Samaria mi velmi pomaha. )
P Kika

Preco chodim do Samarie?

M3am tu velmi dobrych kamaratov. K nim ratam aj veduce
Vandu, Lucku a Zuzku. A momentdlne na brigade Majku. Este
sa vam predstavim. Volam sa Katka. Chodim sem preto, lebo
mam schizofréniu, s ktorou mi pomaha doktor Alaksa. Paci sa
mi, Ze [udia v Samarii su privetivi. Mame tu bohaty program. Z
aktivit mam rada pisanie do zosita, pohybovu terapiu s Evkou.
CviCenie na chrbat. Prechddzky. Paci sa mi, ze moieme
vymyslat si alternativny (nahradny) program. Tu reSpektujd na
vyletoch, Ze nie som az tak zdatna a ¢akaju ma. Respektive, ze
nie som takd rychla v chodzi. Mame aj zodpovedne sluzby. Ja
mam na starosti vymenu uteracikov, wc papiera a dolievat
mydlo. NajradSej mam cvicenie s Evkou, resp. pohybovu ter-
apiu. Dobre nam v diagnostickom centre (nedaleko Samarie)
varia obedy. Ob¢as ndm daju sladkost. Co ja mozem. Aj ked' by
som vela nemala. Som proste misna. Mame IRP — individualny
rozvojovy plan. Je to tuzba, potreba, ktoru si chceme naplnit.
Niekedy to u mna ide lepsie, niekedy horsie. Proste niekedy sa
dokazem na to suUstredit a niekedy nie. )

Katka

Co je stastie _ '
Stastie (pre mnia) je, ked si s mamou a tetou rozumieme,
ked sa nehadame a nekri¢ime po sebe. Skratka, ked je moja ro-
dina v pohode. Stastny som aj ked’som v Samarii spolu s klien-
tami a veducimi, ked sa mi tam dari (napr. pozorujem, ako sa
zlep$ujem v IRP), ked spolu nie¢o pekné vytvorime, potom sa
mi paci duchovny program s Luckou, cvicenie s Petom, pohy-
bova terapia s Evkou a muzikoterapia s Dominikou. Stastny
som, aj ked'sa stretnem s Matkou a ideme na prechadzku alebo

s Rencou a ideme na turu. Toto vietko ma robi ét'astn\’/mb i
avi

SOCIALNE SLUZBY

Preco chodim do Samarie? o

Chodim sem rada preto, aby som bola medzi ludmi. Paci sa

mi nieco vyrabat a chodit na vylety. Mavame tu navstevy, pred-
nagame, cvitime, chodime na prechadzky. .

Martinka

Preco chodim do Samarie?

Dostal som sa do SAMARIE na odporucanie psychiatra.
Chodim sem rad, pretoZe tu mam kamosov. Pacia sa mi aktivity,
pristup veducich, prijemne straveny cas. Keramiku, oslavy,
tenerify, rozne aktivity, duchovny program. S kamaratmi som
spokojny. Samaria mi pomaha dusevne. Vdaka tomu je mi
dobre. Chodim sem uz 11 rokov a preto je mi lepsie. |

Milo$

€o je laska . S

Co povedat o laske? Keby niekto povedal, Ze o laske uz bolo
véetko povedané, nebola by to celkom pravda, lebo laska je
nekonecna, laska je Boh a Boh je laska. Laska je dokonalg, laska
sa obetuje, laska sa rozdava a nikdy z nej neubudne, im viac
sarozdava, tym jej je viacej. Ked niekto povie, nasiel som lasku,
v skutoénosti nasiel poklad. Jediné co treba urobit pre lasku je
otvorit sa jej, aby mohla volne prudit. pefo

Oda na Samériu
Samdria kazdy den,
dnes, zajtra aj o tyzden.
Uvolni ndm hisaky,
len si oblec teplaky.
Pracovnu dielnicku mame,
s hlinou sa tam hrame.
Na vylete kazdy piatok,
je pre nas vzdy maly sviatok.
Tabletkovy Zivot mame,
v kolektive sa s tym [ahsie vyrovname. .
Stevka
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Vojna na Ukrajine vyhnala
z domovov desattisice l'udi

foto: Caritas Ukrajina

Mdm sedemrocného syna. Prisli sme do Uzhorodu s
priate/mi. Chcela som, aby mi dieta nevyrastalo v takej situacii,
aka je teraz v Donecku. Chyba nam teplé oblecenie, topanky.
V dvoch izbdch teraz Zijeme 3 rodiny.

Pani z Donecka (anonymne)

SKCH vyhlasila verejnu zbierku v lete 2014, kedy na vychode
Ukrajiny zacala vojna. Vdaka darom Charita v roku 2014 zakupila
lieky, deky, teplé oblecenie, obuv, kocCiare pre deti, drogériu, hygieni-
cké potreby a plienky. Zo svojho Skladu solidarity v Bratislave
zaroven vyclenila tri tony materidlnej pomoci, ktoré poslala na Ukra-
jinu v spolupraci s Arcidiecéznou Charitou Olomouc do miest Kyjev,
Charkov, Kolomyja, Uzhorod a Mukacevo. Vnutorni presidlenci
utekali pred konfliktom do vSetkych regidnov, niektori zostavaju u
svojich pribuznych, o inych sa musia postarat neziskové organizécie.

Do pomoci pre Ukrajinu sa zapojila aj Gréckokatolicka charita
Presov, ktora v minulom roku dorudila presidlencom niekolko osob-
nych a dodavkovych aut s materidlnou pomocou. Zabezpecovala
napriklad teplé oblecenie,
drogériu, zdravotnicky material
Ci trvanlivé potraviny a podporila _
aj operdciu oci jedného z ukrajin- h
skych vojakov. Takisto SpiSskd ka- =
tolicka charita poslala dodavku
osatenia, drogérie a liekov, ako
aj 1 tonu potravin. V sucasnosti

VOJNA NA UKRAJINE

Prisli sme v juni, mame 2 deti (3 a 5 rokov). Pracoval som
ako lekar futbalového timu v Sportovom klube v Donbase. Klub
kvoli konfliktu na vychodnej Ukrajine zatvorili. Ako lekar mam
20 ro¢nu prax. Chcel by som si najst pracu v Uzhorode alebo v
okoli, ale je to velky problém. V jednej izbe nas byva 8 ludi,
nemame dostatok financii na zaplatenie ubytovania. Budeme
radi za akukolvek pomoc, tak s materidlnymi vecami, ako aj s
pomocou pri hladani prace, naplneni nasho casu.

Pan Vrac s manzelkou Janou z Donecka

SKCH pomadhala na Ukrajine eSte pred zacatim konfliktov. Pod-
porila viaceré projekty miestnych charit zamerané na rozvoj komunit
a boj s chudobou, podporila rodiny, ktoré stratili blizkych pocas
protestov na Majdane v Kyjeve a minuly rok na Ukrajine rozbehla aj
svoj dlhorocny projekt Adopcia na dialku®, zamerany na podporu
vzdeldvania chudobnych deti. Viac informacii je dostupnych na
stranke www.charita.sk/ukrajina a www.adopcianadialku.sk.

Tomas Horvath

Rok 2014 bol na Ukrgjine mimoriadne nepokojny. Mnoho ludi utieklo zo svojich
domovov, ked'sa v ich oblasti zacalo strielaf. Niektori mali moznost zbalit si ngj-
nutnejSie veci, ini utekali iba v tom, ¢o mali. Pribehy presidlencov sU naozaj
silné, podmienky, v ktorych aktudine existuju, Casto neludské. Pomdha im gj

ma vyhlasenu aj zbierku, z ktorej
planuje poskytnit dalsiu pomoc
presidlencom, ako aj chudob-
nym a nudznym obyvatelom z
Ukrajiny. V spolupraci s SKCH a
Arcidiecéznou charitou Olomouc

Slovenskd katolicka charita.

Slovenské katolicka charita (SKCH) vyhlasila zbierku na pomoc
Ukrajine po zacati vojny a aktudlne prispeli darcovia zo Slovenska uz
viac ako 20-tisic eur. V minulom roku sa vdaka zbierke podarilo
zabezpecit pre vnutornych vystahovalcov napriklad zimné oblecenie,
drogériu Ci stravu. O mnoho ludi vsak stéle nie je postarané, a tak
SKCH v zbierke i pomoci pokracuje aj v roku 2015.

Pocas dorucenia humanitarnej pomoci sa pracovnicky SKCH
Martina Borcikovd a Mariana IStoriovd stretli s viacerymi
vystahovalcami. Ponlikame vam ich svedectva.

/
Prisli sme z Luhanska s 2 detmi (6 a 8 rokov). Prezivali sme
z nasej situacie obrovskd bezmocnost, chceli sme zachranit
deti pred tym, €o sa v Luhansku deje. Nejaky ¢as sme pobudli
v Dnepropeterskej oblasti, deti tam chodili do Skoly. Muz ostal
v Dnepersku, nie je tam elektrina, ludia funguju bez svetla, bez
prace. Chybaju ndm veci na zimu, teplé oblecenie a obuv.

Pani Lena z Luhanska
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Sme tu od juna. Mysleli sme, Ze ideme len na 2 tyzdne.
Prisli sme len s tymi vecami, o sme mali oblecené. Manzel pra-
coval v bani, bane zatopilo, ostal bez prace. Situacia je tam
strasnd. Kde bol obchod s plienkami, dnes predavaju iba vodku.
Boli zbombardované chemické zévody, ale o tom sa nehovori.
Primerie je len na papieri, bombarduje sa, akoby to bola nor-
malna vec. Zijeme teraz z financii, ktoré sme mali nasetrené
na pohreb nasej babky.

Pani Viera z Donecka

Odisli sme z Donecka zaciatkom jula, zbalili sme tolko veci,
kolko nam ich voslo do auta. Odisli sme k rodicom do
Berdjansk pri Azovskom mori, ostali sme tam 3 mesiace, situa-
cia bola vsak stdle horsia a horsia. Ludia ostavaju bez vody, nie
su potraviny v obchodoch. S pomocou priatelov sme prisli do
UZzhorodu. Dcéra ma 11 rokov.

Pani z Donecka (anonymne)

zabezpecia tiez kotly na pevné
palivo do dvoch budov v
mestach Ternopil a Kolomyja,
kde miestna charita poskytuje
pomoc nudznym.

,Podmienky, v ktorych
musia presidlenci existovat, su
¢asto mimoriadne naro¢né. Naj-
viac nds trapi osud matiek s
detmi, ktoré sa musia o seba
postarat samé, nakolko mufZi
museli kvoli mobilizacii zostat na
vychode Ukrajiny. Stretli sme sa
napriklad s pani Olenou, ktora
prisla do Uzhorodu s dvoma
detmi, podarilo sa jej prenajat
byt, ktory bol vsak uplne
prazdny. Zabezpecili sme pre fiu chladnicku a chceme jej poskytnut
aj postel, nakolko ma zatial'iba jednu, na ktorej spia deti a matka spi
na dlazke. Takychto pribehov je Zial mnoho,” povedal o situacii gene-
ralny sekretar SKCH Radovan Gumuldk. Dodal, Ze SKCH sa snazi
zabezpedit pomoc tak pre celé skupiny, ako aj pre jednotlivych
nudznych, ktorych krutd vojna vyhnala do neznameho prostredia.

foto: Caritas Ukrajina

Finantne podporit zbierku je mozné [ubovolnym
prispevkom na Cislo G¢tu 2945463097/1100, variabilny symbol

je 217 (ucet vo forme IBAN: SK93 1100 0000 0029 4546 3097),
alebo priamo na stranke www.charita.sk/ukrajina.
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PROJEKT

BAKHITA

Pomahame zacat novy zivot

Slovenskd katolicka charita uz Stvrty rok realizuje projekt Bakhita, ktory je zame-

rany na odborny pomoc maloletym cudzincom bez sprievodu. Tychto deti

stdle pribUda, preto je nevyhnutné okrem zdkladnej starostlivosti poskytnut im
aj odbornU pomoc, bez ktorej sa pri zacinani noveho Zivota len fazko zaobidu.

Povedomie verejnosti o tejto problematike nie je velmi vysoké,
no napriek tomu fudia voci uteencom a migrantom nezostavaju
[ahostajni . O to viac, pokial je ute¢encom dieta, ktoré sa u nas ocitlo
bez svojej rodiny a najblizsich.

Pojmom malolety bez sprievodu sa oznacuje dieta, ktoré este
nedovisilo 18 rokov veku, pochddza z niektorej z tretich krajin a
zaroven sa na Uzemi Slovenskej republiky ocitlo bez sprievodu rodica
alebo inej fyzickej osoby, ktora je podla prava alebo zvyku zod-
povedna za ich vychovu.

Realiz4ciou projektu sa snazime poskytovat odborné sluzby ma-
loletym migrantom bez sprievodu zamerané na ich optimalny psy-
chosocialny rozvoj a adaptdaciu v nezndmom prostredi.

Zékladnym cielom projektu je poméct tymto detom v
integranom procese. Faktorov, ktoré vo vyraznej miere vplyvaju na
Uspech Startu nového Zivota v cudzej krajine je, samozrejme, viacero.
No jednym z najdolezitejSich je ovladanie slovenského jazyka. V drvivej
vacsine pripadov dieta okrem svojho materinského jazyka neovlada
Ziadny iny, pripadne este anglictinu. Aby sme zvysili predpoklad pre
pripadné budtce uplatnenie sa tychto deti na pracovnom trhu, jednou
z odbornych sluzieb, ktord im je v ramci projektu poskytovana, je
vyucba slovenského jazyka kvalifikovanym pedagégom. Tento je zod-
povedny za vyucbu slovenského jazyka adekvatnou formou.
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Nezanedbatelnt ulohu v integracnom procese v ramci nasho
projektu zohrava psycholdg. Jeho ulohou je predovsetkym analyza
psychickych potrieb dietata a vedenie terapii s cielom zmiernit zly
psychicky stav maloletych cudzincov. Ci uz v ich domovskej krajine
alebo pri prekonavani vzdialenosti medzi krajinou pévodu a nami,
sU vystavované roznym nepriaznivym faktorom a vplyvom, ktoré
negativne ovplyviuju ich psychiku a tiez celkovy vyvoj. Preto
starostlivost o ne aj v tejto oblasti je viac ako potrebna.

Tretou z odbornych sluZieb, ktoré defom v ramci projektu
Bakhita IV poskytujeme, je socidlne poradenstvo. Ulohou socidlneho
pracovnika je plnohodnotne vypliat volny Cas deti. Kedze
prostredie, v ktorom sa nachadzaju, kultura, krajina, zvyky, je pre
nich velkou nezndmou, priestor na realizaciu je velky. V jeho rézii je
organizovanie roznych poznavacich a vzdeldvacich aktivit, vyletoy,
spolo¢nych hier a pod. Ciefom je priblizit detom nase prostredie a
aj takymto spdsobom podporit Uspesnu integraciu.

V stUcasnosti maloleti bez sprievodu, zachyteni na UGzemi
Slovenskej republiky, nachadzaju svoj doc¢asny novy domov v Det-
skom domove v Medzilaborciach. V minulosti na tieto ucely sluzilo
aj zariadenie v Hornom Orechovom pri Trencine, avsak to od
1.1.2014 skoncilo svoju ¢innost. Pridanou hodnotou projektu je
najmé skutoénost, Ze buduje na existujucich partnerstvach, vyplna
vakuum vo vybranych, riadne identifikovanych problematickych
oblastiach, dalej umozniuje posilnit spolupracu zainteresovanych
subjektov, buduje synergie, vyuZiva postavenie, kapacitu a potencial
SKCH preniknit do oblasti, kde iné organizacie nedisponujd poziciou
SKCH. Dalej sa projekt opiera o skisenosti v integracii migrantov a
Cerpd z prace Caritas Internationalis v tejto oblasti, a tak dalej ziskava
poznatky a osvedCené postupy od odbornikov z krajin, ktoré maju
na rozdiel od Slovenska s integraciou migrantov dlhodobejsiu
skusenost.

Pribeh

Libena je povodom z Eritrei. Zila tam spolu so svojimi rodi¢mi a
siedmimi surodencami. KedZe tam prebiehal vojnovy konflikt,
rozhodla sa utiect. Nejaky ¢as zila v Sudane, neskor v Rusku a potom
na Ukrajine. Na Slovensku bola zachytena policiou a umiestnena do
detského domova, v ktorom sa rychlo adaptovala. Bola velmi
oblubena medzi ostatnymi detmi a jej snom bolo stat sa ucitelkou.
Nemala tu vsak nikoho blizkeho, citila sa sama a opustena.
Spomenula vsak, Ze v Eurépe ma priatela, s ktorym planuju spolocnu
buducnost. Jedného dfia opustila detsky domov bez toho, aby
niekomu nieco povedala. Presiel urcity ¢as a my sme o nej nemali Zi-
adne spravy. Po Case sa ozvala a prostrednictvom socialnej siete ndam
nechala odkaz: ,,Dakujem vam za vSetko, velmi ste mi pomohli. Citila
som sa u vas dobre, ale musela som odist. Prepacte. Som v poriadku,
s mojim priatelom sa budeme brat*.,

Maloleti bez sprievodu

Maloleti bez sprievodu su umiestriovani v Detskom domove v
Medzilaborciach spolu so slovenskymi detmi. Napriek jazykovej ba-
riére si spolu velmi dobre rozumeju. Travia spolu vela ¢asu pri hrani
roznych spolodenskych hier, loptovych hier, sutazi ¢i inych volno
Casovych aktivit. Samozrejme, vietko zavisi od toho, kolko maju deti
rokov a €o ich zaujima. Nie vSak vsetky deti su bezprostredné a
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zhovorcivé. Najdu sa medzi nimi aj také, ktoré si pod vplyvom
roznych nepriaznivych okolnosti a tazkych Zivotnych situacii len tazko
nachddzaju cestu k druhym. Niektoré maju zalubu vo vytvarnych
pracach, kresleni ¢i malovani krasnych obrazkov, prostrednictvom
Coho tieZ vyjadruju svoje pocity a nalady.

Andrea Bobokova
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Projekt je spolufinancovany Eurépskou Uniou z Eurépskeho
fondu pre utecencov. Solidarita pri riadeni migracnych tokov.
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ROZHOVOR

SO ZUZANOU BICEJOVOU

Zadostucinenim je Usmev

na tvarach deti

Zuzana Bicejova na projekte Bakhita spolupracuje so Slovenskou katolickou
charitou uz druhy rok. V kr&tkom rozhovore ndm porozprdavala o svojich dote-

rajSich skUsenostiach.

Popi$ nam trochu blizSie ako vyzera tvoja praca s detmi.

Praca s detmi, maloletymi bez sprievodu, je v prvom rade Gplne
odlisna od prace s inymi detmi, pretoZe tieto deti prichadzaju s inymi
Zivotnymi skisenostami a riesia iné, najcastejsie existenéné problémy.
Praca s klientom sa odlisuje aj individudlne, podla Zivotného pribehu.
Niektori prichddzaju s posttraumatickou stresovou poruchou, ini s
Uzkostami, s depresivnym ladenim, vyCerpani v beznadeji, odtrhnuti
od rodiny. Vacsina z nich je spociatku nedoverciva, preto v prvom rade
na zaCiatku prace s klientmi je potrebné vytvorit si vztah, az potom je
mozné spracovavat konkrétne problémy. Spociatku teda robime akti-
vity, ktoré st uréené na sebapoznanie, na vytvorenie vztahu, su to pre-
vazne aktivity formou hry, kresby, spolocné zabavné aktivity. Okrem
toho dalej vyuzivam arteterapiu, rozne relaxacné techniky, cvi¢enia a
volnocasové aktivity. Okrem psychologickej a terapeutickej prace sa
venujem aj preventivnemu programu Obchodovanie s fudmi, kde sa
snazime identifikovat pripadné obete obchodovania a naucit samot-
nych klientov ako rozpoznat, Ze ide o nekalé praktiky, ako sa zachovat,
kam sa obratit v pripade, Ze sa obetami stanu.

Co ta pri tejto praci dokaze prekvapit?

Su to prekvapenia milé aj nemilé. Z tych milych je to aki su obe-
tavi, Ze sa vydaju naprie¢ polkou sveta kvoli lepSiemu Zivotu pre
svoju rodinu, aj ked Sance su mizivé a hrozia im r6zne nebezpecen-
stva. Ich nesmierne odhodlanie, sila a tuzba po vzdelani, aki st ne-
smierne ucenlivi. Ich vdaénost, skromnost. Ich sny by boli pre
mnohych [udi dne3nej doby tak prosté... chcu len mier, byt so svojou
rodinou, moct sa slobodne vyjadrovat ¢i vyznavat slobodne vieru,
rozhodovat o svojej budicnosti a chodit do $koly. Nemilé prekvape-
nia pri tejto praci su prave tieto jednoduché vyznania a zZivotné pri-
behy jednotlivych deti, je az neuveritelné, Ze mnohé z nich nikdy
nechodili do Skoly, Zili na ulici, boli povolani do boja, alebo dievcata
sa museli vydat.

Ako si sa k tejto praci dostala?

Pracovala som vtedy na Ciastocny Uvazok ako psychologicka na
CPPPaP v Stropkove, ked ma oslovila Slovenska katolicka charita,
ktord registrovala moju pracovnu Ziadost v Detskom domove, kde
som si ju po skonceni Skoly podala. Uskutocnil sa pracovny pohovor,
kde jednou z podmienok bolo ovladanie anglického jazyka a bolo
to. Pohovor som Uspesne zvladla a odvtedy pracujem s maloletymi
bez sprievodu.

Maiju deti zaujem o tvoju pomoc?

Zatial'som sa pri svojej praci nestretla s odmietnutim. Ako som
uz spominala vyssie, je prirodzené, Ze su spociatku menej aktivni a
nedovercivi, o sa zvacsa po jednom- dvoch stretnutiach prelomi a
potom si Ziadaju stretnutia aj sami.
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S akymi problémami deti sa stretdvas? S ¢im maiju najcastejsie problém?

Najcastejsie k nam prichddzaju s Uzkostami, s beznadejou, stra-
chom, posttraumatickou stresovou poruchou, v depresivnom ladeni,
vycerpani a nervozni.

Ako s nimi komunikujes?

Prevazne anglicky, vacsina prichadzajucich deti ovlada anglictinu.
Aj ked' v poslednom Case sa nam stdva, Zze k ndm prichadzaju deti,
ktoré nechodili do skoly a nedokdzu ani pisat ani Citat vo svojom
vlastnom jazyku, preto neovladaju zZiadny iny cudzi jazyk. Zvacsa sa
sice najde aspon jeden zo skupiny, ktory ovlada anglictinu, ale v pri-
pade Ze nikto, ¢o sa najcastejsie stava pri detoch z Vietnamu, spolu-
pracujeme s timo¢nikmi najma pri Uvodnych stretnutiach, neskor
hladdme iné spdsoby ako sa dorozumiet k spokojnosti oboch stran.

Co sa ti pri préci s nimi najviac osved¢ilo?

Najviac sa mi osvedCili techniky a aktivity formou hry, kde sa
spaja zdbavne a edukativne. Pre klientov je prijatelnejSie, ked' pra-
cujeme s emdciami zabavnejSou a pre nich bezpecnejSou formou.
Tiez ich velmi bavi arteterapia a relaxacné cvicenia.

Je potrebné pomahat tymto detom?

Urdcite, st sami, daleko od domova, bezradni, neisti, nevedia ¢o
maju robit, ¢o s nimi bude a su to deti, potrebuji poméct, poradit,
vediet, Ze niekomu na nich a ich osudoch zaleZi, 7e sa maju na koho
obrétit, Ze v tom nie su sami.

V éom je to rozdielne v porovnani s pracou so slovenskymi detmi?

Nasi klienti, maloleti bez sprievodu, ktori prichddzaju do nasej
krajiny maju Uplne iné Zivotné skusenosti ako deti zo Slovenska,
mnohi z nich sa stretli s vojnou, boli svedkami zlo¢inov a nepravosti,
nemaju moznost vzdeldvat sa, slobodne sa rozhodovat o svojej bu-
ducnosti, Zivote.

Aké mas pozitivne, resp. negativne skusenosti s dietatom?

Negativnou skisenostou je to, ked vidime, Ze dieta ma nerealne,
naivné predstavy o fungovani a praci v zahranici a my ten sen kori-
gujeme, vidiet ako sa dieta musi menit vplyvom Zivotnych skdsenosti
na pomaly dospelého, ked' dieta neméze byt dietatom a nemat sta-
rosti dospelych. Dalsim negativom je, Ze tieto deti napriek tomu, ze
sa mozu stat obetou obchodovania, Zze budi musiet tazko pracovat,
rozhodnu sa pre Utek zo zariadenia. Funguje tu nepriama Umera,
kedy je 1% Uspechu pre nich porovnatelné s mierou rizika a nebez-
pecenstva. Pozitivna skisenost je, Ze sa pociato¢né depresivne a
Uzkostné stavy zlepsili a deti si schopné vlastnymi sebapodpornymi
prostriedkami docielit, aby sa citili lepSie. Pozitivnym artiklom tejto
prace je, ked' vidite Usmev na tvdrach deti, ked' vstupite do dveri.
Ked'vidite radost a bezstarostnost, pocujete smiech pri spolo¢nych
aktivitach, to je najlepsie na tejto praci.

Pre¢o si mysli3, Ze je dobré umiestriovat ich spolu so slovenskymi detmi?

Podla méjho nazoru, na nasich klientov dobre vplyva skuto¢nost,
Ze tam nie sU sami, Ze sU tu pritomné aj iné deti, citia sa bezpeénej-
sie, nemaju strach, nemaju pocit, Ze je to vazenie. Dobré je, Ze vidia,
Ze ludia, ktori s nimi pracuju, pracuju aj s detmi z detského domova,
takZe funguju skor ako nahradni rodicia.

Ako vyzera spolunazivanie slovenskych deti a utecencov?
Ako spolu komunikuju?

Je niekedy zabavné vidiet ako spolu deti z detského domova a
nasi klienti komunikuju, rukami- nohami, ale je aZz neuveritelné ako
l[ahko si dokazu porozumiet. Velmi to zavisi, samozrejme, od veku
klientov a deti, ale prevaZne sa navzajom so zaujmom pozoruju a
spoznavaju. Toto stretnutie je vSak mozné azZ po karanténe, ktorou
musia vetci nasi klienti prejst.

Z pohladu psychologicky- preco podla teba tolko deti uteka?
Aj z domova, aj z krajin povodu.

V prvom rade pre mnohych z nasich klientov nie sme cielova kra-
jina, prevazna vacsina z nich sa spolu s celou rodinou musela zadlzit
a tento dlh potrebuju splacat, inak rodine hrozi nebezpecenstvo. Ak
by ostali na nasom Uzemi a chodili do $koly, nevedia ako by dokazali
posielat a splacat rodinny dlh, preto je pre nich aj miziva Sanca na
pracu prijatelnejsia ako potenciondlne nebezpecenstvo.

foto: archiv Zuzany Bicejovej

Ako je podla teba tomu moiné predchadzat?

Je velmi tazké ndjst vhodné a pritom neobmedzujlice riesenie.
Zamykat ich a po cely ¢as drzat len v jednej miestnosti, neustale kon-
trolovat, je predsa to, o doteraz zazivali, plus je to tiez porusovanie
detskych prdv, takZe optimalne riesenie je velmi ambivalentné. Je
tazké niekedy urcit kde je hranica ich bezpec¢nosti a ich obmedzova-
nia. Zakony urcuju pravo na volny pohyb, na moznost pristupu k in-
formaciam, ku kontaktu s rodinou, na sikromie a bezpecie. Je vsak
tazké pohybovat sa medzi tymito hranicami. Snazime sa monitorovat
prichddzajuce a odchadzajlce hovory a ak je tam podozrenie, Ze sa
jedna o podozrivé hovory, zvysi sa ostrazitost. Snazime sa posobit
preventivne pomocou programu Obchodovania s fudmi, ale ako som
spominala, vyssie uvedené dévody su mnohokrat silnejsia motivacia
ako ich vlastné bezpecie. Ako je mozné tomu predchadzat? Najideal-
nejsie by bolo Zit v takom svete, kde by nikto nemusel utekat zo svo-
jej krajiny, kde by dieta bolo dietatom.

Andrea Bobokova
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V Rwande Zije priblizne 12 miliénov obyvatelov, vacsina z nich pod hranicou chudoby. Mnohi [udia Ziju iba z toho, o dopestuju, deti Casto dokazu zaplatit ani zakladné zdravotné poistenie, takze si odkazani na pomoc inych. SKCH sa foto: Tomas Horvath
namiesto hrania sa pracuju a staraju sa o svojich mladsich strodencov. V krajine nie je dobre rozvinuté zdravotnictvo, navyse mnohi si ne- rozhodla podporit pracu sestier Pallotinok a zabezpecit pre [udi v Rwande lepsie podmienky.
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Novinky v projekte Adopcia na dialku®

Ako hovori jedno Cinske prislovie, daj Cloveku rybu a nasytis ho dnesny den. Nauc ho ryby
chytat azabezpelis mu potravu na cely zivot. UCime ,,chytat ryby* tak v dalekych krajincch,
ako aj priamo za nasimi hranicami. V projekte Adopcia na dialku® pribudii novi partneri.

Pridajte sa k nam a pomoézme

Ukrajina Kazachstan

Ked sme v janudri 2014 rozsirovali projekt Adopcia na dialku®
o Ukrajinu, nevedeli sme presne, ¢o ¢akat. Ukrajina sa stala uz siedmou
krajinou v rdmci tohto projektu, po Albansku vsak len druhou v rdmci
Eurdpy. Konkrétna a adresna pomoc je v projekte Adopcia na dialku®

Projekt Adopcia na dialku® sme v Kazachstane rozbehli v januari
2013. Asi najlepsie vie o jeho vyzname porozpravat Oksana Nikolajevna
Sysoeva, ktord v Katolickej charite Kazachstan posobi uz 7 rokov a je
zodpovednd aj za tento projekt: ,V Charite Kazachstan pracujem s

spolu chudobnym rodinam

detmi uz dlhSiu dobu, takze
na vlastné oci vidim problémy
tychto deti a ich rodin. Vidim,
aké tazkosti musi prekonavat
rodina, aby sa ich dieta
mohlo vzdelavat. Vtedy si
znovu a znovu uvedomujem,
aku velku pomoc poskytuje
projekt Adopcia na dialku®.
Casto som konfrontovana so
situdciou, ze dieta nemdze
nastupit do prvej triedy, pre-
toZe nie su peniaze na to, aby
dostalo tasku so Skolskymi
potrebami a novu $kolsku
uniformu. A pomoc, ktord pri-
chadza od slovenskych dar-
cov, to nie je pre mnohych
rodiCov alebo prarodicov iba
moznost poslat dieta do skoly
—je to pre nich svetlo na konci
tunela —nadej na nieco dobré
ajasné. Mnoho ludi uz neveri
na nezistnud pomoc a staros-
tlivost. Ale staré mamy, ktoré
samé vychovavaju svoje vnu-
Catd, nedokdzu skryt slzy ra-
dosti, ked takito pomoc
dostanu. Vdaka tomuto pro-
jektu dokazeme pomoct
detom, ktoré Ziju v rodinach
nachadzajucich sa vo velmi
zlej finanénej situdcii. Som
presvedcena, Ze tou najlep-
Sou odmenou pre nas vset-
kych su stastné tvare deti a
ich spokojné srdcia.”

najdolezitejsia a verili sme,
Ze darcovia zo Slovenska
budi mat zaujem pomact aj
detom, ktoré Ziju hned za
nasimi hranicami, ale vo
velmi naro¢nych podmien-
kach. A nesklamali sme sa.
Pomoc  prostrednictvom
projektu Adopcia na dialku®
poskytujeme uz na Styroch
miestach na Ukrajine — Ra-
chiv, Bortnyky, Birky a Char-
kov. Vidy spolupracujeme
so sestrickami, kiiazmi alebo
spolo¢enstvami (Miles
Jesu). V Charkove, ktory pri-
budol len neddvno, ma sta-
rostlivost o deti pod
patronatom slovensky knaz
— lazarista Jan Martincek.
Staraju sa tu o vsetky nudz-
ne deti bez rozdielu. V Char-
kove je vela zmieSanych
partnerstiev afrického otca
a ukrajinskej matky a deti
narodené tymto rodicom to
maju este tazsie. Rovnako
centrum poskytuje starostli-
vost aj autistickym detom, Ci
detom s réznymi choro-
bami. Najvacsou skupinou
vSak ostdvaju deti z chudob-
nych rodin, ktoré maju pro-
blém najest sa, Ci byt teplo
oblecené. Starat sa o takéto
deti a podporovat ich v
uceni je to najdolezitejsie,
¢o mbzeme spravit.

a detom v Rwande a Ugande

Ako modZete prispiet

Vezmite si domov péstnu krabicku. Odkladajte
do nej vase péstne dary a na konci péstu ich
vloZte na ucet Slovenskej katolickej charity:

2944463095/1100 v Tatra banke, v.s. 221
IBAN: SKO3 1100 0000 0029 4446 3095

Navstivte nasu stranku www.charita.sk,
kde mézete vas pdstny dar poslat online.

Pdstnu zbierku pre Afriku moZete podporit
aj zaslanim darcovskej sms v tvare

DMS medzera CHARITA na cCislo 877.

Cena darcovskej sms spravy je 2€.*

Viac informacii na
www.charita.sk

#

foto: archiv Farnost Chark(;v, Ukrajina

Do buducnosti planujeme rozbehnut aj podporu Gréckokatolic-
keho seminara v UZhorode. Lebo v tazkych ¢asoch ndjst laskavu pod-
poru a duchovnu silu pri bohosluzbach i stretnutiach je velmi
potrebné. Mnoho Studentov v seminari je zo socidlne slabsich pomerov

Ak by ste sa chceli zapojit do pomoci, vietky podrobnosti ndjdete
na stranke www.adopcianadialku.sk alebo napiste na niektoru z mai-
lovych adries (adopcianadialku.ukrajina@charita.sk alebo adopciana-
dialku.kazachstan@charita.sk), pripadne na postovu adresu Slovenskej

Generalny partner:

7 .

Medialni partneri:

p— @
a rodicia ¢asto nemaj financie, aby na $ttidium mohli prispiet. Studenti katolickej charity (Kapitulska 18, 814 15 Bratislava). g I gm

sa v ramci svojich dobrovolnickych aktivit venuju v regidne aj chudob-

m ceSla Vo xomunia @ nacevsianean

nym a niidznym detom. Peter Knapik, koordinator projektu Adopcia na dialku® Partner: U X p .
ragio  Katolicke 971G
g_KRPA SLOVAKIA Loznam‘SR gm, A noviny postoy VYVeASka g%
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Vase 2% premieriame
na pomoc ludom v nudzi

Slovenska katolicka charita
pomaha prostrednictvom siete diecéznych
a arcidiecéznych charit ro¢ne priblizne 25-
tisic ludom v nudzi na celom Slovensku. Vo
viac ako 250 zariadeniach zdravotnickych a
socialnych sluzieb poskytujeme sluzby se-
niorom, nevylieCitelne chorym [udom,
udom s telesnym alebo dusevnym postih-
nutim, detom, matkam s detmi v krizovych
situaciach, zdravotne tazko postihnutym a
[udom bez domova. Nase projekty su zame-
rané aj na pomoc migrantom, obetiam ob-

chodovania s ludmi a detskym ute¢encom.
Na Slovensku aj v zahrani¢i pomahame aj v
pripade humanitarnych katastrof, ako su
zemetrasenia a povodne. Nasa humanitarna
pomoc smeruje aj do krajin, ktoré trapia voj-
nové konflikty a rozvojovou spolupracou sa
snazime zlepsit Zivoty [udi v chudobnych kra-
jinach sveta. Okrem nasho projektu Adopcia
na dialku®, ktory v sucasnosti pomaha
Studovat viac ako 2000 detom zo siedmich
krajin sveta, prevadzkujeme aj centrum pre
deti s HIV a AIDS v Ugande.

Potrebné tlaciva a viac informdcii ndjdete na www.charita.sk/2percenta
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Slovenska katolicka charita
Adresa:  Kapitulska 18
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Tel.:  02/5443 1506
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Web:  www.charita.sk




