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EDITORIAL

Musketieri Bozej Idsky

Vo svete su pojmy dobrovolnik a dobrovolnicka praca casto vyuZivané a samotni
dobrovolnici si vyhladavanym obohatenim firemnej kultury organizacii. Na Slovensku
zaznamenala dobrovolnicka praca svoj rozmach az po roku 1989 s uvolnenim politickej
situacie. Postupny vznik obcianskych zdruZeni, neziskovych organizacii viedol k pozvolnému
zrodu aj samotnych dobrovolnickych skupin a organizécii. Samozrejme, najvacsiu expanziu
tejto Cinnosti zaZzivame prave v poslednych rokoch. UZ samotnd podstata slova
,dobrovolny“ je v konani Cinnosti na zdklade slobody, bez donutenia a vlastného
rozhodnutia. Slovo dobrovolnik ma svoj povod v latinskom slove voluntarius a znamena
ochotny, snazivy, horlivy.

Vseobecna deklaracia dobrovolnikov prijata Medzinarodnou asociaciou dobrovolnickeho
Usilia (IAVE)v roku 1990 hovori o zakladnych znakoch dobrovolnickej prace:

¢ je zaloZend na osobnej motivacii a slobodnom rozhodnuti;

¢ je to spdsob podpory aktivnej obéianskej participacie a zaujmu o rozvoj komunity;

¢ ma formu skupinovej aktivity, vykonavanej vacsinou v ramci urcitej organizacie;

e zvySuje ludsky potencial a kvalitu kazdodenného Zivota, posilriuje ludsku solidaritu;

* prispieva k Zivotaschopnosti ekonomického sveta a aj k tvorbe pracovnych miest a novych profesi.

Medzindrodnd asocidcia IAVE vznikla v roku 1970 a zameriava sa najma na propagaciu a posilnenie dobrovolnickej prace na celom svete. Odborné
definicie slova dobrovolnik, ktoré tolkokrat skloriujeme v aktualnom éisle Casopisu, sa podla autorov réznia. Ich spolo¢nou podstatou je vsak
slobodné rozhodnutie k ¢innosti s verejnoprospesnym zaujmom a bez snahy o finanéné ohodnotenie. Nie kazdu Cinnost vsak mozno nazyvat
dobrovolnickou aktivitou. Napriklad pomoc v domacnosti dobrovolnictvom nie je, aj ked' nie je finanéne odmenena. Vo svojej podstate vsak od nej
ocCakavame protihodnotu alebo akusi priatelsku ¢i susedsku vypomoc, a tym sa od zakladu dobrovolnickej prace lisi. Tito déleZitu ¢rtu popisuje
Bundzelova vo svojej online publikdcii z roku 2008 Dobrovolnicke aktivity ako forma efektivneho vyuZzitia volného Casu. Cenné informacie o téme
dobrovolnictva sa mozno dozvediet od autorov Tosnera a Sozanskej (2006), ktori dobrovolnictvo rozdelili na tri skupiny:

¢ Obcianska vypomoc;

¢ Dobrovolnictvo vzajomne prospesné;

¢ Verejne prospesné dobrovolnictvo.

Na Slovensku v stcasnosti posobi takmer 500 dobrovolnickych organizacii. Ich pocCet neustale narasta, tak ako narasta potreba spolocnosti
po ochotnych fudoch naplnenych entuziazmom, ktori podavaji pomocnu ruku bez zistnych dévodov.

Sme radi, Ze Slovenska katolicka charita patri medzi organizacie, ktoré si vazia dobrovolnicku pracu a aktivne ju vyuZivaju. | z tohto dévodu sme

sa rozhodli venovat nasledujlce strany tymto ,Musketierom Bozej lasky,” pretoze k nam prichadzaju, aby ponukli svoj ¢as, energiu, zruénosti
a skusenosti v prospech inych ludi bez naroku na finan¢nd odmenu. Verime, Ze ich dielo nezostane bez odplaty, minimalne tej v nebi.

Bernadetta Mudra
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182.
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Spisskd katolicka charita
na vianocnych tfrhoch v Poprade

Tradién\’/ viano¢ny jarmok patri medzi najpritazlivejSie a najnavste-
vovanejSie vianocné programy mesta Poprad organizované v ramci
podujati popradskych Vianoc. Tento rok sa uskutoc¢nil v diioch od 11.
do 13. decembra 2015. Namestie sv. Egidia bolo pocasie vikendu za-
plnené mnozstvom predajnych stankov s pestrym sortimentom pre-
dovsetkym fudovych remeselnikov, predajcov s vianocnym tovarom
a roznymi vianocnymi dekoraciami. Pracovnici a dobrovolnici SpiSskej
katolickej charity v charitnom stanku sice trochu zmrzli (iba tak, ako
aj v ostatnych), ale napriek tomu zazili velmi prijemnu atmosféru,
usmievavych fudi a vecer vysvietené ndmestie. Najkrajsie to bolo ne-
delu rano, ked'bola otvorena brana BozZieho milosrdenstva, sprievod
z kostola sv. Egidia na cele s emeritnym biskupom Andrejom Imri-
chom, spolu s popradskym dekanom Ondrejom Borsikom, isli okolo
nasho stanku - spoloc¢né pohlady a pekné duchovné prepojenie. To
bol prijemny moment. V stanku boli v ponuke vyrobky od klientov
charity, najvacsi zaujem bol o kvalitné tkané koberce.
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SpKCH

Fasiangovd zédbava v Dome
charity sv. Kamila v Ziline

Kaidy rok sa nasi klienti Domu charity sv. Kamila teSia na fasiangovu
zabavu. Aj tento rok sa ndm podarilo zorganizovat zabavu pre senio-
rov a ostatnych klientov, ktora sa konala v piatok 5. februara 2016.
Zabavali sme sa vdaka pohosteniu, hudbe, programu, ale hlavne
vdaka dobrej ndlade vsetkych ztcastnenych. Nasi klienti sa najviac
bavili pri roznych hrach, napriklad kolkoch a loptovych hrach, ale
mali sme aj tréningy pamate prostrednictvom velkej osemsmerovky
a hadaniek. Na zaver bola ,,Ceresnickou na torte” tombola (sladkosti,
drogéria a rozne drobnosti). V naSom zariadeni vyhravaju vsetci.

DCH ZA

SpKCH

Den charity v Starej Lubovni

Spi§ska katolicka charita v spolupraci s rimskokatolickou farnostou
Stara Lubovna, mestom Stara Lubovria a dobrovolnikmi zorganizovala
v nedelu 15. novembra 2015 Der charity. Hlavnym hostom programu
bol folklérny sibor Rozmarija z PreSova s veducou Dankou Kovalci-
kovou. Ako povedala Iveta Tinathova zo Starolubovnianskej charity,
Lprislo takmer 300 ludi, preddvali sme listky, niekolko sme aj rozdali
nasim dobrodincom a darcom, ktori s nami citia a pomdhajd ndamv
nasej praci.” Den charity si v Starej Lubovni pripomenuli uz po Stvrty-
krat. Prvé tri roCniky priniesli pre Ucastnikov a hosti hlavne duchovny
program, v ramci ktorého opakovane vystupili ochotnici z Bardejova
s predstavenim ,,Judé§ova matka“ a divadelnici zo Sarisa s predsta-
venim ,Farar z Arsu“, pricom ti isti herci o rok neskor zahrali aj diva-
delnu hru ,Maria Magdalena Tento rok sa preto organizatori
rozhodli pre zmenu a duchovny program nahradil folklr, ktory pri-
niesol radost a temperament. Celd priprava tohto podujatia bola
hlavne timovou pracou, do ktorej sa ochotne zapojilo hned' niekolko
zamestnancov, ako aj dobrovolnikov, ktori s chutou zabezpedili
vsetko, ¢o bolo potrebné. Z vytazku zo vstupného bola ¢ast prostried-
kov pouzita na skvalitnenie Zivota klientov charity v rdmci jej Cinnosti.
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Spolocne dakovali za rok 2015

V pondelok 7. decembra 2015 sa stretli zamestnanci a dobrovolnici
Diecéznej charity Zilina, aby spolocne dakovali Bohu za uplynuly rok
2015. Dakovnu svitt omsu v Katedrale Najsvatejsej Trojice v Ziline
celebroval spolu s dalSimi kilazmi otec biskup Mons. Tomas Galis,
ktory pritomnych pozval k Sireniu a rozdavaniu radosti. Po spolo¢nej
adordcii sa vsetci stretli na spolocnom agapé, pocas ktorého spomi-
nali na udalosti aj prezentdciou fotografii. Stretnutie sa nieslo v duchu
myslienky Svatého Otca Frantiska: ,Kto pomdha chorym a nidznym,
dotyka sa tela Krista, Zivého a pritomného medzi nami.” Toto konco-
rocné stretnutie sa konalo po piatykrat, pricom sa ho zucastnilo pri-
blizne 75 zamestnancov a dobrovolnikov. Pre zi¢astnenych bolo opat
povzbudenim a pozvanim do sluzby nidznym prave v predvecer otvo-
renia Svatého roku milosrdenstva.

Pomoc zo Svajéiarska

Vd’aka pomoci od Svajciarskej charity dostala SpiSska katolicka cha-
rita 8 invalidnych vozikov, 8 posteli a 9 Zeleznych posteli s matracmi.
Spolu s tymto vybavenim aj starsi nabytok, ktory sa vyuzije v den-
nych staciondroch, a tiez 50 novych matracov a 56 ks matracovych
posteh ktoré budu vyuZité na rychle ubytovanle SvaJC|arska charita
uzZ toto vybavenie dlhodobo nevyuzivala, pricom stale je vo velmi
dobrom stave. Uvedené veci budi umiestnené v charitnych zaria-
deniach v Ruzomberku, v Liskovej, v Liptovskom Mikulasi, na Orave
a na Spisi. Partnerom zo Svajciarskej charity touto cestou dakujeme.

SpKCH

Novy Dom socidlnych sluzieb
pre postinnutych mladych ludi

V Nove] Lubovni vyrastol dom socidlnych sluZieb pre postihnutych
mladych ludi. Spisskej katolickej charite sa ho podarilo postavit iba
vdaka milodarom a charitnym zbierkam. Spisska charita prevadzkuje
Dom socialnych sluZieb pre deti v Spisskej Novej Vsi. Ked dosiahnu
plnoletost, situdcia si vyzaduje presunut ich do iného druhu zaria-
denia. Takymto bude Dom sv. Jana Almuznika v Novej Lubovni . Za-
riadenie je pred dokonéenim a rodicia si ho mohli prist vo Stvrtok
25. februara 2016 pozriet. Riaditel Spisskej charity Pavol Vil¢ek po-
vedal: ,Mladi ludia od 18 do 30 rokov, ktori by mali byt klientmi tohto
zariadenia, su rézne postihnuti — od autizmu, cez detski mozgovu
obrnu atd. V Spisskej Novej Vsi ich mdme dvadsat, ktorych potre-
bujeme presunut do zariadenia typu Novej Lubovne. Bude mat ka-
pacitu 31 oséb, takZe mdme este volné miesta. Chceme nechat
priestor rodinnym prislusnikom tychto mladych ludi, aby povedali,
Ci chcu mat steny v izbe svojho dietata tak ako teraz - biele, alebo
ich potom vymalujeme na modro, na zeleno, na cerveno..., i tu budu
mat polohovacie postele, alebo ak nepotrebuju, tak akukolvek ind...,
Ci lampa bude jednoduchd, tak ako byva v socidlnych zariadeniach,
alebo ind. Chceme, aby toto zariadenie nepripominalo nemocnicu,
lebo oni Castokrdt nepotrebuju zdravotnicku starostlivost. Nechceme
klasické socidlne zariadenie, kde su mladi v izbdch a von sa nemézu
dostat. Specifikom tohto zariadenia je velka spolocenskd miestnost,
kde méZu travit velku Cast dria. Priestor pre stravovanie, spolocenské
aktivity, modlitbu. Aby cely ich deri neboli sami. Mladi [udia sa budu
venovat réznym pracovnym aktivitdm v ramci svojich moznosti,”
dodal Pavol Vilcek.

SpKCH
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Medzi utecencami na stanici
Keleti v Budapesti

Poéas vikendu 4.az 6. septembra 2015 navstivili pracovnicky Slo-
venskej katolickej charity Emilia Trepacova a Anna BartoSova buda-
pestiansku Zelezni¢nu stanicu Keleti Palyaudvar, na ktorej zostali
nedobrovolne uvaznené stovky migrantov, kdeze bolo docasne po-
zastavené vypravovanie dalsich vlakovych stprav smerujucich do za-
padnej Eurdpy. Takmer 3000 utecencov zo Syrie, Iraku a Afganistanu,
snaziacich sa dostat prevazne do Nemecka, sa preto s nevolou uta-
borilo v priestoroch a okoli budapestianskej Zzeleznicnej stanice. Ute-
¢enci odmietli prevoz do madarskych ute¢eneckych taborov, boja sa
kontroly a registracie, ktord by im znemoznila pokracovat v ceste na
zapad. Pracovnicky SKCH sa preto snazili poskytnut ute¢encom
aspon zakladné informdcie, a tiez im odovzdali hygienické potreby,
plienky, Cistiace obrusky, deky, spacie vaky, mlieko a oblecenie, ktoré
sa podarilo vdaka stedrym darcom vyzbierat na Slovensku. Huma-
nitarnu pomoc na Zeleznicnej stanici realizovali v spolupraci s dob-
rovolnikmi z organizacie Migration Aid. V priebehu vikendu sa tak
mohli stretn(t s mnozstvom réznych fudskych pribehov, ako aj s vel-
kou solidaritou aj zo strany obyvatelov Budapesti a viacerych huma-
nitarnych organizacii. Postupne sa situacia zlepSila a opéat zacali
vypravovat vlaky smerom k madarko-rakuskej hranici. Odtial museli
migranti kracat 5 kilometrov do pohranicia, kde uz boli pripravené
priestory na ¢akanie a transport. Rakuski policajti ich nasledne na-
kladali do autobusov smerujucich do Viedne.

Dobrovolnici dorucili utecencom
900 kg materidlnej pomoci

Slovenské katolicka charita pokracuje v pomoci migrantom, ktori
prichddzaju do Eurdpy v ramci najvacsej migracnej viny za posledné
roky. Dobrovolnici SKCH v termine od 2. do 6 decembra 2015 pod-
nikli cestu do Slovinska, kde dorucili 900 kg materialnej pomoci. Za-
roven v spolupraci s Caritas Slovinsko pomahali v obci Dobova na
slovinsko-chorvétskej hranici pri vydaji jedla a teplého oblecenia ute-
¢encom prichadzajucim vlakmi z Chorvatska a smerujucimi dalej do
Rakuska a Nemecka. KedZe registracné procedury na statnej hranici
trvaju aj niekolko hodin, ute¢enci priamo na vlakovej stanici dosta-
vaju balicky jedla a potrebné teplé oblecenie, aby mohli pokracovat
v naro¢nej ceste. Materidlna pomoc ute¢encom mohla byt zrealizo-
vana aj vdaka Ciapkam, $alom, rukaviciam, ponozkam a topankam
z0 zbierky, ktord SKCH pripravila v spolupraci s iniciativou Kto po-
moze v nedelu 29. novembra 2015 v kostoloch v centre Bratislavy.
Podakovanie patri vsetkym darcom ako aj dobrovolnikom.

Spolocnd puf charit privitala tento rok
750 putnikov z celého Slovenska

Kaidoroéné Put Slovenskej katolickej charity privitala v Lutine 750
putnikov z celého Slovenska. Zamestnanci, dobrovolhici, klienti a pod-
porovatelia Slovenskej katolickej charity (,,SKCH“) sa zisli v piatok
2. oktdbra 2015 v najvacsom maridnskom putnickom mieste grécko-
katolikov na Slovensku. Bazilika Zosnutia Presvatej Bohorodicky sa tak
stala na niekolko hodin srdcom charity na Slovensku. Narodnd put
charit sa zacala modlitbou svatého ruzenca, pocas ktorej bola moznost
svatej spovede. Slavnostnu svati omsu v Bazilike v Lutine so zaciatkom
0 10.00 hodine celebroval pomocny biskup presovskej archieparchie
vladyka Milan Lach a spiSsky diecézny biskup a zarover prezident SKCH
Stefan Secka. Podujatie pripravila SKCH v spolupraci s Gréckokatolic-
kou charitou Presov. Po svatej omsi bol pre navstevnikov pripraveny
zaujimavy program, ktory priblizil historiu i sicasnost vyznamného
putnického miesta na vychode Slovenska. Pocas pasma ,,Mosty vdaky”
predstavitelia SKCH ocenili vybranych zamestnancov charit na Slo-
vensku. Akatist poZzehnania rodin so zaverecnym pozehnanim pre put-
nikov sa uskutocnil na Lutinskej hore, kde sa zjavil svaty Mikulas.

Svatomartinskd zbierka podporila prenasle-
dovanych krestanov na Blizkom vychode

V roku 2015 sa uz po siedmykrat na sviatok svatého Martina usku-
tocnila vo vsetkych farnostiach Bratislavskej diecézy takzvana Sva-
tomartinskd zbierka, ktord bola venovand prenasledovanym
krestanom na Blizkom vychode. Nezistné dary veriacich v Bratislav-
skej arcidiecéze opéat ukazali, Ze im skutocne zalezi na ludoch v nidzi.
Pre tazko skusanych veriacich na Blizkom vychode sa im podarilo vy-
zbierat rekordnd sumu 121 400 eur. Finanény vynos zo zbierky odo-
vzdal v stredu 20. janudra 2016 bratislavsky arcibiskup metropolita
Mons. Stanislav Zvolensky prostrednictvom symbolickych Sekov do
ruk generadlneho sekretara Slovenskej katolickej charity Radovana
Gumulaka a prof. Vladimira Kréméryho z Vlysokej Skoly zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave. SKCH vyuZije polovicu vy-
nosu zbierky na podporu dvoch projektov na Blizkom vychode. Prvy
je zamerany na vzdeldvanie deti ute¢encov a zlepsenie Zivotnych
podmienok uteceneckych rodin, ktoré museli utiect zo svojich do-
movov a usadili sa v susednom Libanone alebo Jordédnsku. Druhym
podporenym projektom budu krestanski univerzitni Studenti, ktori
boli vyhnani zo svojich povodnych univerzit a momentalne vdaka
iniciative biskupa Yusifa Thomasa Studuju na Univerzite Tikrit v Kir-
kuku. Vsetkym darcom srde¢ne dakujeme za ich Stedrost.
::_'I_
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Prezident si vypocul staznost poskyto-
vatelov socidlnych sluzieb

V utorok 23. februara 2016 prijal prezident SR Andrej Kiska v Pre-
zidentskom paldci zastupcov Asociacie poskytovatelov socialnych
sluZieb v SR, Slovenskej katolickej charity, Socioféra, ZdruZenia seni-
orskych prijimatelov socialnych sluzieb a Evanjelickej diakonie ECAV
na Slovensku. Témou stretnutia bola ich spolo¢na staznost proti po-
stupu implementacnej agentury Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny SR. Zastupcovia organizacii, ktoré sa venuju pomoci senio-
rom, informovali prezidenta, Ze vo vyzve bolo kli¢om prave poradie
prihlasenych Ziadosti, pricom objem financii predstavoval sumu 50
miliénov eur. Podla nich islo v tomto pripade o netransparentné ko-
nanie, pricom v kone¢nom désledku nar doplatili samotni obcania,
ktori prisli o opatrovatelské sluzby. Prezident zastupcov organizacii
v zavere stretnutia ubezpedil, Ze sa bude situaciou, ktora vznikla pri
udelovani finanénych prostriedkov, dalej zaoberat.

Vianoce v uteceneckom
tdbore v Libanone

Slovenské katolicka charita pokracuje v podpore Skolopovinnych
deti z uteceneckého tdbor Dbayeh v libanonskom Bejrute. Deti z naj-
chudobnejsich rodin tak maju zabezpeceny pristup k zakladnému
vzdelaniu, ktoré je pre ich dostojny Zivot v buddcnosti velmi dblezité.
Pocas vianocnych sviatkov sme dostali list od reholnej sestry Magdy
Smet (Little Sisters of Nazareth), ktora sa podelila o svoju osobnu
skdsenost z uvedeného uteceneckého tébora pocas aktualnych via-
nocnych sviatkov: ,V sobotu 19. decembra 2015 mali nase podpo-
rované deti viano¢ny vecierok spolo¢ne s ostatnymi detmi z tabora.
Organizuju ho pre nich Studenti jezuitskej univerzity Svatého Jozefa.
Pokial ide o samotné preZivanie Vianoc, ak mé otec rodiny nejaku
pracu a dostdva plat, rodina si méze dovolit jednoduchd vianoénu
veceru. V rodinach, kde je otec nezamestnany, su Vianoce diiami
ako kazdé iné. Vela utecencov nas Ziada o prispevok na nakup jedla,
oblecenia a topanok pre deti. Je tu zauzivané chodit do kostola v
sluSnom a peknom obleceni. Ak niekto také oble¢enie nem3, ostava
doma. Deti si tiez pytaju hracky od JeziSka. Podpora Slovenskej ka-
tolickej charity je velmi dolezitou kvapkou v mori pre nase utece-
necké rodiny. Pomoc umoznuje detom pokracovat v skolskej
dochadzke. Prostrednictvom projektu boli tiez detom zaktpené
nové topanky a oblecenie, ktoré v tomto zimnom obdobi velmi po-
trebovali. Dakujeme Stedrym [udom zo Slovenska, Ze myslia na nase
deti a maju ich radi. Ldska meni ich Zivot k lepsiemu!”
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INICIATIVA

Blizko pri ¢loveku vz 25 rokov

Slovenskd katolicka charita (,SKCH") obnovila svoju Cinnost po pdde totalit-
ného rezimu dna 21. janudra 1991, ked Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky
oficidine zaregistrovalo jej stanovy. Charitativnej organizacii tak bolo na Slo-
vensku od tohto ddtumu umoznené pinohodnotne pokracovat vo svojom po-
slani, pre ktoré bola v roku 1927 zalozena.

Slovenské katolicka charita (,SKCH“) vznikla v roku 1927 z pod-
netu veriacich fudi s ciefom zabezpeit organizatnd stranku socidlno-
charitativnej pomoci cirkvi chudobnym. Zadiatkom toho istého roku
prevzala SKCH do svojich ruk materialnu, zdravotnd a kultdrno-
vzdeldvaciu pomoc najbiednejSim. Od tohto roku vznikali jej pobocky
po celom uzemi Slovenska. V 50-tych rokoch minulého storocia stat
pozastavil ¢innost SKCH a dovolil len spravovanie charitnych do-
movov, kde boli sustredeni a zaroven kontrolovani stari a chori knazi
a reholné sestry zo zatvorenych a rozpustenych klastorov. Charita sa
mohla vratit k svojmu povodnému poslaniu po roku 1989 a zadiatkom
roka 1991 sa zaCala vytvarat jej $truktura.

Na Slovensku v sticasnosti tvori SKCH desat diecéznych a arci-
diecéznych charit a Sekretariat. Riadi ¢innost 265 zariadeni, kde
poskytuje socidlne, zdravotnicke a vychovno-vzdelavacie sluzby pre
takmer 30 — tisic fudi v n(idzi ro¢ne bez ohladu na ich rasu, narodnost,
vierovyznanie a politické zmyslanie. Prevadzkuje Gtulky, noclaharne,
zariadenia pre seniorov aj ludi s postihnutim, hospice pre
nevyliecitelne chorych, detské domovy a dalSie sluzby. V organizacii
pracuje priblizne 1 700 zamestnancov a 1 500 dobrovolnikov. SKCH
je ,Ucelové zariadenie cirkvi a nabozenskej spolocnosti” ustanovené
Konferenciou biskupov Slovenska a je samostatnou pravnickou os-
obou. V zmysle Kédexu kdnonického prava je SKCH konfederaciou
verejnych zdruZeni.

SKCH poskytuje charitativnu a socidlnu pomoc v Eurdpe, Afrike,
Amerike a Azii. Realizuje humanitarne a rozvojové projekty v 12 chu-
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dobnych krajinach sveta. Na Slovensku pomaha biednym prostred-
nictvom humanitarnej a potravinovej pomoci, Skladu solidarity, so-
cidlnych sluzieb a sluZieb rozvojového vzdelavania. Aktivnou sucastou
SKCH su aktualne projekty, v rdmci ktorych poskytuje pomoc a pod-
poru vo svete a na Slovensku. Patria medzi nich projekt ADOPCIA NA
DIALKU®, ktory umozriuje adopcie deti na dialku z Haiti, Albanska,
Ugandy, Indie, Vietnamu, Kazachstanu, integracny projekt RAFAEL
pre ute¢encov na Slovensku, boj proti nitenej praci, vykoristovaniu
a novodobému otroctvu STOP OBCHODOVANIU S LUDMI a ROZVO-
JOVA A HUMANITARNA POMOC ako pohotova reakcia na krizové
situdcie vo svete a podpora dlhodobého rozvoja zaostalych komunit.

Slovenska katolicka charita je najvacsia charitativna organizacia
na Slovensku, ktora je medzindrodne koordinovana a vnutorne
zosietovana. SKCH je ¢lenom celosvetovych organizécii Caritas Inter-
nationalis a Caritas Europa a to jej umozriuje poskytovat charitativne
sluzby komplexne a celosvetovo.

,,Charita uZ 25 rokov od pddu totalitného reZimu poskytuje pomoc
fudom v nudzi bez rozdielu rasy, vierovyznania Ci politického
zmyslania. Pomahame ludom bez domova v nasich utulkoch a
noclahdriach, utecencom, seniorom, matkdm v nudzi, detom,
nevylieCitelne chorym v nasich hospicoch a vSade tam, kde zlyhdva
aj pomoc zo strany Statu. Charita sa za 25 rokov vypracovala na pro-
fesiondInu organizdciu, kde dnes pracuje 1 700 zamestnancov a 1500
dobrovolnikov,” uzavrel generalny sekretar SKCH Radovan Gumulak.

Jan Michalsky

foto: archiv SKCH

25 ROKOV CHARITY
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Hospic je miesto,

kde ma
dobrovolnik jedinecnu Ulohu

O svoju osobnu skusenost s pracou dobrovolnika v Dome pokoja a zmieru u
Bernadetky v Nitre sa s nami podelili dobrovolnicky Martina a Nina, ktoré sa
rozhodli touto cestou pomdhat fazko chorym a zomierajucim.

Martina: ,Prdve oni, zomierajtci, éasto nevlddni, ma
ovela viac naplnali skutocnym Zivotom a pravdou.”

Ked o sebe prezradim, Zze som dobrovolnic¢kou v hospici, ¢asto
sa stretdvam s otazkou, ako zvlddam kontakt s tazko chorymi a zo-
mierajucimi. Potom zva¢sa nasleduje konstatovanie, Ze to musi byt
velmi narocné a obcas sa vyskytne aj akysi zvlastny druh obdivu
skombinovany s gestami vyjadrujdcimi pochybnosti o mojom zdra-
vom rozume. Ano, s tymto vsetkym musim suhlasit. Je to nérocné,
vyzaduje to Cas a vela energie byt naozaj nablizku chorym a ich ro-
dinam. A v tejto dobe nie je celkom normalne robit niec¢o zadarmo.
Ale je tu jedno velké ALE... TakZe par viet pekne poporiadku.

S krat$imi i dIhsimi prestavkami sa dobrovolnictvu v hospicovej
starostlivosti venujem uz viac ako 15 rokov. Ako Studentka som sa
spolu s dals$imi desiatkami fahko nechala strhnut myslienkou byt uzi-
to¢nou, dat chorym to, ¢o v poslednych chvilach najviac potrebuji —
svoj Cas, pozornost a blizkost. Asi hodinku tyZdenne sme sa venovali
[udom v nemocnici alebo v domacom prostredi. Po niekolkych rokoch
sa podarilo vybudovat hospic a tam ako dobrovolnitka pokradujem
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VO svojej praci. Paméatam si, s akym nadSenim som za tymito fudmi
chodievala. Myslela som si, ako vela im mézem dat, kedZe oni vacsi-
nou len lezia na posteli a ja eSte nasdvam Zivot plnymi duskami. Ani
som netusila, ako velmi som sa mylila. Prave oni, zomierajuci, ¢asto
nevladni, ma ovela viac napliali skuto¢nym Zivotom a pravdou. Nie
vzdy je pre mia jednoduché najst si ¢as a prist za chorym. Stretdvam
aj pacientov, ktori spolo¢nost odmietaju alebo st agresivni a vulgarni.
Ale aj to je moznou sucastou preZivania jednotlivych faz umierania v
praxi. Niektorych zomierajucich som mala moznost spoznavat dlhsie
a zbliZit sa s nimi aj ich rodinami. A aj ked nebolo [ahké vediet, 7e sa
s nimi budem musiet ¢oskoro rozlucit, bolo pre mia nesmierne obo-
hacujlce sprevadzat ich na tejto ceste. Dostdvam od nich pozornost,
otvorenost, rady, priatelstvo a pravdivost. Dary, ktoré v dneSnom
svete tak Casto chybaju. Ze su tito chori obohatenim pre miia, to
viem. A Ze som ja obohatenim pre nich, v to ddfam.

Dostala som od Boha takyto dar a snazim sa ho v tejto sluzbe
vyuzit. Objavte v sebe aj vy tie jedinetné dary a najdete potom aj
tych spravnych [udi, ktorym mozete pomact. Stoji to ¢as a namahu,
ale dostanete ovela viac. Tak ako ja.

Martina K.

foto: archiv DCHNr

V dneSnom uponahlanom svete si uz ani neuve-
domujeme, aky je fudsky Zivot vzacny a aki doleziti su
pre nas nasi rodicia, stari rodicia, sirodenci, priatelia.
Uvedomime si to aZ vtedy, ked sa nas alebo blizkeho v
rodine bezprostredne dotkne necakand udalost v po-
dobe choroby, Urazu ¢i smrti.

Prirodzenou stcastou Zivota je podobne ako naro-
denie aj smrt. Preto je ddleZité poukazovat a informo-
vat ludi o problematike starostlivosti o zomierajdcich.
Prave hospic je miesto, kde sa so smrtou stretavaju
kazdy den a snaZzia sa ten zvySny Cas Zivota umieraju-
ceho ¢loveka vyuzit naplno. Myslienka hospicu vycha-
dza z Ucty k Zivotu a z ucty k ¢loveku ako jedinecnej,
neopakovatelnej bytosti. Respektuje pravo kazdého
¢loveka na déstojnu smrt. Hospic a paliativna starostli-
vost sa usiluji o zmenu pristupu k umierajicim a smu-
tiacim fudom a predstavuju nadej pre vsSetkych
zasiahnutych touto nelahkou stratou. Autorka Marie
Svatosova hovori: , Nezasvitenému pozorovatelovi sa
méZe zdat, Ze do hospicu prichddzaju nevyliecitelne
chori ludia uZ iba zomriet. V skutocnosti sem vsak pri-
chddzaju Zit o najplnsie aZ do poslednej chvile.” A ja
po Case stravenom v hospici s tymto vyrokom sthlasim.

Do hospicu som sa prihlasila ako dobrovolnicka,
pretoZze mam blizky vztah k seniorom, rozumiem si s
nimi a tieZ sa stotozniujem s myslienkou hospicu: ,Pre-
Zit déstojne posledné chvile Zivota ¢loveka.” Dobrovol-
nictvo je cesta ako poméct fudom, sprevadzat ich a
sprijemnit im tie posledné chvile Zivota. Pre mria, $tu-
dentku socialnej prace, ma dobrovolnictvo velky vy-
znam; okrem efektivneho vyuzitia volného Casu a
dobrého pocitu, je to pre mia moznost ziskat skuse-
nosti v praxi, ziskat nové kontakty z réznych profesij-
nych oblasti, a taktiez nadviazanie novych priatelstiev.

Nina Jasekova

Nina: ,, Dobrovolhictvo je cesta ako poméct ludom.”

DOBROVOLNICTVO

Svetovy den socidlnej prace a socialnych pracovnikov

Svetovy den socialnej prace a socialnych pracovnikov (15. marec)
bol ustanoveny v roku 2007 na podnet Medzinarodnej federacie so-
cialnych pracovnikov (IFSW). Socidlna praca podporuje [udské prava a
socialnu spravodlivost. Riesi nielen individualne problémy, ale aj vacsie
socialne otazky, ako je chudoba, doméace nasilie, bezdomovectvo a
zdravotna starostlivost. Jej cielom je zlepsit narodnu a medzinarodnu
socialnu politiku. Tohtoro¢nou témou Svetového dna socialnej prace
je podpora dostojnosti fudi a ich hodnoty.

Viac ako 1500 pracovnikov Slovenskej katolickej charity (SKCH) po-
skytuje svoje sluzby v oblasti socidlnej prace 20 tisic klientom v priblizne
250 charitnych zariadeniach na celom tzemi Slovenska. SKCH dlhodobo
poukazuje na problémy s dostupnostou a financovanim socialnych slu-
Zieb pre odkazanych [udi, najma seniorov. Napriek niekolko mesacnému
Usiliu, sa este Ziadna z vlad neodhodlala urobit také kroky, ktoré by si-
tudciu pomohli vyriesit. Problémy sa riesili ¢iastkovo novelami zdkona
448/2008, ktory spominant oblast socialnych sluzieb legislativne upra-
vuje. ,Verime, Ze nova vidda zahrnie do svojho programového vyhldse-
nia aj riesenie financovania socidlnych sluzZieb. KaZdy senior alebo
odkdzany clovek, ktory sa dostane do stavu, Ze potrebuje opatrovatelsku
starostlivost by mal tuto sluzbu bezodkladne dostat,” hovori generalny
sekretar Slovenskej katolickej charity Radovan Gumulak.

Socialne sluzby su poskytované obcanom vsetkych vekovych kate-
gorii od raného veku az po seniorsky vek. Desat diecéznych a arcidie-
céznych charit poskytuje starostlivost nielen v domacnostiach, ale aj v
roznych zariadeniach rezidencného typu. ,Aj napriek rasticemu mnoz-
stvu odkdzanych seniorov vnimame, Ze tdto oblast je stdle na okraji zd-
ujmu zodpovednych ministerstiev. Nedostatok financii sa riesi formou
docasnych projektov z eurofondov. Poskytovanie socidlnej sluzby vela-
krdt konci spolu s trvanim projektu, co md v konecnom désledku ne-
gativny dopad na klientov. Chyba tu konkrétne systémové riesenie,”
vyhlasil na zaver generalny sekretar.

DalSou oblastou, kde je institut socialnej prace vyuzivany, su jed-
notlivé projekty SKCH ako Adopcia na dialku®, STOP obchodovaniu s
[udmi, Rozvoj socidlnych sluZieb a vzdelavanie a integracny projekt pre
utecencov Rafael IlI.
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NA CESTE s dobrovolnikmi

Arcidiecézna charita Kosice (,,AdCH KE") p&sobi ako jedna z pobociek Sloven-
skej katolickej charity v Kogickej arcidiecéze uz takmer 25 rokov. Usilie AACH KE
pomdahat ludom v nudzi by bolo bez dobrovolnikov ndrocnejsie. Ako s nimi ko-
Sickd charita spolupracuje a ¢o vsetko pre nu dobrovolnici znamenaju? Toto

vietko sa dozviete v Clanku pracovnicky AACH KE Alzbety Vargove;.

Ukazme svetu dobro

Nie kazdy pozna malu dedinku na vychode Slovenska — Vysoku
nad Uhom, ale mnohi mladi ano. Rocne tuto obec navstivi niekolko
tisic mladych [udi kvoli silnému pribehu 16-rocnej Anky Kolesarovej,
ktora polozila svoj Zivot na obranu Cistoty. Aj z tohto dévodu sme sa
v naSej organizécii rozhodli zlcastnit augustového stretnutia
mladych - Festivalu radosti. Na tomto stretnuti sme prispeli svojou
pritomnostou v charitnom stanku, kde sa s mladymi rozpravali
zamestnanci charity. Témami rozhovorov boli nielen moznosti
dobrovolnictva v Arcidiecéznej charite KoSice, ale aj informacie o
kazdodennej naplni prace zamestnancov charity. Navstevnici stanku
sa mohli odfotit na pripravenej fotostene, ktora ich mala in3pirovat
k tiZbe ,ukazat svetu dobro” aj prostrednictvom dobrovolnickej
prace. Ucast AdCH KE na Festivale radosti vyvrcholila odovzdanim
balicka pre jedného vylosovaného ndvstevnika stanku, ktory obsa-
hoval vyrobky nasich klientov. Aj tato skisenost nas utvrdila v tom,
Ze mladi su otvoreni pomoci inym a Ze dobrovolnictvo je pre mno-
hych z nich déleZitou sucastou ich kazdodenného Zivota.

Dobrovolnictvo pre kazdého

0O mesiac neskor priblizila koSickd charita tému dobrovolnictva
miestnym obyvatefom v centre KoSic. Spolu so zamestnancami Arci-
diecéznej charity Kosice sa k nasej iniciative pridali aj partneri z inych
organizacii (0. z. Lodka Nadeje, o. z. Majak nadeje a Adra). Okrem
spolo¢nych rozhovorov s potencidlnymi a su¢asnymi dobrovolnikmi
sme pre rodiny s detmi pripravili rozne tvorivé, hravé a Sportové ak-
tivity. Ako vznikla myslienka stretnut sa, hovori koordinatorka
dobrovolnikov Arcidiecéznej charity KoSice, Veronika Hotova: , Akcia
vznikla z toho dévodu, Ze s dobrovolnikmi spolupracuje vela orga-
nizdcii, ale dobrovolnikov je stdle mdlo. Samozrejme, prileZitost
predstavit sa dostali aj samotné organizdcie, ktoré s nimi priamo
spolupracuju,” nacrtava pohnutku zorganizovania podujatia koordina-
torka dobrovolnikov a pokracuje: ,,Dobrovolnictvo zmyslupine vypini
vds volny ¢as. Pre ochotnych ludi v okoli koSickej metropoly pontikame
viacero aktivit na zapojenie sa. Priamo v Kosiciach méZu zdujemcovia
doucovat deti v Krizovom centre alebo navstevovat seniorov na Juznej
triede v Dome pokojnej staroby.”

Preco sa rozhodnut pre dobrovolnictvo?

Dobrovolnici Arcidiecéznej charity KoSice maju pocas roka
moznost zapojit sa do mnohych aktivit a podujati, ako napriklad do
charitativneho futbalového zédpasu Odkopnime predsudky-futbal
spaja, aktivnou ucastou pri prezentovani vyrobkov nasich klientov
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na vianocnych trhoch, ponukanim sviecok za dobrovolny prispevok
pocas zbierky Otvor svoje srdce €i vytvaranim programu a aktivit pre
deti v Krizovom centre s nazvom ,Milosrdny samaritdn.” Praca
dobrovolnikov je velmi déleZita nielen svojou ucastou na nasich mi-
moriadnych akcidch, ale aj ich pritomnostou v charitnych zariadeni-
ach. Velkym prinosom je, ak si dobrovolnik ndjde pravidelne ¢as -
aspon hodinku tyzdenne - i uzZ na vypocutie seniorov, doucovanie
deti a podobne. Velkou pomocou pri podobnych ¢innostiach su Stu-
denti prava a psycholégie, ktori mézu svojim vypocutim a usmer-
nenim vyrazne napomact fudom Zijicim na ulici. Mnohi Studenti a
rovnako aj mladi fudia z Univerzitného pastoracného centra v Kosi-
ciach ¢astokrat pomahaju nidznym fudom prostrednictvo darovania
oblecenia, Skolskych pomdcok i trvanlivych potravin. Zapajaju sa
vsak i do priameho organizovania podobnych zbierok.

Ako sa zapojit?
Moznosti, ako sa zapojit do dobrovolnickej ¢innosti, je mnoho.
Ak mdte chut a ochotu poméhat [udom prostrednictvom Arci-
diecéznej charity Kosice (v Presovskom a KoSickom kraji), nevahajte
kontaktovat nasu koordinatorku dobrovolnikov — Veroniku Hotovu:
veronika.hotova@charita-ke.sk. Za Arcidiecéznu charitu KoSice je
kontaktnou osobou Mgr. Alzbeta VARGOVA, odborny referent pre
komunikdciu s verejnostou a PR.
Alzbeta Vargova

foto: archiv AdCHKE
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Pozvanie k dobrovolnickej sluzbe
v Diecéznej charite Zilina

Diecézna charita Zilina sa venuje ziskavaniu dobrovolnikov uz dihdi ¢as. Okrem
zamestnancov povazuje prave dobrovolnikov za ddlezitu sucast pri vykondvani
svojej Cinnosti, ako aj hodnotnu podporu jej fungovania v Zilinskej diecéze.

Kto je vSak dobrovolnik? Dobrovolnik je ten, kto ma na prvom
mieste dobru vélu a ochotné srdce pomahat inym, a to aj bez naroku
na odmenu. Verime vsak, Ze ta skutocna odmena ho ¢akd v nebi. Tu
na zemi je dobrovolnikom v mnohych pripadoch odmenou okrem
dobrého pocitu z vykonanej sluzby Usmev cloveka bez domova,
dietata Ci starého Cloveka, ako aj spolocenstvo dalsich charitnych
dobrovolnikov ¢i zamestnancov.

V uplynulych rokoch sme v ramci Diecéznej charity Zilina pre
dobrovolnikov v nasich zariadeniach a farskych charitach pripravili
vzdelavacie seminare tykajuce sa poslania charity, cirkevnych doku-
mentov, medializacie ¢innosti charity, jej financovania, spojené
s prikladmi zo sluzby v praxi. Milou tradiciou sa stalo koncoroc¢né
stretnutie vSetkych zamestnancov a dobrovolhikov Diecéznej charity
Zilina s diecéznym biskupom Mons. TomaSom Galisom.

Je pre nas povzbudenim, ked' nds dobrovolnici farskych charit z
nasej diecézy kontaktuju, aké aktivity planuju, pripadne poslu infor-
maciu o uskutocnenej udalosti s fotografiami, pripadne nas pozvu
na navstevu farnosti. Slova svatého Vincenta de Paul: ,Ldska je vy-
naliezavd” tak nachadzaju konkrétnu tvar v kazdodennom Zivote.
Rovnako nas tesi zaujem mladych i starsich fudi, ktori nas oslovuju s
ponukou byt dobrovolnikom v niektorom z nasich zariadeni. Aj v
tomto jubilejnom a milostivom Roku milosrdenstva pozyvame
dobrovolnikov venovat Cast svojho Casu i srdca ,chudobnym v
duchu”. Nase zariadenia a farské charity ponukaju miesto pre
dobrovolnicku sluzbu. Zaujemcovia nds moézu kontaktovat na adrese:
charitaza@gmail.com.

Nech su pre nds vsetkych, zamestnancov i dobrovolnikov,
povzbudenim aj slova Svatého Otca Frantiska: ,Sme povolani Zit
milosrdenstvo, pretoZe najprv bolo milosrdenstvo preukdzané voci
nam.” (Bula Misericordiae vultus)

Maria VyZinkarova
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ROZHOVOR

Dobrovolhictvo prindsa prekvapenia

Martin je jeden z dvoch dobrovolnikov, ktorych Slovenskd katolicka charita vyslala
koncom janudra 2016 na tri mesiace do Afriky, konkrétne do Kene a Ugandy,
aby sa tu podielalina pomoci, ktord SKCH v tychto krajindch realizuje. Ich pobyt
by mal trvaf spolu tri mesiace a jeho hlavnu Cast venuju prdci s detmi v Centre
Neposkvrneného srdca Panny Mdrie v Ugande. V nasledujucom rozhovore, kfory
vznikol v Case jeho pdsobenia v Ugande, ndm Martin odpovedal, ako sa dostal
k dobrovolnictvu, ale gj to, ako aj to ako sa stal dobrovolnikom SKCH.

Martin, prosim Ta predstav sa nasim ¢itatelom, kto si, co robi$ a
aké su tvoje zaluby.

Volam sa Martin a momentdlne som dobrovolnikom Slovenskej ka-
tolickej charity v Unne na severe Ugandy. Rad pracujem s ludmi, spoz-
navam iné kultdry, u¢im sa nové jazyky, chodim po horach, cestujem.

Ako si sa dostal k dobrovolnictvu?

Prvykrat som isiel dobrovolni¢it na roény jezuitsky program JVC
do Anglicka, kde som pracoval s bezdomovcami a ute¢encami. V pod-
state som sa pdvode chcel zdokonalit v anglictine, ale nemal som chut
pretlkat sa v nejakej tovarni alebo na farme, kde by som sa aj tak an-
glictinu nenaucil. Dobrovolnictvo bol pre mna zaujimavejsi a uZitoc-
nejsi sposob, ako spoznat miestnu kultdru a zaroven byt blizko k
[udom v nudzi.
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Kde vsade si ako dobrovolnik pracoval?

Neskor som ako dobrovolnik ucil anglictinu v Brazilii a Argentine,
pomahal v ute¢eneckom tabore v Slovinsku a ked som prave na Slo-
vensku, sltzim v dobrovolnickej kaviarni Quo Vadis v Bratislave.

Co ta na tejto praci fascinuje? Cim je pre teba dobrovolhictvo?

Ked'vidno vysledky, dava mi to istotu, Ze dobrovolnictvo ma zmy-
sel. Za peniaze Clovek pracuje ¢astokrat z povinnosti, velakrat s ne-
chutou. Naopak, kedZze dobrovolnictvo zavisi od rozhodnutia, fudia
to vacsinou robia z presvedcenia a s radostou. Dobrovolnictvo pri-
nasa prekvapenia, otvara nové moznosti, postiva ma dalej. Pred od-
chodom do Afriky som mal moznost dobrovolnicit par tyzdnov v
kancelarii SKCH. Tato skisenost mi pomohla lepsie pochopit suvislosti
problematiky rozvojovej spoluprace.

foto: archiv Martina Vitteka

Cim to obohacuje tvoj ivot?

Pri dobrovolnictve plati pravidlo, Ze aj ked' je ¢lovek pripraveny

davat, nakoniec zistuje Ze strasne vela zaroven dostava. Zaziva stale
nové situdcie, ktoré mu pomahaju byt zrelSou a vyrovnanej$ou osob-
nostou a stretava ludi, od ktorych sa da vela naudit.

Co ta pritiahlo prave do Ugandy?

Chcel som ist dobrovolnicit do subsaharskej Afriky, ktora je ne-
jmenej rozvinutou oblastou sveta. Videl som chudobu v Juznej Ame-
rike, ale citil som, Ze potreba sluzby v Afrike je eSte vacsia.

Ako si sa k tejto moznosti dostal? Ako si sa dostal k charite?

Do Ugandy som sa dostal v podstate ndhodou (aj ked ndhody

vlastne neexistuju). V byvalej praci zrusili moje pracovné miesto a hned
na druhy den som si nasiel v schranke e-mail, Ze Slovenska katolicka cha-
rita hladd dobrovolnikov do Ugandy. Tak som sa prihldsil a som tu :)

Ak su tvoje plany do budtcnosti?

Verim, Ze budem moct vyuzit skisenosti z dobrovolnictva. Rad
by som pracoval v niektorej rozvojovej mimovladnej organizacii na
Slovensku, pripadne v zahranici.

AKka je tvoja vysnivana krajina, ktoru by si este chcel ako dobrovolnik
navstivit?

Su to portugalsky hovoriace krajiny, najma Mozabik alebo Vy-
chodny Timor.

Aké posolstvo by si odovzdal/predal dalsim dobrovolnikom, ktori
thZia tuto pracu vykonavat?
Nevahajte obetovat svoj volny ¢as ludom, ktori Vas potrebuju.
Vréti sa Vdm to viacnasobne.
Bernadetta Mudra

foto: archiv Martina Vitteka
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V Rwande som nadobudla
mnohé priatel'stva

Janka je jednou z dobrovolnicok, ktoré Slovenskd katolicka charita vyslala v
priebehu roka 2015 na tri mesiace do Afriky. Janka v rdmci svojej misie navstivila
Rwandu, kde mala moznost podielaf sa na projekte realizovanom v spoluprdci
so sestrami pallofinkami v meste Kibeho. Po nejakom Case od ndvratu na Slo-
vensko sme ju poziadali, aby zhodnotila svoje pdsobenie v Afrike.

Preéli sme tisicky kilometrov. Vystriedali tri lietadld, pat leteniek,
stravili hodiny a hodiny ¢asu na letisku. Jeden let nestihli, druhy nam
zrusili, dali presunuli na neskér. Zazili kalamitné situdcie na migrathom
Urade, vecerali o polnoci v Nairobi jahodovy chlieb ozdobeny slahackou
a vystupovali z autobusu uprostred niekolkoprudovej cesty s dalSimi
desiatkami [udi. Lebo cez kontrolu sme nemohli prejst vo vozidle.

,0u, to nie je dobré privitanie pre Janu. Nebude mat rada Af-
riku,” konstatovala zaciatkom juna minulého roku do telefénu rehol-
nicka Angeline, ked sme jej uz po druhykrat volali, Ze ani tentokrat
z Nairobi do Kigali neodletime. No Angeline nemala pravdu. Od
chvile, kedy som 4. juna 2015 vstupila na rwandsku zem, som sa do
tej krajiny zamilovala...

Mala som rada svoju pracu. V istom obdobi mi ale zacalo preka-
Zat, ak sa veci nerobili ¢o najlepsie a tak, ako by sa robit mali a mohli.
Necitila som naplnenie a hladala iny zmysel svojho Zivota. Kdesi v
hlave som mala vzdy tuzbu po Afrike, no roky bola zahrabana pod
hromadou povinnosti, ktorym moje okolie stale pripisovalo vacsiu
délezitost. Po niekolkych dobrovolnickych skusenostiach na Slo-
vensku, praci s mentélne znevyhodnenymi ¢i fudmi bez domova,
som nakoniec minuly rok oslovila i Slovensku katolicku charitu. Po
dvoch rozhovoroch sme sa dohodli, Ze v juni vycestujem do Rwandy.
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Tri mesiace som stravila na juhu krajiny v mestecku Kibeho. V
svatej zemi, ako tomu hovorili miestni, lebo Kibeho je dodnes jediné
potvrdené miesto v Afrike, kde sa zjavila Panna Maria. Obrobené
poli¢ka, Cajové plantdZe a vSade navokol iba tisicky kopcov, na
vrchole ktorych vidno obc¢as nejaky doméek a pocut detsky dzavot
alebo kravu. Bola som prvym dobrovolnikom, ktorého charita do
Rwandy vyslala. Spolu so mnou aj financie, ktoré sme v spolupraci s
reholou pallotinov prerozdelovali miestnym.

V lokalite, ktord je spadovou oblastou asi pre 20-tisicovi komu-
nitu, existovala len jedina materska cirkevna skola. Jednak teda ka-
pacitne nestacila, jednak na Skolské poplatky rodina ¢asto nemala
peniaze, hoci deti sa v $kdlke uz v Rwande ucia €itat, pisat aj pocitat.
V rdmci zdravotného strediska som preto zaloZila provizérne docasné
centrum pre deti. Do sa ndm prihlasilo nieco cez sto chlapcov a diev-
¢at, €o uz bola hranica, kedy sme prestali dalSich novych prijimat.

Spolu s mojou rwandskou kolegyriou sme deti hravou formou
ucili zaklady anglického jazyka a robili s nimi rozne kreativne aktivity.
Chlapci a dievcatd vo veku od troch do piatich rokov sa takto naucili
tiez dodrziavat urcity Skolsky harmonogram, sustredit sa v skupine
na vykonavanie jednej ¢innosti ¢i rozvijat svoje kreativne myslenie,
ktoré sa uz prestalo obmedzovat len na pozorovanie matky pri praci

ik
foto: archiv Jany Feddkovej

na poli. Dnes sa v lokalite uvazuje o vytvoreni centra pre deti, ktoré
by mohli zaplatit v ramci zbierky Slovaci a kde by mohli zacat chodit
ucit dalsi slovenski dobrovolnici.

V Kibeho som ucila anglictinu aj Zeny z asociacie matiek, projektu
Univerzity sv. Alzbety, v rdmci ktorého Zeny na strojoch pletu svetre,
Ciapky Ci detské komplety. Ludia na vidieku ovladaju najma jazyk ki-
nyarwanda, niektori i francuzstinu, ktora bola do roku 2008 ich ofi-
cidlnym jazykom. Potom sa to v3ak vldda rozhodla zmenit. Ti, ktori
vsak uz do skoly nechodia, sa ho v podstate nemali kde naucit. Zeny
na hodiny angli¢tiny rady chodili, niekedy aj s dietatom, a niekedy
aj také, ktoré boli negramotné. Pri pisomkdch ich bolo obcas treba
motivovat, za dobré vysledky dostali olej ¢i mydlo.

Spolu so socialnymi pracovnikmi som tiez Casto navstevovala HIV
pozitivnych fudi ¢i rodiny s podvyzivenymi detmi. Bolo treba skon-
trolovat, ¢i beru lieky a ¢i deti dostavaju mlieko, ktoré im vlada pre
malnutricnych posiela. Navsteva bieleho ¢loveka v ich chudobnom
pribytku bola pre nich vidy poteSenim.

Ked som 31. augusta odchadzala do letiskovej haly, boli to tazké
chvile. V Rwande som nadobudla mnohé priatelstva, stretla obdivu-
hodnych fudi, zaZila neuveritelné veci. Neviem, ¢i som pre nich uro-
bila vSetko, o som mohla, ale dobrovolnik na svojej ceste asi vidy
ziska viac, nez je schopny odovzdat. V Kibeho sme si vSak vytvorili s
miestnymi spolocnu velkul rodinu, vzajomne sa obohatili a jeden od
druhého vela naudili. To je najviac.

Jana Fedakova

DOBROVOLNICTVO
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V Ugande vas uchvdati divoka
priroda a bieda ludi

Jedendst tisic metrov nad zemou rozmyslam o mojom novom docasnom domove.
Aky asi bude? Ndjdem v sebe odvahu zzif sa s fou divokou prirodou a s fludmi, spu-
tanymi s nou? Jeding, Co viem je, Ze viastne o fom novom svete ni€ neviem.

Lietadlo klesd, je noc, o chvilu bude svitat. Pod sebou vidim len
Ciernu dieru a kde-tu svetielka. Zda sa, Zze v Ugande vela elektriny
nespotrebuju. Zato ked vyjdem a pozriem na oblohu, vidim tisice
svetiel. Hviezdy, tie obrovské vzdialené telesa, odrazajuce svetlo
sinka. UZ viem, kde americki filmari zhanaju zabery na no¢né oblohy.
Urcite v Afrike.

Uganda, to je zem neskrotnych Seliem a tolkych druhov hmyzu,
Ze este aj po troch mesiacoch spozorujete nejaky novy druh pavika
Ci vCely, jedny svietia kriklavo zeleno, druhé krvavo Cerveno, tretie
st oranzové. Dokonca su ugrilované lietajuce mravce jednou z doma-
cich lahddok. Stretnete prudko jedovatyé hady a Skorpiény. Napriek
tomu Ugandania chodia zdsadne na boso. Ci v noci, ¢i cez den. Ned-
baju na prirodu, neboja sa. Preto v noci, ked chcete ist autom, treba
si davat pozor na tunajsich. Kracaju prasnymi cestami a vy ich spo-
zorujete, aZ ked'su pred vami.

Perla Afriky, ako Ugandu nazval Winston Churchill, je chudobna

krajina. Mozno len hlavné mesto Kampala pripomina nieco z eurép-
skych miest. Ale tam ostat nechcete, lebo do Afriky sa nechodi, aby
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Clovek videl Eurdpu, ale aby videl Afriku. Na dévazok, v hlavnom
meste sa neda dychat. Nafta vo vzduchu smrdi tak prenikavo, Ze ani
Satka okolo nosa nepoméze. KedZe polovica krajiny pravidelne trpi
v obdobiach sucha hladom a smadom, ani sa ne¢udujem, Ze ekoldgia
je pre nich cudzi pojem. Pritom vraj Uganda disponuje dostatocnymi
zdsobami podzemnych véd, ako som sa dozvedela od domdcich.
Zaroven vam vsak povedia, Ze nik, kto ma pristup k Statnym finan-
ciam, sa o tieto Zivotu nevyhnutné veci prilis nestara.

Cielova stanica, do ktorej sa hrniem, je daleko od hlavného
mesta. Je na severe krajiny, mestecko Adjumani, dedina Unna. Ako
vychadzame autobusom z hlavného mesta a rdtime sa na sever,
vSade navokol vidim prirodu. Prechadzame dedinkami, ktoré po-
zostavaju z hlinenych chatrdi. Ludia si tehly na ne palia sami. Aj domy
si postavia sami. SU malické a vacsSinou bez okien. V Ugande je
vacsinu roka teplo (priblizne 365 dni v roku), preto prvi britski kolo-
nizatori, zmoreni teplom, prijali pozvanie do jedného z tychto
domcekov. Ked' vosli dnu, ako hovoria legendy, boli taki poteseni z
ochladenia, ktoré ich ¢akalo vnutri, Ze zvolali ,,too cool” - a odtial sa
zachoval ndzov ugandskych domov dodnes. Volaju sa tukuly.

foto: archiv Jany Rusndkovej

Na kazdej zastavke sa pribudaju novy fudia. Pocas tych par minut
obkolesia autobus predajcovia réznych napojov a homemade do-
brot. Grilovana kukurica, bravcové grilované maso na rostoch, sladké
pampuchy, podobné nasim Siskam. Strkaju podnosy s jedlom do
okien autobusu a vykrikuju po cestujucich, nech si kupia. Ktosi
vyskoCi z autobusu, pristavi sa pri muzovi, ktory drzi priviazané
sliepky. Podd mu peniaze, vezme sliepku, strci ju do batozinového
priestoru autobusu a pokracujeme.

Ked' dorazim na miesto, kde budem tri mesiace dobrovolnickou, uz
som v takom africkom opojeni, Ze neviem, ¢o vlastne citim. Je to také
iné, také divné, také krasne a zaroven také desivé. Spracovat vietky poc-
ity a dojmy z africkej krajiny trva niekolko dni, mozno aj tyzdrov.

Rovnako dlho trva, kym si zvyknete na to, Ze fudia vSetkych
vekovych kategorii sa vdm pri zoznamovani uklonia, budu sa vas
chciet dotykat. Doméaci vam daju pocitit, Ze ste niekto viac. Pre nich
ste ti, ktori pridu z toho bajneho sveta, kde su [udia bohati a Ziju vo
velkych domoch a maju asfaltové cesty a vselijaké rozne pristroje a
autd. Oni nemaju ni€ z toho. Par vyvolenych vlastni auto, par vyv-
olenych ma elektrinu doma, par vyvolenych splachovacie WC. Inak
si Ziju v malych chatrciach, bez osvetlenia, celé dni pracuju na roli-
ach, do stredu dediny chodia po vodu do studne a na hlinenej peci,
kde tlie uhlie, varia zvyCajne fazulu, ryzu, okru a arasidovu omacku.

foto: archiv Jany Rusnakovej
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Vo vlajke Ugandy najdete symbol krajiny - Zeriav. Nie tu ocelovu
konstrukciu, ale zviera. Jednu nohu ma na zemi, druht vo vzduchu,
pripraveny vykrocit. Presne toto ma definovat Ugandu. Krajinu, ktora
robi vidy krok vpred. Pri pohlade na malé holé deti, pobehujice
okolo domcekov s vypuklymi bruchami vdm to pride skoro az
tragikomické. Vela deti totizto Skolu nikdy nevidelo. Aj ked' zakony
prikazuju povinnu skolskd dochadzku, mnoho deti sa nikdy nevzdela.
Toto vidim ako najvacsi problém nielen tejto africkej krajiny. Vidiecki
[udia si vo svojej prostote a nevzdelanosti neuvedomuju potrebu
vzdelania a nasledného progresu krajiny, tak ekonomického, ako aj
politického a spolocenského. Naviac su aj kmenovo rozdeleni. Kazdy
kmen mad iné zvyky, iny jazyk. Oficidlnym jazykom je angli¢tina, ako
pozostatok britskej kolonizacie, no mnoho domacich do Skoly nikdy
nechodilo, preto sa s nimi sice dorozumiete, no je to velmi narocné.
Aj zmyslanie maju Africania celkom iné. Neda sa to popisat, to sa dd
len zazit. Ugandania prebrali mnohé zvyky od Britov. Napriklad aj
systém vzdeldvania. Deti, ktoré chodia do skoly, su v Skole zvycajne
do Stvrtej - piatej. No zatial ¢o anglické deti su skoro cely deni v Skole,
vela Casu stravia roznymi aktivitami, napriklad Sportovymi. Maju
ihriskd, bazény, preto Sportuju. Aj ugandské deti travia tolko ¢asu v
Skole, len s tym, Ze namiesto Sportov a inych aktivit kosia travu. V
Eurdpe v jednej triede nenajdete viac ako 25-30 deti. Tu ich
nendjdete menej ako 80-100. Viete si predstavit, Ze by ste boli ucitel
a mali tolkoto deti vyskusat z latky na hodine? No a nakoniec, ked’
pride anglické dieta zo $koly, zapne svetlo v izbe a robi Ulohy. Ked'
pride ugandské dieta domov, je tma, nema svetlo, tak ide spat. Uz
chapete ten rozdiel, preco africké deti nevedia dokopy toho vela?

Som dobrovolnic¢kou v centre, ktoré zaloZili veriaci v Boha. Mam
okolo seba deti, choré na AIDS. Vedia, Ze su choré. Tam, kde Zili,
predtym, trpeli hladom, nechodili do $koly a ¢akali na smrt lebo im
nik nekupoval lieky. Ja ich vidim smiat sa, kopat do lopty, Citat Skolské
knihy a jest také porcie jedla, ako by jeden neveril. Cely ¢as ma nena-
padne zakazdym, ked som s nimi, chytia za ruku a drZia. Chyba im
laska. Len malo deti v Ugande vie, Co je laska. Tieto deti si nedokdzu
uvedomit, Ze su smrtelne choré, ani preco ich kazdy deri ndtime
chodit do Skoly. No napriek tomu verime, Ze raz to pochopia a budud
dobrymi fudmi. Lebo nadej je vsetko, ¢o pri detoch v Ugande citite.

Jana Rusnakova
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Ceskda Charita a jeji dobrovolnici

Dobrovolnik je cenné ,koreni* pro kazdou organizaci a je ffeba mu za jeho praci
radné podékovat. Na nezistné a dobrovolné pomoci druhym toftiz Charita pred
lety vyrostla a dodnes na ni, pres nutnou profesionalizaci své odborné prace, stoji.

V poloviné ledna skoncila koleda TFi-
kralové sbirky. Akce probéhla v Cesku v ce-
lostatnim méfitku jiz poSestnacté a vynesla
pozoruhodny vytézek. Kromé stédrych darct
se na vysledku 96 milionG korun podilel
mnohocetny zastup dobrovolnikd — tedy jak
dévcat a klukd, tak spousta dospélych vsech
vékovych kategorii. Nebyt téch, ktefi se ne-
boji zimy, odmitnuti a mozna i posméska, by
podobna akce nebyla viibec mozna. Odhady
nim patfi i rodinni pfislusnici zaméstnancd
Charity, nebot pfibuzni a jejich pratelé tra-
dicné byvaji ¢astymi dobrovolniky.

foto: archiv DCH Litoméfice

Dobrovolnik je cenné ,koreni“ a je tfeba mu radné podékovat.
Trikrélové koledniky proto zahy Cekalo brusleni na zimnim stadionu
(v Litoméficich), filmové predstaveni (napfiklad v Ceském Tésing),
veselé setkani v kulturnim domé (v Plzni) a dalsi.

Trikralova sbirka je vSak pouhou ,Spi¢kou ledovce”. Nékteré
mistni Charity pracuji Cisté na dobrovolné bazi, nikdo z jejich ¢lend
nebere odménu.

A zname i pfipady, kdy dobrovolnictvi zachranilo neresitelné si-

tuace. V severoceském pohrani¢nim mésté Sluknové loni mistni Cha-
rita nedostala dotace na Predskolni klub Ambrela. Na zacatku kvétna
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feditelka smutné oznamila rodi-
¢m, Ze dal uz klub provozovat ne-
zvlddnou. Maminky se ale nevzdaly
— od té doby se samy stfidaji v
klubu jako dobrovolnice.

Pro praci s dobrovolniky vyrostla
celd dobrovolnickd centra — Charita
jich po celém Cesku provozuje dva-
cet devét. ,Zatim sice stdle pokulhd-
vdme za zahranicim, kde mad do-
brovolnictvi vysokou prestiz, musim
ale uznat, Ze i u nds zdjem roste,” fika
Veronika Vedejovd, koordindtorka
Dobrovolnického centra Diecézni charity Litoméfice. ,Spousta dobro-
volnikii dochdzi do domova pro seniory, s klienty chodi na vychdzky,
hraji Sachy, predcitaji nebo si,jen tak’ povidaji,” uptesriuje pani Vede-
jova. Dobrovolnici se jim osvédcili také pfi povodnich v roce 2013.
Slibné se rozviji rovnéz , firemni dobrovolnictvi, protoze nékteré pod-
niky si uvédomuiji svoji spole¢enskou odpovédnost.

,Dobrovolnici jsou znamenim zdravé organizace. Pokud do or-
ganizace dochdzet nechtéli, po Case se ukdzalo, Ze v organizaci néco
neklape. A pro Charitu jsou také skvélou reklamou,” upozoriuje
Vérka Michalicova, byvala vedouci Dobrovolnického centra pfi Die-
cézni charité Ceské Budéjovice, ,,dobrovolnici totiZ o své prdci radi
mluvi — mezi sebou i na facebooku”. .

Jan Oulik, Charita CR

foto: archiv DCH Litoméfice
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Sprevadzat az do konca - aj bolest a
ulrpenie maji zmysel a hodnotu

Osetrovanie a sprevdadzanie zomierajuceho Cloveka je velkou vyzvou. Kazdé zo-
mieranie je také jedinecné ako kazdy Zivot, a preto Ziadne patentované recepty
neexistuju. To, Co v3ak existuje, sU zdravotnicky a osetrovatelsky podlozené zna-
losti, ktoré mozu ulahCovat sprevadzanie fazko chorého Cloveka.

Hospicové starostlivost nie je v si¢asnosti na Slovensku dosta-
tocCne rozvinutd a v mnohych mestdch je takmer nedostupna. Jedi-
nou moznostou je, aby sa starostlivosti ujala rodina. Prave prostredie
rodiny dokaze sprostredkovat pocit bezpecia a istoty a ludia, ktori
su ochotni venovat sa aktualnym potrebam chorého, s pre neho
velkou pomocou a oporou. Rodinni prislusnici su vSak ¢asto neisti a
obavaju sa, ¢i vietko robia spravne. Preto sa Slovenska katolicka cha-
rita (SKCH) rozhodla podat im pomocnu ruku a vydat jedine¢nt bro-
Zuru, ktora sa stane cennym pomocnikom pre tych, ktori sa v
domacnosti staraju o umierajucich a tazko chorych pribuznych bez
profesionalnej podpory a pomoci.

BroZura s nazvom Sprevadzat az do konca — Prirucka pre rodin-
nych prislusnikov tazko chorych a umierajucich ludi vznikla vdaka fi-
nancnej podpore Naddcie ERSTE a ZastreSujlicemu zvazu hospicov
v Rakusku. Vdaka patri aj sestre Judite z mobilného hospicu SIne¢-
nica za ochotu podelit sa so svojimi bohatymi skisenostami, ktoré
ziskala pocas dlhorocnej praxe pri starostlivosti o tazko chorych a
umierajucich, ako aj za jej obetavu a neziStni pomoc pri adaptacii
povodného textu na nase slovenské pomery. Publikacia vychadza v
naklade 10 000 kusov a za symbolicky poplatok sa prioritne distri-
buuje medzi jednotlivé arcidiecézne a diecézne charity a ich klientov
v mobilnych hospicoch, agenturach domacej osetrovatelskej sluzby
(ADOS) a opatrovatelskej sluzbe.

Brozura prinasa cenné informacie, vysvetlenia a praktické tipy
pre oSetrujucich rodinnych prislusnikov, ako aj pre profesionalnych
a dobrovolnych osetrovatelov a oSetrovatelky. Citatelia sa v nej
moZzu dozvediet o technikdch starostlivosti o paliativnych pacientov
a okrem vysvetlenia zakladnych pojmov a opisu vhodnych reakcii v
rozli¢nych Stadiach ochorenia sa dozvedia, ako sa vysporiadat s na-
ro¢nymi Usekmi v Zivote tazko chorych a umierajucich ludi, a tiez na
koho sa v takychto situaciach mozu obrétit. Na zdverecnych stranach
brozury je umiestneny zoznam stacionarnych a mobilnych hospicov
posobiacich na tzemi SR k 1. 1. 2016.

,Dufame, Ze tdto prirucka poméze poskytovat lepsiu starostlivost
tym, o ktorych sa v nasich domdcnostiach stardme a prinesie ulavu
a pokoj tazko chorym a umierajucim ludom,” uviedol generalny se-
kretar SKCH Mgr. Radovan Gumulak

V brozure su prilozené Sekové poukazky, prostrednictvom kto-
rych mozu zdujemcovia prispiet finanénym darom na Cislo Gctu
SK 37 0900 0000 0001 7687 5345, VS 235. Takto poukdzané financné
prostriedky budu urcené na podporu hospicovej starostlivosti a
agentur domacej osetrovatelskej sluzby v ramci SKCH.

Jan Michalsky, Monika Pribelova
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Slovencina pre cudzincov

Kde bolo, tam bolo, v jeden krésny oktébrovy derl mizazvonil telefén. Upine normdina
vec, povieme si, ale generdiny sekretdr Slovenskej katolickej charity Vam bezne nezo-
vold. Otdizka v teleféne znela: , Kristina, o tak uCif slovensky jazyk cudzincove" Ostala
som v Soku a povedala iba to, ze pridem a dohodneme sa. Vobec som netusiia, o
t& praca zahma, aki cudzinci to maju byt, &i vobec mibudU rozumiet, i vedia nejoky
iny jazyk okrem svojho viastného. V hiave mi virlo nekonecne vela otdzok, nemala som
Ziadnu predstavu, o Com to viastne ma byf, Ci o Com to viastne bude.

Ked%e pracujem ako Specidlny pedagdg na zékladnej Skole, s ne-
jakym ,$pecialnym ucenim” mam skdsenost. Stretdvam sa s roznymi
typmi deti a samozrejme a s r6znymi typmi [udi. Pri tejto prdci treba
vediet komunikovat nielen s detmi, ale hlavne z ich rodiémi. Kto pra-
cuje s ludmi, tak mi potvrdi, Ze komunikdcia s dospelymi je ndrocnej-
Sia, nez s detmi.

No a ako to bolo vlastne dalej: PriSla som na Kapitulsku ulicu, kde
sidli sekretaridt a v tom momente ma obkolesilo na moj vkus velmi
vela ludi — jeden pdn, ¢o hovoril po slovensky a oslovil ma menom,
ale ocividne Slovak nebol, potom mlady muz, ktory hovoril iba
DA, DA, a jedna Zena, Co sa len usmievala.

Generalny sekretar ma oboznamil so vietkym, ¢o bolo treba vediet,
a nakoniec znelo z mojich ust: , Ok, skisim to.” Uz kfudnejsia som sa vra-
tila k spolocnosti, ktord ma na zaciatku obkolesila, a dohodli sme sa na
terminoch vyucby.
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Na zacCiatku som si potrebovala overit ich skisenosti so slovenci-
nou, no Zzial, Ziadne nemali. Ako novacik som vyskisala niekolko
metdd vyucby, az kym som prisla na spdsob, ktory je najlepsi. Mozno
¢asom pridem aj na lepsi, lebo kazdym diiom a kazdym stretnutim zi-
skavam nejaké skusenosti.

Ano, mbzem potvrdit, e je to naroénd praca, ale vietko sa dé, ked'
sa chce. Moji studenti su tiez len [udia, ktori maju aj srdce. Dovolim si
povedat, Ze sme si vytvorili krdsny vztah, ktori je o reSpekte, pocho-
peni, empatii. Za rok a pol sa ich pdr aj vystriedalo, ale doteraz sa kon-
taktujeme a ak st niektori z nich na Slovensku, radi sa stretneme pri
Salke kdvy alebo caju.

Najvtipnejsia je pre nich nasa salama — pretozZe v ich krajine je to
pozdrav ,salam alejkum.” NajmilSie je pre mna vzdy to, ked'si urobime
Hkultiru® pripravi sa nejaké dobré jedlo, najeme sa a pokracujeme v
konverzacii.

Kristina Skocikova

foto: archiv Kristiny Skocikovej (vpravo)

Klienti Projektu Rafael lll sa s nami

RAFAEL Il

podelili o svoj pohlad na Slovensko

Slovenskd katolicka charita spustila 1. decembra 2015 projekt Rafael lll, ktory nadviazal
na skonceny integracny projekt Rafael Il. SKCH tak chee aj nadalej pomdhat ludom,
pre ktorych sa Slovensko stalo novym domovom. Zaroven tak vznikd prilezitost pred-

stavit im nasu krajinu, jej fradicie a kulturu.

Projekt Rafael lll pokracuje v poskytovani komplexnych sluzieb s
cielom integrovat osoby s medzinarodnou formou ochrany, ktori zo
svojej krajiny utiekli pred vojnou, nabozenskym prenasledovanim
alebo inymi hrozbami. Vo vacsine pripadov su to cudzinci z Afganis-
tanu, Iraku, Somalska, Iranu a Syrie.

Projekt Rafael Ill prebieha od 1. decembra 2015 do 30. novembra
2016 na Uzemi celého Slovenska s integracnymi poradenskymi cen-
trami v mestach Bratislava, Zilina a Kosice. Snahou ¢lenov projekto-
vého timu v jednotlivych mestach je zjednodusenie pristupu cielovej
skupiny k vzdelaniu, zdravotnej starostlivosti, byvaniu, verejnym inti-
taciam a socidlnym sluzbam a jej Uspesné zaradenie na pracovny trh
prostrednictvom zvladnutia slovenského jazyka.

V ramci naSej kratkej ankety sme klientom projektovych kancelari
Projektu Rafael Ill v Ziline a KoSiciach polozili rovnaku otazku:
»Ako vnimate Slovensko a Slovakov?“

Volodymyr, 47 rokov, Ukrajina

Na Slovensku sa mi paci. Pred mesiacom som sa zamestnal.
Ko[egovia ma prijali medzi seba, ¢o ma motivuje dalej sa zlepso-
vat a osamostatriovat. So sluzbami Charity som velmi spokojny.
Slovensko sa stalo mojim druhym domovom, chcem tu zostat.

Ali, 30 rokov, Irak o 5 » '
Na Slovensku sa mi velmi paci, som tu uz devat mesiacoy,

mém tu priatelku, pracujem, chcem tu ostat natrvglo.v.. §Iovaci
st priatelski, prijemni, nemam negativnu skusenost. Uz nie som
Iracan, uz som Slovak.

Hasan, 30 rokov, Syria
Na S!ovensku sa mi paci, su tu mili fudia, mam tu priatelov,
ale nemdm pracu a neviem eéte dobre po slovensky, takze sa mi

tazko hlada praca. Chcem tu ostat a pracovat, do Syrie sa ne-
chcem vrétit.

Qaiss, 18 rokov, Afganistan » o

Slovensko je dobrd krajina. Zijeme s dobrymi |’ud’m| v mieri.
Méme tu dobry Zivot. Ludia st mili, ochotni pomahat. Musim sa
snasit utit po slovensky. Chcem Studovat na gymnéziu a byt dob-
rym lekarom.

Amuza, 33 rokov, Uganda

Okrem toho, Ze by som tu chcel zostat Zit, chcel by som tie?
skusit vyucovat mladych [udi box. Mam rad tdto krajinu, pretoze
je obklopena krdsnymi pohladmi na hory, rieky a lesy, ktoré som
nenaiel inde v Eurdpe. Som rad, Ze Zijem v tejto krasnej krajine.

Hana, 39 rokov, Ukrajina

Na Slovensku chceme s rodinou zostat. Teraz absolvujem ka-
dernicky kurz, budem si hladat pracu. Od Slovakov oéakavam, Ze
ma [udia nebudi posudzovat, ze sme odisli z Ukrajiny a zostali
tam nasi rodicia. S pracovnikmi kancelarie sa moézem vidy po-
rozpravat o vietkom. UZ len rozhovor o starostiach, myslienkach,
problémoch mi priniesol pokoj a dobru naladu. Uz nemam strach
chodit do spoloc¢nosti. Slovaci st velmi mili a nam blizki. Deti st
v Skole Stastné.

Verejnu zbierku na pomoc ute¢encov doma i v zahranici, ktord vyhla-
sila SKCH je mozné podporit na ¢isle uctu SK93 1100 0000 0029 4546
3097, VS 229 pre utecencov v zahranici bez geografického rozlisenia
a VS 230 pre pomoc uteCencom na Uzemi SR a ich integraciu.

Jan Michalsky

sk igamir [ e

Projekt RAFAEL Ill je spolufinancovany Eurdpskou Gniou z Fondu pre azyl,
migraciu a integraciu. Fondy pre oblast vnitornych zaleZitosti.
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Postna krabicka pre Afriku 2016

Slovenskd katolicka charita organizuje v tomto roku uz piaty ro¢nik celosloven-
skej zbierky Postna krabicka pre Afriku. PoCas obdobia pdstu, ktory sa tento rok
zacal na Popolcovu stredu 10. februdra 2016, SKCH rozposle viac ako 40 000

postnych krabiCiek do viac ako 630 farnosti po celom Slovensku. Okrem farnosti

zo Slovenska sa tento rok do zbierky po prvykrdt zapoja qj Slovaci zijuci v za-

hranici, konkrétne v Dubline a Rime.

Poslam’m zbierky je pomdct rodindm a detom vo viacerych kra-
jinach subsaharskej Afriky. Tak ako v minulych ro¢nikoch aj tento rok
je hlavnym nositelom zbierky malé papierové krabicka, do ktorej
mozu ludia pocas postu vhodit svoj postny dar. Moznosti, ako ziskat
prostriedky, je hned niekolko: odoprena sladkost ¢i rannd kavicka,
to vSetko moze znamenat vela pre deti a rodiny v Afrike. Pomoct do-
kaze aj mala suma, napriklad uz 50 centov zabezpeci stravu pre
jedno dieta v centre na jeden den, alebo 1 euro postaci na zdravotnu
a socialnu starostlivost na jedno dieta na jeden deri.

P6stna krabicka ma kazdoro¢ne na svojom obale tvar jedného z
deti, ktoré su obyvatelmi Centra Neposkvrneného Srdca Panny
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Marie v Ugande. Pre tento rok je tvarou Pdstnej krabicky patrocné
dievcatko Patience. Pred piatimi rokmi Patience musela spolu so svo-
jimi rodiémi a strodencami utiect kvoli obcianskej vojne z dediny
Mugali v Juznom Sudane, kde bol zniceny aj ich dom. Jej rodina za-
Cala byvat s pribuznymi v meste Adjumani v susednej Ugande. Po
tazkej chorobe im vSak zomrel otec a nasledne Patience a jej suro-
dencov opustila aj ich mama. Deti si tak zobrali do starostlivosti jej
teta Angelina s bratom. Napriek tazkej ekonomickej situacii Patience
minuly rok uspesne ukoncila navStevovanie materskej skoly
a v tomto roku bude méct vdaka pomoci SKCH zacat studovat na za-
kladnej Skole Adjumani Center. Diev¢atko je aj napriek vSetkému
velmi snazivé, o com sved¢i aj pochvala na jej poslednom vysved-
Ceni: ,very hardworking girl“ (velmi usilovné dievca).

foto: Michal Fulier

POSTNA KRABICKA PRE AFRIKU

Prostriedky ziskané v celoslovenskej
zbierke Postna krabicka pre Afriku pouZije
SKCH na podporu viacerych projektov v kraji-
nach subsaharskej Afriky, konkrétne v Ugande,
Rwande, Juznom Sudéne a Keni. V Ugande
SKCH dlhodobo podporuje fungovanie Centra
Neposkvrneného srdca Panny Marie. Cen-
trum od svojho otvorenia v roku 2013 posky-
tuje zdravotnu a socidlnu starostlivost pre
takmer 40 deti, ktoré stratili jedného alebo
obidvoch rodicov kvoli chorobe AIDS. Vdaka
P6stnej krabicke maju deti zabezpecenu stre-
chu nad hlavou, pravidelnu stravu, mozu cho-
dit do Skoly a Zit v bezpeénom prostredi.
Detom je poskytnutd komplexnd zdravotna
starostlivost, psychologické poradenstvo a
lieky, ktoré im pomahaju viest normalny Zivot.
V minulom roku sa v rdmci celoslovenskej
zbierky Postna krabicka pre Afriku 2015 poda-
rilo vyzbierat takmer 140 tisic eur. Vdaka Ste-
drym darom zo Slovenska sa tak Centrum v
Ugande rozrastlo o novych obyvatelov - HIV pozitivnych chlapcov.
TieZ sa v rdmci centra podarilo postavit oSetroviiu aj s I6zkovou ¢as-
tou. Do buducna je planovany projekt vybudovania odbornych
ucebni v centre, kde by hlavne starsie deti ziskali pracovné zrucnosti.
Mohli by sa tak postupne lahSie uplatnit ako Sikovni murari, kraj€iri
alebo stolari. Takymto spdsobom je im pondknutd moznost vymanit
sa z chudoby, ktora trapi africky kontinent. Centrum Neposkvrneného
srdca Panny Mdrie v Ugande prevadzkuje aj matersku skolku, ktord
navstevuje takmer 70 deti z celého okolia. Budova Skolky je v sucas-
nosti postavena z provizérneho materidlu, a preto bude z aktudlneho
vynosu Pastnej krabi¢ky podporena vystavba murovanej budovy,
ktora by deti lepSie chranila pred nepriaznivym pocasim v obdobi
dazdov. SKCH podporuje okrem deti v centre a Skolke aj vzdelavanie
takmer 250 deti na 17 zakladnych a strednych Skolach v regidne.
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Dal$ou krajinou, ktorti SKCH cez Postnu krabi¢ku podporuije, je
Rwanda. Vdaka spolupraci s reholnymi sestrami ,palotinkami” sa
v tomto malom vnltrozemskom State podarilo zlepsit Zivotné pod-
mienky chudobnych rodin a deti v meste Kibeho. Mesto Kibeho je
zname zjaveniami a Uctou k Sedembolestnej Panne Marii, o pova-
Zujeme za viac nez len symbolické. Z prostriedkov zbierky sa taktiez
dokoncilo zdravotné stredisko a financovala sa terénna socidlna
praca zamerana na zabezpelenie Zivobytia a zlepSenie podmienok
na byvanie miestnych rodin.

Medzi nové krajiny subsaharskej Afriky, ktoré chce SKCH v ramci
Postnej krabi¢ky podporit, patria Juzny Sudén a Keria. Podpora v
ramci Juzného Sudanu bude smerovat do diecézy Yei, ktora sa nacha-
dza nedaleko hranic s Ugandou. Generalny sekretar SKCH Radovan
Gumulak navstivil tuto diecézu v lete roku 2015 a dohodol sa na spo-
luprdci s miestnym biskupom J. E. Erkolanom Lodu Tombe. V ramci
podpory tejto diecézy sa chce SKCH podielat na podpore projektov
zameranych na zlepSenie podmienok vzdelavania na Skolach. Pomoc
bude smerovat do cirkevnych $kol a $kdlok, ktorym chyba zakladné
vybavenie, ako napriklad Skolské tabule, stoly €i stolicky pre Ziakov.

Kena je susednym Statom Ugandy a aj Juzného Sudanu. Uz v mi-
nulosti SKCH v tejto krajine podporila viacero Uspesnych projektov
zameranych na distribuciu vody a polnohospodarstvo. V ramci ak-
tualnej pomoci sa rozhodla SKCH podporit projekt realizovany v spo-
luprdci zo Caritas Switzerland v meste Kericho. Mesto Kericho sa
nachddza v juhozapadnej Casti Kene a je hlavnym mestom rovno-
menného regidnu. Projekt je zamerany na budovanie hygienickych
zariadeni a zdrojov vody v zdkladnych Skolach. Mnoho 3kél tejto
v oblasti nema vybudované Ziadne, alebo len nedostatocné pripo-
jenie na vodovod, hygienické zariadenia Ci pristup k vode. Tato sku-
tocnost vo velkej miere komplikuje fungovanie $kdl a cely proces
vyucby. Vo viacerych kolach je tato skutocnost aj jednou z pricin vy-
meskavania Ziakov. Pomoc v tejto oblasti je preto nevyhnutna.

Do zbierky sa mozete zapojit zaslanim daru na €islo uétu —
IBAN: SKO3 1100 0000 0029 4446 3095, variabilny symbol 221, alebo
prispenim do krabiciek vo svojej domacnosti. Viac informacii o pri-
pravovanej kampani sa dozviete na stranke www.postnakrabicka.sk.

Jan Michalsky
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Slovdci prekonali minuloroény re-
kord a vyzbierali 77 ton potravin

Vysledok tohtorocnej v poradi tretej Tesco potravinovej zbierky pre ludi v nudzi,
ktord sa uskutoCnila v predajniach maloobchodného predajcu na Slovensku
od 16. do 21. novembra 2015, je 77 ton trvanlivych potravin a drogérie oproti

vlanajsim 48 fondm.

Slovéci darovali viac ako minuly rok, pretoze vedia, Ze robia
dobru vec. Hodnota vyzbieraného bola 109 000 eur a spolo¢nost
Tesco ju este navysila 0 20% - Cize 0 21 800 eur. Finanéne prispel aj
jeden z partnerov zbierky, spolo¢nost Unilever.

Ako uviedol generalny sekretdr Slovenskej katolickej charity Ra-
dovan Gumuldk, ,verili sme, Ze aj tento rok nds ludia podporia a pre-
javia dostatok empatie. Je vidiet, Ze spolocnost o potravinovej zbierke
vie a pozitivna spdtnd vézba od ludi, ktori sa rozhodli obdarovat tych,
¢o sa ocitli v nudzi, o tom svedci. Nasou ulohou je teraz darované po-
traviny a drogériu v nasich charitnych zariadeniach na Slovensku pri-
pravit pre rodiny v ntdzi, seniorov, chorych ludi alebo bezdomovcov.”

Slovenska katolicka charita sa do potravinovej zbierky zapojila v
44 obchodoch z celkového poctu 78 predajni a prostrednictvom svo-
jich dobrovolnikov vyzbierala vyse 50 ton potravin a hygienickych
potrieb. Zbierku zorganizoval maloobchodny predajca aj s partnermi
z minulych rokov: Slovenska katolicka charita, organizacia Depaul
Slovensko, Potravinova banka Slovenska a tento rok po prvy raz aj
Evanjelickd Diakonia. ,Vysledok tohtorocnej potravinovej zbierky pre-
krocil nase ocakdvania v kazdom smere. Sme hrdi na nasich zdkazni-
kov, potvrdilo sa nam, Ze o potravinovej zbierke a jej vyzname vedia.
MdbZeme si dovolit povedat, Ze toto je dékaz, ako kaZdd mald pomoc
méze mat velky vyznam. Kazdému, kto prispel, patri velkd vdaka —
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v prvom rade nasim zdkaznikom, ale aj vSetkym kolegom, ktori nielen
prispievali potravinami, ale zapojili sa aj medzi dobrovolnikov, ktori
zdkaznikov iniciativne o potravinovej zbierke informovali,” povedala
Zuzana LoSakovd, manazérka komunikaéného oddelenia Tesco.

Ludom v nudzi, hospicom a charitativnym zariadeniam na Slo-
vensku pocas zbierky najviac pomohli trvanlivé potraviny ako muka,
cestoviny, strukoviny, konzervy, olej, mlieko, cukor, sol alebo kore-
niny. Z tychto potravin mohli uvarit jedla, ktoré nielen zasytili, ale v
zimnych mesiacoch aj zahriali. Netreba vSak zabudat aj na pracie pro-
striedky, Cistiace a dezinfekéné prostriedky a prostriedky osobnej hy-
gieny, ktoré boli ¢astou sucastou nakupnych kosikov. Najstedrejsimi
darcami Tesco zbierky boli zdkaznici hypermarketu v Dubnici nad
Vahom, Obchodného domu MY na Kamennom namesti v Bratislave
a hypermarketu v Brezne. Samozrejme, neboli to iba oni, vdaka kto-
rym sa podarilo dosiahnut vynikajuce vysledky a takmer zdvojnaso-
bit hodnoty vyzbieranych potravin z minulého ro¢nika. Ludia najviac
darovali muku, cestoviny, cukor, sol, strukoviny, ryzu, ale aj tekuté
mydIa a v niektorych pripadoch prispeli i financne.

Vdaka patri vsetkym darcom, dobrovolnikom, ktori ochotne pri-
loZili ruku k dielu a organizatorovi za zabezpecenie akcie a za to, Ze
nam umoznil vo svojich prevadzkach.

Bernadetta Mudra

foto: archiv DCH Za
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Komplexny vzdelavaci program pre deti uteéencov v Jordansku a v Libanone

Partner projektu: Caritas Rakusko _ ,
Prijemcovia: 10 200 deti a 3 400 clenov ich rqdlp _ ,
Lokalita implementécie projektu: ute¢enecke tabory v Libanone a v Jorddnsku

vy3ka finanénej podpory projektu: 50 000 Eur

Dal3ie projekty mézete podporit
a) prostrednictvom SMSpsp%vy.

Poslite
DMS medzera UTECENCI
na Cislo 877.

Zriadenie centra pre poskytovanie psychologickej pomoci a poradenstva
Partner projektu: Fr. Douglas Bazi (zodpovedny za tabor Mar Elia)

Prijemcovia: 75 klientov/za 1 den fungovania centra

Lokalita implementacie projektu: Erbil (severny Irak)

Vyska financnej podpory projektu: 47 100 Eur Cena DS e 2€ v siti operdtorov 03, Orange
o a Telekom. SKCH z nej dostane 96%. '

" Zbierka je registrovana MV SR a realizovans

7 donord / pl:ostrednl’ctvom DMS systému, ktory spravuje
Férum donorov.

;0

59394

Socialna a vzdeldvacia podpora deti syrskych a irackych uteéencov
Partner projektu: Charita Libanon

Prijemcovia: 300 deti (75 z Libanonu a 225 zo Syrie a Iraku)

Lokalita implementacie projektu: ute¢enecké tabory a provizérne ubytovacie
strediskd v Libanone

Vy3ka financnej podpory projektu: 40 000 Eur

Podpora deti palestinskych ute¢encov v jcébore Dbayeh
Partner projektu: Little Sisters of Nazareth (Malé sestry z Nazaretu)

Prijemcovia: 20 deti E - ]
Lokalita implementécie projektu: utecenecky tabor Dbayeh, Bejrut, Libanon

Vyska finanénej podpory projektu: 9 764 Eur

Zakdpenie generatora pre klastor Panny Marie
Partner projektu: Fr. Jens Petzold (zodpovedny za klastor Panny Marie)
Prijemcovia: 180 [udi

Lokalita implementacie projektu: Sulaimanyia (severny Irak)

Vyska financnej podpory projektu: 19 745 Eur

Podpora presidlenych krestanskych &
Podpora ) estanskych Student
stu ujucich na Univerzite v Kirthku -
Pa’ftner projektu: Arcidiecéza Kirkuk a Sulaimanyia
Prijemcovia: 63 univerzitnych Studentov (32 Zien a 31 muZzov)

Vystavba pastoracného centra, jasli a Skolky Lokalita implementécie projektu: Kirkuk (severny Irak)

Partner projektu: Farnost sv. Jozefa v Sulaimapyii
Prijemcovia: Jasle + 3kolka = kapacita 120 deti )
Pastoratné centrum = kapacita 120 fudi .
9 ndjomnych bytov v rdmci centra = kapagita 45 [udi
Lokalita implementdcie projektu: Sulaimanyia (severny Irak)
Vyska finanénej podpory projektu: 84 200 Eur

Vy3ka finanénej podpory projektu: 43 100 Eur

foto: Sam Tarling, Caritas Schweiz
— A
————— R
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Centrum Neposkvrneného Srdca Panny Marie poskytuje uz od roku 2013 zdravotnu a socidlnu starostlivost takmer 40 detom, ktoré stratili im pomahaju viest normalny Zivot. SKCH prostrednictvom svojho projektu Adopcia na dialku® finanéne foto: Michal Fulier
jedného alebo obidvoch rodi¢ov kvéli chorobe AIDS. Detom je poskytovana zdravotnd starostlivost, psychologické poradenstvo a lieky, ktoré podporuje v oblasti aj vzdeldvanie dalSich vySe 250 deti na 17 zakladnych a strednych Skolach.
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Vas postny dar meni Zivoty deti

P

-

Pridajie sa k nam a pomozme spolu chudobnym
rodinam a deteam v subsaharskej Afrike
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Mal'ovana krizovka - RieSenim malovanych kriZzoviek je obrazok, ktory vznikne vyfarbenim jednotlivych poli¢ok pola podla legendy.
Legendu tvoria ¢isla, ktoré reprezentuju velkosti jednotlivych blokov (pocet policok idlcich nepretrzite za sebou) a tiez farbu,

akou maju byt tieto politka vyfarbené. Legenda je udavana vo vodorovnom aj zvislom smere. Generalny partner: Medialni partneri:
g |g‘rafobal Webnoviny.sk cesta E moconmancmana
Partner:
UX cddio Katolicke LG
SQKRPA SLOVAKIA QZNAM sk VrZ,A noviny Vieskassic
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Vase 2% premieriame
na pomoc ludom v nudzi

Potrebné tlaciva a viac informdcii ndjdete na www.charita.sk/2percenta
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Slovenska katolicka charita
Adresa:  Kapitulska 18
814 15 Bratislava
Tel.:  02/5443 1506
E-mail: info@charita.sk
Web:  www.charita.sk




