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V charite sme uz profesiondlne poznacent tym,
Ze nemdme Vianoce zauZivané ako pokojné, su-
kromné, uzavreté alebo uizko-rodinné. Krdasne a ra-
dostné, to vsak ano.

Neda nam totiz nemysliet na ludi v nudzi,
s ktorymi sa denne stretavame a pomdhame im. Aj
v Case, ked si pripominame Pdanove narodenie, ne-
zostantt nasi nudzni bokom. Organizujeme miku-
lasske vecierky pre deti z rodin v ntdzi, Stedré vece-
re pre osamelych ¢i bezdomoveov, silvestrovské po-
sedenia pre dochodcov... V tomto pozehnanom éa-
se sa svieti v okndch nasich hospicov, detskych do-
mov, domoch pokojnej staroby a tieZ v charitativ-
no-socidlnych centach a farskych charitach, ci
v mnohych dalSich charitnych zariadeniach.

Nase rodiny si za tie roky uz zvykli, Ze Viano-
ce nie st len nase. Nesmie sa nam stat to, o hos-
tinskym v Betleheme, ktori dakedy davno neprijali
Mariu, a tym neprijali malého Jeziska. Nasi chu-
dobni s Mariou. S fiou preukazujeme pohostin-
nost aj JeziSovi. Vitame ho nielen v nasich pribyt-
koch, ale aj v nasich srdciach.

Prajem Vam krdsne vianocné citanie ndsho ca-
sopisu, ktory je naplneny aj smutnymi Zivotnymi
osudmi, do ktorych sa viak spolocne snazime
vndat nadej charithou pracou.

V novom roku nech sa nam vietkym dari s Bo-
Zou pomocou napliiat nase poslanie v sluzbe niidz-
nym. Vsetkym ludom, o ktorych sa starame, nech
Pan udeli poZehnanie v ich tazkych Zivotnych si-
tudcidch.

Mgr. Katarina Michalcikovd,
manazérka pre komunikdciu a PR
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Slovenska katolicka charita (SKCH) je nestatna neziskova organizacia, ktord poskytuje charitativne, socidlne, zdravotnicke a vychov-

no-vzdelavacie sluzby vsetkym ludom v niidzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.

Pravnou formou SKCH je ,,Ucelové zariadenie Cirkvi a ndbozenskej spolocnosti®, ktoré zriadila Konferencia biskupov Slovenska a je

samostatnou pravnickou osobou. V zmysle Kodexu kanonického prava je SKCH konfederdciou verejnych zdruzZent; tvoria ju arci-

diecézne a diecézne charity, Bratislavska katolicka charita a Slovenska katolicka charita Sekretariat, ktoré s samostatnymi subjekt-

mi s vlastnou pravnou subjektivitou.

. ADRESAR SKCH

Slovenska katolicka charita Sekreta-
riat

Adresa: Kapitulska 18,

814 15 Bratislava

Tel.: ++421-2-5443 1506, 5443 2503
Fax: ++421-2-5443 3097

E-mail: charita@computel. sk

http: //www.charita.sk/

Utet: 683221653/7500

Bratislavska katolicka charita
Adresa: Heydukova 12,

811 08 Bratislava

Tel.: 02-5296 4566,

Fax: 02-5292 0275

E-mail: bkch@ba.psg.sk

http: //www.ba.psg.sk/prezenta/
charitaba/

Utet: 4010078918/3100

Ludovd banka Bratislava

Bratislavsko-trnavska arcidiecézna
charita

Adresa: Hlavna 43, 917 00 Trnava
Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397
E-mail: battarci.charita@stonline.sk
Utet: 10073412080,/4900 Istrobanka

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4, 950 50 Nitra

Tel.: 037-772 1738, Fax: 037-772 1798
E-mail: charita.nr@ba.telecom.sk
http: //www. charitanitra. sk/

Uet: 691943162,/0200 VUB Nitra

Diecézna charita Banska Bystrica
Adresa: Kapitulska 21,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: dcharbb@isternet.sk

http: //www.isternet.sk/dcharbb/
Uket: 736841312/0200 VUB

Spisska katolicka charita

Adresa: Jesenského 5,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 519, Fax: 053-4424 519
E-mail: caritas@nextra.sk

http: //www.caritas.sk/

Ucet: 29634-592/0200

VUB Spisskd Novd Ves

Diecézna charita RoZiiava
Adresa: Nam. banikov 27,
048 01 Roziiava

Tel.: 058-7326415

Utet: 18137 582,/0200 VUB

Arcidiecézna charita Kosice
Adresa: Bocna 2, 040 01 KoSice
Tel.: 055-6255 317,

Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk
http://www.charita-ke.sk/
Utet: 8010-0513026193/7500
CSOB Kogice

Gréckokatolicka diecézna charita
Presov

Adresa: Hlavna 2, 080 01 Presov
Tel.: 051-7723 970,

Fax: 051-7723 970

E-mail: charitagkdch@stonline.sk
http://www.grkatpo.sk/charita/
Utet: 28039-572,/0200

VUB Presov

Gréckokatolicka apostolska
exarchdtna charita

Adresa: Dominikdnske nam. 13,
040 01 Kosice

Tel.: 055-7299007, 055-7299008
Fax: 055-7299008

E-mail: grickola@stonline.sk
Utet: 4 350 228 409,/3100
Ludovd banka
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SVIATOK SV. ALZBETY

Pri prilezitosti sviatku sv. Alzbety, ktora je
hlavnou patrénkou charity, slazil 18. 11.
v kostole sestier Alzbetiniek v Bratislave
sv. om3u pomocny biskup Bratislavsko-tr-
navskej arcidiecézy Jan Orosch. Zucastni-
li sa na nej zamestnanci, dobrovolnici
a dobrodinci.

Hlavnou myslienkou jeho prihovoru bola
pokora a laska s akou mame pristupovat
ku chorym a akoukolvek biedou postih-
nutym Iudom, ktori st odkazani na po-
moc druhych. Otec biskup vyzdvihol las-
ku a obetavost matiek, ktoré sluzia svojim
detom nezistne, necakajuc odmenu ani
uznanie.

Sr. Henricha, BKCH

19. 11. olavilii charitnu patronku aj za-

mestnanci Diecéznej charity Rozhava

v Kokave nad Rimavicou. Sv. omsu celb-

roval o. biskup Kojnok. Po nej bol po-

svateny Dom charity v Kokave rozsireny
0 Nové priestory. Zamestnanci sa na zaver
oslavy stretli pri spolotnom obede.
KM

NETRADICNA VYSTAVA

Do 20. decembra mali mozZnost Ziaci za-
kladnych a strednych kol navstivit vystavu
prac deti z Domu Charitas sv. Jozefa, Spe—
cidlnej zakladnej Skoly a Praktickej skoly sv.
M. M. Kolbeho v Katolickom dome sv. Jana
Bosca v Spisskej Novej Vsi.

Deti s mentalnym postihnutim tu prezento-
vali svoju Sikovnost vyrobkami z textilu
a keramiky. ,Vystavou, prvou tohto druhu,
sa snazime ukazat rovesnikom nasich deti,
aké danosti sa skryvaju v ich kamaratoch,
ktori nedostali vsetky dary zdravia ako oni.
Aby vnimali ako blizkeho ¢loveka nielen
niekoho, kto potrebuje pomoc, ale aj toho,
kto dokaze zaroven rozdavat. Je zvlast
dolezité, v tejto dobe, aby sme citili ludska
spolupatricnost,” vysvetluje predstavena
Domu Charitas sv. Jozefa v Spisskej Novej
Vsi Eleonora Mitrikova. Zaujemcov z radov
mladeze privitali vo svojich priestoroch
a umoznili im stretnutie s malymi umelca-
mi.

Za SpKCH Eva Soltisova

POTRAVINOVA BANKA

24. 11. sa v Bratislave uskutocnilo 1. valné
zhromazdenie Potravinovej banky Sloven-
ska (PBS) za pritomnosti 20 mimovladnych
organizacii z celého Slovenska, ktoré su za-
kladajucimi ¢lenmi PBS; vratane Slovenskej
katolickej charity Sekretariat, Arcidiecéznej
charity Kosice a Diecéznej charity Nitra.
Za predsedu PBS bol zvoleny Stanislav Tr-
novec, podpredsednickou je Ester Mateasi-
kova. Zastupkyna DCH Nitra, Milena Bere-
seckd, bola zvolend za ¢lenku Reviznej ko-
misie.

PBS je zdruzenie, ktoré suzi inym zdruze-
niam bojujucim proti hladu. Banka nereali-
zuje distribuciu potravin osobam v tiesni
sama, ale prostrednictvom siete miestnych
zdruzeni alebo spolocenstiev, ktoré su v
styku s ludmi v nudzi.

Blizsie informdcie o moznosti zapojenia sa
do PBS poskytne PaedDr. Mielna Beresec-
ka v DCH Nitra.

DCH Nitra

KONCERT OTVOR SVOJE SRDCE

Podporit pracu Arcidiecéznej charity Kosi-
ce a ukazat zivot Tudi, o ktorych sa stara,
bolo hlavnou myslienkou benefi¢ného kon-
certu Otvor svoje srdce. Konal sa 19. 11.
v Premonstratskom kostole Najsv. Trojice
v Kosiciach. Predstavili sa na iom Diabol-
ské husle, Hrdza, Patricia S., Lucia Soralo-
va, Samo Tomecek, Desmod, Gladiator
a operni spevaci Iveta Matyasova a Jozef
Kudlak. To vsetko za sprievodu symfonic-
kého orchestra a vynimocnej svetelnej kva-
lity. Kto si jedinecny vecer nemohol vy-
chutnat nazivo, mal moznost pozriet si
zaznam, ktory odvysielala Slovenska televi-
zia 27. 11. 0 17.15 na Dvojke.

Na podujati mali divaci moznost vidiet pat
dokumentov priblizujacich pracu charity
a zivot Tudi odkazanych na pomoc inych.
Zastitu nad podujatim prevzal a aj sa osob-
ne zu¢astnil komisar EU Jan Figel. General-
nym sponzorom projektu bol U. S. Steel
Kogice, s. r. 0. Tento koncert bol central-
nym podujatim 5. ro¢nika dobrovolnickej
charitativnej kampane s rovnakym nazvom
Otvor svoje srdce. Hlavnou myslienkou je
podporit projekty charity zakupenim ka-
hanceka s logom akcie. Zapalenim kahan-
ceka v case Vianoc vo svojich oknach, resp.
na stoloch, mozete vyjadrit spolupatri¢nost
s nudznymi.

ADCH Kosice

NARODNY DEN ABSTINENTOV

V Predove je stalym organizatorom Narod-
ného dna abstinentov (NDA) Gréckokato-

N
S

Z DIECEZNYCH CHARIT

licka diecézna charita Presov (GKDCH).
V projekte Resocializatny systém Cesta
k domovu (RS CKD) pracuje hlavne s Tud-
mi zavislymi od alkoholu alebo inych
psychoaktivnych latok a od hracich auto-
matov. GKDCH mala pri prileZitosti NDA
informacny stankok na namesti v Presove
uz od 1. 9.. Tohtoro¢ny NDA GKDCH pre-
hibila aj duchovne prostrednictvom krizo-
vej cesty a adoracie za zavislych.

Program NDA sa zacal 5. septembra slav-
nostnou archijerejskou liturgiou v ka-
tedralnom chrame sv. Jana Krstitela, ktoru
slavil vladyka Jan Babjak, SJ. Po nej sa
ucastnici presunuli do priestorov PKO
Cierny Orol, ktoré poskytlo zdarma Mes-
to Presov. Program NDA pokracoval pre-
zentaciou projektu RS CKD. Po nej nasle-
doval kultdrny program s pozdravmi
vyznamnych osobnosti pracujucich v ob-
lasti liechy zavislosti. Utastnici si mohli
vypocut slova povzbudenia napr. PhDr.
Blazeja Slabého - riaditela Generalneho
sekretaridtu vyboru ministrov pre kontro-
lu drog a drogovych zavislosti ¢ MUDr.
Jozefa Benkovi¢a - primara oddelenia
OLUP Predna Hora a inych. Stcastou
oslav bolo odovzdavanie plakiet za absti-
nenciu a svedectva abstinentov.

Mgr. Peter Michanco a Mgr. Marek Badida

NOVA TRIEDA V DOME SV. ANNY

September 2005 priniesol zmenu do Domu
sv. Anny v Starej Lubovni v podobe zriade-
nia pomocnej triedy s variantom C. V tom-
to variante sa vzdelavaju deti s tazkym pas-
mom MR, ktory je kombinovany s tazkymi
telesnymi postihmi. Vychovno-vzdelavaci
proces prebieha individualnou formou.
Kazdy skolsky den o 8.00 zacina Specidlna
pedagogicka svoje ,poslanie® pesnickou
alebo basnickou. Je to praca s tazkou cielo-
vou skupinou, ktora by bez zdravotného,
socidlneho a Specialno-pedagogického per-
sondlu nemohla fungovat formou, pri kto-
rej sa dosahuju najefektivnejsie vysledky
pre rozvoj hendikepovanej osobnosti.
V neposlednom rade je potrebné zdoraznit,
ze ak by sme nemali vieru v to, ze do kaz-
dého hendikepovaného dava Boh urcité
dannosti, ktoré treba rozvijat, tak by sme
tuto pracu nedokazali realizovat uz 6 rok.
Mgr. Dagmar Chandtova, GKDCH

www.charita.sk °
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Projekt pomoci rodinam v nudzi

Mgr. Katarina Michalcikova

SKCH pri svojej komplexnej starost-
livosti o rodiny v nudzi zistuje, Ze ¢o-
raz viac rodin na Slovensku sa na-
chadza v hmotnej alebo socialnej nu-
dzi alebo v oboch sucasne.

KAMPAN NA POMOC
RODINAM V NUDzI
Z vyssie uvedeného dovodu sme sa
rozhodli poc¢as oktobra 2005 zreali-
zovat komunikaénu kampan na
podporu rodin v nudzi. Chceme
nou upozornit, ze nie vsetky rodiny
na Slovensku maju idealne zivotné
podmienky. Vyzyvame rodicov, aby
sa napriek tazkej situacii nadalej
starali o svoje deti a nezanedbavali
ani svojich starnucich rodicov. Ked
si nebudu dat vediet rady, odpo-
rucame im obratit sa na diecéznu
charitu, ktora je najblizsie k ich
bydlisku. Ich zoznam s kontaktmi
najdete na www.charita.sk alebo
Vam kontakt poskytneme na tel.
cisle: 02/5443 1506. Charitu mdze po-
ziadat o pomoc ktorakolvek rodina bez
rozdielu.

AKO CHARITA POMAHA

RODINAM V NUDZI?

Prvy kontakt s rodinou nastava v charita-
tivno-socialnych centrach alebo vo far-
skych charitach. Prebehne diagnostika si-
tudcie, v ktorej sa rodina nachadza. Tu sa
poskytuje poradenstvo, na ktoré urady sa
mozu clenovia rodiny obratit ohladom
vybavenia si prislusnej pomoci statu vy-
plyvajticej zo zakona.

Ak ma rodina este vacsiu hmotnu alebo
socialnu nudzu, z ktorej jej nepomdzu
Statne prispevky, charitny poradca hlada
spolu s rodinou dalsie rieSenia. V pripade
hmotnej nidze ma rodina moznost vziat
si oblecenie a obuv z charitnych Satnikov
a dostat poukazku na vydaj charitnej
stravy. Kazda diecézna charita ma tieto
sluzby 3pecifické; teda okrem jedla a ob-
lecenia mozu poskytovat dalsie sluzby.
Ked je problémom v rodine drogova za-
vislost rodicov, charitny poradca dopo-
ruci vhodnu terapiu (resocializaciu)
vramci charitnych sluzieb a ked je to po-
trebné, aj mimo nich. SKCH sa zatial
stard o deti tejto rodiny v detskych charit-
nych domoch a atulkoch.

V pripade straty domova rodiny charitny
poradca doporuci rodinu vhodnému
charitnému azylovému domu, alebo po-
nukne aspon starostlivost o deti v det-
skych charitnych domoch a tutulkoch.
SKCH poskytuje resocializaciu a ubytova-

° Slovenska katolicka charita2/2005
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ce potreby: strava, oblecenie, obuv,
socidlne a pravne poradenstvo, po-
ukazky na nakupy, sprostredkovanie
zdravotnickej starostlivosti, zabez-
pecenie veci dennej potreby v do-
moch pre osamelych rodicov s det-
mi, detskych domoch, staniciach
opatrovatelskej sluzby pre deti, do-
moch pre starSich a chorych ludi,
hospicoch, ubytovniach..., na hracky,
sladkosti, $kolské potreby, lieky, vita-
miny, zaujmové ¢innosti, terapie, po-
treby pre babatka, vzdelavanie nepri-
pravenych alebo aj slobodnych ma-
miciek, terapie pre tyrané Zeny, zdra-
votné pomocky, resocializaciu dro-
govo zavislych rodicov, vylety pre de-
t, kurzy...

Stav zbierky z 2. 12. je 86 615,- Sk.
Za dary Vam uprimne dakujeme.

V KTORYCH MEDIACH KAMPAN
PREBIEHALA
Projekt pomoci rodinam v nudzi

Detsky charitnydom sv. Lujzy Nitra

nie osamelym rodicom s detmi v utul-
koch a krizovych centrach.

e Ked sa rodiny nemézu alebo nedokazu
starat o svojich strnucich rodicov, SKCH
im ponuka charitativhu sluzbu v rodi-
nach, agentury domadcej oSetrovatelskej
starostlivosti, domacu hospicovu starost-
livost, mobilné hospice a stacionarne
hospice.

« Slovenska katolicka charita ma po celom
Slovensku 222 sluzieb a zariadeni, ktoré
sa venuju rodinam v nudzi.

ADRESAR POMOCI RODINE V NUDZI
Vramci kampane SKCH zbiera kontakty do
Adresara pomoci rodine v ntudzi. SKCH vy-
zyva vsetky orgaizacie, ktoré pomahaju ro-
dinam v nudzi a cheu byt zaradené do toh-
to adresara, aby vyplnili kratky dotaznik,
ktory SKCH zverejnila na svojej webovej
stranke www.charita.sk. Adresar bude vy-
dany na zaciatku roka 2006 a odprezento-
vany verejnosti. TieZ ho dostant vietky za-
pojené organizacie a budeme ho distri-
buovat aj na dal3ie vhodné miesta.

ZBIERKA NA POMOC

RODINAM V NUDZI
Sucastou projektu je finan¢na zbierka na
pomoc rodindam v nudzi, o ktoré sa SKCH
stara. Ak mozZete, prispejte na ucet
0176875345/0900 VS 146. Nazov uctu je
Slovenska katolicka charita, Kapitulska 18,
814 15 Bratislava. Zbierka trva do konca ro-
ka 2005. O rozdeleni zbierky budeme in-
formovat na zaciatku roka 2006. Vyzbiera-
né prostriedky budu pouzité na nasleduju-

kreativne previedla a realizovala pre
SKCH zdarma reklamna agenttra
Mayer/ McCann-Erickson. Ako medialni
partneri v projekte pomahali Slovensky roz-
hlas - Radio Slovensko, dennik SME a tyz-
dennik Katolicke noviny. Cely projekt
moze SKCH realizovat vdaka Slovenskej
sporitelni, ktora je dlhodobym generalnym
partnerom SKCH. Komunikac¢na kampan
prebiehala v Slovenskom rozhlase na Radiu
Slovensko, v denniku SME, tyzdennikoch
Katolicke noviny, Slovenka a Tyzden
a v mesacniku Nota bene. Vramci kampane
SKCH distribuovala prostrednictvom svojej
siete diecéznych charit 5000 farebnych le-
takov A4 s vizualom kampane a kontaktmi
na vsetky diecézne charity. Informacie
o kampani sa nachadzaju na web stranke
SKCH: www.charita.sk. Reportaze o kam-
pani pripravili a odvysielali STV, TA3, Ra-
diozurnal SRo a dalsie elektronocké a prin-
tové média.

V KTORYCH PRIPADOCH SKCH
POMAHA RODINAM V NUDZI?

e rodiny v socidlnej a hmotnej nudzi;

« rodicia, ktori sa nestaraju o svoje deti
z roznych dévodov: problémy s alko-
holom, a inymi drogami, nepostacuju-
ci pocit zodpovednosti, strata byvania
apod,;

e osameli rodicia (CastejSie matky)
s detmi, ktorym treba pomoct pri za-
radeni do bezného Zivota;

e deti z rodin v nudzi;

e starnuci a chori, o ktorych sa nemo6zu
alebo nedokazu postarat ich dospelé
deti.
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Starostlivost farskych charit v SpiSskej diecéze o rodiny v nudzi

Mgr. Marek Krajnak

Najcastejsou formou pomoci rodinam v nudzi
vo véetkych nasich farskych charitach (FCH)
je materialna podpora nudznych v ramci moz-
nosti kazdej z farskych charit. Snazime sa vsak
pred poskytnutim hmotného daru najprv si-
tuaciu dosledne overit, aby sme zamedzili
zneuzitiu a vo viacerych FCH sa snazime dalej
monitorovat tieto rodiny.

Po viac ako desatrocnej ¢innosti sa stale
viac ukazuje potreba dopliat poskytovanie
hmotnej, pripadne finan¢nej pomoci aktivi-
tami, ktoré by viedli ludi v nudzi k tomu,
aby sa aktivne zapajali do rieSenia svojej

Zivotnej situdcie a takto objavili v sebe nové
moznosti a posiliiovali svoje sebavedomie.
Vo FCH sa venujeme popri inych cielovych
skupinach hlavne fudom v zlej socidlnej si-
tuacii a detom vyrastajucim v nevyhovuju-
cich zivotnych podmienkach.

Prva cielova skupina zahina dlhodobo ne-
zamestnanych, osamelé matky s detmi bez
prijmu, rodiny alkoholikov, tyrané Zeny
aludiv roznych inych krizovych situdciach.
Pomoc si vyzaduje individualny pristup
a preto sa snazime spolupracovat s orga-
nizaciami, ktoré sa Specializuji na dana ob-
last; s odbornikmi (socidlny poradca,
psycholog...) a s kompetentnymi tradmi.

GKDCH Presov pomaha rodinam v nudzi

Ing. Méria Rajriakovd, GKDCH

Zaistit dobro rodiny bolo vzdy na prvom
mieste zaujmu socialnych pracovnikov
GKDCH. Uz prva aktivita prevadzkovana
od roku 1991 ,Prijem nudznych® sa stre-
tavala so Sirokym spektrom problémov
rodiny, ¢i uz to boli otcovia alebo matky
s detmi. Nastupna aktivita ,Socialne cen-
trum* od roku 1994 dodnes riesi problé-
my [udi, ktori st osameli a opustili svoje
povodné rodiny. Socialni pracovnici sa
ich snazia motivovat, aby svoje problémy
neriesili utdpanim sa v alkohole. Ponu-
kaju spdsob, ako je mozné vratit sa do ro-
diny spat. Je tu moznost ubytovania
v Noclaharni Archa s kapacitou 53 miest
v krizovej situacii.

V okamihu, ked rodina v nudzi nezvlada
problém zavislosti, GKDCH pontka v Do-
me Charitas rodinnu terapiu. V nej sa na
doliecovani resocializantov ztucastiiuju celé
ich rodiny a ucia sa zit so zavislymi v bez-
nom zivote po navrate z resocializacie.
Problémy rodin su komplexne rieSené na
pdde GKDCH v socioterapeutickom klube
KAHAN, ktory organizuje aj volnocasové

aktivity pre celé rodiny. Na pravidelnych
stretnutiach sa riesia kazdodenné probleé-
my spolu so psychologom a knazom.

V ramci projektu Eurdpskej tnie, iniciativy
spolocenstva EQUAL, st vytvorené dalsie 4
socidlne centra. Ich cielom je sprevadzat neza-
mestnanych pri hladani prace, poniknut re-
kvalifikacné kurzy a kurzy rozvoja osobnosti,
ako aj komunikovat so zamestnavatelmi pri
hladani novych pracovnych prileZitosti.
Star$im ¢lenom rodin v nudzi pomahala
GKDCH opatrovanim alebo o3etrovanim
v domacnosti. Touto sluzbou GKDCH po-
maha udrzat spolu celt rodinu bez toho, aby
bol stary a chory clovek od nej oddeleny.
Pre deti s kombinovanym mentalnym
a fyzickym postihnutim funguje v Starej Lu-
bovni za aktivnej podpory rodicov Dom
sv. Anny ako denny stacionar, ktory zaroven
pontika poradenstvo a rozsiril svoje sluzby aj
o pomocnt triedu Specidlnej zdkladnej skoly.
GKDCH spolupracuje s Radou pre rodiny
v nudzi pri RK farnosti Krista Krala na sid-
lisku Sek¢ov v PreSove. Rada vznikla spon-
tanne z potieb prevazne mnohodetnych
a nezamestnanych rodin.

V pripade prirodnych katastrof poskytuje

Druhou skupinou st deti z rozvratenych
alebo problémovych rodin, kde je vacsinou
zla socialna situacia a kde rodicia venuju
velmi malt pozornost vychove svojich deti.
Snazime sa ponuknul detom pozitivne
podnety v ich zivote cez jednorazové podu-
jatia ako st mikulasske stretnutia alebo let-
né tabory. St tu aj pokusy pracovat s detmi
pravidelnejsie pocas skolského roka v tzv.
kluboch formou zaujmovych cinnosti. Ta-
kéto ¢innosti nam umoznuju tiez urobit si
obraz o situdcii v tychto rodinach, planovat
adekvatnu materialnu alebo odbornu po-
moc a priblizif sa k rodicom.

SKCH MA PO CELOM SLOVENSKU
PRIBLIZNE 222 SLUZIEB A ZARIA-
DENI, KTORE SA VENUJU RODINAM
V NUDZI (NEUSTALE OTVARAME
NOVE):

e charitativno-socialne centra;

o farské charity;

* utulky;

* domovy pre osamelych rodicov
s detmi;

e krizové centra;

e charitativnu sluzbu v rodinach;

e agentury domacej oSetrovatelskej sta-
rostlivosti;

* domacu hospicovu starostlivost;

* mobilné hospice;

* staciondrne hospice.

charita rodinam nevyhnutné potraviny,
dezinfek¢né a cistiace prostriedky, prikryv-
ky a potreby pre domécnost. Z dlhodobého
hladiska podporuje znovuobnovenie Zivota
v krajine napr. finan¢nym prispevkom na
vystavbu rodinnych domov. Vsetky aktivity
charity sa postupne rozvijaju aj vdaka mate-
rialnej a finan¢nej pomoci darcov a dobro-
volnikov. Nech Pan Zehna celé toto dielo, le-
bo ,ak Pan nestavia dom, marne sa na-
mahaju ti, co ho stavaju®.

Pomoc rodinam v nudzi v Detskom charitnom dome sv. Lujzy v Nitre

Eva Piackova, DCHD sv. Lujzy Nitra

V nasom detskom dome st maloleté deti
s najrozmanitejsimi osudmi, ktoré spdja
strata bazalnej istoty v itlom detstve, citové
stradanie a smutok z toho, Ze nemodzu Zit
v rodine so svojimi blizkymi. Nasa pozor-
nost sa preto obratila na jedint prioritu -
vratit dieta do prirodzeného rodinného
prostredia. Uzko spolupracujeme s rodic-
mi, ¢ pribuznymi a snazime sa vytvarat
priestor pre spolocné stretnutia s detmi za
ucelom posiliovania vzajomnych vztahov.

V spolupraci s nestatnymi subjektami sme
umoznili, v odévodnenych pripadoch, de-
fom stravit spolocné rekreacné pobyty
s rodiémi v hmotnej nudzi. Vysledkom bo-
lo posilnenie vzajomnych emocionalnych
vazieb a vehementnejsia snaha blizkych
spolupracovat na zlepSeni podmienok pre
navrat dietata do rodiny. V tomto smere
sme dosiahli uz aj konkrétne vysledky. Spo-
ciatku zdanlivo neriesitelné pomery v rodi-
nach sa natolko zmenili, Ze v dohladnej do-
be by sa mali niektoré deti vratit do rodin-
ného prostredia. Pevne verime, Ze v tomto

trende budeme pokracovat. Samozrejme,
nie u kazdého dietata existuje realna sanca
navratu do biologickej rodiny. V takom pri-
pade je naSe usilie nasmerované do moz-
nosti zverenia dietata do niektorej z foriem
nahradnej rodinnej starostlivosti s ciefom
naplnenia tazby kazdého dietata v tstavnej
starostlivosti - Zif v milujicej rodine a moct
vlozit svoju ruku do dlane blizkeho. Veri-
me, ze sa najdu ludia, ktori moézu tato isto-
tu a oporu detom poskytnut a uvitame kaz-
du iniciativu ¢ zaujem potencialnych
nahradnych rodicov.

www.charita.sk e
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DOM SV. ANNY VO VODNOM SVETE

Dna 6. 12. 2005 sa uskutocnil vylet spojeny
s liecebnymi procedurami v Kupeloch Vys-
né Ruzbachy s nazvom Vodny svet. Hendi-
kepované deti z Domu sv. Anny v Starej Lu-
bovni mali moznost absolvovat sedavy ter-
malny kupel s masazou a to prave v den
sviatku sv. Mikulasa. Od mnohych zna-
mych i neznamych naSe deti dostavaju
cukrovinky. My sme im, vdaka sponzor-
skéhmu daru jednej franctzskej turistky,
sprostredkovali pomoc pri rozvoji hrubej
motorickej schopnosti v termalnej vode.
Mgr. Dagmar Chanatovd, GKDCH

MIKULAS NA CHARITE

6. 12. 2005 zavital sv. Mikulas do centra
diecéznej charity v PreSove. Kym po minu-
¢ sa vzajomne obdartvali zamestnanci
centra, tentokrat boli obdarova-
né deti zamestancov charity. Pri
Ucasti 23-och deti spolu s rodi¢-
mi nasa zasadacka ,praskala vo
Svikoch®. Na prichod sv. Miku-
lasa sme sa s detmi pripravili na-
cvikom piesne O, ktoze cti si
Mikulasa“. Ked uz bola dobre
nacvicena, sv. Mikulas dorazil.
Bol to nas duchovny spravca
0. Jozef Voskar, ktory je pre toto
poslanie ako stvoreny a k tomu
po jeho oboch stranach - ako
anjeli - nasi bohoslovci vramci
pastoracnej praxe. Vo svojom
prihovore priblizil Zivot sv. Mi-
kulasa. Po rozdani symbolic-
kych darcekov z vreca dostali
priestor deti, aby vyjadrili svoju

pocit vidiet rozziarené detské ockd, ked im
Mikulas prinesie velky kos plny dobrot.
Nase deti zasa maju moznost blizsie sa zoz-
namit s detmi z detského domu. Mnohym
sa takato zmena paci. Aj aj by tam zostali.
Len neviem dokedy®. Pracovnici detského
domu pripravili pohostenie. Pri iom sme
sa vzajomne obohatili v priatelskych rozho-
voroch.

V nasledujucu nedelu zasa podobnym spo-
sobom deti zbierali hracky. Doniesli svoju
oblibenu neposkodenu hracku, aby mali
vacsie zasluhy®. Nech im to vSetkym Jezis
bohato odmeni.

Kamila Polackova, Farska charita Nova Dubnica

AKO PREZ{VAJU ADVENT
POSTIHNUTE DETI

Dom Charitas sv. Jozefa v Spisskej Novej
Vsi sa ako $ibnutim ¢arovného prutika
zmenil na duhovy svet. Viano¢na vyzdoba
na nas dychla uz pri vstupe. Ligot pestro-

vdacnost zarecitovanim basnic-
ky alebo piesnou. Na zaver sme
sa obcerstvili ¢ajom a vyborny-
mi kolaémi z chranenej dielne.
Uz sa teSime na podobné stretnutie na bu-
duci rok, aby sme popri pracovnych povin-
nostiach mohli prehlbovat aj rodinné
priatelstva.

Ing. Maria Rajnakovd, GKDCH

DETI DETOM

V Case adventu viac myslime na nudznych
a opustenych a vieme sa zrieknut nie¢oho
pre inych. Aby sme k tomu viedli aj deti
nasej farnosti, Farska charita v Novej Dub-
nici uz po Stvrty rok poriadala zbierku slad-
kosti a ovocia cez vetky sv. om3e v nedelu
pred sv. Mikulasom pre deti z Detského
charitného domu v Povazskej Bystrici.

Deti s radostou prindsali sladkosti do vel-
kého kosa pred oltarom. Na Mikulasa p. ka-
plan Degro a niekolko rodicov s detmi od-
viezli darceky do detského domu. Je uzasny

° Slovenska katolicka charita2/2005

Sv. Mikulas v DCHD Nitra

farebnych ozdéb bol neporovnatelny s ja-
som v detskych ociach. ,Advent je to naj-
krajsie obdobie, ktoré v Dome Charitas pre-
zivame velmi intenzivne. Nakolko vagsina
deti preziva Stedry vecer doma, posolstvo
Vianoc si pripominame v priebehu decem-
brovych dni.“ usmieva sa predstavena do-
mu Eleonoéra Mitrikova.

Predviano¢né chvile st nielen v znameni
darcekov, ktoré deti ocakavaju, ale ktoré za-
roven chct aj darovat - priatelom, sponzo-
rom a darcom domu, ktori nemyslia len na
svoje potreby, ale dokazu otvorit srdce aj
inym. V textilnej, keramickej a drevarskej
dielni boli vytvorené neistymi rukami
viano¢né pozdravy v podobe vySivanych
obrazkov, platennych vrectidok, ¢i srdiecok
a kosickov z keramiky. Cast tychto darce-
kov sa dostala aj na verejnost a v duchu
myslienky ,Daruj a bude$ obdarovany* fi-
nancne pomoze socialne slabym klientom.
Ja som vysila obrazok,* chvali sa Katka
a roztrasenymi prstikmi naznacuje ako sa

jej podarili stehy. ,Ja som brusil hranolce-
ky, pripaja sa do rozhovoru Denis. Zuzka
ml¢i, zaujalo ju Supanie jablka na strihad-
le. Tieto deti maju svoj vlastny svet, v kto-
rom neexistuje falo$ a zakernost a dokazu
prejavit radost i z malickosti.

Za SpKCH Eva Soltisova

STEDRA VECERA V RS CKD V PRESOVE

Na Stedry vecer medzi 16.30 a 18.00 sa
v spolocenskych miestnostiach zariadeni
RS CKD uskutocnia akcie ,,Stedry den*
v Noclaharni Archa, Dome Charitas a v Do-
move nadeje, na ktorych sa zucastni pri-
blizne 85 klientov z uvedenych zariadeni
spolu s 5-timi terapeutmi. Bude pre nich
pripravena Stedra vecera a maly darcek.
Dlhoroc¢né skusenosti ukazuju, ze Vianoce
prezivaju aj nasi klienti velmi intenzivne
a v ociach mnohych z nich sa pri stromce-
ku ukazu aj slzy dojatia. Mnohi z nich tak
maju moznost po dlhsom case
prezit tieto krasne sviatky kresta-
nov v kruhu ludi, ktori im rozu-
| meju a v pokoji. Pri Stedrovecer-
nom stole im radost z narodenia
Spasitela sprostredkuje aj du-
chovny spravca GKDCH o. Vos-
kar. Spolo¢ne podakuju Bohu za
prezitie roka 2005 a popraju si
vsetko dobré; hlavne zdravie
a Bozie pozehnanie v nasleduju-
com roku.

Magr. Peter Valicek

koordinator RS CKD

VIANOCE V DCH ROZNAVA

DCH organizuje Stedru veceru
tak ako kazdy rok v Dome chari-
ty v Kokave nad Rimavicou.
Okrem klientov domu st pozva-
ni aj opusteni a nudzni ludia z okolia.
Charitativno-socialne centrum RoZnava
naplanovalo $tedru veceru 2 dni pred
Stedrym diiom. Uskutoéni sa v priesto-
roch fary v Roznave a pridu osameli ludia
a rodiny v nudzi.

KM

STRETNUTIE ABSTINENTSKEHO KAHAN-U

17. 12. 2005 od 14.00 do 16.00 hod. sa
v priestoroch spolocenskej miestnosti Do-
mu Charitas v PreSove uskuto¢ni vianocné
stretnutie abstinentov klubu KAHAN, na
ktorom sa zucastnia okrem clenov aj je-
ho sympatizanti v predpokladanom pocte
40 Tudi. Spolo¢ne zhodnotia svoje absti-
nentské uasilie za rok 2005, popraju si viet-
ko dobré; hlavne vela triezvych dni v nasle-
dujicom roku 2006.

Magr. Peter Valicek, koordinator RS CKD
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SPISSKA KATOLICKA CHARITA MUSI
PREPUSTIT 110 ZAMESTNANCOV

V tomto obdobi prepusta SpKCH 110 za-
mestnancov - najma z opatrovatelskej sluz-
by, ktora je teritoridlne na tzemi PreSov-
ského samospravneho kraja (PSK). O velmi
potrebnt sluzbu v doméacom prostredi pri-
de viac ako 350 klientov. PSK napriek exis-
tencii Zakona o socidlnej pomoci a platnej
zmluve so SpKCH neposkytol v roku 2005
Ziadny, ani minimalny finan¢ny prispevok a
oznamil, Ze od 1. 1. 2006 nebude financovat
opatrovatelsku sluzbu cez neverejné subjek-
ty, akym je cirkevna organizacia SpKCH.
Zdovodnuje to tym, Ze tato povinnost je len
zaleZitostou miest a obci. Uvedené konanie
i odovodnenie je v rozpore s platnou legis-
lativou a je snahou prestvat zodpovednost
len na obce a mesta alebo na niekoho iného.
SpKCH sa ani za ucasti Mons. Frantiska
Tondru nepodarilo zvratit konanie PSK.
SpKCH je Mito, ze sa rusi, vo svete osve-
dcené a ekonomicky najoptimalnejsie, do-
mace sprevadzanie a holisticka starostli-
vost o cloveka.

SpKCH

SKCH SPUSTILA NOVU WEBSTRANKU
Od oktobra 2005 je spustena krajsia a pre-
hladnejsia webova stranka charity. Jej adre-
sa zostava: www.charita.sk. Spravuje ju fir-
ma Euroit, ktora ju vytvorila zdarma.

KM

PODPORIT CHARITU MOZETE ON-LINE
Od decembra 2005 moézu darcovia prispiet
na pomoc ludom v nudzi priamo z charit-
nej webovej stranky www.charita.sk. Je to
mozné prostrednictvom sluzby SporoPay,
ktoru charite poskytla zdarma Slovenska
sporitelfia. Na stranke st uvedené aktualne
zbierky a ich momentalny stav. Za vase da-
ry tprimne dakujeme.

KM

LIST PREMIEROVI SR KVOLI CERPANIU

PROSTRIEDKOV Z EU, 22. 11. 2005
Vazeny pan premiér, obraciame sa na Vas
v mene Slovenskej katolickej charity, cir-
kevnej organizacie, ktora zastupuje rimsko-
katolicke a grécko-katolicke diecézne a far-
ské charity Slovenska.
Svojimi charitativnymi, socialnymi a zdra-
votnymi sluzbami a zamestnancami i dob-
rovolnikmi pomahame tisicom ob¢anom
Slovenska, z ktorych mnohi velmi casto
Ziju na okraji spolocnosti, rovnako aj hu-
manitarnou a rozvojovou pomocou v za-
hranic¢i. Chceme povedat, ze poskytujeme
viac ako 50% zo vSetkych socialnych slu-
zieb poskytovanych mimovladnym sekto-
rom (nadacie, obcianske zdruZenia, n. o. -
neziskové organizacie.) V niektorych regio-
noch sme dokonca jedinym nositelom
programu. Podobne je tomu aj v zdravot-
nickych sluzbach.

Z SKCH SEKRETARIAT

SKCH realizuje Adopciu na dial'ku

aj do Albanska

Magr. Katarina Michalcikova

Od augusta 2005 SKCH sprostredkuva
okrem Adopcie na dialku do Indie aj Adop-
ciu na dialku do Albanska. Adopcia na dial-
ku znamena finan¢né podporovanie kon-
krétneho diefata z rodin a krajin, kde jeho
rodi¢ia nemaji moznost mu poskytnat na-
dej na dostojny zivot v dospelosti.

17. 11. navstivila charitu slovenska rehol-
na sestra Magdaléna Cerovska, FMA, po-
sobiaca uz 15. rok v Albansku. S ma-
nazérkou projektu Adopcia na dialku
SKCH Mariou Takacovou doladili podrob-
nosti spoluprace na spolo¢nom projekte.
Doteraz bolo slovenskym adoptivhym ro-
dicom pridelenych 35 albanskych deti.

V primorskej osade Tale - Bregdeti sestry
dobudovavaji centrum pre deti rozneho
veku. Venuju sa v nom predskolakom, aj
starSim detom. Tie tu navstevuju rozne
kurzy (3itie, remestd, cudzie jazyky, maja tu
doucovanie...). V osade sa nachadzaja det,
ktoré este ako desatrocné nevedia citat a pi-
sat alebo do dvanastich rokov sa nemali
moznost naucit pouzivat zubnu kefku.
Mnoho rodicov z tejto pastierskej oblasi je
negramotnych. Zato st starostlivi a zodpo-
vedni. Bez vzdelania nemaju tieto deti ziad-
nu perspektivu do buducnosti. Minimalna
Ciastka pre dieta v Albansku je 550,- Sk
mesacne alebo 6 600,- Sk ro¢ne. Cislo aé-
tu v CSOB pre Albansko je
4002454960/7500. Komunikacia s cen-
trom v Albansku je v slovencine.

Vo svojej Cinnosti sme financovani z vlast-
nych zbierok a aktivit, zo Statneho rozpoctu,
zo zdrojov samosprav a z projektov. Pri
mnohozdrojovom kryti nakladov sluZieb
st jednym z moznych aj prostriedky EU,
z ktorych sme vsak z vacsej scasti boli do-
teraz vyluceni len preto, Ze sme cirkevna or-
ganizacia. Po preskiumani situacie v komisi-
4ch EU a v &lenskych organizacidch EU dnes
vieme, Ze tento stav nie je dany Ziadnymi re-
gulativmi EU, ale je to slovenska iniciativa,
ktora nasu organizaciu diskriminuje.

Preto Vas tymto ziadame, aby konecnymi
prijimatelmi prostriedkov zo $truktural-
nych fondov a Kohézneho fondu EU v dal-
Som programovom obdobi 2007 - 2013
mohli byt aj cirkevné organizacie, resp. tice-
lové zariadenia cirkvi, a ich ¢lenovia diecéz-
ne charity, zriadované podla zakona
308/1991, ktoré poskytuju socialne a zdra-
votnicke sluzby.

Sestry s vdakou privitaji aj finan¢nu
podporu pre rozne potreby deti v centre
v Tale - Bregdeti (strava, vybavenie ucebni,
Skolské pomocky, potreby pre zaujmové
kruzky). Frekvencia a vyska prispevkov pre
tento ucel je fubovolna.

V pripade zaujmu moézZu potencialni
adoptivni rodic¢ia SKCH kontaktovat na
e-mailovej adrese charita@computel.sk ale-
bo na tel. ¢isle 02/5443 1506. Informacie
o Adopcii na dialku mozu tiez najst na
www.charita.sk.

Na zaklade dotazov viacerych zaujem-
cov o pomoc detom v Afrike uvadzame
kontakt na bratov Pallotinov, ktori spolah-
livo organizuju ,Adopciu srdca“ pre deti
Rwandy a Zaire: Pallotinsky sekretariat
pre misijné zéleZitosti, Pod klastorom 3,
966 53 Hronsky Benadik; e-mail: pallot-
ti@gmx.net, www.pallotini.sk.

Vazeny pan premiér, SKCH pomaha obca-
nom Slovenska samostatne ako aj v part-
nerstve s inymi mimovladnymi organizacia-
mi. Nakolko zo strany Ministerstva vystav-
by a regionalneho rozvoja riesenie stale ne-
prichadza a nikto nam ani nevie vlastne vy-
svetlit takyto postup slovenskej vlady, zia-
dame Vas o zabezpecenie rieSenia aj v tom-
to pripade.

Slovenska katolicka charita by rada prispie-
vala k budovaniu naSej transformujucej
spoloc¢nosti podobne ako to robia partner-
ské organizacie charit v Europe, ktoré sa
mozu u svojich vlad uchadzat o prostriedky
EU.

Radi sa stretneme v predmetnej veci.

S tctou k Vasej praci

Mons. Stefan Secka, prezident SKCH
Mgr. Ing. Juraj Barat, generalny sekretar

www.charita.sk °
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Najtazsia rola je zivot

Operného spevika Jozefa Kundlaka mozete
okrem opernych predstaveni stretnut na
roznych dobrocinnych akcidach, pretoze rad
pomdha spevom. Nasiel si ¢as a venoval
ndsmu casopisu rozhovor.

Pan Kundlak, ¢o Vas priviedlo k Vas-

mu zivotnému povolaniu, k spevu?
Od detstva som Studoval hru na hus-
liach, ale k spevu ma priviedli ucitelia,
ktori vo mne objavili talent a posunuli
ma na tato cestu. Najprv pani ucitelka
Fenclova na ZS, ktora ma odporucéila pro-
fesorke Zuravlevovej a jej ziacke
prof. Cerneckej, od ktorej som ziskal
vsetko, ¢o je ku tejto profesii potrebné.
Mal som jednoducho 3tastie na Iudi oko-
lo seba, na rodinu, ucitelov a priatelov.
Ten zbytok v3ak bolo treba poctivo na se-
be odpracovat. Nase povolanie je rehola.

V operach hrate rézne postavy. Ne-

robi Vam trochu problém hrat v bez-

nom Zivote samého seba?
To je urcite ta najtazsia rola, ktoru Stu-
dujem uz dlho a mam pocit, ze by som ju
pomaly aj zvladol, len aby mi potom na
to stacila sila. Na tto tému bolo sice na-
pisanych vela navodov a ,not*, ale viedny
den je skuto¢na ,reality show*. Tam treba
pisat vlastna partituru a to je velmi tazké...
Mnoho umelcov zlyhava v beznom Zivote,
ked nevedia oddelit hru a zivot. Snazim sa
to mat stale na mysli a nenechat sa zviest
Tahsou cestou.

Ktoru ulohu, ariu alebo piesen ste si

oblubili?
Ulohu Werthera, ariu Rodolfa z Bohémy
a piesen Keby som bol vtackom. Ale to len
preto, Ze sa pytate. Samozrejme, je toho
viac. Krasnych umeleckych diel je mnoz-
stvo. Mam rad umenie a vzrusuje ma vset-
ko, ¢o clovek vytvori; ¢im dokaze pritom-
nost duse a rozumu v nasom zranitelnom
tele.

Ako Vasa manzelka zvlada Vase casté
cestovanie?

-

Don iovanni, SND Bratislava
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Moja manzelka vie, Ze cestovanie je sucas-
fou mojej profesie. Ale vediet je jedna vec
a druha je chovat 3 synov, starat sa o byt,
postavit rodinny dom, vychodit s detmi
Skoly, rano hladat pod snehom auto, brodit
sa v dazdi po ¢lenky vo vode v pivnici... Is-
te, ved to isté robia aj iné Zeny...

Zeny st UZasné. Mam uzasnt zenu. Co by
sme robili bez nich? Nakoniec by som ne-
mal ani pre koho spievat.

Nedavno sme sa s Vami stretli v Kosi-
ciach, kde ste prisli svojim spevom
podporit pracu charity na beneficny
koncert Otvor svoje srdce. Vieme, ze
to nebola ojedinela beneficna zalezi-
tost vo vasom profesionalnom zivote.
Preco ste sa rozhodli aj takymto sp6-
sobom pomahat?
Niekolko rokov som bol ¢estnym preziden-
tom nadacie Sanca pre kazdé diefa, v pros-
pech ktorej som aj usporaduval koncerty.
Okrem toho, kazdy rok pred Vianocami,
ked Tudia precituju ich ducha, sa viac ako
inokedy konaju benefi¢cné koncerty, kto-
rych cielom je obdartvat. Musim byt vdac-
ny za svoju popularitu a vratit z toho, ¢o
som aj ja dostal darom. Tak sa spolu s mno-
hymi kolegami zucastiiujeme koncertov,
najma v prospech deti, ktoré to v Zivote
maju este o Cosi tazsie ako ostatné. Koncert
v Kosiciach bol pre mna prijemnym pre-
kvapenim, pretoZe vazna hudba ako keby
zmizla z televizie. A tu je zrazu projekt kon-
certu, kde jej patri Cestné miesto. Aj pries-

tory chramu, v ktorom sa koncert odohra-
val, boli velmi symbolické a inspirativne.
Viem, zZe zorganizovat podobny koncert je
velmi zlozitd vec; preto gratulujem orga-
nizatorom tohoto vydareného podujatia.
Krasne je najme to, Ze sa to robi v prospech
charity. Ta musi neoddelitelne patrit k ds-
pechu a prosperite. Nestastie a bolest sme
zatial na svete nezrusili.

V akych predstaveniach a kde Vas

mozeme v sucasnosti vidiet a ¢o pri-

pravujete do buducnosti?
Pravidelne som na doskach SND v Bratisla-
ve, pripravujem premiéru Carovnej flauty
v opere ND v Brne a do konca sezény
zvladnem este 2 dalsie premiéry v Bratisla-
ve: Turandot a Figarova svatba. Aktudlny
prehlad mam na mojej webstranke (pozn.
red.: www.kundlak.sk). Prace mam vdaka
Bohu vela a aj planov do budticna. Hlavne,
aby sme boli obdareni zdravim. To Zelam
vSetkym a aj sebe a svojej rodine.

Za rozhovor a prijemne straveny cas dakuje
Katarina Michalcikova

Alfredo, turné Japonsko

JOZEF KUNDLAK sa narodil 12. 10.
1956 v Bratislave. Studoval na Konzerva-
toriu v Bratislave u profesorky Idy Cer-
neckej. Po ukonceni studii sa zticastnil na
Letnom opernom kurze Eurépskeho
operného centra v Belgicku. Od . 1983 je
solistom opery SND v Bratislave.
V1. 1985 sa stal vitazom spevackej sutaze
Luciana Pavarottiho vo Philadelphii.
Vdaka svojmu mimoriadne cistému
a jasnému tenorovému prejavu bol an-
gazovany v mnohych opernych scénach
Eurdpy; napr. v Teatro alla Scala v Mila-
ne, Opere vo Philadelphii alebo vo Vie-
denskej Statnej opere. Spolupracoval
s mnohymi vyznamnymi dirigentmi ako
Riccardo Muti, Bruno Bartoletti ¢i Peter
Schreier. Tiez pravidelne ucinkuje na
mnohych eurépskych a svetovych kon-
certnych podiach. S manzelkou Alzbe-
tou maju troch dospelych synov.




Stastie byt nazive
Pribeh Amony zo Sudanu, ktora mala v 17-tich mesiacoch

vahu priemerného dvojmesaéného dietata

Gillian Sandford, terénny komunikacny pracovnik,
ACT-Caritas, KM, Zuzana Polakova, preklad

Juzny Darfur, Sudan, 9. 12. 2005

Ked Amona Adam Osman prisla do centra
pre vyzivu v juznom Darfure, bola to len
chuducka kostricka dietata. Prsia jej matky
boli suché a dieta nemohlo prijimat od nej
potravu.

Zamestnanci v centre pre vyzivu polozili jej
krehké ochabnuté telicko na vahu. Na dre-
venom rame jej zmerali vySku a rozpatie ra-
mien, z coho vyplynulo, Ze bola v akiatnom
stave podvyzivy.

Zdravotna sestra a asistent zapisali jej meno
a vek. Matka uviedla ze ma 17 mesiacov.
Pomer jej hmotnosti a vysky ukazal, Ze jej
hmotnost bola iba 60 % z pozadovanej
hodnoty. Amona zomierala.

Hawa Ibeid Mohammed, ktora bola vo ve-
deni centra pre vyzivu a bola svedkom tejto
situacie, poslala Amonu ihned na kliniku
zdravotnickej charity, ktora sa zaobera
akatnou podvyzivou.

Amonu okamzite napojili na infuzie, aby
tak zabranili dehydratacii organizmu a vyzi-
vu dostavala sondou priamo do zaludka.
Jej stav bol velmi vazny.

Amona stravila na klinike dva mesiace a po-
tom sa vratila do centa pre vyzivu.
Nasledné merania ukazali, Ze pomer vysky
k hmotnosti bol uz 75 % z pozadovanej
hodnoty.

Bola v3ak stale podvyzivena a v ohrozeni zi-
vota. Okrem toho mala ochorenia koze
a ochabnuté svalstvo. Zacinala sa vsak uz
zotavovat. V centre pre vyzivu bola regis-
trovana pod ¢islom 1838. Merala iba 63 cm
avazila 4,7 kg. Pracovnik centra oboznamil
Awatif Abdu-Rahman, Amoninu matku,
s aktudlnym stavom dcéry a daroval jej jed-
lo na dva tyzdne, aby sama vyzdravela,
a mohla tak dcére poskytnut kvalitné ma-
terské mlieko.

To vsetko sa stalo po navsteve zdravotnej
pracovnicky Hawi, od ktorej sa Awatif doz-
vedela o centre pre vyzivu. Zdravotnicka
navstivila tabor pre vysidlencov v Darfure.
Prisla do malej chatrce, ktoru Awatif volala
,domov“. Ked zistila, v akom stave sa na-
chadza Amona, varovala jej matku, Ze musi
bezodkladne vziat dcéru do centra pre
vyzivu. ,Amona bola tak velmi chora, ze ak
by ju tam matka nezaniesla, bola by zomre-
la,“ povedala Hawa.

Tabor Bilel vedie Sudanska rozvojova orga-
nizicia - Sudan Developmant Organisation
(SUDO) a je zasobovany miestnymi part-

nermi ACT-Caritas, ¢o je siet katolikov, pro-
testantov a ortodoxnych pomahajucich or-
ganizacii na celom svete.

,Som velmi vdacna ludom zo SUDO, ktori
zasobuju toto centrum a Iudom ktori tu
pracuju,” povedala Awatif. ,Dali mi siet pro-
ti moskytom a extra viac jedla. Ak by som
sem nebola prisla, Amona mohla zomriet.”
O dva tyzdne neskor, po tom, ¢o Amona
a jej matka jedli zmieSany soéjovy bdb,
olej a cukor, boli opat prijaté do centra.
Amona pribrala 300 g. Vazila bola 5 kg, ale
ani trochu nenarastla. Ked jej odmerali ob-
vod ramien ukazalo sa, Ze je stale v ohroze-
ni.

30 ro¢na Awatif musela toho zvladnut vela.
Jej rodina zila v sektore J v tabore Bilel, kde
byva 4 500 [udi. Tabor leZi za hlavnym mes-
tom juzného Darfuru Nazlaod. Ich dom je

| -

»ohradka“ o necelych dvoch metroch stvor-
covych s plastovou l6zkovinou namiesto
stropu a len s niekolkymi kuchynskymi
a osobnymi potrebami. V lete slnko ne-
milosrdne pali na plast a vietor dookola
rozfuka piesok v zime i pocas suchej sezo-
ny.

Awaitif a jej manzel Adam Osman, 35, maju
este dve deti; chlapcov: Sabira, 5 a Osmana,
3. Osman trpi detskou obrnou a nemoze
dobre chodit.

Rodina usla do tabora Bilel pred 11 mesiac-
mi z dediny Marla vychodne od
tabora. Z naletov na dedinu boli velmi vy-
deseni. ,Lietadlo zatalo bombardovat nasu
dedinu. Vsetko v Marla bolo bombardova-
né. Videla som na$ dom v ohni a bezala
som prec,” spominala Awatif. ,Po tom vset-
kom sa niektoré rodiny vratili zozbierat po-
zostatky z svojho majetku. Ale ja nie. Prisli
sme sem na somarikovi a spali sme na ces-
te. Bolo nas okolo 30, ¢o sme spolu cesto-
vali. Niektori [udia sa vratili skusit zozbie-
rat svoje vlastnictvo. My sme vsak z tejto
oblasti odisli."

Awatif nema vzdelanie, ale odkedy prisla
do tabora zacala chodit na poobedné hodi-
ny arabc¢iny a Islamu, zabezpecované spo-
locenskym centrom ako psycho-socialny
projekt taktiez sponzorovany ACT-Caritas.

CARITAS

Susedia sa jej staraju o deti v case ked cho-
di na vyucovanie.

Hovori, Ze je vda¢na za podporu, ktora do-
stala v centre a taktieZ za moZnost ucit sa
v jej veku.

Mala strach z myslienky ist do skoly? ,Nie,
vobec nie,” odpovedala. ,Bola som vzruse-
na.”

Cinnostou v jufnom a zdpadnom Darfure
ACT-Caritas uz zachranila zZivot mnohym
detom ako je Amona vo chvili, ked podpo-
rila ich matky.

ACT-Caritas program na pomoc a podporu
zacal v juni 2004 a viac ako $tvrtine z mi-
liona deti pomohol. Celkovo bolo prija-
tych 39 324 deti na doplnkovu vyzivu
v centrach ako Bilel a 23 584 bolo prepus-
tenych, len ¢o dosiahli dostatoénu vahu.
Program prijal 250 vazne podvyzivenych
deti na terapeutickt vyzivu a 228-im z nich
sa podarilo pomadct.

Pracovnici v centrach maju radost z tejto
prace, najma ked vidia pokroky deti. ,Viem,
Ze pracou tu a pomocou babatkam ako
Amona, pomaham miestnym [udom a vel-
mi ma to tesi,” povedala Hawa.

ACT Internationalis je celosvetové spolo-
Censtvo cirkvi a spriaznenych agentur pra-
cujucich na zachrane Zivota a podpore ko-
munit v naliehavych pripadoch po celom
svete.

Caritas Internationalis (CI) je konfedera-
cia 162 katolickych podpornych, rozvojo-
vych a socianych organizacii pdsobiacich
v 200 krajinach a oblastiach sveta.

Clenom CI je aj Slovenska katolicka cha-
rita, ktora tiez pomaha v Sudane. V jeho
juznej Casti v regione Bahr el Ghazal, ktora
je znicena obcianskou vojnou a prirodnymi
katastrofami, realizuje projekt rozvoja do-
macej polnohospodarskej vyroby. Jeho
ciefom je naucit obyvatelov zabezpecit si
dostatok potravy pre vlastné potreby a pre-
bytok predavat na trhu.

www.charita.sk o
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== HUMANITARNA POMOC

Vysledok zbierky na pomoc postihnutym tsunami

SKCH minuly rok vyzbierala 9 797 549,72 Sk na pomoc Iudom po-
stihnutym Zivelnou pohromou tsunami. Vlny tsunami sa prehnali
cez Indiu, Indonéziu, Sri Lanku, Somalsko, Mjanmarsko a Thajsko.

SKCH sa rozhodla pomdct oblastiam, na pomoc ktorym sa prihla-
silo malo organizécil. Je to Mjamarsko (byvala Barma) a Somalsko.
Do Mjamarska sme poslali 2,3 miliona Sk.

Zo zostatku zbierky sa zacal realizovat projekt na obnovu znice-
ného tzemia v Somalsku. Ludia v tejto krajine boli uz aj dovtedy
velmi chudobni. Tato zivelna pohroma pochovala aj zotatky toho,
¢o mali.

Sesterska charita v Somalsku je velmi slaba a neschopna spolu-
pracovatl na projekte obnovy. Miestni biskupi sa preto spojili so
spriaznenymi expertmi z Talianska. Tito vypracovali projekt za so-
malsku stranu. A tak sa mohola zacat realizovat spolo¢na pomoc
SKCH a Somalska, zamerana hlavne na tvorbu infrastruktury,
obnovu byvania a vytvorenie podmienok na pracu.

Vsetkym darcom uprimne dakujeme za finan¢nt fomoc pre ludi
v Mjamarsku a Somalsku postihnutych tsumnami, ktori to naozaj
velmi potrebuju. DAKUJEME!

KM

Priebezny stav zbierky na pomoc Pakistanu

Slovenska katolicka charita ziskala pre pomoc ludom postihnutym
zemetrasenim v Pakistane 1 000 000,- Sk z MZV SR. Okrem toho
vlastna verejna zbierka SKCH je k 6. 12. 1 805 506,- Sk.

Obidva tieto zdroje budu pouzité na projekt podpory postihnutym
zemetrasenim v Pakistane. Jednd sa o pripravu zakladného vybave-
nia na prezitie zimy, najma o zimné prikryvky a stany so zdvojenym
povrchom. Prostriedky budti pouZité na mieste pravdepodobne za-
ciatkom decembra 2005. Zbierka na Slovensku vsak potrva do kon-
ca roka. Zvysné prostriedky budu rovnako odoslané do Pakistanu.
Ak mozZete, prispejte na Cislo uctu v Istrobanke: 10006-
55615010/4900 variabilny symbol 147. Nazov uctu je Slovenska
katolicka charita, Kapitulska 18, 814 15 Bratislava.

Nasou partnerskou organizaciou je Rakuska katolicka charita, kto-
ra na mieste posobi uz 10 rokov a spolupracuje okrem mnohych
miestnych partnerov aj s katolickou charitou Pakistan.

Za vase dary uprimne dakujeme.
KM

Roc¢ne zomrie hladom
Sest milionov deti

Do 6 miliénov deti zomiera ro¢ne od hladu, ¢i na nasledky pod-
vyzivy. Vyplyva to z vyrocnej spravy Svetovej organizacie pre vyzi-
vu (FAO), ktort uverejnili 23. 11. 2005 v Rime.

V sprave sa piSe: ,V sticasnej situacii nedodrzi ani jediny stat plany
Miléniového summitu OSN zniZit pocet hladujucich vo svete do ro-
ku 2015 na polovicu. Tri Stvrtiny hladujtcich Zija vo vidieckych ob-
lastiach chudobnych krajin. Z tychto oblasti pochadza aj takmer
11 miliénov deti, ktoré zomieraju pred dovisenim veku piatich ro-
kov. Castou pricinou ich smrti su lie¢itelné infekéné choroby ako
hnackové ochorenia, zapal pltc, malaria alebo osypky. Tieto deti by
mohli prezit, keby neboli oslabené hladom. Hlad a nedostatok
potravy su tieZ jednou z pricin chudoby a negramotnosti.”

,Na to, aby sme uc¢inne mohli riesit problém hladu, st potrebné
hospodarsky rast, investicie do polnohospodarstva, ako aj politicka
stabilita,” zdoraznuje tato organizacia OSN. Podla najnovsich tuda-
jov FAO z 1. 2004 trpelo hladom alebo podvyzivou v rokoch 2000
az 2002 na celom svete 852 milionov ludi. Z toho Zije 815 miliénov
v rozvojovych krajindch, 28 milionov v menej chudobnych a 9 mi-
lionov v rozvinutych priemyselnych krajinach.

KIPA/-zg-TK KBS, KM
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Bush sa musi ujat’
chudobnych

Washington 9. 12. 2005

Kardinal Theodore McCarrick vyzval amerického prezidenta Geor-
ga W. Busha, aby sa na nadchadzajucej konferencii ministrov Sve-
tovej organizacie pre obchod (WTO) v Hongkongu zasadil za pra-
va chudobnych. Pri stkromnom stretnuti s Bushom v Bielom dome
vo Washingtone kardindl zdoraznil, Ze prezident musi posobit
v tom smere, aby sa v USA znizili alebo zrusili subvencie, ktoré
nicia konkurencieschopnost.

,Pan prezident, vzhladom na chudobnych na celom svete, ktori
maju prili§ obmedzeny pristup k rokovaciemu stolu, nesmiete bo-
jovat iba za americké zaujmy. Je tu vela dolezitych problémov, kto-
ré treba spravodlivo riesit na konferencii ministrov celého sveta,”
pripomenul kardinal McCarrick Bushovi.

Dalej zdoraznil, Ze pre chudobné krajiny treba vytvorit pruzné,
spravodlivé a diferencované obchodné podmienky. Okrem toho
potrebuju velkodusnejsiu pomoc a rozsiahle odpustenie dlhov, aby
mohli investovat do vzdelania, zdravotnej starostlivosti a aj do bu-
dovania ich obchodnych kapacit.

KP/-zg-TK KBS, KM
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Starostlivost o chorych

v domacnosti

Autori: l.Barden, A. Vogel, G. Wodraschke

PhDr. Katarina Raslova

Opatrovanie chorych
v doméacom prostredi
sa v poslednych ro-
koch stava stale frek-
ventovanejsim a ziada-
nejsim. Cudia sa dozi-
vaju vyssieho veku, ale
ich zdravotny stav sa
nezlepsuje. Meni sa
systém lieCenia v ne-
mocniciach, ktoré vykonavaju len najne-
vyhnutnejsie zdravotnicke tkony a nemaja
moznost poskytovat hospitalizaciu osame-
lym a starym [udom. Ani v doliecovacich
zariadeniach nie je dost miesta. Na druhej
strane je zname, Ze najlepsim prostredim
na uzdravenie, ale aj na odchod z tohto sve-
ta je doverne zname prostredie vlastnej do-
macnosti a pritomnost rodinnych prislus-
nikov. Rodinni prisludnici nie st na alohu
opatrovatelov pripraveni a casto sa boja,
aby tomu, koho miluja, neublizili.

Publikacia skusenych odbornikov, Inge-
borg Bardenovej, pedagogicky a dlhodobej
pracovnicky nemeckej charity v oblasti sta-
rostlivosti o chorych,

Zatina upravou prostredia chorého; jeho
16zka a pomdcok podla jeho potreby. Na-
sleduje vysvetlenie zakladnych anatomic-
ko-fyziologickych otazok, symptémov dru-
hotnych ochoreni a ich prevencie. Délezita
oblast tvori planovanie starostlivosti a ins-
truktaz k praktickym opatrovatelskym tko-
nom - polohovanie, izometrické cviky, sta-
rostlivost o hygienu, stravovanie a uzivanie
liekov. Samostatna kapitola je venovana ko-
munikacii s chorym, psychickym zmenam
v starobe a sprevadzaniu umierajucich aj
s praktickymi navodmi na duchovnu po-
moc.

Radi by sme odporudili tuto knihu ludom
vsetkych vzdelanostnych kategorii, ktori sa
staraju o chorych v domacom prostredi: ro-
dinnym prislusnikom, opatrovatelkam, ¢i
osobnym asistentom. Je vytlatena na kvalit-
nom papieri s prijemnou grafikou. Obrazo-
va prihoha je jasna a nazorna. Kniha je
sprievodcom a poradcom, ponuka nielen
vedomosti, ale aj praktické zruc¢nosti a filo-
zofiu opatrovania v jeho komplexnosti.
Publikaciu vydava Slovenska katolicka cha-
rita v spolupraci s Deutscher Caritasver-
band Freiburg.

Dr. Alfreda Vogela,
profesora vieobecnej
pedagogiky na uni-
verzite Freiburg a Dr.
Georga Wodraschku,
profesora vieobecnej
didaktiky na Pedago-
gickej vysokej Skole
vo Freiburgu, uz v és-
mom vydani, dava
praktické rady, ako
opatroval  chorého
v domacom prostredi.

Kniha je rozdelena do
dvanastich  kapitol,
ktoré didakticky
pritazlivym  spdso-
bom dokumentova-
nym ilustraciami, od-
povedaju na principidlne otazky starostli-
vosti o chorého. Publikacia je zostavena na
zaklade dlhodobych skusenosti s opatrova-
nim chorych.

Pozn. red.. Knihu si mozete objednat
v SKCH alebo v kazdej DCH. Kontakty st
nas. 2. Cena je 270,- Sk.
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Pravé bohatstvo

Magr. Ivana Novotna

Bohaty nie je ten, kto vela vlastni, ale ten,
kto vela nepotrebuje. Nejako v tom zmysle
som nedavno citala netradicnu ,,definiciu”
bohatého ¢loveka. V takomto svetle sa ako-

si meni bezné chapanie rozvrstvenia ludi
podla prijmu ¢ hodnoty majetku... Aj na-
vonok bohati mézu byt chudobni a chu-
dobni moézu byt v spominanom vyzname
bohatymi. Ved, nie je uspokojenie sa s tym,
€o mdm a nesamozrejmé teSenie sa z den-
nych malickosti obrovskym bohatstvom?
Spokojnost a vnutorny pokoj nastastie ne-
rasta alebo neklesaju priamoumerne v za-
vislosti od vonkajsich okolnosti.

Pre nas, ludi, je prirodzené, ze tizime po
materialnych istotach. Nebolo by na tom
koniec koncov nic¢ zlé, keby sme vedeli
udrzat spravnu mieru. Kamen turazu je
mozno aj v onej spravnej miere - kazdy
ma latku poloZent na rozdielnej trovni.
Keby sme boli tak taziaci po vnutornej kra-
se a pohode ako ttzime po fyzickych dob-
rach a krasach, vela by sa zmenilo. Je pri-
najmensom zaujimavé, aki sme vytrvali
v zmenach a skraslovani nasich tvari, osa-
tenia, bytov a okolia. No do uprav vlast-
nych dusi sa nam velmi nechce. Urcite aj
mald zmena charakteru k lepsiemu vyza-
duje obrovské usilie. Ale nie je to hodnot-
nejsia a uslachtilejsia investicia?

Bohatstvo teda nie je samo o sebe zlé. Ne-
mohli by sme teda venovat viac usilia bo-
hatstvu nasich dusi?
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Neverite

dokonalym rodinam
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ze skutocnost
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je ¢asto ina.

Mnohé skutocné rodiny Zija v socidlnej a hmotnej nidzi, ¢asto odkdzané na cudziu pomoc.
Najviac pritom trpia ti najslabsi. Slovenska katolicka charita preto pomaha tam, kde sa treba

postarat o deti, o starych ¢&i bezvladnych ¢lenov rodiny. Podporte nés, aby nasa pomoc bola
eSte Gcinnejsia. Dakujeme vam. www.charita.sk

Rodina v nudzi potrebuje pomoc.
Prispejte na cCislo uc¢tu 0176875345/0900, variabilny symbol 146
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