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EDITORIAL

Co zdalo pravdou sa, pravda celkom nie je

»,Sedim na gauci a smejem sa, ako Zivot si nas doberal.
Tazili sme byt velki, a pritom ostali sme mali.”

Predneddavnom sme sa s priate/mi pokusali pretavit prave tieto slova do melddie piesne.
Nebolo to lahké. Prejavili sa isté nedostatky, no este vacSmi nasa snaha prekonat ich.
Gitarista sa ma aZ po nahravani opytal, ¢o vlastne chce ten text povedat. Zamyslenie sa
nad nasimi Zivotmi? Prehodnocovanie tizob, snov a medzifudskych vztahov... | ked sme
mozno nevytvorili novy hudobny hit, bol to skvely zaZitok — pretoze to bolo naozaj. Ziadna
inscendcia €i hrand iluzia.

Z kazdej strany sa nam do mysli tlaci televizna fikcia, kazdud minutu nova drama. Tvari sa ako
redlna, Ziva, ozajstna, ale nie je! Ludia jej vSak veria. Myslia si, Ze to, ¢o vidia, je zaujimavejSie
interpretovanie pestrosti [udskych charakterov. Aki sme len vtipni a hadavi.
Neuvedomujeme si, o ¢o sa ochudobriujeme — zabudli sme sa nadchynat vlastnym Zivotom.
Ved'ten druhy — ,,obrazovkovy” je taky napadity, plny zvratov a necakanych situaci.

foto: Matus Zajac

Nasa zndma, ktora cely Zivot riadne pracovala, sa velmi tesila na dochodok. Pred dvoma rokmi sa v kruhu kolegov a kolegyn lGcila
so slovami: ,Ja uz chcem len pokoj a chvile bez zbytoc¢nych stresov z prace. Nebudem robit ni¢, ale Uplne ni¢." Nevedela sa dockat
obdobia, ked' ju ni¢ nebude zvizovat a oddalovat od planovania si volnych chvil. Co viak nik necakal (ani ona sama), o pol roka
neskér prisla do svojho posledného zamestnania s otazkou, ¢i by mohla opat nastlpit do prace.

Aj starndci ¢lovek tuzi nadalej citit svoju uZitoénost — ma potrebu vlastnej sebarealizacie. Necakat len na zlavy v najblizSom
supermarkete alebo travit ¢as sledovanim telenoviel. Mnohi seniori s plni elanu a chuti aktivne sa zapajat do réznych aktivit
(napriklad v ramci farskych charit). Plne si uvedomuju, Ze uchovévat a odovzdavat hodnoty starSej generacie mladsim je najma v
sucasnom stave mladej moralky-nemoralky velmi potrebné. Ved'Zit neznamena len odratuvat dni ¢i tyZzdne do vytizZzeného obdobia
déchodku a potom si dennodenne sadat bez velkych planov pred televizor.

Mudrost starych fudi skratka potrebujeme citit a zuZitkovavat, hoci si to nechceme ¢asto priznat... No mali by sme. Mohli by sme.

Lebo starnut neznamena prestat Zit!

Ivana Pastorova
manazérka pre komunikaciu a PR, SKCH
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V LuCenci oslavovali Den deti

Ui po siedmy rok sa v Diecéznej charite RoZiiava oslavovalo MDD.
Tento rok sa 2. juna 2012 zi$lo v Klube Anjel dvadsatdva deti zo socidlne
znevyhodnenych rodin. V rdmci bohatého programu deti navstivili No-
vohradské muzeum a galériu, v klube Anjel boli pre ne pripravené rézne
hry a sutaze (v kresleni, speve, recitovani, v zhotovovani babik ¢i hadzani
kolkov, alebo v hre na slepi babu). Podakovanie patri vSetkym dobro-
volnikom, ktori sa podielali na priprave tohto krasneho dnia, ale aj spon-
zorom, ktori prispeli financne a taktiez Zenam — dobrovolnickam, ktoré
napiekli domace zakusky.

DCHRV

PUf Spisskej katolickej charity po sto-
pdch sv. Maximilina Mdria Kolbeho

Koncom médja zamestnanci SpiSske] katolickej charity spolu so spisskym
sidelnym biskupom J. E. Mons. Stefanom Seckom a Ziakmi Specialnej za-
kladnej Skoly aj Praktickej Skoly sv. M. M. Kolbeho putovali po stopach
sv. Maximilidna. Navstivili koncentracny tabor Osvienéim a celu — pietne
miesto otca Maximilidna. V Krakove navstivili klaStor minoritov, kde sv.
Maximilidn Zil a posobil. J. E. Mons. Stefan Secka poZiadal otca Stani-
stawa M. Pietku z KIdStora minoritov v Niepokalanowe o relikvie sv. Ma-
ximilidna. Prosbe bolo vyhovené a relikvie sv. Maximiliana uz su na
Slovensku a budi uloZené v biskupskej kaplnke v Spisskej Kapitule (v bu-
ducnosti budu presunuté do novovystavanej kaplnky v areale skoly).

Centrum pomoci Cloveku v Seliciach
ofvorené

Trnavské arcidiecézna charita otvorila v Seliciach (okres Sala) Centrum
pomoci ¢loveku. V zariadeni bude socidlna pracovnicka poskytovat
okrem socidlneho poradenstva aj vydaj Satstva a zameriavat sa aj na
pracu s detmi. Trnavska arcidiecézna charita planuje vytvorit tieto centra
vo vsetkych jedenastich dekanatoch svojej arcidiecézy.

ADCHTT

Vyznamné ocenenie pre MUDr. Alicu
Vdalkyovu z Hospicu Matky Terezy

Fc')rum Zivota kazdorocne (od roku 2005) na Medzinarodnej konferencii
JVyber si Zivot” udeluje Cenu MUDr. Antona Neuwirtha za ochranu zi-
vota od pocatia aZ po prirodzend smrt. Tento rok ju koncom marca v Ra-
jeckych Tepliciach ziskala MUDr. Alica Valkyova z Hospicu Matky Terezy
v Bardejovskej Novej Vsi. Ocenenie za fu prebrala veduca sestra v hos-
pici Martina Pronékova. Tento hospic ziskal o niekolko mesiacov neskor
aj vzacny dar — Relikviu blahoslavenej Matky Terezy (s patricnou mod-
litbou i s prislusnym certifikdtom, garanciou jej pravosti), ktord bola
umiestnena v hospicovej Kaplnke BoZieho milosrdenstva koncom jina
pri prileZitosti 9. vyrocCia otvorenia a existencie hospicu.

ADCH KE

Obnova zivota v mieste Bozieho milo-
srdenstva

Terchové sa uz po druhy raz stala miestom duchovnej obnovy zamest-
nancov a dobrovolnikov Diecéznej charity Zilina. Koncom méja vsetci zU-
Castneni spolu so sr. Dariou z Komunity Blahoslavenstiev uvazovali o
hlbke BoZieho milosrdenstva a p6sobeni Ducha svatého v Zivote. Okrem
zaujimavych a podnetnych prednasok nechybal priestor pre osobnu
modlitbu, adoraciu, rekreaciu a vzajomné rozhovory. Kolektiv nacerpal
vela povzbudenia a takto vyzbrojeny sa opéat pusta do kazdodennej
sluzby bliznym, ktori pomoc a podporu najviac potrebuju.

DCH zZA
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Tvar kampane Sally spoznd vdaka Slovadkom hodnotfu detstva

Tisicky darcov a darkyri zo Slovenska sa zapojili do kampane Slovenskej katolickej charity (SKCH), aby tak pomohli zabezpecit lepsiu buducnost
HIV-pozitivnym sirotam na severe Ugandy a dostavat centrum pre tieto deti v meste Adjumani. Zbierka trvala od zadiatku marca do konca méja

a vyzbieralo sa takmer 55 000 eur.

Rozvojovy’/ projekt na severe Ugandy skrsol v hlavach spolupracovnicok
SKCH v teréne: laickej misionarky Margity Kacanyiovej a zdravotnej
sestry Catharine Ririovej eSte v Juznom Suddne, kde predtym spolu po-
sobili. Po zmonitorovani situacie a redlnych potrieb fudi v oblasti Adju-
mani zacali v aprili 2011 stavat centrum pre HIV/AIDS postihnuté siroty.
Na dostavbu centra v3ak potrebovali financie a tak sa SKCH in3pirovala
irskou charitou Trocaire a odstartovala zaciatkom marca 2012 kampan
,Postna krabicka pre Afriku”. Generalny sekretdr SKCH Radovan Gumuldk
vysvetluje, Ze ,charita musela hladat individudlnych darcov a darkyne
na Slovensku, lebo formou statnej grantovej podpory to nebolo mozné
— Uganda totiZ (na rozdiel od Kene ¢i Juzného Sudanu) nie je pre Slo-
vensko prioritnou krajinou v rdmci oficidlnej rozvojovej pomoci, no nasa
pomoc je tam potrebna.”

V marci putovali do desiatok farnosti po celom Slovensku $pecidlne
obalky pre potencidlnych darcov a darkyne, obsahujuce postnu krabicku
s fotografiou tvére kampane — HIV-pozitivnej siroty Sally, DVD s filmom
“Dar lasky pre Ugandu”, info-letdk o poufZiti pefiazi v Adjumani a postovu

poukazku pre pripadné dary. Kampan Startovala v obdobi postu, kedy
[udia mohli prehodnocovat svoje Zivoty, odopierat si niektoré materialne
potreby a vloZenim usetrenych eur mohli pomoct osirelym detom na
severe Ugandy. Prezident SKCH a spissky diecézny biskup Mons. Stefan
Secka sa potesil zaujmu fudi o takyto typ solidarity a pomoci: ,Budme
blizko pri ¢loveku a pomahajme aj na africkom kontinente nddznym,
ktori trpia viac, ako my”.

Slovenski darcovia a darkyne sa budu zo stranky www.charita.sk pravi-
delne dozvedat — ako napreduje dostavba centra a ako su ich finan¢éné
dary pouzité. Na zaciatku kampane planovali terénne pracovnicky prijat
do centra Styridsat deti, no podla posledného monitoringu ich bude
pravdepodobne aZ sto — situdcia v Adjumani totiz nie je jednoduchd (v
minulosti tUto oblast suzovala dlhoro¢na obcianska vojna, dnes takmer
kazdu rodinu postihol virus HIV a ochorenie AIDS). Po dostavani centra
pre tieto deti pldnuje SKCH rozsirit aj na Ugandu svoj projekt s dlhoro¢-
nou tradiciou — ADOPCIA NA DIALKU® — aby bolo tymto osirelym chlap-
com a dievcatdm zabezpecené vzdelavanie. SKCH

www.charita.sk 5



foto: Michal Fulier

Ked' nastane cas - poziadat charitu
0 pomoc a podporu

Starnut v kruhu rodiny je pre Cloveka to najlepsie. Ked sa viak dostavi choroba
alebo nUdza a z rodiny sa nikto nedokdze o starého (a uz aj chorého) blizkeho
postarat, charita ponuka pomocnu ruku. Najprv je viak doélezité vedief — aky typ
sluzby je pre vasho blizneho vhodny. Ci k nemu budU charitni pracovnici dochd-
dzaf domov, Ci sdm este zviddne dané zariadenie navstevovaf, alebo bude po-
trebné sa don natrvalo prestahovat.
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Mladl' [udia dobrovolne neradi premy-
Slaju nad starobou. Je to nieco vzdialené, ich
sa to netyka. Niektori si myslia, Ze ak ich stari
rodicia budu velmi velmi stari, umiestnia ich
do ,,domova déchodcov” a bude. Nie je to vSak
také jednoduché, ako si naivne a povrchne
myslia. Sama som sa citila zméatend a bez-
radna, ked' jeden z mojich najblizsich rodin-
nych prislusnikov nahle ochorel na
Alzheimerovu chorobu. A hoci som si o tejto
chorobe precitala na internete dostatok infor-
macii, predsa len u tohto 73-ro¢ného ¢loveka
prebiehala inak a postupovala prirychlo. Jeho
zdravotny stav sa rapidne zhorSoval z tyZzdia
na tyzden a rodina nevedela, o robit.

Boli to najviac vyCerpavajuce mesiace
nasho Zivota. Hodiny prehovérania arogantnej
obvodnej lekarky v trnavskej poliklinike — aby
poslala tohto starého cloveka na potrebné vy-
Setrenia a aby neskor podpisala dokument, Ze
dany pacient potrebuje opatrovatelku a oSe-
trovatelku aspon na niekolko hodin do tyzdna.
Ked tento muz v priebehu dvoch mesiacov
Uplne stratil pamat a pre mozgovu prihodu bol
hospitalizovany v nemocnici — musela aj jeho
manzelka suhlasit s tym, Ze pacient potrebuje
24-hodinovu odbornd starostlivost.

Zacal sa dalsi maraton, ked sme sa snazili
ziskat potrebné potvrdenia a odporucania (u
lekdrov, na mestskom urade i vy$Som Gzem-
nom celku) — aby sme nasho blizneho zapisali
do poradovnika — zial, uz nie do Specializova-
ného zariadenia (5Z), do domova socidlnych
sluzieb (DSS), Ci do zariadenia pre seniorov
(2S), ale rovno do hospicu. Vybehavanie po
Uradoch trvalo mesiac, pobyt tohto dobroti-
vého Cloveka (ktory nikdy nikomu neublizil, na
ni sa nestazoval, cely Zivot poctivo pracoval v
polygrafickych zavodoch a odvadzal statu
dane) v hospici trval nakoniec len tri tyZzdne.
Aby ste sa dokdzali rychlo a spravne rozhodnut
pre zariadenie — ktoré by mohlo vasmu bliz-
nemu ucinne pomact — pontkame nasledujuci
vycet a opis jednotlivych zariadeni Slovenskej
katolickej charity (SKCH).

Odkazani na socialnu sluzbu a pomoc inych
Opatrovatelska sluzba v domacnosti (OS)
je socialna sluzba, ktora sa poskytuje terénnou
formou v domacnosti ludom, ktori su odkazani
na pomoc inych. Maju znizenu sebestacnost z
dovodu veku, chronického ochorenia alebo
zdravotného postihnutia. Ide o ukony sebaob-
sluhy, starostlivosti o domacnost ¢i pomoc pri
zakladnych socidlnych aktivitach. Pracovnici a
pracovnicky charity sa pohybuju v teréne a za
vasim blizkym pridu priamo k nemu domov.
Denny staciondr (DS) funguje tak, ze pa-
cienti a pacientky su don premiestfiovani ro-
dinnymi prislusnikmi len pocas dna. Noci travia
v domdcom prostredi s rodinou. Okrem stra-

vovania a pomoci pri sebaobsluhe im je posky-
tovana zaujimava zaujmova ¢innost.

Ludom so zniZzenou sebestaénostou z do-
vodu vyssieho veku, zdravotného postihnutia
¢i chronického ochorenia mozno poskytnut so-
cialnu sluzbu na urcity Cas, kratke obdobie
(teda niekolko dni aj noci) — v Zariadeni opa-
trovatelskej sluzby (ZOS). Ide o docasné byva-
nie, stravovanie, ale v pripade potreby aj
oSetrovatelsku starostlivost ¢i lieCebnu rehabi-
litaciu, zabezpecenu odbornikmi zvonku.

Ked' vas stary otec alebo stara mama do-
vi$i dochodkovy vek a vzhladom na znizenu se-
bestaénost potrebuje pomoc inej fyzickej
osoby — komplexnu socialnu sluzbu poskytuje
Zariadenie pre seniorov (ZS). O tom, ako
mozno travit volny ¢as a byt v kontakte s rea-
litou, sa viac docitate v reportazi z Domu po-
kojnej staroby v KoSiciach na strane 12.
Ziadost o poskytnutie vyssie spomenutych slu-
Zieb (ako aj dlhodobé umiestnenie v ZS) treba
adresovat na vas obecny alebo mestsky trad.

Charita zaroven pontka aj od-
bornt zdravotnu starostlivost a
fudsku podporu nevylieCitelne
chorym i zomierajticim

Ak sa o svojho blizkeho nedokazete posta-
rat doma — potrebnd starostlivost nie je mozné
vykondavat v domacom prostredi a pracovnici
mestského Uradu vam nevedia pomact, je tu
moznost poskytnutia komplexnych socialnych
sluzieb v Domove socialnych sluzieb (DSS). No
so Ziadostou o umiestnenie musite ist na sa-
mospravny kraj (VUC).

V Specializovanych zariadeniach (52) travia
Cas ludia, trpiaci Parkinsonovou chorobou, Al-
zheimerovou choroba, sklerézou multiplex a
dalsimi vaznymi ochoreniami, ktorym uz nie je
mozné poskytnit pomoc v ich domacom pro-
stredi. Ziadost o umiestnenie vasich blizkych
do SZ musite adresovat na samospravny kraj
(VUC).

Zdravotnicke sluzby poskytované charitou
AgentUry domdcej osSetrovatelskej staro-
stlivosti (ADOS) poskytuju [udom oSetrova-
telsky starostlivost v ich domacom prostredi,
kedZe pacienti ¢i pacientky pre vaznost zdra-
votnému stavu nemdzu dochadzat na osetre-
nie do ambulancie. Terénni zdravotnici a
zdravotnicky charity takto dochadzaju aj ku
klientom a klientkdm po hospitalizacii, ale aj
ku chronicky (napriklad diabeticky ¢i onkolo-
gicky) chorym, ¢i ludom v terminalnom Stadiu
ochorenia. K poskytnutiu takejto sluzby je po-
trebny pisomny navrh od prislusného osetru-
juceho lekdra a potvrdenie od obvodného
lekara. Viac o fungovani ADOSKky a praci jednej
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z hlavnych sestier takychto zariadeni si mozno
preéitat v reportazi zo Spisa na strane 14.

V hospici sa poskytuje paliativna starostli-
vost nevyliecitelne chorym a zomierajlcim pa-
cientom i pacientkam. Cielom je: nenechat
zomierajuceho v poslednych chvilach svojho
Zivota samého a tisit jeho bolest. Na umiest-
nenie tazko chorého blizneho do hospicu je
potrebné ziskat odporicanie osetrujiceho le-
kdra. Charita zaroven ponuka aj odbornu zdra-
votnl starostlivost a ludsky podporu
nevylieCitelne chorym i zomierajucim v po-
dobe mobilnych hospicov. Pracovnicky a pra-
covnici sa snazia v domdacom prostredi
pacienta ¢i pacientky vytvorit dostojny priestor
pre odchddzanie na onen svet. Reportdz, za-
chytdvajucu jeden den v hospici, si mozno pre-
Citat na strane 8.

Pre seniorov v nepriaznivej Zivotnej situacii

SKCH poskytuje aj socialne poradenstvo
(fudom v nepriaznivej socialnej situacii) a Spe-
cializované socialne poradenstvo (osobam s
cielom hladania pricin vzniku tychto problé-
mov a nudze, ako aj ponutknutia rieSenia — po-
skytnutia konkrétnej odbornej pomoci). Dalej
je tu pre fudi bez domova moznost poskytnu-
tia socidlnej sluzby cez den aj v noci — na uspo-
kojovanie zakladnych Zivotnych potrieb v
nizkoprahovych dennych centrach a moznost
prenocovania aj zabezpecenia hygieny v noc-
[ahdrnach. V Gtulkoch sa poskytuje pomoc
[udom bez domova vo forme ubytovania na
urCity cas, ako aj socidlneho poradenstva,
stravy, ¢i oSatenia a obuvi. Ako vyzera dostojny
Zivot ¢loveka bez domova, sa mozno dozvediet
V reportai zo Ziliny na strane 11.

Netreba zabudnut, Ze charita poskytuje aj
podporné sluzby v svojich konkrétnych zaria-
deniach (jedalen, pracovna, stredisko osobnej
hygieny atd.). Vyhladavanou sluzbou sa moze
stat socialny Satnik. Aj v sklade solidarity v bra-
tislavskej Petrzalke si nudzni mézu najst po-
trebné osatenie i obuv.

Dobrovolnici a dobrovolnicky vsetkych ve-
kovych kategorii su pre pracu a poskytovanie
sluZieb charitou velmi potrebni. Najma ak ide
o starostlivost o seniorov a seniorky. Niekedy
dany ¢lovek nepotrebuje odbornt radu i Spe-
cialnu zdravotnu starostlivost, ale len spolo¢-
nost — aktivny rozhovor — kde vas po prvej
minUte hned niekto nezahriakne, ale pocuva a
odpovedami povzbudzuje. Ako v praxi aj na vy-
chodnom Slovensku vyzera dobrovolnictvo, sa
dozviete z reportdze pana KrajCiho na strane
10. Ak sa chcete zapojit do dobrovolnickych
aktivit vo vasej komunite, skuste farskd charitu
a kontaktujte dobrovolnickeho koordinatora
vo vase] diecéze. Zapojenim sa do takejto po-
moci druhym, pomahate zéroven aj samym
sebe.

bb, rg
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(AKTIVNE) STARNUTIE

Pre charitu seniori a seniorky nie su len Cisla

Seniori a seniorky su najvacsou skupinou prijemcov
a prijemkyn charitnych sluzieb, ktoré na celom Slo-
vensku prevadzkuju jednotlivé diecézne charity. Dané
sluzby sa delia na: terénne sluzby (pracovnici docha-
dzaju k vasmu blizkemu domov), ambulantné sluzby (za
sluzbami klient dochadza, no noci travi u seba doma)
a pobytové sluzby (pacient je natrvalo umiestneny do
daného zariadenia.)

Rozsah poskytovanych sluzieb definuje zdkon
(zakon 448/2008 o socialnych sluzbach), SKCH vsak
reaguje aj na Specialne potreby, ktoré poskytuje nad
rdmec zakona. Pracovnici a pracovnicky jednotlivych
zariadeni sa usiluju o to, aby vSetkym svojim klientom
a klientkdm (bez ohladu na rodinné ¢i materidlne zaze-
mie) dokazali poskytnit podporu nad ramec paragra-
fov, Cisel a tabuliek — aby sa k fyzickej pomoci vidy
pridala aj duchovna opora a kontakt s okolitym svetom.

Co sa tyka socialnej starostlivosti: SKCH ro¢ne po-
moze a poskytne sluzby zhruba 700 seniorom v rdmci
pobytovych zariadeni a 500 seniorom v ramci opatro-
vatelskej sluzby. Co sa tyka zdravotnickych sluzieb v 39
zdravotnickych zariadeniach — pracovnici a pracovnicky
SKCH oSetruju okolo 300 klientov Ustavnej hospicovej
starostlivosti a 3700 klientov v ramci mobilného hos-
picu ¢i ADOS v ich domacom prostredi.

Aby sme vam zjednodusili naro¢né hladanie roztru-
senych i Utrzkovitych informacii a pomohli pri vybere
konkrétneho zariadenia pre seniora vo vasej rodine,
ponukame v tomto Cisle ¢asopisu Charita (ako aj na in-
ternetovej stranke www.charita.sk, no najma
www.charita.sk/seniori) opis jednotlivych zariadeni
SKCH, v ktorych charita poskytuje u¢inni pomoc —poda
pomocnu ruku vasmu blizkemu.

Radovan Gumulak
generany sekretar SKCH

Ajtak sa da zit v hospici

Ludia dnes maju svoje predstavy o hospici. Na vlastnej kozi zazi-
vame, aké fazké je ich menit. Na to slova nestacia, to sa musi zazif.

A len tak pomaly menit stereotypné predstavy.

Hodnota Zivota v hospici je podmienena
mnohymi skuto¢nostami. Délezité je paliativ-
nou lie¢bou a starostlivostou v $pecidlnom
zdravotnickom zariadeni uéinne tlmit cho-
robné symptémy nevylieCitelnych ochoreni.
Toto je rozhodujuca skutocnost, no nie jedina.
Pri vSetkej nasej snahe, to, €o robi Zivot v
nasom hospici kvalitnym, su fudské vztahy.
Chory sem prinasa nielen svoju chorobu, ale aj
svojich blizkych. Ich pritomnost alebo nepri-
tomnost robi Zivot v hospici , Zivym“ alebo ,,ne-
Zivym®.,

Neopustit blizneho — v zdravi, ani v chorobe
Pred ¢asom k nam pre kruté bolesti tak-
mer celého tela prisla 72-ro¢na vézne chora
Zena. Bola smutna, ubolend, bez zaujmu. Celu
svoju pozornost sustredila na to, aby bolesti
nejako zmiernila. Bolesti sa podarilo dost
rychlo utlmit a pacientka sa rozziarila ako
sinko. Tesili sme sa, Zze sme jej pomohli, ale
bola tu este jedna okolnost, ktord bola nepre-
hliadnutelnd. Cely den bol pri nej jej manzel.
PriSiel hned' rdno o pol deviatej. Ponahlal
sa (Co najskdér doma véetko stihn(t), lebo ona

8 Slovenskd katolicka charita 2/2012

ho uZ tuzobne ocakavala. Denne jej prinasal
ovocie, noviny, cigarety a velmi Casto Cerstvé
kvety zo zahrady. Nerozpravali sa spolu vela —
obcas trochu spominali a prebrali— ¢o je doma
nové, ako sa maju ostatni pribuzni. Planovali
spolu dal$iu buddcnost.

Ked' bolo vonku teplo, manzel
nasej pacientky vytisol jej po-
stel von do zahrady. Doniesol
zdhradny daidnik, urobil jej
kavu, robil skratka spolo¢nost.

Pritomnost, pre ktoru sa chce Zit

Ked bolo vonku teplo, manzZel nasej pa-
cientky vytisol jej postel von do zahrady. Do-
niesol zahradny dazdnik, urobil jej kdvu, robil
skratka spolo¢nost. Obaja micky Citali, sem
tam si vymenili nazory. Chord dama jedla
malo, preto manzel vymyslal, o by jej pridalo
na chuti do jedla. Ked' zaspala, ohladuplne
okolo nej chodil, aby ju nezobudil. Ked'sa pre-
budila, ¢asto ho ziadala o drobné sluzby —

nieco podat, niekde
pomasirovat.

Ked boli po-
trebné Ukony a vy-
Setrenia zo strany
persondlu — taktne
sa vzdialil. TGto pani
navstevovali aj ini
pribuzni a znami,
ale on od nej od-
chddzal aZ okolo de-
viatej hodiny vecer,
ked uz isla spat. Raz
sme tuto dvojicu
nasli v spoloénosti
iného manzelského
paru — ako Uuplne
prirodzene  hraju
spolu karty. Vraj to robievali pravidelne dvakrat
do tyZdna, takZe nebol dévod vynechat takuto
aktivitu ani tu — v hospici.

Laska — uprimna a dobrotiva

Ked' nas kolektiv pozoroval tento manzel-
sky par, tu pokojnu rodinnu atmosféru, ktorej
bezpochyby napomdhalo aj nase domacke

hospicové prostredie, boli sme vsetci povzbu-
deni. Ked sme manZela nasej pacientky chvalili
za jeho pomoc a spolutcast, vzdy rovnako od-
povedal: ,Ved je to moja Zena!“ A ona sa do-
jato usmievala. Raz sa manzel pred nami
zmienil — Ze jeho polovicka je stale rovnako
krasna, ako pred desiatkami rokov — ked' sa
spoznali.

Nasi zamestnanci a zamestnankyne na to

vSetko reaguju jednoducho: ,Toto je ozajstna
laska!“ Veta z manzelského sfubu: ,,ani v zdravi,
ani v chorobe... ta neopustim” — sa tu priam
hmatatelne zviditelfiuje. Lebo aj takto
(Uprimne a dobrotivo) sa da Zit v hospici.

Sr. Barbora — MUDr. Kristina Kroftova

foto: archiv DCH NR

Dom pokoja a zmieru u Bernardetky v Nitre
Chrenovska 22/B
949 01 Nitra

tel.: 037/653 10 41
e-mail: hospicnr@gmail.com
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Pestovatl aktivhe dobrovolnictvo qj
v dochodkovom veku

Dobrovolnictvo je vyznamnou a neodmyslitelnou suCastou kazdého spolocenstva.
V krajindch, kde uz je demokraticky systém desafrocCia zabehnuty, sa ludia zvyknu
do dobrovolnictva bezne zapdjat — ide o dlhodobu fradiciu. Slovensko je v ramci
dobrovolnictva (seniorov a senioriek) stale kdesi na zaciatku...

V nasej krajine nemozno dobrovolnictvo
povaZovat v plnej miere za prirodzenu stcast
a prejav obcianskej zrelosti. Este stéle si dosta-
to¢ne neuvedomujeme pozitiva dobrovol-
nictva pocit zmysluplnosti a prinos skisenosti
s obohatenim medziludskych vztahov. Cha-
ritné zariadenia vyuzivaju pomoc dobrovolni-
kov, hoci ide skor o aktivitu mladych [udi. S
Gcastou dospelych je to stale nepostacujuce.
Neplati to vSak v Hospici matky Terezy v Bar-
dejove, kde v sucasnosti posobia Styri dobro-
volnicky v pravidelnych intervaloch. Je to
neocenitelné gesto a pomocna ruka bez fi-
nancnej odmeny — s laskou k bliznym.

Déchodkyne poméahaji pomahat

Medzi nase laureatky, ktorym sa treba po-
dakovat, lebo ndm ,,pomahaju poméhat” pat-
ria Styri Zeny, ktoré su nezistne nablizko nasim
pacientom. Ctihodna sestra Cecilia zo Spoloc-
nosti bardejovskych Vincentiek napriek mno-
hym povinnostiam a dochodkovému veku
prichadza do hospicu minimalne raz tyzdenne
— odprevédzat zomierajlcich do vecnosti. Pani
Irena, donedavna ekondmka, dnes uz stara
mama, stojaca na Cele rozvetvenej rodiny, pri-
chadza dvakrat tyZzdenne do hospicu Zehlit i
prat — jednoducho chce byt uzito¢na i v dé-
chodku.

Povzbudit fungovanie komunity

Pani Aneta funguje neziStne ako zdravot-
nic¢ka v hospici takmer kazdy den. Momentalne
je nezamestnand. Pomaha rada chorym, ktori
vedia vyjadrit svoju vdaénost — opatuju stisk
ruky, usmeju sa i vyronia slzu. Rada by sa hos-
picovej starostlivosti venovala aj profesio-
nédlne, nie len dobrovolnicky. Pani Iveta je
dalSou dobrovolnic¢kou v Hospici matky Terezy
v Bardejove. Ako matka prikladne dbd o svoju
rodinu, predovsetkym o svojho syna, ktory vy-
Zaduje Specialne potreby a osobitnu starostli-
vost. Tato dama Casto prichadza, aby pobudla
pri nasich pacientoch s modlitbou ¢i ¢itanim
sv. pisma. Tato Cinnost jej pomaha duchovne
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sa obohacovat a nazbierat silu pri prekonavani
osobného trapenia a tazkosti.

Pani Irena, donedavna eko-
nomka, dnes uZ stara mama,
stojaca na Cele rozvetvenej ro-
diny, prichadza dvakrat tyz-
denne do hospicu Zehlit i prat -
jednoducho chce byt uZito¢na i
v dochodku

Tieto Styri vzacne Zeny — dobrovolnicky v
seniorskom veku stale vidia priestor a citia po-
trebu pomahat nidznym vo svojej komunite
(tak ako to na niektorych miestach Slovenska

foto: Gabriela Malinkova

funguje v rdmci farskych charit). Napriek svo-
jim povinnostiam a tazkostiam si dokazu uspo-
riadat ¢as tak, aby s laskou a nezistne pomohli
tym, ktori st na tento druh pomoci odkazani.
Mozno to nie je vidy dostatocne vidiet — no
pacienti s za Au nesmierne vdacni. A my tiez.

Martina Pronékova, vedtica sestra
Magr. Ing. Jozef Krajci, veduci hospicu

Dom pokoja M.Terezy v Bardejovskej N./Vsi
Pri Stadidne 2
085 01 Bardejovska Nova Ves

tel.: 054/474 26 62
e-mail: hospicbnv@centrum.sk

O ¢om shivame - na dochodku,
ale bez domova

Predstava o tom, o vsetko budeme robit, ked uz budeme oddychovat na nasom
vysnivanom ddchodku, sa u kazdého z nds lisi. Takuto predstavu v sebe mdme
vsetci - gj ludia, ktori nemaju strechu nad hlavou. Kazdy Clovek predsa sniva...

I

I_udom bez domova ich tazku
situdciu nevyriesi ani narok na sta-
robny dochodok — ich Zivot sa za-
sadne nezmeni, hoci budi mat viac
penazi ako predtym. Bez zazemia,
pevnej podpory, spravneho hospo-
dérenia a v neposlednom rade bez
zmeny vich ,zabehnutom” Zivote je
velmi naroéné Ccokolvek menit.
Mnohi z nich sa s pomocou a pod-
porou nas (pracovnikov a pracovni-
¢ok domov charity) snazia najst
aspon stabilnejsie byvanie. Aj ked'
pre nizky prijem je pre nich naro¢né
udrzat si ho.

V nasich charitnych domoch sa
ndjdu ludia, ktori si svoj starobny
dochodok predstavovali urcite inak.
Ale napriek vsetkému — sa svoj Zivot
snazia naplnit Gsmevom, dobrou
néladou a optimizmom. Zmiereni
so svojim tazkym Zivotom na ulici—
nemaju potrebu sa neustale stazo-
vat a okolo seba naozaj Siria vese-
lost a smiech.

»Tulak®, ktory sa usmieval na svet

Presne takto to preZival Jarko,
hoci uz mal par rockov po sedem-
desiatke. Vzdy mu Zziaril Usmev na
tvari a Sibalsky pohlad v ociach.
Hoci sa mu tazsie rozpravalo, jeho vtipné po-
znamky nas vietkych (v Dome charity sv. Vin-
centa v Ziline) neraz rozosmiali.

Velmi mu zélezalo na tom, aké obledenie
mu vyberieme zo $atnika. Nikdy mu nesmel
chybat klobuk na hlave, palica na podoprenie
a cigaretka. Vzdy so sebou tahal aspor dve ige-
litové tasky, v ktorych skryval svoje poklady.
Bol taky typicky ,tuldk”. Pokial vladal chodit,
tak sa dokazal motat cely defi po meste. Ale
vzdy nasiel cestu do charity — na teplu po-
lievku. Casto ndm po tychto svojich dobrodruz-
nych mestskych vypravdch za hladanim
pokladu priniesol svoje rozne objavy ukazat.
VyloZil ich na st6l a s povestnym Gsmevom
dodal: ,toto sa vam tu urcite zide”...

najst”. Nam sa pacil taky, aky bol.

Je to uz par mesiacov, o Jarko odi-
siel na onen svet. No Casto sa stava, ze
si na neho a jeho optimizmus v dome
charity spomenieme. Hoci nemal
[ahky Zivot (ved kto z nasich klientov a
klientiek ho mal) a takmer dvadsat
rokov prezil na ulici — svojou detskou
veselostou tesil vsetkych navokol.

Pracou v teréne pomahame ludom
Jarka sme spoznali prostrednic-
tvom nasej prace v teréne, tato me-
toda sociadlnej prdce ma nesmierne
dolezity vyznam pri praci s ludmi bez
domova. Nasou ulohou je hladat ludi
v ich prirodzenom prostredi a motivo-
vat ich k zmene. Pokial nasu ponuku
prijmu, tak v Dome charity sv. Vincenta
v Ziline im ponukame zabezpecenie zi-
votnych potrieb —zdkladnych podmie-
nok na zachovanie fudskej dostojnosti.
Tym, Ze sme spoznali Jarka a po-
znali sme jeho miesto prebyvania,
bolo pre nas jednoduchsie pomoct mu
a kontaktovat ho CastejSie. Posledné
obdobie svojho Zivota stravil u nas —v
noci spdaval v noclaharni pre muzov,
cez den sa zdrZiaval v nizkoprahovom
dennom centre. Hoci je pribeh Jarka

foto:archivociza  Smutny, prinasa akusi nadej a zadostu-

Velmi mu zalezalo na tom, aké
oblecenie mu vyberieme zo $at-
nika. Nikdy mu nesmel chybat
klobuk na hlave, palica na po-
doprenie a cigaretka

Nové okuliare, nové zuby - aby sa pacil
Tuldk Jarko sa posledny rok zacal staZovat,
Ze zle vidi. Slo sa teda k lekarke, ktora mu pred-

pisala dioptrické okuliare, dokonca dvoje. Ked'

dostal okuliare do ruky, jeho vtipné reakcie ne-
nechali na seba dlho ¢akat. Povedal, Ze by este
potreboval nové zuby, aby si uz mohol ,zenu

¢inenie — Ze nezomrel niekde sam,
opusteny a v bolestiach. Prostrednictvom Die-
céznej charity Zilina mu bolo umoznené zom-
riet v podmienkach, na ktoré ma pravo kazdy
Clovek. Aj ¢lovek bez domova.

Zuzana Sol¢ianska

Dom charity sv. Vincenta
Predmestska 12
010 01 Zilina

tel.: 041/724 47 95
e-mail: dchvincent.za@gmail.com
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Vitajte v dome (s)pokojnej staroby
s nadychom mladosti

Ako mozno skibit dobrovolnicke aktivity mladych ludi z Kosickej arcidiecézy so z&-
ujmami ddm vo veku 66 az 91 rokove InSpirdciu mozno ndjst v Dome pokojnej sta-
roby A. F. Colbrieho v Kosiciach, v ktorom sa seniori a seniorky rozhodne nenudia.

v

Cim sa liSi jeden domov pre seniorov od
iného zariadenia pre starych fudi? Takmer
ni¢im. VSade su starucki obyvatelia a obyva-
telky — so svojimi starostami, bolestami, taz-
kym srdcom na svojich pribuznych ¢i sucasnu
vladu, no najma so svojimi spomienkami —
ktoré sa v podobe Ciernobielych fotografii
zmestia do jedného igelitového vrecka. V
Dome pokojnej staroby A. F. Colbrieho v Kosi-
ciach vak prekvapivo nebolo smutno.
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Poskytovanie socialnej aj duchovnej sluzby
Dom pokojnej staroby A.F. Colbrieho v Ko-
Siciach je zariadenim pre seniorov a seniorky,
no zaroven je aj domovom socialnych sluzieb.
Nachadza sa tam takmer sto ob¢anov a obcia-
nok, ktori su v dochodkovom veku a zvacsa od-
kdzani na pomoc inej osoby. Pracovnicky a
pracovnici im poskytuju nepretrzit opatrova-
telsku starostlivost a ponukaju moznost do-
stojného prezitia staroby. Popri socidlnej
sluzbe sa tu poskytuje ludom, ktori si este pa-

mataju obe svetové vojny, aj duchovna pod-
pora.

V aredle tohto koSického domu je aj ka-
plnka, kde sa na slaveni svatych omsi nezucast-
nuju len [udia z tohto seniorského zariadenia,
ale aj ludia z okolitych paneldkov. Ked k tomu
priratame pravidelny kultirny a spolocensky
program z dielne mladych dobrovolnikov a
dobrovolnicok, ktorych koordinuje Igor Kupec
z ADCH KE - o izolovanosti tychto starSich fudi
nemoze byt ani rec.

foto: Michal Fulier

Talentované obyvatelky domova

Najma Zeny-seniorky si nasli zabavu vo vy-
robe farebnych sviecok z vcelich plastov, v
tvorbe ,jedlych” obrazov zo strukovin. V case
pred velkono¢nymi ¢i vianocnymi sviatkami
zasa spolocne (za asistencie dobrovolnicok) vy-
rabali z roznych materidlov originalne ozdoby
a interiérové doplnky. Niekolkokrat do mesiaca
sa v dome sleduje zaujimavy film, no najviac
obyvatelky Domu pokojnej staroby A.F. Col-
brieho bavi aj tak pétanque (po slovensky: pe-
tang). V zéhrade hadzu tazkymi gulami, rataju
si body a vyhrava prekvapivo vzdy td najstarsia

obyvatelka domu — pani Magda.

Tato 91-rocCnd, stale upravena a rozhla-
dend ddma pracovala v minulosti v Slovkon-
certe ako profesionélna baletka. Rada sedava
na dvore a navrhuje pracovnikom domova —
aké stromy by tam mohli vysadit — aby sa tam
vSetci spolu citili eSte spokojnejsie. Nosi so
sebou vrecko plné Ciernobielych fotografii este
z Cias, ked' vystupovala na velkych javiskach a
davy jej tlieskali.

V zadhrade hadiu tazkymi gu-
I'ami, rataju si body a vyhrava
prekvapivo vidy ta najstarsia
obyvatelka domu - pani
Magda.

Spoloénost mladsich prospieva

Byvalda profesorka chémie, 66-rocna
Olinka, si do dennika krasopisne zapisovala uz
v mladosti vSetky mozné citaty o laske, sama
dokonca libostné basne skladala. Svoje spo-
luobyvatelky domova aj kosSické dobrovolnicky
si zaznamenava do externej pamate moderne
— fotografuje ich svojim mobilnym telefénom
a vSetkym obrézky prileZitostne prezentuje.

Vek dalSich spoluhracok v petangu a oby-

(AKTIVNE) STARNUTIE

vateliek domu — pani Helenky a Irenky — je
tazké odhadnut. Nie je vhodné: pytat sa dam
v rokoch — kolko desatrodi funguju na tomto
svete.

V kazdom pripade z nich vyZaruje spokoj-
nost — vzdy, ked do Domu pokojnej staroby A.F.
Colbrieho dopedaluje dobrovolnicky koordina-
tor Igor Kupec na bicykli so svojimi kamaratmi
a kamaratkami. Seniori a seniorky by spoloc-
nost mladych [udi vo svojej blizkosti prijali aj
Castejsie, ako raz do tyzdia. Mozno sa tato ich
tuzba Coskoro naplni. Aj vdaka vam.

Bozena Baluchova

-..\

Dom pokojnej staroby A.F.Colbrieho
Juzna trieda 2
040 01 Kosice

tel.: 055/625 20 00
e-mail: dpskosice3@netkosice.sk
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Jeden den s pani Lud(o)milkou na Spisi

Clovek by sa cudoval, kolko sa toho dd stihnit za pol dria - kolkych ludi mozno no-
vstivif, osetrif, aj duchovne povzbudit. Hlavnd sestra Agentiry domdcej starostlivosti
Charitas v Spisskych Vlachoch, energickd Ludmila Gondovd, ndm predviedla — ako
prebieha prdca sestry v spisskom teréne.

Pani Gondova na-
vstevuje pani Gendosi-
kovu — 83-ro¢nu babicku
v tradichom odeve,
ktord je absolutne pri
zmysloch a vyzerd na 65
rokov. Nechce sa vsak
fotografovat — vraj aj
vnuéence ju museli dlho
prehovaérat, aby chvilu
postala pred objektivom
pocas rodinného foto-
grafovania v den ich
prvého svatého prijima-
nia. Napokon z nej vy-
padne, Ze na tvari ma az
tri druhy vrasok a nie je
to pekné. Pani Ludmila
si otrie kropaje potu z
Cela a vravi: ,teta, vra-
sky predsa nie su naj-
vacsi problém. Aj ja
mam zo seba komplexy
— lebo sa nemam kedy
postarat o seba a svoje
zdravie.” Na stare;j felicii
musi este dnes obehnut niekolko pacientov v
okoli Bystrian — nie je ani ¢as na navstevu zu-
bara, nieto este na novy Uces, €i ndkup nového
ramu okuliarov.

Hlavna sestra oSetruje raznej babicke
ulkusy, rany predkolenia (zilovy problém z ne-
dostato¢ného prekrvenia koncatin) a planuje
svoju dalSiu navstevu. Pani Gendosikovej na-
buduce prinesie aj davku novych liekov a po-
mocok. Obe sa snazia odhadnut, kolko
desiatok eur bude treba nechat v lekarni. Bude
to zas velka Ciastka, do smiechu im nie je...

Viac ako osemdesiatro¢nd pacientka si
sama ,porcuje” lieky, aj na dvor zvladne vyjst
—no do kostola v dedine uzZ nie. Ale svaté om3e
pocuva aspon prostrednictvom radia a televi-
zie. Pani Ludmila vsak prizvukuje: ,Dolezité je
udrziavat si fyzicku kondiciu a sebestatnost —
pokym sa to da. Nech sa pacienti pred¢asne
neopustaju.”

Z agdnie spat do aktivneho Zivota

DalSia pacientka nasej sprievodkyne je
pani Kiczkova — v namornickom tricku s preni-
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kavym pohladom a pevnymi viasmi. Nik by jej
nehadal osemdesiat. Byva vdome dcéry —jed-
nej z jej piatich deti, pravidelne cvici. Pred
dvoma rokmi viak bolo vietko inak. Pani Kicz-
kova bola z nemocnice prepustena do paliativ-
nej starostlivosti — Slo o posledné stadium,
nebola velkd Sanca na zmenu - nejavila
znamky Zivota, bola v agdnii, na pate uz mala
dekubit. Pani Ludmila sa vsak nevzdala, zacala
s pacientkou rehabilitaciu. Vytvorilo sa medzi
nimi puto a zdravotny stav sa zlepsil: ,Rodina
je nenahraditelna, no pacienti sa i tak ¢asto na-
viaZu na sestru z nasej agentury — je to cesta
ako nestratit kontakt s okolitym svetom,” do-
ddva hlavna sestra Agentlry domacej starostli-
vosti Charitas v SpiSskych Vlachoch.

Pani Ludmila sa vSak nevzdala,
zacala s pacientkou rehabilita-
ciu. Vytvorilo sa medzi nimi
puto a zdravotny stav sa zlepsil

Pani Kiczkovej vy-
razne pomaha bioptro-
nova lampa na
regeneraciu buniek.
Zdravotnicka trpezlivo
prikladda  lampu na
miesta, ktoré boli zasiah-
nuté po mozgovej pri-
hode - na kftnu i
driekovu chrbticu, ale uz
aj na kolend a clenky.
Pani Ludmila potom s
disciplinovanou pacient-
kou cvici na posteli ¢i sto-
licke - aspori desat
zhybov kolien na oboch
nohdch — to bude na
dnes rekord! ,Rehabilita-
cie zdravotné poistovne
neprepldcaju, takze fi-
nancne aj Casovo je to
tazké pre nase charitné
zariadenie. Ale aj tak sa k
nej snazim chodit dva-
krat do tyzdna. Hoci nam
poistoviia uhradi len
jeden Ukon, nedokazem odist od pacientky bez
vykonania dalSieho potrebného ukonu. Najprv
sa zodpovedame pred Bohom, potom pred pa-
cientmi a nakoniec pred sebou samymi,” ob-
jasnuje svoju volbu pani Ludmila, ktord mozno
pravom nazyvat aj fludo-milou.

foto: Michal Fulier

Cas oslovit ADOS

Uz po par hodinach, o sledujeme pracu
pani Gondovej, zistujeme, Ze hlavnd sestra ta-
kéhoto typu sluzby charity musi ovladat a
sklbit viacero povolani do jedného: ,som v
prvom rade zdravotnicka, ale zaroven mana-
Zérka, zasobovacka aj Soférka. Chcem ludi aj
vypocut a duchovne ich podporit, pokym je to
v mojich silach. Je to obrovska zodpovednost,
vela Uloh v jednej, a najma kopec papierova-
Ciek po skonceni pracovnej doby. Ci chcete,
alebo nie — ste 24 hodin v strehu,” vysvetluje
svoju napln prace pani Ludmila.

Agentlra domdcej osetrovatelskej staro-
stlivosti (v skratke ADOS alebo aj ADS) vznikla
na Spisi pred desiatimi rokmi. Ide o modernu
formu starostlivosti o chorych — v ich vlastnom

foto: Michal Fulier

socidlnom prostredi. Tato charitna sluzba po-
zostava z komplexného poskytovania oSetro-
vatelskej starostlivosti osobam, ktorych
zdravotny stav nevyZaduje hospitalizaciu alebo
osobam, ktoré po prepusteni do ambulantnej
starostlivosti vyZaduju zvySenu oSetrovatelsku
starostlivost.

Pani Ludmila Gondova sa snazi vndtorne
bojovat so syndromom vyhorenia a povzbu-
dzovat aj zdravotné sestry vo svojom time.
NajlepsSou psychohygienou a spatnou vazbou
je pre fu odozva od spokojnych pacientov a

pacientiek. ,Nie je ni¢ motivujlcejsie, ako ked'

sedite v Cakarni napriklad na koznom oddeleni
a pocuvate rozhovory nahodného zoskupenia

[udi. Ked' sa navzdjom pytaju, kto ich odkial

chodi oSetrovat domov. Ked porovnavaju kva-
litu jednotlivych ADOSiek a vyzdvihuju tu
nasu.” Klobuk dolu pred touto fudo-milou a
velky obdiv vSetkym fud'om, ktori pracuju v ty-
chto zariadeniach charity a plnohodnotne po-
skytuju pomoc chorym.

Bozena Baluchova
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Nerobit rozdiely medzi takymi a onakymi v Bystranoch

Pani Gondova (zodpovednad za oSetrova-
nie aj opatrovanie pacientov v ich domovoch
v okoli Spisskych vlachov aj Spisského podhra-
dia) dodnes rada navstevuje Bystrany, kedZe
sa tam narodila aj prezila detstvo. V rémskej
osade sa snazi vzdelavat dospelych, ktori ute-
kaju za pracou na Zapad, no najma deti, ktoré
mozu zmenit a zlepsit svoju budtcnost. Vy-
svetluje im vyznam vzdelania, posiela ich na-
priklad na zdravotnu skolu — nech sa hned'po
skonceni povinnej Skolskej dochddzky nepo-
vydavaju, neotehotneju a neziju len zo Stat-
nych davok.

Nie vzdy ju vSak vSetci obyvatelia pocu-
vaju. V romskej osade v Bystranoch su totiz
obyvatelia rozdeleni na dva tabory — katolici a
prislusnici pochybnej sekty. Pre svoju dobrotu
a naivitu Casto uveria akejkolvek pozitivnej
vizii a planym sfubom. Nepremyslaju o sta-
robe, smrti a Zivote po smrti, nedokdzu sa na
chvilu stisit ani pocas Velkej noci — ich samoz-
vany pastor ich to nenaucil. Takito Rémovia a

Romky potom nevedia — ako sa vysporiadat
so smrtou. Sekta totiz hldsa len radost, podla
jej ucenia (svojského vytahu z Biblie) utrpenie
neexistuje. A tak sa stane, Ze syn umiera v
sekte a matka v ramci katolickej cirkvi, ako je
tomu v pripade onkologického pacienta Jana
a jeho rodiny.

Pacient Jan zomiera, no manzelka nevie —
ako dlho sa o neho dokaze este starat. Este
horsia situacia je s jeho matkou, ktora za nim
vyplakava na priedomi, no za ni¢ na svete ne-
vojde do jeho domu — kedZe vstupil do sekty.
Mozno ich k sebe pribliZi a na konci Zivota ro-
dinu predsa len spoji hlavna sestra spisskej
ADOSKky. Jan nechce od hlavnej sestry Ludmily
Gondovej ,pampersky”, lebo mu to hrdost ne-
dovoli. Stale je predsa muz, hlava rodiny a ne-
pripusta si, Ze je chory. Svojim synom dovoli—
postarat sa o neho, pred dcérami sa hanbi. Na
hrdost a hanbu tieto dni vSak nie je ¢as! Treba
predovsetkym stisit jeho bolest.

bb
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Olga Slivkova: Podla toho, ako sa
citime, sa odrdatava nas vek

Ked sa s nou stretnete nazivo, musite uznat, ze je to neuveritelne fotogenicka
ddma. Ked zacne hovorit o tom vsetko, Co chce este v tomto Zivote stihnut - po-
viete si, ze z energie tejto zapdlenej zeny by ste potrebovali za hrst. Ked sa rozhovori
o viere a Ucte v rodine (Ci uz z pohladu dcéry, manzelky, sestry, matky alebo starej
matky) — pochopite, ze takymto ludom by sa mladsie generdcie nemali vyhybat.
Tolko zazitej mudrosti aj zdravej tvrdohlavosti, ako ma v sebe Olga Slivkova, sa nedd
ndijst v ucebniciach.
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Pani Slivkova sa od rédna nezastavi, jej
denny rezim sa nepodoba na den relaxujucej
damy na zaslizenom déchodku v obyvacke
pred televizorom. UZ od rana jej vyzvana tele-
fon a rozni ludia ju prosia o pomoc (kedZe este
stale je ¢inna v roznych, nielen vajnorskych
zdruzeniach). Jednu pani s chorou dcérou vy-
stahovali na ulicu z jej domu na Kopc¢ianskej
ulici v Bratislave — pani Slivkova okamfZite vola
na magistrat ¢i roznym ombudsmanom — ako
sa da situdcia riesit.

0 muzovi, ktory zaznamendval tradicie

Nastastie su aj dni, ked sa venuje viac po-
zitivnym aktivitam. Volaju ju zo vSetkych kdtov
Slovenska na rézne, prevazne filmové festivaly
—hovorit o svojom manzelovi — znamom filma-
rovi Martinovi Slivkovi. Obcas si povzdychne,
Ze je to akoby za trest — za muZovho Zivota bola
trosku v Uzadi (on sa prezentoval sam), dnes
to vSetko musi absolvovat na verejnosti sama.
Konecne akoby vystupila z tiefia svojho muza...

Ako sa spolunaZivalo pani Slivkove;j s tvrdo-
hlavym filmarom Martinom Slivkom? , Ked ma
Martin po prvy raz zazrel, povedal si, Ze také
tiché dievca, o v izbicke pokojne Strikuje —
bude dobrou Zenou. Netusil vsak, Ze vajnorské
Zeny (naviac traviace prazdniny pod Tatrami)
nie su takéto.” Martin bol od Olgy o sedem
rokov starsi a zalUbil sa do nej pocas svojich
studii na FAMU v Prahe. Sprvu si pisali zdvorilé
listy, dokonca si v nich vykali. ,Martin sa mi
obcas smial, Ze dokonca este po svadbe som
mu obcas vykala.”

Desatro¢ia manzZelského spolunaZivania
neboli jednoduché. Nielen pre rezim, v ktorom
vtedy Zili. Martin Slivka sa nedal nikdy v nicom
presvedcit a vsetko doma musel odsuhlasit.
Pani Slivkova sa smeje, Ze obcas jej ,,pan Boh
pomohol muza ‘oklamat‘“, ked'chcela niekomu
pomoct aj bez odsuhlasenia zo strany manzela.
Pred desiatimi rokmi zomrel. ,,Na druhom
svete urcite zmudrel — uz nie je taky tvrdoh-
lavy.”

Viera doddva rodine silu v kazdom obdobi

Pani Slivkova bola vzdy veriaca Zena a sna-
Zila sa tak vychovavat aj svojich synov — do je-
denastich rokov ich vodila do kostola. No
potom im otec, ktory priSiel ,osvieteny” z
Prahy, oznamil, Ze do kostola chodit netreba —
ved aj tak o desat rokov v kostoloch nebude
nikoho a mozno ich prerobia na kinosély. Sa-
mozrejme, nemal pravdu.

Po NeZnej revolucii sa vratil k viere. ,Na-
$tastie sa neobrdtil alibisticky len kratko pred
smrtou, ale celych dvanast rokov pred odcho-
dom na onen svet. Do poslednej chvile svojho
Zivota chodil na svété prijimanie, aj ked' uz ne-
vladal — bol stéle pritomny.”

Etnograf a dokumentarista Martin Slivka

sa, tak ako pred nim folklorista, fotograf a fil-
mar Karol Plicka, venoval slovenskej tradi¢nej
kulture a zvykom obycajného ludu. Jeden z jeho
filmov, ktoré sa po vzniku v roku 1968 nemobhli
premietat, bol aj etnograficky dokumentarny
film ,,0dchadza clovek” o zvykoch a obradoch —
spojenych so smrtou na bulharskej dedine.

Pani Slivkova hovori, Ze by nemohla [Ubit zba-
belca, Ze bola rada, Ze Martinove filmy dostali
zakaz. ,,Bola som z rodiny, kde vsetko $lo za ko-
munizmu rovno do trezoru — ¢ize som muza v
jeho ¢innosti povzbudzovala.”

Medzigeneracné ovplyviiovanie

Pani Slivkova nehovori vela o sebe, radsej
nie sU medzi nami. Pozname ju skér vdaka role
dcéry Pavla Carnogurského, manzelky Martina
Slivku. Casto prezentuje a je hrda na pracu svo-
jich stirodencov a synov, hoci ako germanistka
a publicistka sa snaZila tiez vplyvat na slo-
vensku verejnost.

Dnes sa snazi naucit ¢o najlepsie pracovat
s pocitacom a internetom — ved mobilny tele-
fon aj kopirku vie obsluhovat vyborne (denne
skenuje zaujimavé ¢lanky ¢i listy od svojho otca
i manzela). Vnuk Kubko nazyva svoju staru
mamu ,strasibabka” — kedZe niekedy ho vy-
hresi za huncutstva, ¢o stvara na dvore i
pOjde. Ona zasa jeho vola ,vnukotechnik”,
kedZe jej s novymi technolégiami pomaha
ulahéovat jej aktivny Zivot vo Vajnoroch.

Vnukovia neradi pocuvaju pribehy z davnej
minulosti vo verzii ich starej mamy — 76-rocnej
Olgy Slivkovej. Poculi ich uz doma vela-krat a
nazyvaju ich Stylizovanymi dejinami. Ked' prave
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pani Slivkové nerozpravala mlad$im rodinnym
prislusnikom o kontroverznych slovenskych
dejinach, snazila sa najmladsim potomkom
odovzdat to podstatné z krestanstva. Malému
vnukovi Kubkovi Citavala pravidelne z Biblie.
Vzdy sa vSak muselo zacat od Adama a tak, aby
to znelo ako rozpravka na dobru noc. Hocikedy,
ked' prisla stard mama na noc opatrovat ma-
Iého filmara a chcela pokracovat v Citani biblic-
kych pribehov, muselo sa zafat opat od
Adama. ,A tak sme sa tusim nikdy nedostali
dalej ako po Mojzisa.” Tu vieru by v zaujimavej
podobe rada odovzdala svojim vnic¢encom.

Tym, Ze sU piesne zaznamenané,
folklor ziskava druhy dych. Mgj
muz zachoval tradicie a de-
dinské nabozenské ritualy vo fil-
movej podobe, ja by som toto
rada vydala knizne a na CD

Aktivne zostarnut zberom slovenskych piesni

Pani Slivkova sa riadi pravidlom — ako sa
Clovek citi, taky je stary, teda podla toho, ako
sa citime, sa odratava nas vek. Jej muz nechcel
byt stary. Bél sa predstavy, ze na sklonku Zivota
,pojde na detsky rozum®, Ze vsetku mudrost,
skusenosti a déstojnost strati. Nakoniec v roku
2002 zomrel zmiereny v manzelkinom ndruci
doma, nie v nemocnici. Kazdy rok za neho
dévat sluzit zadusni omsu a vidy to vyjde na
nejaké iné miesto — kde ma prave rozpravat o
tvorbe Martina Slivku mladym [udom.

Hovori sa, Zze na Slovensku je na vSetko
pesnicka, zaznamenanych ich je viac ako sto ti-
sicok. ,Kedysi neboli radia a prehravace, clo-
vek si pocas cesty len tak prespevoval. Spev
pomaha zahnat tazké chvile a cierne spo-
mienky.” Ked' raz boli manzelia Slivkovci v
Malej Frankovej, stretli velmi zaujimavu sta-
rucku tetku. Mala tazky Zivot, n6zku mala od
detstva zle zahojend, a tak ju babkou-kulhav-
kou prezyvali. Na vSetky tancovacky v dedine
chodila, no tancovat nemohla — tak si aspori
vSetky pesnicky zapamatala a rozhodla sa, Ze
este pred odchodom na onen svet ich musi
niekomu odovzdat. Slivkovci bohaty material
nahrali na kotuc¢ovy magnetofén, no dodnes
na vydanie zbierky piesni nieto penazi.

TakZe toto je jednym z planov pani Slivko-
vej — predat dal$im generacidam ,poklad”
babky-kulhavky. ,Tym, Ze su zaznamenané, fol-
klor ziskava druhy dych. M6j muz zachoval tra-
dicie a dedinské nabozenské ritualy vo filmovej
podobe, ja by som toto rada vydala knizne a
na CD. Nech mi potom babka-kulhavka nena-
dava — Ze som to neodovzdala na zemi, ale do
neba doniesla.”

Bozena Baluchova
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Mikuldas Huba: Ni¢ nie je nemoiné,
ale ani samozrejmeé

Hovori sa, ze Clovek sa nedokdze plnohodnotne venovat viac ako dvom oblastiam.
A predsa existuju aj medzi nami — na Slovensku — vynimky. Ochrandr, vedec,
pedagdg, publicista (po rokoch opdt gj politik), no predovsetkym slusny a zasadovy
Clovek — prof. Mikulds Huba - patri bezpochyby medzi nich...

Ako sa mdzu navzajom ovplyvriovat vietky tieto roly? Najmi povolania
na plny Gvazok (ochranar a zaroven politik)...

Ochranarom som z presvedcenia, politika je momentalne Cosi ako
moje povolanie, v ktorom chcem ¢o najviac a ¢o najefektivnejsie uplatnit
svoje presvedcenie. P6sobim v parlamentnom vybore, ktory ma vo svo-
jej ndplni aj ochranu prirody a Zivotného prostredia. Takze patrim k tym
$tastnejsim, ktori aj v ramci politiky viac-menej pokracuju v tom, ¢o robili
v ,civile”. Nikdy som nebol v Ziadnej strane, takze som dost netypicky
politik. Samotnému by sa mi viac pécilo iné oznacenie, nieco na sposob:
verejny Cinitel (Clovek, ktory ovplyviiuje veci verejné, ale odmieta plané
politikaréenie, populizmus a partokratizmus). V politike mam toho naj-
prisnejSieho $éfa — seba samého.

Uz od detstva vas fascinovala tradi¢na fudova architektura a staré slo-
venské drevenice. Ako sa vam ich podarilo chranit?

Nebol som vtom sam. V rokoch 1969 — 1989, ked som tejto krasnej
praci venoval vacsinu volného casu, nas z roka na rok pribtdalo, takze v
Casoch okolo Neznej revolucie uz mali skisenosti s opravou drevenic
stovky mojich priatelov. Tych, ktori aspori par dni stravili na nasich ak-
ciach, boli tisice. Ked' vas nieco skutocne bavi — venujete tomu srdce,
¢as, energiu a Uspory. Ak eSte mate Stastie na podobnych ,blaznov” ako
vy vo svojom okoli — daju sa dosiahnut neuveritelné veci. Nemozno si
viak mysliet, Ze vsetko bude pokracovat automaticky. Naudil som sa, 7e
ni¢ nie je nemozné, no zaroven — nic¢ nie je samozrejmé.

Vasi rodicia boli takisto velki milovnici prirody a turistiky? Ako prezivali
starnutie?

Ano, boli a mama dodnes je. Bez nich by som nebol tym, &m som.
Zoznamili sa v Tatrach, mama ako 14-roc¢na Studentka na rodinnom vy-
lete a otec uz ako slavny tatransky horolezec, nosi¢ a chatar na vysoko-
horskych chatach. Spolo¢ne sme v rodine ,prepadli dreveniciarskej
vasni a stravili sme vela nezabudnutelnych prazdnin v romantickom pro-
stredi autentickych slovenskych lazov, kopanic, salaSov. Nazvali sme to
,Rekreacia ochranou — ochrana rekredciou”. Este pred takymi desiatimi
rokmi sa toho vSetkého aktivne zlcastrovali aj rodicia, vtedy uz pomaly
osemdesiatnici.

Ako ste sa starali o svojich rodicov?

Horsie, ako by som bol chcel. Ale byvali sme vacsinu Zivota pod jed-
nou strechou na bratislavskom hradnom kopci, takze sme taka, dnes uz
netypicka, mnohogeneracna domacnost. Boli sme si takmer stale na-
blizku: v dobrom i v zlom. A hoci ma mama viac ako 86 rokov, stale sa
tusim viac stara o nds, ako my o fiu. Méj obetavy brat so Stvorgenerac-
nou rodinou byva hned ved!a.
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Ako ucite svoje deti (a Studentov) — k ochrane kulttirneho dedicstva a
k ucte starSim?

Snazim sa ist hlavne osobnym prikladom a propagaciou skutoénych
kultdrnych mienkotvornych vzorov vo svojom okoli (Zuzka Kronerova,
Anton Srholec, Daniel Pastir¢ak, Zuzka Homolova, Fero Guldan, Ivan Kad-
lecik, Ladislav Chudik a dalsi ¢i dalsie). Moje pGsobenie v tomto smere
ma vsak daleko od dokonalosti, o ¢om by najlepsie vedeli hovorit moji
ironicki synovia.

Mam Ziarivy vzor vo svojej matke, ktora sa dodnes
zaujima o veci verejné aspon tak, ako ja.Robi na za-
hrade, stara sa o kvety, stretava sa s byvalymi spo-
luziackami a kolegynami

Ako si vy predstavujete svoj ddchodok? Budete oddychovat kdesi v
Karpatoch na samote, alebo nadalej péjde Zivot svojim tempom?

Skor to druhé. Oddychovat som sa este nenaudil, ale mozno, Ze sta-
roba ma aj tomu naudi... Dosial je to tak, Ze kym vladzem, tak sa snazim
stihndt toho ¢o najviac a neraz mam pocit, Ze by som potreboval nejaky
klon samého seba, aby som bol schopny uskutocnit vsetky svoje plany,
néapady, vizie.

Co si predstavujete pod pojmom aktivne starnutie?

Mam Ziarivy vzor vo svojej matke, ktora sa dodnes zaujima o veci
verejné aspon tak, ako ja. Robi na zahrade, stard sa o kvety, stretava sa
s byvalymi spoluZiackami a kolegyfiami, chodi do prirody i do mesta, za-
vara, venuje sa vnUcatam i pravnlUcatdm a robi hrbu dalSich veci. Az
pokym sa jej nezhorsil zrak, krasne Strikovala a donedavna mi robila ko-
rektury rukopisov mojich kniziek. Vzory aktivneho starnutia mam aj v
maminom 90-ro¢nom bratovi — aktivnom heraldikovi a tieZ v mojom tak-
mer 87-rocnom svokrovi.

V prognoézach buducnosti nasej planéty ste optimista alebo pesimista?

Zaujimava otazka, ktord si Ziada netradi¢nu odpoved. Som ,dobre
informovany optimista“, ako sa Zartom zvykne hovorit pesimistom. Ale
vazne: napriek tomu, Ze vacsina vyvojovych trendov nahrava pesimizmu,
bez urcitej davky optimizmu a bez hladania zdrojov nadeje tu nasa exis-
tencia prestane mat zmysel. TakZe ¢asto najvacsi kritici spolo¢enskych
neduhov, posobiaci ako najvacsi rebeli, burici (ludia nespokojni so sta-
vom veci verejnych) su vlastne najvacsi optimisti. Ved' keby neverili, Ze
veci sa este stale daju zmenit k lepSiemu, uz davno by boli rezignovali,
alebo sa riadili heslom: ,po nas potopa“.

Casto sa stretdvame (nielen v kolonkach pri pisani projektov a poda-
vani grantov) s pojmom, resp. klticovym slovom: trvalo udrzatelny roz-
voj (TUR). Ako mu ma laicka verejnost porozumiet a brat ho vaine?

Na ndzve ai tak nezdlezi. Ide vSak o podstatu, o zmysel nasho sme-
rovania, a to nemoze byt Uspesné, ak budeme Zit na stale rastici dlh:
ekonomicky, kultdrny, environmentalny, eticky. Hladanie ciest k udrza-
telnej$ej buducnosti znamend zmenit toto nase sucasné smerovanie,
veduce do slepej ulicky — aby sa [udia a spoloc¢nosti stali ekonomicky
efektivne, socialne spravodlivé, kultirne a environmentalne citlivé a
popri tom vsetkom lepsie (nech to znie akokolvek starosvetsky Ci na-
ivne). Co sa tyka realizacie tejto vizie, musime hladat cesty, ako jednou
ranou zbit viacero much zaroven: Uspory surovin a energie, zachovanie
prirody, nové pracovné prilezZitosti, aku-taki hospodarsku prosperitu i
vyssiu kvalitu Zivota.

Negativne vplyvy globalizacie a prejavy konzumného sp6sobu Zivota
vidiet na kazdom rohu aj u nas. Dokazeme sa uskromnit, $etrit energiu
a zredukovat materialnu spotrebu?

Urcite ano. Len je Skoda, Ze to asi nedokdzeme dobrovolne. Dnes je
uZ aj mnohym nedavnym lacnym optimistom jasné, Ze to budeme nuteni

S MIKULASOM HUBOM

foto: Michal Fulier

urobit. A to skér, ako si myslime. Cim lepsie sa na to pripravime, tym to
bude mensi Sok. Nade materidlne uskromnenie sa ndm moze priniest
(zdanlivo paradoxne) novy zdroj radosti a zmyslu Zivota. Cim viac sa do-
kazeme vzdat zotroc€ujucich zbytocnosti, tym budeme slobodnejsi.

Charita sa okrem socialnej pomoci doma venuje aj humanitarnej po-
moci a rozvojovej spolupraci v tretosvetovych krajinach. Casto poéu-
vame vycitku — prec¢o pomdhame v zahranici, ked doma je tolko
problémov (rémska otazka, bezdomovectvo atd.). Ako sa staviate k
tejto otazke vy — ma Slovensko (aj v ramci projektov SlovakAid) poma-
hat niidznym v rozvojovych krajinach?
Urcite ma. Patrime do klubu bohatych krajin (aj ked'sa ndm to nezda)
a aj preto je naSou moralnou povinnostou pomahat tym, ktori st nepo-
rovnatelne chudobnejsi a biednejsi, ako my. Navyse, pomocou inym si
kazdy normalny ¢lovek zvySuje kvalitu vlastného Zivota. UZ len tym, Ze
svojmu zivotu dava hlbsi zmysel. Cim skér to pochopime, tym budeme
Stastnejsi.
Bozena Baluchova

Viac o aktivitach prof. Mikulésa Hubu na: www.obycajniochranari.sk
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Londyn sa pocas olympiady
premeni na Babylon -
multikulturne mravenisko

Samuel Piasecky nema ani tridsaf rokov, no nasa krajina ma
byt preCo na neho hrdd. Toto leto nds bude reprezentovat
na olympidde v Londyne. Ako profesiondlny vojak a sloven-
sky reprezentant v Sportovej gymnastike vie, Co znamenad vy-
trvalost, sebazaprenie, trpezlivost a disciplina. Zaroven ako
manzel a otec troch synov vyznava silu rodiny.

N a internetovej stranke (www.piasecky.com) moino néjst
Uprimné podakovanie ,fanklubu", ktory za Samuelom Piaseckym pri-
cestoval do Londyna a v preplnenej North Greenwich Aréne prispel k
prijemnej atmosfére pocas jeho janudrovej kvalifikacie na letnu olym-
piddu. Pre nasho reprezentanta znamenala vyznamnu podporu uZ sa-
motnd myslienka, Ze [udia minu svoje Uspory a vyberu sa do Velkej
Britanie — podporit ho. ,Ked som vchadzal do arény, nastali hlasné
ovacie v slovenéine. Poc¢as mdjho sutazenia ich bolo stale podut. Po
pretekoch sme sa stretli a Uspech spolocne oslavili.”

7 vew

Svojich slovenskych fanusikov a fanusicky vystriha
pred faloSnym verbovanim ludi: ,Cestujte s nie-
kym bliznym, ak je to mozné, a kazdu lakavu po-
nuku zamestnania si poriadne overte — aby ste
zbytocne niekomu nenaleteli.”

Olympiada ako splneny sen?

Pri otdzke, Co znamena v kariére a Zivote slovenského Sportovca
takdto kvalifikacia a u¢ast na OH, Samuel vtipne odpovie: ,Viacej
prace. Spinil sa sen mdéjmu okoliu, kazdého cielom je predsa sutazit
na olympiade. No v podstate sa toho vela nemeni. Priprava na olym-
piddu sa prilis nelisi od priprav na iné svetové sutaze. Akurat je nd-
rocnejsSia a ostava menej Casu pre rodinu a najblizSich.” Samuel
Piasecky ¢asto cestuje za hranice nasej krajiny (priblizne 15 az 20-krat
do roka), kedZe kazdé délezité preteky prebiehaju v zahranici (okrem
majstrovstiev Slovenska). ,,Rodina to berie statocne, kedZe to patri k
mojmu povolaniu a Sportu. No manzelka ostdva ¢asto sama s troma
detmi, kedZe nemame nikoho na vypomoc. Ale zvykla si, zatial to zvla-
dame.”

Hoci Samuel Piasecky nema este ani tridsat rokov, na mieste je
otdzka — v akom veku ¢lovek-gymnasta odchadza z aktivneho Sportu
a reprezentacie krajiny do predcasného dochodku — kedZe u vrcholo-
vych Sportovcov a Sportovkyn plynie Cas inak, resp. vek sa pocita inak.
Slovensky reprezentant v Sportovej gymnastike poznamenava, Ze
,vzdy je to individualne — vo veku okolo 30 aZ 38 rokov. Teraz je to
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este tazké povedat. Po aktivnej ka-
riére mobziem poOsobit v oblasti
Sportu ako tréner, zalezi to od
ponuk a platovych podmienok.”

Otazka na Boha, preco gymnastika

Ked'si ¢lovek prezerd uspechy
nasho mladého reprezentanta, na-
rdza na zaujimavé pojmy: viacboj,
bradld, hrazda. Pre Sportovych
analfabetov to znie ako Cosi ab-
straktné, pripominajuce staro-
davne vojny. Pred rokom na
Majstrovstvach sveta v Rotterdame
predviedol Piasecky novy prvok: ,V
gymnastickej terminolégii je to ‘ve-
leto¢’ na jednu Zrd — telo sa otaca
na napnutych rukach okolo bradlo-
vych Zrdi. No je to asi lepsie vidiet,
ako slovne opisovat,” dodéva
vrcholovy Sportovec.

V rdmci gymnastiky su vsak Pia-
seckému najblizsie bradld a hrazda,
v ktorych dosahuje aj najlepsie vy-
kony. Na otdzku, kedy a ako zistil,
Ze Sportova gymnastika je mu zo
vSetkych Sportov najblizSia, odpovedd Piasecky s Gsmevom: ,To sa aj
ja stale pytam Boha — preco prave gymnastika.”

Ludi Casto zaujima postup, ako Piasecky so svojim trénerom pri-
pravuje zostavu na sutaz — €i je to nie¢o podobné ako tane¢na cho-
reografia — Sportovec musi splfiat isté povinné prvky, ktoré hodnoti
odbornd porota, ale zaroven ide o rychlost, ¢as ¢i vizuadlny zaZitok. Sa-
muel Piasecky vysvetluje, ze , par veci je povinnych, ostatné je na
osobnom vybere kazdého gymnastu. Pocita sa iba desat najobtiaznej-
Sich prvkov. Cely ¢as sa trénuju jednotlivé prvky, neskor Casti, az na-
pokon celé zostavy. Nie je to jednoduché. Naviac ak na pretekoch
pribudne k obtiaznosti zostavy aj strach (i stres pred velkym publi-
kom*.

Pocas velkych udalosti aj nepredvidatelné situdcie

Cast leta stravi Samuel Piasecky bezpochyby v Londyne - velko-
meste, plnom kultdr, cudzich reci, ndboZenstiev, farieb a voni. Na
mieste je otdzka, ¢im toto mesto méze ¢loveka oslovit alebo neoslo-
vit. ,Neoslovil ma nijak $pecialne, ja nemam rad velké mesta. Blizsie
si mi mensie miesta s prirodou v okoli. No ¢lovek sa dokaze stratit
vSade a vo vsetkom — aj ked' si mysli, Ze sa mu to nemoéze stat, zZe
vietko je v poriadku.”

V dejisku velkych $portovych udalosti sa popri euférii z vitazstiev
konkrétnych favoritov zomelie Casto aj vela nepredvidatelnych ¢i ne-
gativnych situdcii. Pocas Majstrovstiev sveta v hokeji bola Bratislava

foto: Matus Zajac

pred rokom svedkyrnou mnohych kradezi, podvodov, sektarskych na-
borov, ale aj zvySenej prostitucie. Piasecky tento fenomén komentuje
kratko, no presne: ,Deje sa to — lebo Zijeme bez ldsky a bez Boha.”
Slovensky gymnasta si uvedomuje, Ze toto leto sa mladi fudia zo
Slovenska urcite vyberu za olympiddou do Londyna — multikultirneho
mraveniska, kde mézu lahsie uverit cudzim ludom a zaujimavym po-
nukdm prace Ci vztahu. Preto nielen svojich slovenskych fanusikov a
fanusicky vystriha pred faloSnym verbovanim fudi: ,Cestujte s niekym
bliznym, ak je to mozné, a kaidu ldkavlu ponuku zamestnania si po-
riadne overte — aby ste zbytocne niekomu nenaleteli.”
bb
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Eliminujme falosné nabory Vv zahrcml

Olympijské hry sU celosvetovo respek-
tovanou a netrpezlivo oCakdvanou
udalosfou roka. Sledovaf niekolko dni
fair-play hru a Sportové zdpolenie aj u
narodov, ktoré po zvysok roka k sebe
nechovaju mierové postoje - je jedi-
necnym zd&zitkom. No okrem pozitiv-
neho dosahu mdze mat toto podujatie
pre Slovakov a Slovenky aj negativny
dosah - v podobe obchodovania s
fludmi.

Tohtoro(:né letné Olympijské hry (OH) v Londyne budu bezpochyby
vynimoc¢nou udalostou s mnohymi pozitivnymi aspektmi. Verejnost
bude s obdivom sledovat vysledky dlhodobej cielavedomej prace
vrcholovych Sportovcov a Sportovkyn. Narodné druzstva, zlozené z
roznych narodnosti, spolo¢ne zabojuju o vitazstvo pre svoj domovsky
Stat. Miestam, kde sa stretdvaju ludia z najroznejsich kutov sveta a
odlisnych kultur, sa vSak nevyhybaju ani negativne vplyvy — rizika fa-
losnych naborov v ramci obchodovania s ludmi.

Miestam, kde sa stretdvaju fudia z najréznejsich
katov sveta a odliSnych kultur, sa vSak nevyhybaju
ani negativne vplyvy - rizika faloSnych naborov v
ramci obchodovania s fudmi

Nestat sa obetami obchodovania s fudmi

Pracovnicky Slovenskej katolickej charity (SKCH) a koordinatorky
projektu ,,STOP obchodovaniu s ludmi“ pod vedenim Andrey Bezéko-
vej upozornuju, Ze v ramci takychto naborov ide o ,falosné pracovné
ponuky od agentur, ktoré ponukaju pracu €i Studium. Potom uz na-
stupuje klasicky model obchodovania: obchodnici vezmu obetiam do-
klady pod rozlicnymi zdmienkami, nasleduje vydieranie a manipuldcie,
potom psychické a fyzické tyranie, az po obmedzovanie osobnej slo-
body — obet teda nema $ancu uniknut.”
Organizacny tim, pripravujuci tohtoro¢né OH v Londyne, sa v ramci
priprav podujatia (a po pozitivnych skisenostiach ostatnych hostite-
[ov svetovych $portovych sutazi s preventivnymi kampaniami z posled-
nych rokov) zameral aj na boj proti obchodovaniu s [udmi. Dolezitu
Ulohu budd mat preventivne kampane a konkrétne kroky britskej
vlady (ako aj vSetkych zapojenych organizacii), zabranujlce obchodo-
vaniu s [udmi. Projekt ,STOP obchodovaniu s ludmi“ odstartovala
pred Styrmi rokmi v SR Slovenska katolicka charita (SKCH) podla vzoru
projektu Magdala v Ceskej katolickej charite a vdaka podpore Minis-
terstva vnutra SR. Zakladnymi piliermi programu je prevencia, vyhla-
dévanie a reintegracia ludi, ktori sa stali obetami takéhoto
obchodovania.
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Preventivne kampane pocas olympiady v uliciach Londyna
Pracovnicky SKCH sa snazia dat do pozornosti slovenskej verej-
nosti britski kampan ,Stop the traffik” — zameranud na navstevnikov
a navstevnicky olympiady. Ide o projekt ‘GIFT box’ — instalaciu velkych
Skatul' v uliciach Londyna, ktoré budu svojim vonkajsim obalom lakat
a slubovat vyhodny obsah, no po vstupe dovnutra $katule vsak od-
halia skutocnu tvrdu realitu, ktoru zazili fudia, oklamani novodobymi
otrokdrmi. Presne takto totiz funguje mechanizmus obchodovania s
[ud'mi, kde je pre pekny obal (napriklad zaujimavu letnu brigadu v za-
hranici) tazké vopred odhadnuit nekalé umysly ludi, pondkajacich
tieto moznosti. Naviac v ¢ase hospodarskej krizy mozu fudia rychlejsie
pristupit na takuto ponuku dobre plateného zamestnania za hranicami.

Cielom tychto preventivnych kampani v uliciach Londyna (ktoré
si verejnost moze pozriet na: www.stopthetraffik.org, www.ungift-
box.org) nie je vystrasit potencidlnych navstevnikov a navstevnicky
olympiady, ¢i znehodnotit vyznam celosvetového $portového podu-
jatia, ktoré nas na prelome jula a augusta ¢aka. Generalny sekretar
SKCH Radovan Gumulak upozornuje, ze , d6lezité bude v mieste, kde
sa bude denne miesit obrovské kvantum narodnosti a kultir — oslovit
¢o najviac udi a upozornit na realitu, ktord ¢asto nevnimame, lebo o
nej nevieme. Dostato¢na informovanost a prevencia méze fudom
zjednodusit cestovanie a napriklad ich varovat pred negativnymi sku-
senostami z hladania si prace mimo SR.”

kt, bb

Tento rok odstartovala Slovenskd kato-
licka charita (SKCH) projekt Bakhita Il
ktory poskytuje poradenstvo pre
chlapcov z Detského domova pre ma-
loletych cudzincov bez sprievodu v
Hornom Orechovom. K Svetovému
dnu uteCencov sa v tomto zariadeni
uskutocCnila séria workshopov, zamera-
nych prdve na povzbudenie a jedno-
duchsiu integréciu chlapcov, ktorych
novym domovom sa stdva Slovensko.

Svetovy den utecencov sa po celom svete na podnet OSN pripo-
mina dna 20. juna. Aj na Slovensku sa pri tejto prileZitosti uskutocnilo
niekolko podujati — zvysujucich povedomie o tejto problematike, po-
ukazujucich na dévody aj problémy utecencov a utecenkyn u nas. Za-
roven ide o nenasilnt formu scitlivovania nasho obyvatelstva (cez
prezentaciu a interpretaciu inych kultur). Dolezité je, aby ludia, ktori
museli odist nedobrovolne zo svojej rodnej krajiny, nadobudli pocit
bezpecia, ochrany a podpory — akej sa im doma (zvacsa pre nestabilnu
politicku ¢i ekonomicku situdciu) nedostavalo.

Slovenska katolicka charita (SKCH) spolu so Slovenskou humanit-
nou radou a pracovnikmi detského domova pripravila pre chlapcov
sériu tvorivych workshopov (vyroba vlastnych triciek, hra so slovami),
kde si mohli otestovat svoje tvorivé aj komunikaéné zrucnosti.

Od 1. februdra SKCH realizuje projekt s ndzvom Bakhita Il, ktory
sa realizuje v Detskom domove pre maloletych cudzincov bez sprie-
vodu v Hornom Orechovom, kde st zvdcsa umiestiiovani chlapci (cu-
dzinci bez sprievodu). Projektovy manazér pre Bakhitu Il Martin Fialek
pripomina, zZe ,hlavnou ulohou pracovnikov zariadenia je odstranit
alebo aspon zmiernit tazky psychicky stav maloletych cudzincov bez
sprievodu a napomdct tak k jednoduchsej integracii na nasom tzemi.”

Popri psychologickom poradenstve je detom poskytované peda-
gogické poradenstvo — najma v podobe vyucby slovenského jazyka
ako jednej zo zékladnych poziadaviek integracie. Socidlne poraden-
stvo zasa umoznuje prostrednictvom rozhovorov, volno-¢asovych ak-
tivit, spolocenskych hier, ¢i komunikacie so socidlnym poradcom
nielen znizit u maloletych napatie Ci stres z nového prostredia, ale
hlavne spoznat Slovensko, jeho kulttru a spésob Zivota. Projekt SKCH
Bakhita Il je spolufinancovany z prostriedkov Eurépskej inie — z Eu-
répskeho fondu pre integraciu Statnych prislusnikov tretich krajin na
Slovensku.

ip, bb
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O prorokoch a vikoch

V poslednych rokoch sa Castejsie spomina slovo kriza. Dostadva mnohé priviastky,
ako: finan¢nd, dihovd, ekonomickd, globdina, hospoddrska, grécka, Spanielska...

/
Posledne

mysfic“:ky 21. storocia -

,Kristove olympionicky*

Dovolim si tvrdif, ze najvacsim fenoménom nasej malej krajiny su babky. A hlavne tie
kostolné babky. Tie babky v ru¢nickoch a fertuchdach. A kolko kritiky sa na ne vali. Z
kazdej strany. Kolkym zavadzaju, prekdzaju. Kolkym, ako sa ludovo hovori: lezU na
nervy. Kolki na ne kydaju, ze su také a onaké a desivo rovnake. PreCo viastne?

M inule som pocul zdrvujacu kritiku na ich adresu. O babkach sa roz-
pravali dve vyfrndolené panicky. Jedna hovorila: ,Predstav si, iSla som s
mojim psikom mopslikom na prechddzku a akurat vtedy isli babky z kos-
tola. Ked ma zbadali, hned'sa do mna pustili, Zze méj pes im moci na kve-
tiny v predzéhradke a Ze sa aj vy3pini na chodnik a Ze sa s nim mam ist
prechadzat inde. Ze to po ilom zbierat nebudu. A hrozili palicami, akoby
ma nimi chceli vycapat.” Druhd panicka na to: ,Naco chodia do toho kos-
tola, ked' su vonku také zlé!”

Tie panicky mali sCasti pravdu. Ale naozaj len scasti, lebo nevideli,
Ze za tym vsetkym je velky a nezmieritelny stret — stret nebeského a ba-
nalne pozemského. Keby aj ony boli prisli do kostola pred om3ou, videli
by, Ze babicky naskakuju do lavic ako sankari na zimnej olympiade. Videli
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by, ako babicky privieraju odi, spinaju ruky a modlia sa ruzenec. Videli
by, ako sa babicky dotykaju neba. Aj to, ako sa na svatej omsi stretaju
so zivym Bohom. Potom by sa uz nikto nepohorsoval, Ze su mrzuté, ked
sa z neba vracaju do svojich starosti, do malych déchodkov, do nepo-
chopenia, do hluchoty, do svojich chordb, tazkosti, do svojej opustenosti
a do psich vykalov na chodniku. Taky ndvrat do reality by kazdého vy-
viedol z rovnovahy.

Ja som tam pred omsou bol. Preto nedam na kostolné babky dopus-
tit. Ved odkedy rozpustili rozjimavé rehole, ich tlohu prevzali babky.
Preto: ,Nevezmes meno BoZie nadarmo, no ani ‘Kristove olympionicky*
nebudes ohoviérat!” Len vdaka nim sa této krajina eSte neprepadla do
priepasti! .

Stefan Chrappa

foto: Andrej Lojan

Ako podstata (hospoddarskej) krizy suvisi s charitou?

V charite pracujeme s fudmi, ktorych osobné
Zivoty su obycajne v krize. Peniaze su €asto jed-
nym z prostriedkov k zmene aj v ich situacii.
Hospodarska kriza dopada na nich tazsie — ne-
maju rezervy na ich prekonanie. Stat krati na
prvom mieste obycajne socialne sluzby a pre-
nasa zodpovednost na klienta, rodinu... Preto
sa nas kriza globalna aj lokdlna, osobna tyka.

Stretol som zndmeho ekondma a zaujimal
ma jeho nazor na krizu. Hovoril o vselicom, ale
nakoniec sa priznal, Ze v podstate nechdpe pri-
Ciny a sposob — ako to celé na globalnej Grovni
funguje. Preco sa kriza spustila, ked' sa nemu-
sela. Preco sa vyvija v takomto rozsahu a prave
s takymto scenarom. Ved' este par hodin pred-
tym, ako v USA skrachovala banka Lehman
Brothers (ktord spustila retaz naslednych
padov na trhu), mala od vsetkych kfucovych
ratingovych spolocnosti najvyssie hodnotenie.
Zeby neviditelnd ruka trhu? Alebo ina nevidi-
telnd ruka?

Vlysvetleni, samozrejme, mbzeme pocut
vela. Hypotekarna bublina, silny rast ekono-
miky — ktory bol iniciovany technologickou re-
voluciou, ale aj financni pirati, puc¢ bankaroy,
sfalSované vykazy, Statistiky, Cierne duse... Rov-
nako vedecky zneju aj scenare — ako sa z krizy
dostat. Podavaju nam ich zvacsa mladici v ob-
lekoch s kravatou, nagélovanymi vlasmi a par-
fumom od zndmej znacky, ktori pred tym — ako
sa kriza spustila, optimisticky lakali klientov do
novych a vyhodnych fianénych produktov, slu-
bovali velké vynosy, zlaté vajicka... Boli to Ze-
lania, sfuby alebo ¢o vlastne?

Prichadzaju a oslovuju aj veriacich a cir-
kevné organizacie s ponukou na vyhodné
sluzby. Keby sme duchovne videli, vedeli by
sme, ze mnohi su vici v ovéom ruchu. Stary
test: poklepkat mu po hlave a ked zavrdi,
vieme, Ze to nie je ovca, nerobime. Keby sme
si prizvali na stretnutie odbornika, aby mal
agent pred sebou silného partnera (a nie na-
ivného laika), videli by sme, Ci vr¢i (tvari sa ura-
zene, jeSitne ¢&i spytavo - € mu
nedoverujeme). Su to zvacsa mili chlapci s
dobrym vystupovanim, prejavom. Ich slabinou
je, Zze su dobrodruhovia a radi sa hraju s cu-
dzimi peniazmi (pre svoje provizie).

Na vyssej urovni prichadzaju zvacsa pred
volbami so sladkymi slovami politikov a po ro-
koch zasa s vyhovorkami ¢i vysvetleniami — kto
o sposobil, preco sa nie¢o nepodarilo tak, ako
to bolo presvedcivo slubované na zaCiatku. My
im to uverime a cely cyklus sa moze zacat od-
znova.

Pravého proroka pozname podla toho, i
sa jeho proroctvo splni. Ale celé, pretoze po-
lopravdy nie su proroctvom. Vo svete financii
dnes mame takto pred sebou vela faloSnych
prorokov. Ich naboZenstvom je veda, ktorou
podkladaju svoje vypocty a grafy, ich oltarom
sU pocitace. Kazu o peniazoch, ktoré ale exi-
stuju vo virtualnom svete. A my im to verime.
Nerozpoznavame duchovne, ze ich ciefom nie
je nam poméct (ako hovoria slovami), ale na

nas zarobit (ako dokazuju skutkami). Na konci
tejto hry st oklamani a nestastni jednoduchi
[udia, ale aj celé organizacie.

Prichddzaju k nam falo3ni proroci aj vici v
ovcom ruchu. Sv. Pavol hovori, Ze , korefiom
vsetkého zla je tuzba po peniazoch.” Ta spdja
vlkov s ovcami, prorokov s ich veriacimi. Nie
sme bezbranni, len sa nechdvame manipulovat
a klamat. Duchovné zbrane, ako modlitba a
pOst — zaberaju aj v tejto oblasti. Nasleduje du-
chovné rozpoznavanie, zdravy rozum a budo-
vanie si zazemia u ludi — odbornikov, ktorym
mbzeme dbverovat. Nie je to malo, len v ob-
lasti pefazi sa to este nestalo nasou praxou. Aj
preto sme v krize.

Juraj Barat
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Mimoriadne délezita Uloha starych
a prastarych rodicov

Byt stary neznamend byt zakonite aj nepotrebnym clovekom. StretGvame sa s
ludmi, ktori maju sice vysoky vek, no su naplneni vnutornou silou. Prave taim umoz-
nuje vnasat povzbudenie, inSpirdciu a motivaciu do svojho okolia. Mnohokrdt qj
napriek zdravotnym problémom takito ludia nestracaju zaujem o zivot — vedia odo-
vzdaf nevtieravym spésobom vela zo svojich skusenosti do myslenia a konania
mladsich generdcii. Len im treba dat Sancu.
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Starnutie. Tento pojem je velmi relativny. Pa-
matam sa, ked som ako Student Siel gratulovat
svojmu pribuznému k jeho Styridsiatke. Vtedy
tento vek vyvolaval vo mne predstavu starého,
opotrebovaného cloveka. Dnes to hodnotim
inak... Dnes vidime, aku cenu maju stari rodi-
Cia, ktori su zapojeni do pomoci v domacnosti
a kolobehu prace s vnucatami. Co to vsetko
znamena — vedia mladsie generdcie ocenit az
vtedy, ked takuto pomoc stratia. Velky vyznam
zohrava komunikacia medzi detmi a starymi
rodi¢mi.

Jeden stary otec mi rozpraval, s akym za-
ujmom ho vnucence Ziadaju, aby im hovoril o
Panu Bohu. Biblické pribehy, vyrozpravané sta-
rym rodi¢om sa stavaju Cimsi, ¢o prevysSuje iné
formy podania. Dnes sa Casto hovori o novej
evanjelizacii. Ta novost je navrat k osobnému
vyrozpravaniu — k osobnému svedectvu. Mi-
moriadne déleZitu ulohu teda zohravaju vo vy-
chove a vzdeldvani deti i vnucat stari rodicia.

Nachddzame sa v roku, ktory sa sustreduje
na problematiku starnutia, jesene Zivota. Je

mnozstvo [udi, ktorym tato problematika nie
je lahostajna. Je pre mia ako kiaza velmi po-
vzbudzujlce, Ze su to prave krestania, ktori sa
mimoriadnym spGsobom angazuju v tejto koo-
peracii so seniormi. Sklanam sa pred mno-
hymi, ktori sa venuju, aj napriek mnohym
spoloc¢enskym zlozZitostiam, sluzbe chorym a
starym.

Pamétam si, ked som ako Stu-
dent Siel gratulovat svojmu pri-
buznému k jeho Styridsiatke.
Vtedy tento vek vyvolaval vo
mne predstavu starého, opot-
rebovaného cloveka. Dnes to
hodnotim inak...

Z mnohych prikladov uvadzam aktivitu

dvoch sestier, ktoré pred takmer 15 rokmi vy-
tvorili domov pre seniorov. Tieto sestry si za-

foto: Palo Marko

lozZili kazda svoju rodinu a popri tom sa velmi
zodpovedne staraju o takmer 20 starych [udi.
Ich deti, ktoré sa pohybuju v tomto prostredi,
vytvorili velmi Zivé puto s tymito ludmi. V celej
tejto komunite citit ¢osi vzacne. To je posol-
stvo, ktoré vnasa do tohto uboleného sveta
svetlo nadeje. Ked som pocas rokov sledoval,
kolko spolocenskych a legislativnych problé-
mov museli prezivat, ¢asto som ich obdivoval,
Ze nerezignovali.

Verim, ze rok venovany seniorom, nebude
len prilezitostou deklarovat prazdne frazy, ale
konkrétne (a aj v legislativnej forme) vykonat
€o najviac pre starntcu populaciu. Z aspektu
viery je jesen Zivota aj velkou prilezitostou zin-
tenzivnenia komunikacie s Bohom v Uprimnej
modlitbe. Tato modlitba je akoby ochranny
dézdnik nad celou rodinou a spolo¢nostou.
Stretavam vela fudi, ktori su ¢asto pripltani na
16zko a fyzicky bezmocni. Ale duchovna sila —
vychddzajuca z ich modlitieb, sa stava Zivoto-
darnou miazgou pre vsetkych naokolo...

Marian Cerveny
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N igéria patri medzi najrychlejSie sa rozvijajuce ekonomiky na svete — pochopitelne vdaka svojim loZiskam ropy a zemného plynu. Niekto vsak tuto
narocnu tazbu a spracovanie ,tekutého zlata” musi mat na starosti. Su to ti oby¢ajni fudia, ktori st na ropnej plosine 12 hodin — 7 dni v tyzdni. Podla
rotacii: 2 az 4 tyzdne na plosine, 2 a7 4 tyzdne doma. Nie kazdy ¢lovek zvladne vysoké pracovné tempo a dlhodobu izolaciu. Byt zavrety medzi Styrmi
stenami v kajute ohrani¢enej ocednom — daleko od domova, od rodiny, od deti... Ked vSak muz chce uZivit svoju rodinu, zabezpecit chod domacnosti,
zaplatit Skolné a uniformy pre svoje deti —musi pracovat. V Nigérii je praca na ropnej plosine jednou z tych lepsie platenych. No zisk z tazby a prejavy
prosperity Statu sa dostavaju k obycajnému obyvatelstvu len v mizivom percente. Kedy sa vak kto bude zaoberat Hrubym doméacim stastim, alebo
Indexom [udského rozvoja, ktory okrem HDP na obyvatela berie v Gvahu aj gramotnost dospelych, priemernt dizku $kolskej dochadzky ¢&i dizku
dotitia? Kedy sa kto bude zaoberat napifianim Miléniovych rozvojovych cielov (aj po roku 2015)? Ked ¢lovek ma moznost nazriet do ¢isto muzského
sveta — na chvilu sa akoby osobne ocitnut na ropnej plosine v rdmci Nigérie — nastartuju sa v iom procesy: solidarity s neznamymi fudmi, ohfaduplnosti
voCi zivotnému prostrediu, ¢i prehodnocovania Zivotného $tylu. Vdaka fotografiam sa obcas jednoduché: ,vidiet” moze podvedome menit na nalie-
havé: ,vediet”, alebo aspori chciet vediet.

text: BoZena Baluchova, foto: Laco Madar
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INFORMUJEME

Dokument ,,Na s’rupnl vitazov" — azda najkrajsi film o starobe

\
< k
foto: jedensvet.sk

Vidiet vysluzilych eurépskych atlétov a atlétky vo veku 80 aZ 100 rokov,
ako sa pripravuju na majstrovska sveta seniorov v atletike, kde chcu
prekonat vlastné rekordy — je nezabudnutelnym zaZitkom, Zivotabu-
dicom...

Snimka reZiséra Jana Tenhavena ,Na stupni vitazov” priblizuje nestyli-
zovane, uvolnene pribehy piatich byvalych vrcholovych Sportovcov a
$portovkyne, ktori sa citia byt stale vo forme a hodlaju z VIII. Majstro-
vstiev sveta seniorov v atletike vo finskom Lahti priniest zlaté medaily.
Divécka obec bez protestovania hodinu a pol fandi staruckym ludom,
aby podali najlepsi vykon. Dokument je totiz dostojny, pozitivne ladeny,
motivujuci.

Napriek velmi vysokému veku a mnohym zraneniam su Ustredné po-
stavy snimky Culé, pIné optimizmu a Sportovej vytrvalosti. 82-ro¢ny Jifi
Soukup z ¢eského Hradca Kralové chce v skoku do vysky prekonat rekond

109 centimetrov. Denne beha, zdravo sa stravuje a p02|tkarsky ,heka”,
ked'mu manZelka (aj po 60 rokoch spolo¢ného Zivota) ma5|ru1e chrbat.
Zivot prlrovnava k vode — ,,hoci ho chceme udrzat, pretecie nam pome-
dzi prsty”.

93-rocny vdovec Herbert Liedtke zo Stockholmu sa spolieha na to, Ze v
jeho vekovej kategdrii uZ vela konkurencie nebude. Napriek tomu ho v
Sprinte predbehne energicky taliansky kolega, ktorého si potom Svéd
doberd ironickymi poznamkami aj na stupni vitazov.

llse Pleugerova Zije od smrti svojho manzela v nemeckom Kiele, kazda
ranna i veCerna spomienka patri jemu. Ako 85-ro€na sa pokusa vo svojej
kategdrii elegantne hodit gulou 6,1 metra. Nakoniec hodi ,len” 5,99 m,
Co jej aj tak vynesie zlato. Gabre Gabricova z talianského mesta Brescia
nechce hovorit o svojom veku — ved preco by to malo koho zaujimat.
Ona sa citi mlado a svieZo, od roku 1980 robi rozcvicky v telocvicni pre
miestnych seniorov a seniorky. TUZi hodit diskom 13 metrov, hoci v roku
1936, ked'Startovala prvykrét na sttazi, bol rekord 37 metrov. Jej mladsia
konkurentka, 90-ro¢na Ruso-Kanadanka Olga, nakoniec prezradi Gabrein
vek — 94 rokov!

Sportovcom, ktory vzbudzuje najva&siu pozornost u divakov aj divacok
na poloprazdnom Stadidne vo finskom Lahti, je 100-rocny Alfred Proksch
z nedalekej Viedne. Hoci par mesiacov pred samotnymi majstrovstvami
v atletike prekonal operaciu kolena, v hode diskom v Lahti nemal kon-
kurenciu. Doslova.

Ak sa bojite staroby, alebo neviete — ako navratit chut do Zivota vasim
rodi¢om ¢i starym rodicom — snimka reziséra Jana Tenhavena ,,Na stupni
vitazov” je najvhodnejSou motivéciou.

BoZena Baluchova

Autor kampane SKCH: Nestarneme, ale zrejeme

Origindlny vytvarny vizual kam-
pane ,Starndt neznamena prestat
Zit", pozostavajuci z 12 najdélezi-
tejsich faz Zivota cloveka — pretave-
nych do rodinného fotoalbumu,
vytvoril pre charitu vytvarnik Fero
Guldan.

Viytvarnik Fero Guldan spolupracuje
so Slovenskou katolickou charitou
(SKCH) uz niekolko rokov — podiela
sa na vytvarnej stranke Casopisu
Charita aj niektorych kampani
SKCH. V marci vytvoril minimalis-
ticka KriZzovu cestu pre novu kaplinku, ktord bude suéastou Centra pre
HIV/AIDS postihnuté siroty v oblasti Adjumani, kam smeruje pomoc slo-
venskych veriacich v rdmci postno-krabickovej kampane. Ivana Pasto-
rovd, zodpovedna za medialnu koordindaciu a PR v SKCH, vysvetluje: ,V
maji sme Fera Guldana obozndmili s pripravami kampane SKCH ‘Starnat
neznamena prestat zit', venovanej (aktivnemu) starnutiu a seniorom na
Slovensku. O niekolko dni neskor uz bol na stole nasho generalneho se-
kretara jedinecny vytvarny navrh, ktory nas bude sprevadzat aZ do konca
roka 2012 - teda Eurdpskeho roka aktivneho starnutia a medzigenerac-
nej solidarity, ku ktorému sa charita hldsi a svoj pohlad na problematiku
prezentuje v ¢asopise Charita aj na stranke www.charita.sk/seniori.”

Vytvarny vizual kampane pozostdva z 12 najdolezitejsich faz Zivota clo-
veka — pretavenych do rodinného fotoalbumu — od zrodenia nového

foto: Michal Fulier
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[udského Zivota a Stastnej rodinky s novorodeniatkom pohromade, cez
najpamatnejsie situacie v detstve a dospievani (prva ateliérova fotogra-
fia vo foto-Studiu, maturitné tablo) aj situacie, typické pre byvaly rezim
(chodenie chlapcov na vojencinu, pracovanie v Sedivom zavode). ,0d-
razu sa tento mlady ¢lovek musi postavit na vlastné nohy, nebyt vycho-
vavany, ale sam vychovévat. Zeni sa, zakladd si svoju vlastnu rodinu, no
stale je v spojeni so svojimi blizkymi. Vidime dalSie obrazky z rodinného
albumu — radostné chvile — rodinnt oslavu (azda vyrocie zlatej svadby)
a spoloénu fotografiu, kde su symbolicky zastipené vselijaké typy ludi:
modri, zeleni, ¢erveni aj oranzovi. Ked' vsak ¢lovek prezZiva tazsie obdobie
— starobu a chorobu — okolo jeho postele sa zoskupuju uz len niektori.
Vtedy je ¢as poziadat o pomoc charitu, aby ¢lovek prezival svoj Zivot do-
stojne az do konca,” opisuje vyjavy z jednotlivych obrazkov v rodinnom
albume Fera Guldana Ivana Péstorova.

Autor vytvarného navrhu Fero Guldan je hrdy otec a uZ aj stary otec.
Réd pouziva na svoju adresu slovné spojenie: ,Ja nestarnem, ale zre-
jem.” Aby v starobe a chorobe neostal sam, si uz dnes zabezpecuje do-
slednou vychovou svojej najmladsej dcéry Irenky: ,Nie re¢ami, ale
konanim sa snazim ist prikladom — tak ako spravni pedagdgovia a vy-
chovavatelia.” VSetkych [udi v dochodkovom veku povzbudzuje, aby (ak
im to zdravie dovoli) v Sestdesiatke nerezignovali a nadalej viedli aktivny
zivot, dobrovolnicili, ¢i sa venovali svojmu konicku: ,Ved nie vietci mali
to $tastie — v mladosti sa venovat tomu, ¢o chceli. Teraz sa tomu mozu
naplno odovzdat...”

BoZena Baluchova

X SLOVENSKA KATOLICKA q Y
wm ° Eurdpsky rok aktivneho starnutia

arlta a solidarity medzi generaciami 2012

2012 - Eurépsky rok, v ktorom chceme zacat budovat lepsiv spoloénost pre mladych qj starSich

Ako chceme zostarnuot?
Pribehy zo zivota / Life Story Challenge

O Co ide? Pribehy zo 7ivota / Life Story Challenge
Kto vds vyzyva? Urad viddy SR na podnet Eurépskej komisie v spoluprdci
» so Slovenskou katolickou charitou vyhlasujU tvorivu sutaz.
Cim prispiet? Najlepsie aktivnym pristupom — svojim viastnym postrehom, ndzorom, pribehom...
Podel'te sa o skUsenosti s aktivnym starnutim a porozprdavaijte nielen o tom

— Co sa stalo, ale aj o fom — Co robit dale;j.

Kto sa moze zucastnit’? Kiokolvek, kto chce pribehom oslévif Zivot (mladého alebo starsieho Eloveka)
a odprezentovat zaujimavy pristup k aktivnemu starnutiu.

Preco sa zucastnit? Eurépa oslavuje Eurdpsky rok aktivneho starnutia a solidarity medzi generdciami 2012. Jeho
cielom je vytvorit starsim ludom lepsie prileZitosti — prispievat svojimi skisenostami do diania spoloé&nosti, posilfiovaf
vzdjomné porozumenie a podporu solidarity aj komunikacie medzi starSimi a mladymi.

UV SR a SKCH sa k tejto vyzve aktivne hldsia.

Ako sa zU¢astnit’? poslite nam fotografie, video-nahravky, audio-nahrdvky a texty.

Najtvorivejsie prispevky budl ocenené na ndrodnej aj eurdpskej Urovnil

Dokedy a kde prispiet? svoje tvorivé prispevky mézete prihlésit prostrednictvom prihlasovacieho formuldra do
31. augusta 2012 na stradnke hitp://www.er2012.gov.sk/europske-sutaze-2012-pribehy-zo-zivota/

Viac informdcii na: hitp://europa.eu/active-ageing-2012, www.er2012.gov.sk a www.charita.sk/seniori

Slovenska katolicka charita d'akuje za spolupracu a materialnu pomoc: s
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