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Adresdr SKCH

Sekretaridt Slovenskej katolickej charity
Adresa: Kapitulskd 18,

814 15 Bratislava

Tel.: 02-5443 1506, 5443 2503

E-mail: sekretariat@charita.sk
http://www.charita.sk/

IBAN SK37 0900 0000 0001 7687 5345
Slovenskd sporitelfia

Bratislavskd arcidiecézna charita
Adresa: Krasinského 6,

821 04 Bratislava

Tel.: 02-442 50 374

E-mail: charitaba@charitaba.sk
http://www.charitaba.sk/

IBAN SK92 3100 0000 0040 1007 8918
Sherbank

Trnavskd arcidiecézna charita

Adresa: Hlavnd 43, 917 01 Trnava

Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397
E-mail: sekretariat@charitatt.sk
http.//www.charitatt.sk/

IBAN SK71 7500 0000 0040 0829 7855, CSOB

Diecézna charita Banskd Bystrica

Adresa: Tibora Andrasovana 44,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: charitabb@charitabb.sk
http://www.charitabb.sk/

IBAN SK23 0200 0000 0007 3684 1312, VUB

Spisskd katolicka charita

Adresa: Jesenského 5,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 500, Fax: 053-4424 500
E-mail: caritas@caritas.sk
http://www.caritas.sk/

IBAN SK28 0200 0000 0000 2963 4592, VUB

Diecézna charita RoZriava

Adresa: Késu-Schoppera 141/22,

048 01 Rozriava

Tel.: 058-7326415

E-mail: dchrv.sekretariat@gmail.com

IBAN SK92 0200 0000 0000 1813 7582, VUB

Arcidiecézna charita KoSice

Adresa: Bocnd 2, 040 01 Kosice

Tel.: 055-6255 317,

Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk
http.//www.charita-ke.sk/

IBAN SK52 7500 0000 0005 1302 6193, CSOB

Gréckokatolicka charita Presov

Adresa: Hlavnd 2, 080 01 Presov

Tel.: 051-7723 970,

Fax: 051-7723 970

E-mail: gkcharita@gkcharita-po.sk
http.//www.gkcharita-po.sk/

IBAN SK18 7500 0000 0040 0842 5976, CSOB
VS: 001-10

Gréckokatolicka

eparchidlna charita Kosice

Adresa: Dominikdnske nam. 13,

040 01 Kosice

Tel.: 055-6259 454

E-mail: eparchialnacharitakosice@gmail.com
IBAN SK77 3100 0000 0043 5022 8409
Ludovd banka

Diecézna charita Zilina

Adresa: Predmestskd 12, 010 01 Zilina
Tel., fax: 041-723 1234,

E-mail: charitaza@gmail.com
http://www.charitaza.sk/

IBAN SK31 0900 0000 0004 2470 2305
Slovenska sporitelfia

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4, 950 50 Nitra

Tel.: 037-7721 792, Fax: 037-772 1798
E-mail: sekretariat@charitanitra.sk
http.//www.charitanitra.sk/

IBAN S5K42 0200 0000 0006 9194 3162, VUB

Slovenska katolicka charita (SKCH) poskytuje charitativne, socidlne, zdravotnicke a vychovno-vzdelavacie sluzby ludom v nidzi bez ohladu na rasu, ndrodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.

Pre viac informacii: info@charita.sk, www.charita.sk
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EDITORIAL

Prdca v teréne je ndrocnd, ale prindsa vela dobra

Ulica, cesta, zastdvka autobusu, Gtulok, ubytoviia, domdce prostredie. Toto vsetko su
miesta, ktoré si zamestnancom nasich arcidiecéznych a diecéznych charit déverne zname.
Mnohi z nich ich denne navstevuju, aby podali pomocnu ruku ludom, ktori sa ocitli v zloZitej
Zivotnej situdcii. Tymto sa vSak cely pribeh pomoci, rovnako ako aktualne vydanie ¢asopisu
Charita, len zadina. V rdmci témy praca v teréne sme sa rozhodli pondknut vam hned
niekolko pohladov na nasu spolo¢nu pracu pre [udi v nddzi na Slovensku, ako aj v zahranici.

Ulica ako miesto stretnutia s inymi fudmi je pre mnohych nasich klientov miestom samoty
a opustenosti. Pomdct ¢Eloveku, ktory zaZil Uskalia takéhoto Zivota na vlastnej kozi,
a stcasne ho udit samostatnosti, bude asi vzdy velkou vyzvou. Prostrednictvom distriblcie
mesacnika Cesta a vdaka aktivnemu zapojeniu mnohych zamestnancov arcidiecéznych
a diecéznych charit sa viacerym klientom postupne podarilo zaradit spat do spolo¢nosti
a kazdodenného Zivota.

foto: Ivan Duda

Domov je miesto, ktoré ma kazdy z nas rad, kde sa tesi a chodi s radostou. Su vsak situacie v Zivote, ked'sa stava miestom bolesti a utrpenia pre
nas alebo nasich blizkych. Choroba, pripadne staroba prinasaju so sebou v mnohych rodinach potrebu aktivnej pomoci. V pripade hospicovej
a paliativnej starostlivosti sa nam postupne podarilo odbdrat naviazanie na konkrétne miesto, a vdaka fungovaniu mobilnych hospicov sa
dostavame blizsie k tym, ktori st na takdto formu pomoci odkazani.

Nasa praca v teréne v mnohych pripadoch prekracuje aj hranice Slovenska. Projekt STOP obchodovaniu s [udmi od roku 2008 s podporou
viacerych partnerov a Statnych organov aktivne pomaha reintegrovat ludi, ktori sa stali obetami tohto velkého zloCinu. Aktudlne bude SKCH
v ramci tohto projektu realizovat aj asistované navraty, ¢im vytvori priestor pomoci pre dalsich klientov. Uvedomujeme si, ze vietky spomenuté
c¢innosti by neboli bez ochoty a osobného nasadenia nasich zamestnancov realizovatelné. Preto sa chceme aj touto cestou vsetkym z nich
podakovat za ich naroénu sluzbu.

Sme radi, Ze od tohto vydania ¢asopisu Charita vam budeme pravidelne prinasat aj dve nové rubriky. V prvej z nich vdm prinesieme pozvanky na
podujatia, ktoré pripravujeme. V druhej si postupne predstavime vsetky nase arcidiecézne a diecézne charity. A ked sme uZ pri predstavovani,
prinaSame vam aj rozhovor s novym generalnym sekretarom SKCH Ing. Erichom Hulmanom.

Dakujeme vam za vietku vasu priazeri, modlitby a podporu.

Jan Michalsky

VYDAVA: Sekretariat Slovenskej katolickej charity; ICO 00179132; ADRESA REDAKCIE: Kapitulska 18, 814 15 Bratislava, tel. 02/5443 1506, fax 02/5443 3097, e-mail: sekretariat@charita.sk,
bankové spojenie Slovenskd sporitelfia, ¢. i.: SK37 0900 0000 0001 7687 5345 VS 140; ZODPOVEDNY REDAKTOR: Jan Michalsky; SPOLUPRACOVALI: Paulina Antlovd, Marta Chabadova,
Zuzana Brtariovd, Silvia Popovicova, Kristina Kroftova, Jana Verdura, Jana Ursiny; OBALKA: Paulina Antlova; FOTO: Lalesh Aldarwish, Matthias Zomer, Paulina Antlova, Anton Fri¢, archiv:
SKCH, ADCH a DCH; GRAFICKA UPRAVA: SKCH, Ivan Duda; VYROBA: ULTRA PRINT, s. r. 0.; REGISTRACIA MK SR EV 3635/09, ISSN 1338-1504.

Casopis je nepredajny, vychadza trikrat do roka vdaka darcom Slovenskej katolickej charity.
Jeho vydavanie moZete podporit dobrovolnym prispevkom na &islo Gétu: SK37 0900 0000 0001 7687 5345, v. s. 140.
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AKTUALITY

Zo zAdhrady na stol

V nizkoprahovom dennom Charitativno-socialnom centre v Roz-
Aave sa zameriavame hlavne na pomoc najchudobnejsim fudom, Zi-
jucim na okraji spolocnosti. Casto prichddzaju s podlomenym
zdravim, ale nedavaju to najavo. Nie su $tastni, aj ked sa usmievaju.
Neraz nevlastnia ni¢ okrem toho, ¢o maju prave oblecené. Urobili
sme teda rozhodnutie vybudovat pre tychto fudi zdhradku. Aby mali
pocit, Ze vlastnia kisok zeme, na ktorej si mézu nieo vypestovat.
Nieco, ¢o bude ich. Privitali sme usilie vietkych, ktori chceli prilozit
ruku k dielu. Svojpomocne s materialom, ktory sme mali k dispozicii
— palety, hlina, naradie, priesady —, sa nam s Bozou pomocou a pra-
cou ludskych rik podarilo postavit priestor na vypestovanie plodin
s minimalnymi nakladmi. Zeleninu, ktoru si klienti sami vypestuju,
budu méct poutit na pripravu jedla priamo v priestoroch nizkopra-
hového denného centra — ZO ZAHRADY NA STOL. Vysledkom tejto
prace je dobry pocit, Usmev na tvarach vsetkych ztcastnenych fudi
a ocakavanie buducej urody.

DCHRv

Minidielfia na vyrobu svieCok
v Komunitnom centre v Secovciach

V piatok 16. juna 2017 sme v naSom Komunitnom centre v Secov-
ciach otvorili dielfiu na vyrobu sviecok. Za Ucasti splnomocnenca vlady
pre rdmske komunity, Abela Ravasza, biskupského vikara, Zoltana
Pasztora, zastupcov nemeckych podporovatelov a priatelov, zastupcov
miestnej samospravy, nasich kolegov z komunitnych centier v inych
mestach sme ho pozehnali a vlastnorucne vyskusali vyrobu. Verime,
Ze aj tato aktivita prinesie miestnej komunite osoh a prilezitost zlepsit
zivotné podmienky. Vola nechyba. A kde je vola, tam je cesta.

ADCHKe

Dom Sv. Faustiny otvoril dvere
verejnosti uz po siedmykrat

Dom sv. Faustiny vo Svidniku (Gréckokatolicka charita Presov),
ktory je domovom na polceste, pripravil uz po siedmykrat den otvo-
renych dveri pre Siroku verejnost. Bohaty program sa zacal svatou
liturgiou, po ktorej o. Peter Milenky, znamy gréckokatolicky knaz
a hudobnik, zaspieval zopar svojich skladieb. Nadhernym momen-
tom bola piesen ,,Maria“, ktoru si zaspieval spolocne s dievéatami zo
zariadenia. Po kratkom privitani hosti vedicou zariadenia a uvod-
nych slovach vystupili dievcatd so svojim hudobno-kultirnym pro-
gramom. Pre vzacnych hosti si zamestnankyne a klientky pripravili
podakovanie v podobe ruéne vyrobenych srdiecok, ktoré sa stretlo
s dojmami a slzami v ociach ocenenych. Pocas celého dna si verej-
nost mohla prezriet priestory zariadenia a dozvediet sa viac aj o den-
nom rezime. Sucastou dna bola moznost zmerania si krvného tlaku
a glykémie sestrou ADOS. Program vyvrcholil v poobednych hodi-
nach predajom Casopisu Cesta spolocne s primatorom mesta Svid-
nik. Predajom charitného Casopisu vyzbierali sumu 343 €.

GrCHPo
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7 ARCI/DIECEINYCH CHARIT

Zahradnd cukraren
v Povazskej Bystrici

UE po tretikrat sa zdhrada Detského charitného domu v Povazskej
Bystrici zmenila na cukrareni. V nedelu 11. juna 2017 bol pre viet-
kych navstevnikov pripraveny bohaty program, ktorého suéastou
bola svata omsa, koncert spevacky Mirky Miskechovej a tane¢né vy-
stupenie deti pod vedenim vychovévatelky Margarétky. Sinecné po-
Casie, hudba a skakaci hrad prildkali velkych i malych. Mnohi si
pochvalovali aj chutné kolaciky, kdvu a napoje, ktoré s radostou po-
nukali nase deti. Kto na tuto skvell akciu zabudol, nech si ju radsej
poznaci do kalendara na buduci rok!

DCHzZa

Gymnazisti v Dome Charitas Trstend

V spolupraci s obcianskym zdruzenim VIAC sa na$ Dom Charitas uz tri-
krat zapojil do projektu ,Toto mesto ta potrebuje”, ciefom projektu je
zmobilizovat mladych ludi— gymnazistov druhého roénika — pocas ,ma-
turitného tyzdna“, aby mladi ukazali svoj potencial pri réznych €innos-
tiach. V tomto roku ukdzali svoje kvality v plnej miere. Vdaka ich fantazii
a mladeZnickej chuti sme u nas v Dome Charitas sv. Frantiska z Assisi
v Trstenej prezili vynimocny den. Studenti sa nezlakli starych, chorych,
ubolenych klientov a pripravili pre nich mnoZstvo aktivit. Jedna z nich
bola velmi vynimocna a netradicna: Zivé ,Clovece, nehnevaj sa“ v po-
dani dvoch sdtaznych timov — obyvatelov starej budovy proti novej bu-
dove. Studenti im robili Zivé figuriny, pohybujuice sa po hracom poli
nakreslenom na nadvori domu. Aktivity organizované podla navrhu na-
Sich gymnazistov boli velmi prijemné a povzbudivé. Vsetci sa snazili
spontannou a nenapadnou formou zapojit vSetkych zamestnancov
a klientov bez rozdielu. Vysledkom majového dna bol obraz, ktory spe-
Catili nasi klienti a Studenti viastnymi odtlackami prstov a foto moment-
kami. Dakujeme, Ze sa nezabuda na rokmi poznacenych fudi.

Podpornd skupina pre pribuznych
ludi s duSevnym ochorenim

V zariadeni Bratislavskej arcidiecéznej charity Domov socialnych
sluZieb a rehabilitacné stredisko Samaria organizujeme raz mesacne
(vZdy v posledny Stvrtok v mesiaci) podpornu skupinu pre pribuz-
nych, ktori maju ¢lena rodiny s dusevnym ochorenim. Dusevné
ochorenia so sebou ¢asto prinasaju narocné situacie pre cell ro-
dinu, ktora zaZiva dosial nezaZitl zmenu a ocita sa v neistote. V sku-
pine ddvame priestor na to, aby sme sa podelili o nase skusenosti,
obavy, otdzky a spolo¢ne hladali cestu, ako dalej. Skupina je orga-
nizovana pod odbornym vedenim psycholdga. Jedno stretnutie trva
60 — 90 minut a Ucast je bezplatna a nezavazna. V pripade zaujmu
je potrebné sa vopred prihlasit telefonicky na ¢isle 0910 842 995
alebo emailom: psycholog@charitaba.sk. Tato podporna skupina je
spolufinancovana mestskou ¢astou Bratislava-Ruzinov.
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AKTUALITY

Odborné ucebne v Ugande
navstevuju prvé studentky

Centrum Neposkvrneného srdca Panny Marie v Ugande, ktoré Slo-
venska katolicka charita (SKCH) prevadzkuje od roku 2012, podéva
pomocnu ruku aktualne viac ako 50 HIV pozitivnym detom. Ide zvicsa
o siroty a polosiroty, ktoré AIDS pripravil o jedného alebo oboch ro-
di¢ov. Nasou snahou je byt im oporou, pontknut im lasku, starostli-
vost a prijatie, dbat o ich zdravotny stav, dohliadat na ich vychovu
a vzdelanie. Budovanie centra prebieha postupne a v roku 2016 sa
podarilo v jeho priestore vybudovat novt budovu $kélky a nové od-
borné ucebne, v ktorych budd moct deti z centra, ako aj zo SirSieho
okolia ziskat svoje prvé pracovné zrucnosti. Prostrednictvom nado-
budnutej praxe sa v budlcnosti [ahsie uplatnia ako Sikovni stolari,
murari ¢i krajcirky. Kym skolka privitala najmensie deti uz skor, od-
borné ucebne budu sprevadzkované postupne. Ako prva otvorila
svoje brany zaciatkom marca 2017 krajcirska ucebna, ktord aktudlne
navstevuje prvych 5 Studentiek, ku ktorym sa postupne pridaju dalsie.

Pripravujeme zavadzanie standardov
riadenia Caritas Internationalis

Standardy riadenia Caritas Internationalis boli hlavnou témou Skole-
nia, ktoré sa uskutocnilo v drioch od 10. do 11. aprila 2017 v Bratislave.
Zucastnili sa ho vsetci veduci zamestnanci, ako aj manazéri jednotli-
vych projektov Slovenskej katolickej charity (SKCH). Hlavnou lektorkou
Skolenia bola pani Pavla Millerova, ktord pracuje pre Charitu Ceska
republika a je zaroven koordinatorkou zavadzania Standardov kvality
Caritas Intenationalis. V rokoch 2015 — 2019 sa jednotlivé ¢lenské cha-
rity, ktorych je celosvetovo viac ako 160, m6zu dobrovolne zapojit do
svojej postupnej implementacie Standardov. Tento proces zahfia nie-
kolko krokov, ktoré musi kazdd charita v tomto obdobi absolvovat. Po
podani prihlasky je potrebné vypracovat velmi komplexny sebahod-
notiaci dotaznik, ktory sleduje Styri zakladné oblasti fungovania kon-
krétnej narodnej charity, a to: zdkony a etické kddexy, spravu
a organizaciu, financie a zodpovednost, a zapojenie zainteresovanych
subjektov (partnerov, darcov). Prave sprdvnemu vypracovaniu dotaz-
nika bolo venované aj aktualne Skolenie, kedZe tento dotaznik je jed-
nym z nevyhnutnych krokov na ceste k jednotnym Standardom
riadenia, tak ako ich predklada Caritas Internationalis.

Prvé& tohtorocnd distribUcia
potravinovej pomoci

V dnoch od 6. marca do 10. aprila 2017 prebehla prva distriblcia
potravinovych bali¢kov v ramci Operacného programu FEAD (OP
FEAD) v tomto roku. Slovenska katolicka charita (SKCH) prostrednic-
tvom 6smich spolupracujucich organizacii pocas nej celkovo rozda
39 856 potravinovych balickov. OP FEAD je zamerany na zmiernenie
potravinového a materialneho nedostatku najodkazanejsich oséb.
Na Slovensku je zamerany na znizenie nedostatku potravin a zéklad-
nych hygienickych potrieb u prijemcov pomoci v hmotnej nudzi
a 0s0b bez pristresia. SKCH je v rdmci OP FEAD zapojend do dvoch
oblasti podpory, konkrétne do poskytovania potravinovych balickov
so sprievodnymi opatreniami a poskytovania hygienickych bali¢kov
so sprievodnymi opatreniami. Sticastou poskytovania potravinove]
pomoci su sprievodné opatrenia, v rdmci ktorych je klientom posky-
tované najma socidlne poradenstvo. V ramci sprievodnych opatreni
dostdvaju klienti informacny letak, ktory okrem kontaktnych Gdajov
na konkrétnu organizaciu obsahuje aj rézne zaujimavé informdacie.
SKCH prostrednictvom distribucie potravinovych balickov oslovi
v ramci aktualnej distribucie viac ako 19-tisic konecnych prijemcov.
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70O SEKRETARIATU

Ocenenie za nasu pomoc vo Viethame

Vo Stvrtok 18. mdja 2017 pocas slavnostnej promdcie udelil rektor
Vysokej skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave,
prof. MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc., medailu Vysokej Skoly zdra-
votnictva a socialnej prace sv. Alzbety prezidentovi Slovenskej ka-
tolickej charity (SKCH) Mons. Stefanovi Seckovi a generdlnemu
sekretarovi SKCH Radovanovi Gumulakovi za charitativne projekty
SKCH vo Vietname. SKCH prostrednictvom projektu Adopcia na
dialku® dlhodobo podporuje vzdelavanie deti v tejto azijskej krajine.
Deti v najmenej rozvinutych Castiach krajiny by bez tejto pomoci
zostali bez vzdelania. Toto ocenenie je podakovanim pre vsetkych
slovenskych adoptivnych rodicov, ktori uz viac ako 20 rokov podpo-
ruju vzdeldvanie deti zapojenych v projekte Adopcia na dialku®.

Zivd voda v irackom Kurdistane

Vd’aka podpore Konferencie biskupov Slovenska (KBS) v spolu-
praci s humanitarnou organizaciou Shingala Azad sa Slovenskej ka-
tolickej charite (SKCH) podarilo v najkratSom moznom ¢ase obnovit
v irackom Kurdistane studne znicené teroristami z ISIS. Pri letnych
teplotdch, ktoré v Iraku dosahuju aj 50 °C, je voda kltcova na pre-
Zitie a postupnu obnovu znicenej krajiny. V nedelu 28. maja 2017
boli sldvnostne uvedené do prevadzky dve nové studne nedaleko
dediny Sherfadin. Vyznam tejto udalosti podciarkuje aj fakt, Ze
v provizérnych taboroch tu Zije viac ako 4 500 jezidskych vysidlen-
cov. Studne poskytnd miestnym obyvatelom kvalitnu pitnu vodu,
ktord bude v bliziacich sa letnych mesiacoch kluc¢ova na prevenciu
pred dehydratdciou a infekénymi chorobami. Tento projekt je len
jednym z projektov, ktoré SKCH prostrednictvom podpory zo strany
KBS v irackom Kurdistane dlhodobo realizuje.

Privitali nGs projekty v Ugande a Rwande

V diioch od 2. do 9. maja 2017 absolvovali zastupcovia SKCH pra-
covnu cestu do oboch krajin zameranud na monitoring projektov, ako
aj na planovanie novych aktivit. Spolu s generdlnym sekretarom
SKCH Radovanom Gumuldkom a koordinatorom rozvojovej spolu-
prace a humanitdrnej pomoci Martinom Vittekom sa ztcastnil pra-
covnej cesty aj novy generalny sekretar SKCH, pan Erich Hulman.
Pocas navstevy jednotlivych projektov sa tak mohol osobne oboz-
namit s doterajSou ¢innostou SKCH v oboch krajinach a aj blizsie
spoznat miestne cirkevné autority, regionalnych partnerov, ako aj
slovenskych dobrovolnikov, ktorych na tieto projekty SKCH pravi-
delne vysiela. Prvou krajinou, ktoru spolo¢ne navstivili, bola Uganda,
v ktorej SKCH od roku 2012 prevadzkuje Centrum Neposkvrneného
srdca Panny Marie. Podas pobytu v centre sa zdstupcovia SKCH bliz-
Sie oboznamili aj s pokracujucou vystavbou dalSich odbornych
ucebni. Buduci generalny sekretar a koordinator rozvojovej spolu-
prace a humanitarnej pomoci nasledne navstivili aj susednu
Rwandu, v ktorej SKCH od maja 2016 prevadzkuje Kultirne centrum
sv. Vincenta Pallottiho pre deti v putnickom meste Kibeho. Okrem
stretnutia so zastupcami rehole pallotinov mali moznost stretnut
sa aj s miestnym biskupom Célestinom Hakizimom. Osobne navstivili
aj niektoré dediny, z ktorych pochadzaju deti, ktoré navstevuju cen-
trum. Mali tak moznost blizsie spoznat velmi jednoduché zazemie
a zivotné podmienky mnohych z nich.
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Mobilné poradenstvo ako
moderna forma pomoci

Sucasnd doba prindsa mnohée problemy, ktoré negativne ovplyvnuju zivot jedno-
flivcov i rodin bez ohladu na vek, pohlavie, narodnost, ndbozenske presvedcenie
Ci prislusnost k mensine. Na ich rieSenie slUzi vytvorend socidlna sief pobytovych,
ambulantnych i terénnych socidlinych sluzieb. Mimoriadne potrebbnou a vyhladd-
vanou socidlnou sluzbou pre Siroké vrstvy obyvatelov je Specializované socidine
poradenstvo vykondvané formou ambulantnou a formou terénnej sociclnej prace.

Pomoc, ktora pride k tebe

Terénna praca nie je iba o oSetrovani ran €i rozdavani potravin. To,
¢o ludia ¢asto potrebuju, je dobrd rada. Velmi Uspesnou a Ziadanou
formou terénnej socidlnej prace st mobilné poradne. Ich vyhodou je
skutocnost, Ze mozu vzniknut pri akomkolvek obecnom alebo farskom
urade, ktory im spristupni aspori jednu miestnost. Na toto miesto
prichadzaju socialni poradcovia jeden- alebo dvakrat tyZzdenne
a sprostredkovavaju odborné poradenstvo nidznym [udom. Ide o so-
cidlnu sluzbu, ktord je velmi efektivna a nizkondkladova. Priestory su
poskytnuté bezplatne a sociadlni poradcovia taktiez poskytuju po-
radenstvo bezplatne, kedZe je sucastou ich pracovnej naplne. Vytvara
sa tak vzajomne vyhodnd spolupracu, cielom ktorej je zlepsit
dostupnost odborného poradenstva osobam socialne vyli¢enym

8 Slovenska katolicka charita 2/2017

a 0sobam ohrozenym socidlnym vylicenim. Ide predovsetkym o jed-
notlivcov ¢i rodiny, osamelé matky s detmi, osoby, na ktorych je
pachané nasilie, alebo s ohrozené domdcim nasilim. Cielovou
skupinou su aj ludia so zavislostou od navykovych latok, osoby
s roznym zdravotnym postihnutim, seniori, pripadne rodinni prislusnici
tychto skupin. Mobilné poradenstvo poskytujeme pre v3etkych, ktori
poZziadaju o odbornd pomoc.

Alkohol aj exekucie

Pilotny projekt poskytovania mobilného poradenstva v Spisskej
katolickej charite sa zacal v roku 2016 v obci Smizany a v Liptovskom
Mikuldsi. Vznikol ako odpoved na opakované Ziadosti zastupcov
miestnej samospravy, dobrovolnikov z farskej charity ¢i inych
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odbornikov z oblasti pomahajucich profesii, ktorym nie je lahostajny
osud vsetkych, ktori sa ocitli v nepriaznivej Zivotnej situacii. Uz za-
kratko sme zaznamenali vysoky zaujem zo strany obcanov, ktori dovt-
edy nemali vedomost o tom, Ze existuje aj takato forma odborne;j
pomoci. Vo svojich problémoch ¢asto nevedeli, ¢o robit a na koho sa
obratit s prosbou o pomoc. To sa vSak poskytovanim mobilného po-
radenstva zmenilo. Od januara 2016 vyuzili odborné sluzby oboch mo-
bilnych poradni takmer dve stovky Ziadatelov a ich pribuznych.
Odborni zamestnanci mobilnych poradni im poskytli stovky konzulta-
cii. Dovody, pre ktoré vyhladdvaju pomoc, su rdzne. K tym najcastejSim
patri riedenie problémov sivisiacich s nésilim v rodine, neplatenim
vyzivného ¢i zavislost od alkoholu. Dal$ou oblastou ¢astého poraden-
stva je pomoc pri vybavovani socialnych davok, exekucii alebo
nevyhodnych Gverov najma nizkoprijmovych skupin obyvatelov.
Mnoho [udi riesi otazky suvisiace so zabezpecenim starostlivosti
o rodicov alebo starych rodicov, alebo o zdravotne postihnutych
pribuznych, ale aj o dlhodobo nezamestnanych a osoby bez domova.

foto: archiv SpKCH

Ist este dalej

V dosledku pozitivnych ohlasov a zaujmu klientov planujeme
rozSirenie aktualneho poctu mobilnych poradni aj do inych regidnov.
Z tychto dévodov chceme v roku 2018 rozsirit pocet mobilnych poradni
v okrese SpiSska Nova Ves o dalsie dve, a to v obciach MarkuSovce
a Rudnany, kde je vysoky pocet os6b v hmotnej a socidlnej nudzi,
tyranych Zien, osob dlhodobo nezamestnanych, dysfunkcnych rodin,
Ci 0s6b so zavislostou od alkoholu. Planujeme spustit pilotny program
poskytovania mobilného poradenstva aj v meste Stara Lubovna. Je
velké mnozstvo fudi v nudzi, ktori potrebuji pomoc a radu. Nasim
cielom je spristupnit socialnu sluzbu vietkym Ziadatelom, ktori sa
z roznych dévodov ocitli v tazkej Zivotnej situdcii, ¢i uz v dosledku veku,
nepriaznivého zdravotného stavu, alebo nespravneho rozhodnutia,
a pomdct im zlepsit ich socidlnu a Zivotnu situaciu.

PRACA V TERENE

foto: archiv SpKCH

Pribeh z poradne sv. Bakhity, Liptovsky Mikulas

Jedného dna, asi pred dvoma mesiacmi, zaklopala na poradriu
pani — nestastna zo svojho Zivota v manzelstve. Poradriu navstevovala
opakovane a Ziadala o pomoc, chcela sa rozviest. Poradca pri opako-
vanej komunikacii s klientkou vnimal, Ze je mozZno eSte Sanca na
vztahu — manzZelstve zapracovat a hladat cesty k spokojnosti oboch
partnerov. Klientka rozpravala svoje zazitky z 25-rocného manzelstva
plné strasti, nestastia, nedorozumeni, dokonca aj nésilia z minulosti.
No zéroven v jej rozpravani bolo aj mnoho Usmevnych a peknych
zazitkov, ktoré s manzelom este vedia spolu prezivat, vedia sa smiat,
objimat a byt spolu. A to bol signal, ktorého sa poradca ,,chytil”, a ked’
prisla aj zo strany manzela klientky spatna vazba, ze chce a je ochotny
vstupit do parovej terapie, vtom momente sa nepisal navrh na rozvod,
ale vybavoval sa termin u pani psychologicky, ktora uvedeny manzel-
sky par zobrala do parovej terapie, kam chodia dodnes. Drzime im
obom palce, modlime sa za nich a podporujeme ich ochotu hladat
cestu spolo¢ného Stastia a spokojnosti aj po 25 rokoch manzelstva.

Mgr. Marta Chabadova, Zuzana Brtanova
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ako zmenit kvalitu zivota

Mesacnik Cesta je charitny, poulicny, duchovny a odlbomy Casopis o kvalite Zivota, vy-
ddvany s cirkevnym schvdlenim ako doplnkovd sluzboa Gréckokatolickej charity Presowv.

Zrod myslienky mesacnika Cesta

Casopis Cesta sa rodil postupne v priebehu druhej polovice roku
2002 na pode Gréckokatolickej charity PreSov. Pri zrode myslienky stal
terapeut v Utulku Archa, Marek Badida, $tudent teoldgie, ktory pri den-
nom kontakte s fludmi v nudzi, ludmi bez domova, uvaZzoval nad ich
osudmi. Kazdy jedine¢ny osobny pribeh, skisenost a Zivotné trapenia
klientov tuzil dat na papier. Prvé Cislo vyslo v oktébri a ndzov ¢asopis
dostal podla Resocializacného systému ,,Cesta k domovu“ a podla
evanjeliového odkazu JeZisa Krista: ,,Ja som cesta, pravda a Zivot.” Prvé
vytlacky boli Ciernobiele, bez fotografii, kde svedectva klientov boli do-
plnené kresbami. ViytlaCok kopirovali svojpomocne a samotni klienti
pomahali pri jeho skladani a spinani. V priebehu vyvoja udalosti sa
o rok mesacnik Cesta stal oficialnym pouli¢nym ¢asopisom Gréckoka-
tolickej charity PreSov. Casopis Cesta presiel pocas svojej 15-rocnej his-
trie viacerymi zmenami. V stcasnosti ho mozete Citat ako pInofarebny
Casopis vo formate A4. Prispevok na jedno Cislo je 1,40 €, z ktorého po-
lovica je venovand priamo distributérovi. Prave toto je forma, ako si
[udia v nudzi, ludia bez domova, slusne privyrabaju na svoje Zivobytie.

] O Slovenska katolicka charita 2/2017

Predaj Cesty, praca v teréne

Poslanim casopisu je dat prileZitost klientom ziskat prijem na
kazdodenné prezitie, sebauctu, socidlne kontakty, pocit zodpoved-
nosti a potrebnosti, ktory je dolezity pre kazdého z nas. V sticasnosti
mesacnik vytvara priestor na sebarealizaciu priblizne 57 distributé-
rom v 11 mestéach na Slovensku. Tvorba, koordinacia a samotny pre-
daj predstavuju pomerne naro¢ny a vzajomne prepojeny proces.
Spomedzi koordinatorov Cesty sa najdlhsie tejto praci venuje Daniel,
ktory v PreSove uz 14 rokov pracuje s distributérmi. Na svoje zaciatky
spomina takto: , Na zaciatku distributéri pristupovali k tejto prdci ne-
zodpovedne. Casto chceli brat casopisy na dlh a mali sme velké pro-
blémy od nich vymdhat pozdlznosti. Distribuovali casopis v opitosti,
alebo po ukonceni distribtcie poZili alkohol.” Individualnym pristu-
pom ku kazdému distributérovi, stanovenim jasnych pravidiel distri-
bucie a pravidelnou kontrolou sa situacia zacala menit.
NajdolezitejSie bolo rozhodnutie, Ze distribuovat ¢asopis mozu len
ti, ktori absolvuju liecenie a abstinuju. Postupne sa podarilo vybu-
dovat siet spolahlivych a zodpovednych distributérov.
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PRACA V TERENE

Motivacia [udi bez domova na zmenu Zivota je ovela narocnejsia.
Skdsenému terapeutovi sa to vsak moze podarit a z ¢loveka bez do-
mova sa moze stat slusny obcan. Distribucia ¢asopisu je stc¢astou te-
rapeutickej prace. Ludia, ktori sa po ukonceni lieCenia nemaju kam
vratit a skoncia v domove na polceste, potrebuju motivaciu a pod-
poru, aby v nastipenej abstinencii vytrvali. Mnohi si nevedia najst
pracu a Casto ich dostihne minulost v podobe exekcie. Predaj ¢aso-
pisu Cesta je pre nich spésobom, ako si zarobit, dostat sa medzi [udi
a nadviazat nové kontakty. V osobe koordinatora nachadzaju oporu
aj pomoc, poskytuje im rady, napriklad ako si zadelit financie, ako si
usetrit, a on sa, samozrejme, zaujima o to, ako nakladaju so ziskanymi
prostriedkami z predaja. Takto je zarucené, Ze peniaze su pouzité
zmysluplne, na zabezpecenie nakladov na byvanie, hygienu a po-
dobne. Rovnako je predajca povinny vyzerat slusne, Cisto, pocas pre-
daja nesmie fajcit a k zékaznikom sa musi spravat zdvorilo. ,V su-
Casnosti dlhodobo nemdme Ziadne problémy s distributérmi, ale
prave naopak. Aj verejnost velmi pozitivne vnima nasich distributéroy,
c¢omu nasvedcuje aj fakt, Ze radi obdaruju distributérov malou pozor-
nostou, ako su napriklad potraviny. Mnohi distributéri maju uz stdlych
odberatelov. Casopis presiel velkou obrodou cez troch $éfredaktorov
a momentdlne dosahuje vysoku uroven poulicného casopisu, ¢o po-
tvrdzuju aj ohlasy od Citatelov, ktoré mesacne dostdvame. Najvdcsiu
Citatelsku zdkladriu mame v mestdch Presov a Humenné,” zhodnotil
Daniel Frohmann, koordinator distribucie mesacnika Cesta.

T

foto: archiv GrCHPo

Pohlad distributérov alebo Ako vyzera ich pracovny den

,Zil som ako tulavy pes, $pinavy, hladny a smédny. Zrazu som si

uvedomil, Ze ma nebavi Zit, Ze takto Zit prosto nechcem. Bolelo ma,

ako velmi ubliZujem svojej dobrej mame aj rodine. Povedal som si

dost. Po absolvovani protialkoholickej liecby som presiel procesom

resocializacie v Domove nddeje Presov, a ndsledne som chvilu byval

v Utulku Archa. Prdve tam som dostal ponuku preddvat casopis Cesta.
Pred rokom som dostal socidlny jednoizbovy byt. Este stdle si ho po-

Dal$im prikladom toho, 7e ¢lovek vie na sebe pracovat a napre-
dovat, je aj Alexander, predajca charitného ¢asopisu Cesta v meste
Presov. Ako vyzera jeho pracovny den? ,S predajom Cesty zacinam
o pol 6smej a preddvam do pol jednej. Skér ako zacnem, zvyknem si
na mieste, ktoré mam pridelené, urobit okolo seba poriadok. Pozbie-
ram papieriky, igelitové vrecka alebo prdzdne skatule, a vsetko od-
nesiem do kosa. Ked’mdm okolo seba poriadok, som spokojny. Aj
zamestnanci supermarketu, a zvlast pdn riaditel, si pochvaluju, Ze je
vsade Cisto a poriadok. Potom preddvam casopis. Pocas dfia prejde
vela zdkaznikov, ktori sa pri mne zastavia, prispeju mi a kupia si ¢a-
sopis. Neraz ma aj poprosia, Ze si potrebuju odskocit na toaletu, ¢i
by som im nedal pozor na vozik s nakupom. Niekto si pri mne pone-
chd bicykel alebo psika. Ja ludom rad vyhoviem, lebo sa tesim, Ze mi
déveruju a pomdhaju, a ja sa im chcem aspori tymto spésobom od-
vdacit,” hovori hrdo Alexander, ktory uZ niekolko rokov byva v so-
cidlnom mestskom byte. ,Casto si na vikendy a sviatky beriem k sebe
svoju sestru, ktord je po mozgovej prihode. UZ nikdy sa nechcem vrd-
tit tam, kde som bol predtym, a viem, Ze to mam len a len vo svojich
rukdch. Chcel by som plnohodnotne Zit a pomdhat [udom, lebo aj
mne mnohi pomohli. Som velmi vdacny Bohu, charite a ludom, ktori
mi pomohli dostat sa z dna. Nech je mdj Cisty Zivot pre nich odme-
nou, tak ako aj odmenou pre mria samého,” uzatvara Alexander.
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stupne zariadujem a som spokojny. Poberdm invalidny déchodok
a prilepsim si aj predajom charitného casopisu Cesta, ktory mi vypini

a spestri deni,” povedal ndm Lubomir, distributér v meste PreSov. Silvia Popovicova
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Terénny hospic umoznuje ludom
odist v kruhu najblizsich

V Nitre v Brezovom hdijiku, v pokojnom prostredi parku, stoji nendpadnd jedno-
poschodovd budova. Sidli v nej Hospic — dom pokoja a zmieru u Bernadetky.
Jeho zriadovatelom je Nitrianska katolicka charita. Tento rok sldvime desiate
vyroCie nasho fungovania. Posledné 2-3 roky sme okrem I6zkoveého hospicu roz-
Sirili nasu sluzbu aj do terénu a vznikol mobilny hospic.

Hospicovy'/ tim, v zloZeni lekar a sestry, vychadza z ,kamen-
ného” hospicu do domacnosti tazko chorych a zomierajucich pacien-
tov. Tu v domdcich podmienkach timi symptédmy, oSetruje rany,
podava inflzie a robi Gkony, ktoré st v tychto podmienkach mozné.
Nasim cielom je zlepsit kvalitu Zivota tych, ktori sa rozhodli zomierat
v domacich podmienkach, sprevadzat ich a pomahat pribuznym.
Podmienkou nasej starostlivosti je to, Ze pribuzni s schopni opatrit
svojho chorého, a Ze stav pacienta sa dd v domacnosti zvladnut. Tato
terénna sluzba je pre mnohych velmi vitanou pomocou. Je totiz
pravdou, Ze najlepsie sa umiera doma a medzi svojimi.

1 2 siovensks katolicka charita 2/2017

Ni¢ lepsie sme pre neho nemohli urobit

Dcéra spolu s mamou sprevadzali otca az do smrti. Mama sa
o neho starala nepretrzite 24 hodin denne niekolko mesiacov. Esteze
boli dve, inac by sa to nedalo. V starostlivosti pomohla aj nasa sluzba
mobilného hospicu. Dcéra hladala odbornd pomoc, hoci sama bola
lekdrka a jej matka zdravotna sestra. , Potrebovali sme, aby nam
niekto pomohol s ukonmi, s ktorymi sme nemali skusenost,” vravi
dcéra. Zomieranie v domdacom prostredi je za uritych podmienok
,idedlnym“ sp6sobom zomierania hlavne pre zomierajiceho
samého. ,Nikdy nebol sém, bol doma, bol s nami a odisiel medzi svo-
jimi,” spomina dcéra. Pre pribuzného je to vSak takmer vidy ndro¢nd
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a velmi vyéerpdvajica ¢innost. Okrem fyzickej naro¢nosti blizkych
najviac zatazuje pocit bezmocnosti a velkej zodpovednosti. Okrem
silnej viery, ktord im ako veriacim najviac pomahala, bola pre nich
podstatnd pomoc zvonku, ked im niekto odborne poradi a snime
z ich pliec tarchu rozhodovania. Mézu sa spolahnut a to ich velmi
odbremenuje. M6zu kedykolvek zavolat a telefonicky konzultovat
Casto meniace sa priznaky ochorenia, ba, ak je to potrebné,
prichadzame v tazkostiach aj osobne. Ti, ktori to prezili, vedia o tom
svoje. Na zaCiatky si spomina aj dcéra: ,Bola som skoro zufald,
nevedela som, ako dalej. Vtedy, Cisto ndhodou, som si na internete
otvorila heslo hospic a zbadala som, Ze maju aj sluzbu mobilného
hospicu. Hned som pochopila, Ze je to, co potrebujeme. Zavolala
som, a eSte v ten deri nds prisli navstivit. Pomohli ndm a odvtedy nds
pravidelne navstevovali. Spolu sme riesili vsetky zdravotné tazkosti
a problémy.” My, mobilny hospic, sme odvtedy prebrali odbornu
zodpovednost. Otec zomieral pomaly, ako to ¢asto v domacich pod-
mienkach pozorujeme, ale pokojne, so zachovanim si [udskej dos-
tojnosti, na ktorej mu velmi zalezalo.

Tymto spésobom chcem podakovat

— povedala ndm najstarsSia dcéra nasej chorej, ku ktorej sme
denne chodili. Jej mamicka bola dobra pacientka, bola v chorobe
velmi ohladuplnd. Dcéra bola uz déchodkyna, ale este v plnej sile
a matka ako pacientka dobrd, pokojna a spolupracujuca. A, ¢o tak
Casto nevidiet, boli obe otvorené téme smrti. Dalo sa s nimi Gprimne
hovorit o tom, ¢o ich ¢akd. Su to vzacne rozhovory o utrpeni,
chorobe, zomierani, smrti a o tom, ako sa na fiu najlepsie pripravit.
Z vlastnej skisenosti viem, Ze tazko chory si praje uz len odist z tohto
sveta. Je odvrateny od vietkych dobier, uz hiadi len akoby na branu
a chce, aby sa mu otvorila. Pribuzny, naopak, place, smuti a svojou
naviazanostou mu bréni odist. Je to akési silné vnatorné puto, ktoré
nedovoluje zomierajicemu zomriet. Ten ho akoby ticho respektuje,
ale sam tUzi po inom. Pribuzny musi na to prist sdm, neda sa mu to
nadiktovat. Len on sém méze vo vnitri to puto rozviazat a s velkou
davkou hrdinskosti a sebazaprenia nechat toho druhého odist. Preto
je lepsie, ked' su takto naviazani fudia v domdacom prostredi, ked
jeden druhého nepretrzite sleduje a vSestranne mu pomaha. Takto
pride pribuzny k vnitornému presvedcéeniu, Ze dana situacia je uz
pre jeho drahého nelnosna a 7e by mu bolo lepsie uz zomriet. Ked'
sa k tomuto vnutorne prepracuje, ¢asto zakratko chory pokojne
odide na vecnost. Sam pribuzny pociti akysi vnutorny pokoj
a vyrovnanost. To je napokon vysledok starostlivosti o zomiera-
juceho v domacom prostredi.

Jej zomieranie stmelilo nasu rodinu

— vyjadrila sa dcéra, ktora sa starala o svoju matku. ,Bolo nds
viac deti. KaZdy bol vsak inde, i ked' nie daleko, v jednom meste.
Predtym sme sa navstevovali prileZitostne, aj ked’ boli medzi nami
dobré vztahy. Matka velmi tuzila zomriet doma. Nepytala sa velmi
na svoj stav, poznala, ako je to v nemocnici. Tam je to akési
lahostajné, chladnejsie a neosobné. A to nechcela. Mala som to
Stastie, Ze mi v prdci umoznili zostat doma pri nej a starat sa o fiu.
A ona mi to vracala velkou nendroc¢nostou. Chorobu a vsetky pri-
znaky prijimala velmi odovzdane, skutocne nebolo pre mria velmi
tazké starat sa o riu. Zomierala pokojne, nebranila sa, ni¢ neZiadala.
Moji surodenci ju tieZ z tohto dévodu radi navstevovali. Chodili
Castejsie ako inokedy, pomdhali mi réznymi spésobmi. Velmi nds to
stmelilo.” My, z mobilného hospicu, sme tam zacali chodit najprv na
sledovanie a regulaciu liecby bolesti, potom na podavanie infuzii.
Neskér, ked'sa bolest zvyrazriovala, sme naudili dcéru, ako podavat
matke silné analgetikd cestou injekéného ddvkovaca. Dcéra bola
Sikovna, rychlo sa vsetko, ¢o bolo treba, naucila. Vsetko videli aj jej

PRACA V TERENE

deti. | ked' mozno o tom nehovoria, ale raz, ked sa dostanu do
podobne;j situdcie, celkom iste zareaguji podobne. Tak sa dedi sucit,
empatia, starostlivost o druhych. A navyse, zomieranie a smrt uz
nikdy pre nich nebudu tabu.

Tato forma zdravotnej starostlivosti ma velmi napiiia
—odpovedala moja sestricka na otazku, ako sa jej pracuje v tejto
sluzbe. ,Citim, Ze mézeme velmi tcinne pomdct, sme priamo pri
zomierajucom a tvorivo méZeme riesit rézne situdcie.” Tato sluzba
vie skutoéne nds, ¢o tam chodime, doslova ,chytit za srdce”.
Kazdému jednotlivému pripadu sa u¢ime pomahat, zlepSovat kvalitu
ostatného Zivota. Vnimame zmysel tejto starostlivosti, a ked' zazi-
jeme pokojny odchod, zvacsa to v nas vyvola pocit spokojnosti
chorych a zomierajlcich zomierat doma. A rastie pocet pribuznych,
ktori im to chcd umoznit. Preto jednoducho a ticho citime poZia-
davku, aby sme im to umoznili aj na primeranej odbornej trovni.

MUDr. Kristina Kroftova — sestra Barbora DKL
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ROZHOVOR

Pracu na charite vnimam

ako velkl vyzvu

Slovenskd katolicka charita (SKCH) ma od 1. jula 2017 nového generdineho se-
kretdra. Na zdklade vysledkov vyberového konania a po schvdleni Konferenciou
biskupov Slovenska (KBS) prevzal tUto funkciu Ing. Erich Hulman, ktory vystriedal vo
vedeni SKCH Mgr. Radovana Gumuldka. Novému generdinemu sekretdrovi SKCH
sme sa pri prilezitosti zaciatku jeho pdsobenia rozhodli polozit niekolko otdzok.

Mohli by ste sa nam v kratkosti predstavit, odkial pochadzate?

Profesiou som elektrotechnicky inZinier, pocitaciar, ,ajtik”, ako
sa dnes hovori. Postupne som sa cez obchod a marketing dostal do
manazérskych funkcii, viedol som viaceré medzinarodné firmy na
Slovensku i v Cechach. Pochddzam od Trnavy, jazykovo som
bernolakovec, no uZ desatrocCia Zijeme s manzelkou a styrmi detmi
v Bratislave.

] 4 Slovenska katolicka charita 2/2017

Poznali ste SKCH a jej ¢innost na Slovensku a v zahrani¢i uz skér?

Charitné diela a aktivity mi, samozrejme, boli zname, ved do via-
cerych som sa aj zapajal. No nevedel som, ako je charita na Sloven-
sku a vo svete organizovana. A aj velky rozsah ¢innosti SKCH na
Slovensku som spoznal az potom, ked som sa zacal zaujimat o pracu
generalneho sekretara. A to isté plati aj o zahranic¢nych projektoch.
Uz vtedy som si povedal, Ze je tu tolko dobrych diel, a preco sa
o nich tak malo vo verejnosti vie?
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S ERICHOM HULMANOM

Aky bol hlavny motiv, pre ktory ste sa rozhodli kandidovat na
funkciu generalneho sekretara SKCH?

Som presvedceny, Ze vsetko, ¢o sme v Zivote dostali, ziskali alebo
sme sa naucili, mame aj pre nasich bliznych, predovsetkym pre tych,
ktori st v nejakej nudzi. Ked som sa rozhodol opustit komerénd
oblast, bol som rozhodnuty spolupracovat na charitnych dielach, ale
skor tak priamo v teréne, rukami. Az ked mi zndmi do Iraku, kde som
v tom ¢ase dobrovolnicil, poslali informaciu, Zze SKCH bude vyberat
nového generalneho sekretara, vtedy mi napadlo, Ze aj vyuzitie
skdsenosti z riadiacej prace moze byt potrebnou sluzbou. Tak som
sa na poslednd chvilu prihlasil do konkurzu s tym, Ze postdenie
mojej vhodnosti rad necham na druhych.

Ako ste prijali spravu, Ze vas ¢lenovia Rady SKCH zvolili do funkcie
generalneho sekretara SKCH?

Najskor ma to prekvapilo, ved som vedel, Zze som bol kandidat
bez priamych skusenosti v neziskovom sektore. Samozrejme aj
potesilo. A hned priiel pocit reSpektu pred zodpovednostou, ktoru
mi Rada SKCH zverila. Vravel som si, Ze ¢lovece, zase si si raz trufol
skoit do rieky bez toho, Ze by si vedel, kadial tecie.

Aky bol vas pohlad na SKCH ako

venciu a odstrdnenie extrémnej chudoby, rieSenie integracie
a rozvoja romskej populacie, osamelych starych fudi, mnohodetnych
rodin atd. Mnohi naSi spoluobcania, ked su konfrontovani
s ¢lovekom v nidzi, mu chcu pomdct, a neraz nevedia ako. Hladaju
déveryhodnu organizaciu, ktora im pomoze poméhat, a charita by
mala byt pre nich prvym vyberom. Moja vizia SKCH je profesionélna
organizacia vyformovana katolickou morélkou, transparentna, efek-
tivna vo vnutri, ktora dokaze pospajat tych, ktori pomoc potrebujd,
s tymi, ktori pomdct mozu a chcd, bez ohladu na ich pévod,
nabozenstvo alebo farbu pleti.

Mali ste moznost navstivit aj niektoré zahraniéné projekty SKCH.
Planujete v nich pokragovat, pripadne planujete smerovat pomoc
SKCH do inych regionov?

Humanitarne projekty SKCH na Blizkom vychode som spoznal uz
pocas mojej dobrovolnickej prace v Iraku. Som presvedceny, Ze sa
nesmieme necinne prizerat utrpeniu fudi v tomto regione. Aj Cisto
egoisticky vidno, Ze ak im nepomozeme v ich krajinach, budeme im
musiet pomahat, ked pridu do tej nasej. Kratka navsteva nasich cen-
tier pre deti v Ugande a Rwande len potvrdila mdj nazor, Ze Slovensko
je v celosvetovom kontexte v skupine
tych bohatSich krajin, a teda ma

cloveka, ktory v tejto organizacii
predtym neposobil?

Zvonku som charitu vnimal ako
hodnotny tradicnd znacku, no
oslovujucu skor starSiu generdciu,
vyvolavajlcu asociacie ako charitné
domovy pre reholnice, zbierky
pouzitého oblecenia a polievky pre
bezdomovcov. Potom som si uve-
domil rozsah a komplex vsetkych
zariadeni socialnych sluzieb, ktoré
charita zriadila a prevadzkuje,
pravda, vtedy som ju vnimal ako

Som presvedceny, Ze vSetko, ¢o
sme v Zivote dostali, ziskali alebo
sme sa naucili, mame aj pre
nasich bliznych, predovsetkym
pre tych, ktori su v nejakej nudzi.

povinnost solidarnosti s chudobnymi
krajinami, ¢i uzZ na rovine Statnej, alebo
cirkevnej. Som si vSak vedomy nasich
obmedzenych zdrojov a strategicky ne-
planujem otvaranie dlhodobych pro-
jektov SKCH v inych krajinach, skor sa
zameriame na efektivny rozvoj jestvu-
jucich. Samozrejme, tak ako doteraz,
SKCH bude vzdy pripravend podla ak-
tudlnych finanénych moznosti a v spo-
lupraci s Caritas Internationalis po-
moct v krajine alebo oblasti zasiah-
nutej prirodnou katastrofou alebo

jednu celoslovensku organizaciu.

Zmenil sa tento pohlad na SKCH po tvodnych dioch vo vasej
funkcii?

Prekvapilo ma, i potesilo, Ze v SKCH pracuju prevazne mladi
[udia. No aj ti starsi vekom st mladi duchom, a vsetci in$pirovani
charitnymi idealmi. Potvrdilo sa mi, Ze pre kazdého je praca viac
poslanim ako zamestnanim. Nasiel som viacero uz rozpracovanych
iniciativ posuvajucich organizaciu k vyssej efektivnosti a profesio-
nalite. Moje vnimanie charity postupne mladlo. A rovnako som
spoznaval komplexnost vztahov v ramci konfederacie diecéznych
charit, i Uskalia spoluprace so Statom pri poskytovani socialnych
sluZieb.

Aké tlohy by podla vas mala SKCH pinit na Slovensku a v zahranici?

Nase poslanie nam nas zakladatel, Konferencia biskupov Sloven-
ska, rdmcovo urcil v stanovach SKCH. Na Slovensku je to popri pre-
vadzke charitnych domovov predovsetkym koordinacia a podpora
Cinnosti diecéznych charit a procharitné formovanie verejnej mienky
a legislativneho prostredia. SKCH zéroven poskytuje slovensku cha-
ritn pomoc v zahranic¢i a zastupuje Slovensko v Caritas Europe
a Caritas Internationalis. V mojom ponimani SKCH predstavuje
socialnu tvar slovenskej katolickej cirkvi.

V om vidite najvacsiu vyzvu a mozno aj ocakdvanie od verejnosti
smerom k cinnosti a sluzbe SKCH na Slovensku?

Verejnost velmi oCakava, a aj oceriuje, zapojenie sa SKCH do
rieSenia sUcasnych palcivych socidlnych problémov Slovenska, pre-

ozbrojenym konfliktom.

SKCH realizuje niekol'ko projektov na celoslovenskej tirovni (Adop-
cia na dialku®, STOP obchodovaniu s lud'mi, potravinova pomoc).
UvaZujete o nejakom dalSom?

Kazdy beZiaci projekt reagoval na potreby ludi v nudzi, ktoré
nestacilo alebo nebolo vhodné riesit iba na urovni diecéz alebo
farnosti, alebo bolo potrebné aktivity celoslovensky koordinovat
a zastupovat. To sU aj kritéra pre pripadné angaZovanie sa SKCH
v dalsich projektoch. Mame viacero podnetov tykajucich sa napri-
klad rémskej mladeze, rychlej humanitarnej reakcie alebo akceptacie
a integracie migrantov, ktoré aktualne zvazujeme.

SKCH si v tomto roku pripomina 90 rokov. €o by ste jej ako nas-
tupujlci generalny sekretar SKCH zazelali do najblizSich rokov?

V Zivote jednotlivca je vek 90 rokov zriedkavy a uUctyhodny.
Podobne dnes vnimame aj organizaciu s takou dlhou existenciou.
Ale v katolickej cirkvi sa ¢as pocita na starocia a tisicrocia, preto
90 rokov je stale obdobie mladosti, charakterizované rozvojom
a nadsSenim. A to by som chcel SKCH aj zazelat do budutcnosti — aby
ostavala duchom mlada a prinasala vecny ideal dobrocinnej lasky aj
do dnesného neustéle sa meniaceho sveta.

Dakujem za rozhovor.
Jan Michalsky
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PROJEKT

Obchodovanie s ludmi nie
je zdlezitostfou minulosti

Obchodovanie s ludmi predstavuje hrubé porusovanie ludskych prav. Ide o z4-
vaznu trestnu Cinnost pdchanu na zendch, muzoch a defoch vietkych nérod-
nosti, ktord na obetiach zanechdva ftrvalé ndsledky. N&S projekt STOP
obchodovaniu s ludmi stoji pri obetiach obchodovania od roku 2008 a pomdha
im zaclenit sa naspdf do spolocnosti. DlIhodobo sa venujeme gj preventivnym
beseddm a osvetovym eventom, ako gj vyhladdvaniu obeti obchodovania.

Moznost vratit sa spat

Pri praci s nasimi klientmi sa snazime re$pektovat ich individu-
alitu a autondmiu. Vnimame hodnotu kazdého klienta, pretoze prave
pocit ludskej dostojnosti povazujeme za podstatny faktor v procese
socialnej zmeny. Nasim cielom nie je klientovi podsuvat rézne riese-
nia. Socialny pracovnik v prvom rade nacuva klientovym potrebam,
sprevadza ho a podporuje v samostatnom rozhodovani. Cielom so-
cialnej prace je osamostatnenie klienta a jeho celkova reintegracia.
V ramci starostlivosti obetiam poskytujeme nevyhnutnu krizovu
starostlivost a reintegraciu. V rdmci nevyhnutnej krizovej sta-
rostlivosti su klientom saturované v prvom rade zakladné Zivotné
potreby, ako bezpedie, sucho, teplo, tekutiny, strava, primerané
oblecenie, moznost hygieny, pripadne okam?Zité zaistenie zdravot-
nickej starostlivosti pri akitnom stave. V rdmci krizovej starostlivosti
sa zameriava pozornost podla potreby klienta na stanovenie a ujas-
nenie Zivotnych ciefov a krokov, ktoré k ciefom vedu, psychologicku
podporu a sprevadzanie, psychiatricki pomoc a psychoterapiu,
duchovnu podporu, sprostredkovanie zdravotnej starostlivosti.
Hajime prava a prdvom chranené zaujmy pri uradnom styku, pri vy-
bavovani osobnych dokladov, socidlnych davok a pri komunikacii
s roznymi statnymi aj nestatnymi institdciami.
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Krok za krokom k samostatnosti

V ramci reintegracného procesu s klientmi pracujeme na
naplnani ich individualnych cielov, pomahame pri hladani a ziskani
vhodného zamestnania, podporujeme ich v ramci rekvalifikacie,
ucime ich, ako spravne hospodarit a nakladat s financiami. V rdmci
pracovnej terapie v nich podporujeme pozitivny vztah k praci, budu-
jeme a upeviujeme pracovné navyky. Zabezpecujeme rbzne
volnocasové aktivity a uc¢ime klientov, ako pozitivne a uzitocne
nakladat s volnym ¢asom. Reintegracia a postupné osamostatnenie
klienta, ked' prestava byt zavisly od nasej pomoci a podpory, st dl-
hodobé procesy a zavisia vo velkej miere od nastavenia a motivacie
kazdého klienta. U niekoho staci niekolko mesiacov, u iného sa toto
obdobie predlzuje aj na niekolko rokov. Obchodovanie s fudmi ma
na obete devastacné ucinky. Znasanie psychického a fyzického
zneuzivania, hrozieb a vyhraZzok spdsobuje obetiam vazne nasledky.
Preto sa Casto pri praci stretdvame aj s klientmi, ktori trpia réznymi
psychiatrickymi poruchami a zhorSenym zdravotnym stavom do
takej miery, Ze nie s schopni sa zamestnat, nedokazu samostatne
fungovat a st odkazani na pomoc inej osoby. V takychto pripadoch
klientom zabezpedujeme prijatie v Specializovanych zariadeniach,
kde im je poskytovana dlhodoba odborna pomoc a starostlivost.
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STOP OBCHODOVANIU S LUDMI

Poznat svoje prava

Nevyhnutnou sic¢astou nasej prace je zrozumitelnym spésobom
poskytovat informécie obetiam obchodovania s fudmi o ich pravach.
Tieto prava siahaju od pomoci a podpory v krizovej situdcii a zdravot-
nej starostlivosti po pravo na pristup k spravodlivosti a na pravne za-
stupovanie €i pravo uplatiiovat si narok na nahradu $kody. Nasim
klientom zabezpecujeme pristup k spravodlivosti poskytovanim kom-
plexnej pravnej pomoci formou pravneho poradenstva aZz po zas-
tupovanie pred sudom.

Projekt Navraty

Koncom januara tohto roku projekt STOP obchodovaniu s fludmi
rozSiril svoje pole pdsobnosti o projekt zamerany na realizéciu asis-
tovanych dobrovolnych navratov. Projekt pomaha slovenskym
obc¢anom nachadzajicim sa v zahranici, u ktorych existuje dévodné
podozrenie, Ze sa stali obetami obchodovania. Ciefom projektu je
zabezpecenie dostojného a bezpecného navratu obete do krajiny
p6vodu s ohladom na jej individualne potreby, a to s pomocou lokal-
nych pomdhajucich organizacii a Statnych institdcii.

~ foto: Anton Fri¢

Koordinator projektu nadvézuje prvotny kontakt s pomahajicou
organizaciou/instituciou, kde sa obet zdrziava, a zoznamuje sa
s konkrétnym pripadom. Jeho ulohou je prostrednictvom viacerych
nastrojov identifikovat potencidlnu obet, jej potreby a momentalnu
situdciu. Jednym z Uéinnych nastrojov v prvotnej faze prednavratovej
asistencie je sprostredkovanie video rozhovoru s klientom. Prave
opticky obraz pomaha klientovi odburat prvotné pocity neistoty,
neddvery a naladit sa na rovnaku vinu. Pocas rozhovoru je klientovi
predstaveny Narodny program podpory a ochrany obeti obchodova-
nia s [udmi, ktory ponuka Siroku Skalu sluzieb podporujucich
reintegracny proces jednotlivca do spolocnosti. Informdcie ziskané
pocas spolocného rozhovoru ndm pomahaju nielen odhalit klientove
potreby a mozné rizika, ale zaroven nastavit sluzby tak, aby ¢o naj-
lepsie reflektovali jeho individudlne potreby. V pripade potreby
vieme klientovi zabezpecit cestovné doklady, listky a osobnu asis-
tenciu pocas navratu do vlasti. Ak nastane pripad, Ze slovensky obcan
identifikovany ako potencialna obet obchodovania sa v zahranici oci-
tol v krizovej situacii a nema uspokojené zakladné Zivotné potreby
ako jedlo a byvanie, nasmerujeme ho na lokdlnych partnerov, ktori
mu zaobstaraju bezpecné byvanie, stravu spolu s dalSimi sluzbami
zameranymi na stabilizaciu jeho psychického a zdravotného stavu.
Vyzdvihnutie klienta na letisku/stanici je poslednou fazou v procese
realizacie dobrovolnych ndvratov, ked sa odovzdava do starostlivosti
socialnych pracovnikov.

Jana Verdura, Jana Ursiny

Viac informacii ndjdete na: www.obchodsludmi.sk
Facebook: STOP obchodovaniu s ludmi
V pripade, Ze by ste chceli podporit nas projekt, mozete prispiet
dobrovolnym prispevkom do fondu pre obete obchodovania
na Ucet: IBAN SK75 1100 0000 0029 2183 2281.

Vasa pravidelnd podpora ndm umoini obetiam pomahat
dlhodobo a efektivne. Dakujeme!
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LieCivé Ucinky Samarie

Jedno zo zariadeni Bratislavskej arcidiecéznej charity je Domov socidlnych sluzieb
arehabilitacné stredisko Samdaria. Ide o ambulantnu sluzbu pre psychicky chorych
ludi trpiacich schizofréniou a jej pribuznymi ochoreniami, ktori prerusia studium na
Skole &ivykon zamestnania. Casto v désledku ochorenia zostévaju odkdzani na in-
validny déchodok.

Saméria je to zariadenie rodinného typu s kapacitou 15 miest,
¢o nam umoziuje pristupovat ku kazdému z klientov individualne.
V nasom centre, do ktorého prichadzaju v pracovnych drioch, najdu
podporu, pomahame im opat nadobudnut stratené sebavedomie,
Zivotaschopnost a samostatnost v bezpetnom a priatelskom
prostredi. V Samarii pontkame vela zaujimavych aktivit. Medzi tie
pravidelné patri psychologické a socidlne poradenstvo, tvorivé
pisanie, komunity, muzikoterapia, diskusné okienko, duchovny pro-
gram, arteterapia, rozvoj socidlnych zru¢nosti, varenie, prechadzky,
vylety, exkurzie a pod. Program prebieha skupinovo a aj individudlne
pod odbornym vedenim. NaSou snahou je, aby sa nasi ,Samaritani”
v €o najvacsej miere zapojili do bezného Zivota. Ci sa ndm to dari,
skdste posudit na zaklade pribehov Petra a Marka.

Prdca so seniormi ako terapia

Do Samarie som zacal chodit pred 2,5 roka, lebo mam dusevnu
chorobu, a aj preto, aby som netravil ¢as len sam, ale aj medzi kolek-
tivom novych priatefov. Vdaka tomu sa mi upravil méj denny rezim,
pretoze som netravil tolko ¢asu za pocitacom vo vecernych hodi-
nach. Objavil som v sebe kreativneho ducha, zacala sa mi pacit
arteterapia, kde som zdokonaloval svoje maliarske umenie. So
Samariou sme chodili na rozne vylety do prirody, napr. do Sv. Jura,
do Trencina, na Pajstun ¢i do Marianky. Taktiez sme travili ¢as s cha-
lanmi z Retestu pri Sporte a Sportovych hrach. Chodievali sme tiez
na pingpongové turnaje, ktoré organizovalo zariadenie Most. Proste
v Samarii sa vZdy nieCo organizovalo, dialo, a preto som sa tam citil
vzdy velmi stastne a plny optimizmu. Spominam si aj na navstevy p.
Koncoka, ktory nam prezentoval svoje prihody z ciest po svete a uka-
zoval svoje umelecké fotografie.

Po nejakom Case niektori z nds v Samadrii dostali prilezitost
zamestnat sa cez Urad prace, preto ma moja terapeutka Zuzana
predstavila Katke Adamovej — vedulcej v Dome seniorov Charitas.
Moja prdca spocivala spociatku v pomocnych pracach, ako fukanie
kolies na vozikoch, upratovanie a pod. Po mensom zauceni som zacal
pomahat aj pri inych ¢innostiach, napr. vozit obedar z kuchyne,
chodit na nakupy, tlacit voziky s klientmi. Kolektiv v dome seniorov
je velmi prijemny a vaZi si pracu, ktort pre nich robim. Ja som im
velmi vdacny, hlavne Zuzane Stadlerovej a Katke Adamovej, za
poskytnutd prileZitost.

MAREK, klient DSS a RS Samaria

foto: archiv BACH
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Pré&ca pri konoch pomohla v liecbe

Do zariadenia Domov socialnych sluZieb a rehabilitacné stredisko
Samaria som zacal chodit koncom roka 2012. Bolo to asi pol roka
potom, ako som bol druhykrat hospitalizovany na psychiatrickom
oddeleni v petrzalskej nemocnici na Antolskej ulici. Diagndza: nedi-
ferencovana schizofrénia. Po akutnej faze som bol asi tri mesiace na
PN-ke, z toho mesiac v nemocnici. To obdobie bolo dost hektické,
kedZe som sa po hospitalizacii vratil do zamestnania. Pracoval som
eSte asi tri mesiace, no potom sa mi vratili priznaky choroby, napr.
bludy, a nevladal som uZ dalej v zamestnani fungovat. KedZe som
nesplnal pozZiadavky zamestnavatela, zo zamestnania ma prepustili
a zdrziaval som sa vacsinou uz len doma. Potom priSiel december
a v tom obdobi som bol uz ako-tak stabilizovany a nastaveny na
lie¢bu. No stale som nebol schopny pracovat, a tak som si zacal
vybavovat invalidny déchodok. Popri tom som zacal chodit do zaria-
denia Bratislavskej arcidiecéznej charity DSS a RS Samaria na
Trnavke, kde miv lie¢be vyrazne pomohli. Mal som denny rezim. Do
Samarie som chodil denne od 09.00 h do 15.00 h. Kazdy der bol iny
program. Praca v ateliéri, spolo¢enské hry, Sportové popoludnie,
praca v zdhrade, duchovny program, vylety, kino, divadlo a rozne iné

¢innosti, ktoré nielen mne, ale aj ostatnym mojim kamaratom zo
Samarie pomobhli v liecbe. M6Zem povedat, Ze Samaria mi pomaha
dodnes, aj ked tam uz, kvoli praci, nechodim tak ¢asto ako predtym.
Minimalne je pre mna dobrou psychickou podporou a vzdy, ked do
Samadrie zavitam, milo ma tu vsetci privitaju a citim sa tu ako doma.
V Samarii sme mavali aj rozne terapie, napr. arteterapiu, ergoterapiu,
muzikoterapiu, hipoterapiu a iné. Prave hipoterapia mi v liecbe po-
mobhla asi najviac, napriek tomu, Ze koni som sa spociatku bal. No
neskor zo mia strach postupne opadol. Na hipoterapiu sme chodili
asi kazdé dva tyZdne od jari do jesene. Na zaciatku sme vidy Cosi
porobili a potom sme sa uZ len vozili. Asi po roku sa mi naskytla
prilezitost pri korioch aj pracovat. Slovo dalo slovo a dnes uZ piaty
mesiac zarezdvam v Petrzalke v Starom haji. Pracujem Styri hodiny
denne, pat dni v tyZdni. Vikendy a sviatky mam volno. Praca pri
kofioch ma velmi bavi. Je to spojenie prijemného s uzitocnym
a dostavam aj plat. Popri invalidnom déchodku je to velkd pomoc.
Dnes sa citim celkom znesitelne. Beriem lieky a raz za mesiac chodim
na injekciu. Difam, Ze to takto p6jde aj nadalej a moj stav sa bude
uz len zlepSovat. Dakujem preto Panu Bohu i vsetkym, ktori mi po-
mohli v liecbe a v Zivotnom nasmerovani.

PETER, klient DSS a RS Samaria
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V mdji navstivili oba nase africké projekty zastupcovia Slovenskej katolickej charity. V Centre Neposkvrneného srdca Panny Marie v Ugande sme mali radost z dobrého
zdravotného stavu deti, tesili sme sa z nedavno postavenej skolky, ako aj krajéirskej dielne. Pocet podporovanych deti v ramci projektu Adopcia na dialku® rastie aj
nadalej avtomto roku pokracuje vystavba stolarskej a murarskej dielne. Vo Rwande, v putnickom mestecku Kibeho, sme s bratmi pallotinmi doladovali detaily vystavby
novej skolky pre chudobné deti a navstivili sme miestne komunity Pygmejov, odkial pochadzaju viaceré deti zo Skolky.
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VOLNY CAS

Malovana krizovka

RieSenim malovanych krizoviek je obrazok, ktory vznikne vyfarbenim jednotlivych policok pola podlia
legendy. Legendu tvoria Cisla, ktoré reprezentuju velkosti jednotlivych blokov (pocet policok iducich
nepretrzite za sebou). Legenda je uddvana vo vodorovnom aj zvislom smere.
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KALENDAR

Pripravované podujatia

SrdecCne vas pozyvame na podujatia, ktoré pre vas pripravila Slovenskd katolicka
charita ajej diecézne a arcidiecézne charity. Pocas mesiacov august az november
nds tak mdzete stretnUt na akcidch v réznych kitoch Slovenska. TeSime sa na vas!

Slovenska katolicka charita

Méda a/ako odpad, 20. 8. 2017, Charitna zahrada, Kapitulska 18,
Bratislava

Aj nosenym kusom oblecenia dokazeme vliat novy lesk a Zivot. Po-
dobne ho chceme dat tym, ktorym po prezitych Gtrapach prindlezi.
Pridte k ndm do centra Starého Mesta na letny event a budte stcastou
akcie, kde sa vyborna atmosféra stretdva s pomocou konkrétnym
[udom. Caka vas prehliadka zaujimavych kuskov venovanych charite,
ako aj prezentdcia doplnkov vyrobenych v zariadeniach pre obete ob-
chodovania, vystava fotografii, diskusie a nd$ domaci bazovy sirup —
vytazok z akcie pdjde na pomoc ludom, ktori si ju vo svojich osudoch
zaslUZia. TeSime sa na vas!

Filmovy festival: Spolu proti obchodovaniu s ludmi, 18. 10. 2017,
Nitra

Zeny, muzi i deti sa aj dnes, v modernom 21. storodi, stavaju ot-
rokmi. SU vykoristovani, pracuju pre inych, je im odobrata sloboda
a dostojnost. O probléme je potrebné rozpravat — aj preto prichddza
4. rocnik filmového festivalu s heslom ,Spolu proti obchodovaniu
s fudmi”. Privitame vas v synagdge v Nitre, kde sme pre Siroku i od-
bornu verejnost pripravili okrem silnych filmov i bohaty sprievodny
program. Pretoze len osveta pomdze predchadzat ludskej tragédii. Uvi-
dime sa na filmovom festivale a spolocne oslavime Eurdpsky der boja
proti obchodovaniu s [udmi.

Potravinova zbierka Tesco, 9. — 11. 11. 2017, celé Slovensko

Zakaznici vo vybranych predajniach Tesco po celom Slovensku sa
budd moct opét zapojit do ¢oraz oblUbenejsej potravinovej zbierky
pre fudi v nudzi. Tesco spolocne s charitativnymi organizaciami uz piaty
rok organizuju projekt na pomoc ludom v nidzi. Retazec hodnotu da-
rovanych potravin od zékaznikov po skonceni zbierky este financne
zvysi 0 20 %.

Bratislavska arcidiecézna charita

Podpora a sprevadzanie v dusevnom zdravi, jun — november, Brati-
slavska arcidiecéza

Trapia vas psychické problémy? Nezostarte v tom sami. Projekt je
uréeny fudom so psychickymi problémami, ich pribuznym, ale aj Siro-
kej verejnosti. Konzultacie prebiehaju formou podpornych skupin
(kazdy stvrtok) alebo odborného poradenstva (osobne, mailom, tele-
fonicky). V pripade zaujmu nas kontaktujte:

0910 842 995, psycholog@charitaba.sk

Arcidiecézna charita Kosice

Odpust RuZencovej Panny Marie v ObiSovciach, 1. oktober 2017

Aj nasa Arcidiecézna charita Kosice bude sucastou odpustovej slav-
nosti, kde okrem promostanku sa spolu s celou arcidiecézou pod ve-
denim otca arcibiskupa Bernarda Bobera zasvitime Neposkvrnenému
srdcu Panny Marie.

Den boja proti chudobe, 17. oktéber 2017, Kosicka arcidiecéza

V tento den vyjdeme s dobrovolnikmi do ulic Kosic a inych miest
nasej arcidiecézy, aby sme poukazali na chudobu v nasej spolo¢nosti
ana ludi, ktori si odkazani na nasu pomoc. Milodar od darcov odme-
nime mydielkom, ktoré vyrabaju nasi klienti. Prave im bude vynos
zbierky urceny.

Gréckokatolicka charita Presov

Uvidime sa na putnickych miestach Litmanova, Lutina
Gréckokatolicka charita PreSov sa tesi na stretnutie s veriacimi
pocas odpustovych slavnosti na putnickych miestach v Litmanovej
a Lutine. Prostrednictvom informacného stanku, prezentacii a osob-
nych rozhovorov so zamestnancami a klientmi sa budd méct veriaci
nych sluzbéch aj aktivitach, ktoré uz vyse 25 rokov pre verejnost pre-
Sovskej archieparchie realizujeme. TeSime sa na vzajomné obohatenie.

70 rokov blizko pri ¢loveku, 9. 11. 2017, PreSov

Pri prileZitosti pripomenutia si 70. vyrocia zaloZenia Gréckokato-
lickej charity PreSov, 10. vyrocia posviacky Kaplnky bl. Petra Pavla Goj-
dica, a zéroven v roku, ked' sldvime 90 rokov Slovenske] katolickej
charity, sa teSime na spolo¢nu svatu liturgiu v Centre GKCH v Presove.
Tieto vyznamné medzniky v nasej historii si pripomenieme 9. no-
vembra (Stvrtok) na Hlavnej 2 v PreSove. Okrem slavnostnej svatej li-
turgie pre pritomnych pripravujeme krétky historicky prierez nasho
Vyvoja a prezentaciu stcasnych sluzieb.

Spisska katolicka charita

Put charit, 13. 10. 2017, Spi$ska Kapitula

Kazdoro¢na Spolo¢na put charit, ktord tento rok organizuje Slo-
venska katolicka charita spolocne so SpiSskou katolickou charitou, sa
uskutoCni v SpiSskej Kapitule. Zamestnanci, dobrovolnici a klienti sa
budu spoloéne modlit, dakovat a prosit o pozehnanie v dalsej praci.
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blizko pri ¢loveku

Poméi nam naplnif dalsiu tasku a prines
nové alebo pouZivané, ale stile funkéné:

tasky zosity  Fixky Pra\/'\’rka

Peménik\/ pasteky nozZnce RS

a vsetko, ¢o mbzu deti v skole Pri Studiu vyu2'1+’.

Vdaka darovanym pomdéckam budu mdct aj deti zo socialne slabSich rodin, krizovych
centier a detskych domovov na Slovensku prist do Skoly pripravené a ziskaju tak Sancu
na plnohodnotné vzdelavanie a lepSiu buducnost. Viac informacii na www.charita.sk.
Cinnost a aktivity SKCH na Slovensku méZete podporit aj na Gcte

SK37 0900 0000 0001 7687 5345, variabilny symbol 2211.
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