Charita

blizko pri ¢loveku Stvrtro¢nik No. 3 2006

\? —

-

Poradens ,z% a{_\

Kampan Blizko, praRaisyetal

\




CHSC Zilina

- EDITORIAL

Kto st ludia bez domova? Ako to, Ze nemaju
kde byvat? Co ovplyvnilo ich Zivot tak, ze musia
prespavat na ulici? Ako prezivaju tito ludia bezny
den? Cim sa Zivia? Kto im pomdha riesit ich ne-
priaznivii Zivotnii situdciu? Dd sa ludom bez do-
mova nejako pomaoct?

To su otdazky, ktoré nam mozu prebehniit
myslou pri pohlade na Spinavych, zanedbanych lu-
di, ktorych mozeme stretnit na Zeleznicnych stani-
ciach ¢i v parkoch.

V minulosti som takychto ludi, alebo skupinky
stretdvala na staniciach, v centre alebo v okrajo-
vych Castiach mesta. Dnes s nimi prichadzam do
kontaktu kazdy defi. Moj pohlad na tychto ludi sa
velmi nezmenil, lebo ani v minulosti som ich neod-
sudzovala za to, ako vyzerajii a kde sa ocitli. Tento
fakt, Ze aj nudzni maju jedinecnui hodnotu ako lu-
dia, sa snazim sirit medzi priatelmi a znamymi,
ktori ich tiez stretdvaju.

Teraz viem, Ze v naSom meste funguje charita-
tivno-socidlne centrum a denné azylové centrum.
Ludia v nudzi tu majii moZnost ndjst prvotni so-
cialnu pomoc, na co nadvdzuje aj socidlne pora-
denstvo. Ide o vybavovanie zdkladnych osobnych
dokladov, vybavovanie socidlnych davok a inych
prispevkov. Majti moZnost prijimat postu na adre-
su CHSC, ulozit si financné prostriedky. Ludia bez
domova tu moZu vyuzit moznost celodenného po-
bytu. Mozu si tu uvarit caj, kavu, prist na teplii po-
lievku, zo Satnika si vybrat Cisté Satstvo, obuv, dat
st osetrit drobné poranenia. V stredisku osobnej hy-
gieny sa mozu umyt, okupat, oholit. Pravidelni kli-
enti si mozu dat oprat svoje osobné veci.

Denne sa stretavame s osudmi jednotlivcov i
rodin, ktori nevedia sami prekonat svoj problém. Je
tu niekto, kto im pomdha riesit ich problémy, ale
za predpokladu aj ich aktivnej ucasti.

Aj slovom sa da - tak povediac - liecit. V clo-
veku, ktorému sa snazime pomoct, nemozno nevi-
diet jedinecnost jeho osoby s tuzbou po sebarea-
lizacii. Pomoc potom spociva aj v uplatiiovani spo-
lupatricnosti. V respektovani toho, Ze sa posmykol,
s cielom podat mu pomocnu ruku, aby mohol
kracat dalej, citit sa opdt hodnotnym pre seba,
inych, pre spolocnost. V podpore, v ktorej ten, co
pomdha, uz nerealizuje svoje tilohy a ciele.

Mgr. Katarina Gregorova

Socidlna pracovnicka CHSC Zilina
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Slovenska katolicka charita (SKCH) je nestatna neziskova organizacia, ktord poskytuje charitativne, socidlne, zdravotnicke a vychov-
no-vzdelavacie sluzby vsetkym ludom v niidzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.

Pravnou formou SKCH je ,, Ucelové zariadenie Cirkvi a naboenskej spolocnosti, ktoré zriadila Konferencia biskupov Slovenska a je
samostatnou pravnickou osobou. V zmysle Kodexu kanonického prava je SKCH konfederdciou verejnych zdruzent; tvoria ju arci-
diecézne a diecézne charity, Bratislavska katolicka charita a Sekretariat Slovenska katolicka charita, ktoré si samostatnymi subjekt-

mi s vlastnou pravnou subjektivitou.

. ADRESAR SKCH

Slovenskd katolicka charita
Sekretariat

Adresa: Kapitulska 18,

814 15 Bratislava

Tel.: ++421-2-5443 1506, 5443 2503

Fax: ++421-2-5443 3097
E-mail: info@charita.sk
http://www.charita.sk/
Utet: 683221653/7500

Bratislavska katolicka charita
Adresa: Heydukova 12,

811 08 Bratislava

Tel.: 02-5296 4566,

Fax: 02-5292 0275

E-mail: bkch@ba.psg.sk
http://www.charitaba.sk/
Utet: 4010078918,/3100
Ludova banka Bratislava

Bratislavsko-trnavska arcidiecézna

charita
Adresa: Hlavna 43, 917 00 Trnava

Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397

E-mail: battarci.charita@stonline.sk
http://www.charitatt.sk/

Utet: 10073-412080,/4900 Istrobanka
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Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4, 950 50 Nitra

Tel.: 037-772 1738, Fax: 037-772 1798
E-mail: charita.nr@ba.telecom.sk
Uet: 691943162,/0200 VUB Nitra

Diecézna charita Banska Bystrica
Adresa: Kapitulska 21,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: dcharbb@isternet.sk
http://www.charitabb.sk/

Uket: 736841312/0200 VUB

Spisska katolicka charita

Adresa: Jesenského 5,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 519, Fax: 053-4424 519
E-mail: caritas@nextra.sk
http://www.caritas.sk/

Uet: 29634-592,/0200

VUB Spisskd Novd Ves

Diecézna charita RoZiava
Adresa: Nam. banikov 27,
048 01 Roziiava

Tel.: 058-7326415

Utet: 18137 582,/0200 VUB
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Komunikacny seminar

Dobrovolnicka sluzba v Lurdoch

HUMANITARNA POMOC

Zbierka na pomoc civilnému obyvatelstvu v Libanone

"ROZHOVOR O

Kamila Polackova pomdha ludom celym srdcom

CARITAS ©O

Projekt CONCEPT

Rozhovor s B. Hallermannnom

ROZVOJOVA POMOC

Arcidiecézna charita Kosice
Adresa: Bocnad 2, 040 01 Kosice
Tel.: 055-6255 317,

Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk
http://www.charita-ke.sk/
Utet: 513026193/7500

CSOB Kogice

Gréckokatolicka diecézna charita
Presov

Adresa: Hlavna 2, 080 01 Presov
Tel.: 051-7723 970,

Fax: 051-7723 970

E-mail: charitagkdch@stonline.sk
http://www.grkatpo.sk/charita/
Ucet: 28039-572/0200

VUB Presov

Greéckokatolicka apostolska
exarchatna charita

Adresa: Dominikdnske nam. 13,
040 01 Kosice

Tel.: 055-6259 454

Uget: 4 350 228 409/3100
Ludovd banka

Projekt dobudovania centra pre deti a mladez v osade Bregdeti
Ziaci besedovali so sestrou Magdou

mvo ®
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Ludia v nudzi vs. nas drahocenny cas



CHARITA POMAHA ROMOM V LIPANOCH

Romske komunitné centrum v Lipanoch
rozvija viacero aktivit pre rozvoj miestnej
komunity Rémov. Centrum sa za pomoci
partnerov stalo institucionalnym ramcom
,2romskych® rozvojovych programov regio-
nu. Je zakladom pre zabezpecenie socidlno-
poradenskej a vzdelavacej vychovy romskej
komunity, zlepSenia kvality jej Zivota, so-
cidlnej situacie i celkového spolo¢enského
postavenia.

Cinnosti v RKC st rozdelené do niekolkych
oblasti. Prvou oblastou je vzdelavanie deti
vo veku od 3. do 7. rokov. Vychova deti sa
uskutociiuje podla vopred stanoveného vy-
chovného programu, ktory zodpoveda vy-
chovno-vzdelavaciemu systému v skolkach
a skolach. S vychovno-vzdelavacimi aktivi-
tami pre deti suvisi aj materské centrum.
Urcené je detom, ktorych rodicia sa ztcas-
thuju na aktivitach RKC, mesta, alebo ro-
dicov, ktori si potrebuju riesit tradne, pri-
padne osobné zaleZitosti.

Druhd oblast je zamerana na volnocasové
aktivity pre deti vo veku do 15. Defom je
k dispozicii herna, pocitacova miestnost,
pripadne podla potreby po dohode s uci-
telkou aj trieda nultého ro¢nika. Pre deti st
vytvorené kruzky a to: vytvarny, umelecky,
Sportovy, tanecny, pocitacovy a niekolko
remeselnych.

V centre sa venuje velka pozornost aj vzde-
lavaniu dospelych, napr. v oblasti remesel-
nych prac (tkanie na krosnach, sitie, oprava
odevov a spracovanie ovc¢ieho rtuna), ale aj
so zameranim na hospodarenie a vedenie
domacnosti. Je tu aj moznost ziskat zaklady
prace s pocitacom. Centrum poskytuje so-
cidlne poradenstvo, pracovné poradenstvo
Specialne pre romsku komunitu a tiez du-
chovnu vychovu.

Okrem aktivit spadajucich pod vyssie uve-
dené oblasti st v centre realizované aj dal-
Sie aktivity, ako napr. krst romskych det,
posviacka velkono¢nych pokrmov, Sporto-
vé podujatia, kulttirne podujatia (vysttape-
nia v meste), diskotéky, organizovanie so-
cidlneho 3atnika pre obyvatelov mesta, po-
travinova pomoc (doplnkova strava pre de-
ti - kasa, sladkosti, hygienické potreby).
Pre lepsiu motivaciu zapojenia sa romskej
komunity do aktivit v mestskych skolkach
a hlavne v RKC od zaciatku roku 2006 za-

viedli bodovy systém, kde kazda aktivita
mad svoje bodové ohodnotenie. Vyhodnote-
nie je raz tyzdenne. Ziskané body si mézu
Roémovia vymenit za rozne produkty, ktoré
sme ziskali od donorov (sladkosti, hygie-
nické potreby, potraviny, Satstvo ai.).

Mgr. Marko Urdzik, manazér RKC Lipany

NARODNY DEN ABSTINENTOV

Uz po siesty krat sa v metropole Sarisa ko-
nali oslavy Narodného dna abstinentov.
Narodny den abstinentov v Presove organi-
zovala Gréckokatolicka diecézna charita
v spolupraci s Mestom Presov, Zdruzenim
abstinentov Slovenska a s Hnutim Kruciata
oslobodenie cloveka.

V PreSove sa oslavy zacali 5. septembra
otvorenim informacéného stanku na Hlav-
nej ulici. Okoloiduci v nom mohli ziskat
potrebné informacie o zavislostiach, ich
liecbe, o dolietovani, o zariadeniach, ktoré
poskytuju odbornt starostlivost... V stanku

informacie podavali zamestnanci Grécko-
katolickej diecéznej charity a dobrovolnici
z Klubu alkoholikov hladajucich abstinen-
ciu - Kahan.

Neodmyslitelnou stcastou oslav sa stala
Krizova cesta mestom PreSov. Konala sa 6.
septembra vecer pod vedenim dobrovolni-
kov z Kruciaty oslobodenia ¢loveka z Bar-
dejova a Levoce.

Hlavny program presovskych oslav Narod-
ného dna abstinentov sa konal 7. septem-
bra. Odborna verejnost mala moznost zo-
znamit sa s priestormi Resocializatného za-
riadenia Domu Charitas. Pred slavnostnou
akadémiou sa konala v Katedralnom chra-
me sv. Jana Krstitela v PreSove aj slavnostna
svita liturgia za zavislych, ktort celebroval
generalny vikar o. Marcel Mojzes.

Na akadémii odzneli prihovory pozvanych
hosti, svedectva zavislych a prezentacie od-
bornikov o zavislostiach, ich liecbe, resocia-
lizacii a o praci Gréckokatolickej diecéznej
charity v tejto oblasti.

Vyvrcholenim akadémie bolo odovzdava-
nie oceneni vo forme plakiet abstinentom,
ako ohodnotenie ich Zivota v abstinencii so
vietkymi prekazkami, ktoré musia kazdo-
denne prekonavat.

Andrea Cusovd

redaktorka mesacnika Cesta, GKDCH PreSov
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PROJEKT EURO-CHILDREN A OSLAVY
JUBILEi PATRA MATTHIEUA

Diecézna charita Nitra - Charitativno-social-
ne centrum Trencianska Tepla uz siedmy
rok spolupracuje s belgickou organizaciou
Euro-children so sidlom v Antwerpach. Spo-
lupraca zacala v roku 1992, kedy riaditel tej-
to organizacie knaz - kanonik pater Robert
Matthieu prvykrat navstivil Slovensko. Tento
rok pater oslavoval 2 vyznamné jubilea - 60
rokov knazstva a 50 rokov zalozenia orga-
nizacie Euro-children, kde pdsobi od jej
vzniku. Oslavy sa konali aj v kazdej skupine
na Slovensku. Oslavy, ktort pripravila nasa
skupina v Novej Dubnici sa zucastnila aj pra-
covnicka Euro-children z Antwerp pani Gre-
etje a dalsi vyznamni hostia: primator mesta
Nové Dubnica Ing. Juraj Susanik s manzel-
kou, zastupca primatora PhDr. Peter Perich-
ta, riaditel DCH Nitra Ing. Juraj Barat, riadi-
tel Odboru socialnych veci z Uradu prace
socialnych veci a rodiny Mgr. Jan Kmet, jeho
zastupca Mgr. Karol Dubcak a vdp. Robert
Tokar. Samozrejme, ze nemohli chybat i ro-
dicia a deti, ktoré chodili a chodia do Belgic-
ka. Ako veduca skupiny Euro-children Dub-
nica som patrovi podakovala za jeho obeta-
v pracu a velku lasku k detom i popriala
vela Bozich milosti, zdravia a nech ho ne-
opusta optimizmus, aby mohol este i nadalej
pomahat. Darom pre patra, ktory vyjadroval
nasu vdacnost bola kronika zachytavajica
prierez 14 rokov naSej spoluprace. Bola to
akcia, ktord sa nedala uskutocnit bez vza-
jomnej spoluprace. Vetkym zapojenym pat-
11 uprimné podakovanie a prosba, aby im to
Boh bohato odmenil.

Kamila Polackovd, koordindtorka projektu
Euro-children Dubnica

SEMINAR ASSOCIATION DES CITES
V PRESOVE

V diloch 26. - 30. septembra 2006 sa v Pre-
Sove uskutocnil seminar Rady riaditelov As-
sociation des Cités du Secours Catholique
(ACSC) spojeny s odbornou medzinarod-
nou konferenciou zameranou na priblize-
nie socialnej situacie v Eurépe. Spoluorga-
nizatorom tohto podujatia bola Gréckoka-
tolicka diecézna charita, kedZe uz 13 rokov
spolupracuje s jednym zo zariadeni ACSC
poskytujicim pomoc bezdomovcom, Cité
Myriam v PariZi.

Na konferencii vysttpila JUDr. Anna Afta-
nasova, riaditelka UPSVR v Starej Lubovni,
zaroven predsednicka Socidlnej komisie pri
Presovskom samospravnom kraji s témou
Socidlne sluzby a socialna pomoc na Slo-
vensku a v PSK. Cinnost charity na Sloven-
sku, priblizil Ing. Mgr. Juraj Barat, general-
ny sekretar Slovenskej katolickej charity
z Bratislavy. Generalny sekretara Caritas
Europa, Mariusa Wandersa, sa v prihovore
venoval problematike imigracie v Eurdpe.

GKDCH Pre3ov
www.charita.sk °
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KAMPAN SKCH: BLiZKO PRI CLOVEKU
Magr. Katarina Michalcikova, manazérka pre komu-
nikéaciu a PR
Nevylu¢ujme [udi v nudzi
Prvého novembra 2006 Startuje Slovenska
katolicka charita (SKCH) projekt Blizko pri
cloveku. Jeho podstatou je komunikacia 85
poradenskych centier a vyhlasenie verejnej
zbierky na este efektivnejsiu pomoc charity
ludom v nudzi. Prispiet sa dd na ¢ .
0176875345/0900 VS 149.

Projektom chce charita apelovat na spolo¢-
nost, aby zastavila socialne vylucovanie [u-
di v nudzi.

Billboardy

Kampan bude prebiehat prostrednictvom
vySe 100 billboardov po celom Slovensku,
5 000 plagatov a 20 000 letakov. Na inter-
netovych strankach buda na projekt upo-
zorfiovat informa¢né bannery. Kampan
podporil generalny partner SKCH Sloven-
ska sporiteliia, medidlni partneri: Alfaome-
ga, Katolicke novina a Cesta.

85 SKCH centier v SR

SKCH ma po celom Slovensku 85 poraden-
skych centier na pomoc fudom v nuadzi.
Konkrétne ide o 21 charitativno-socialnych
centier (CHSC) a 64 farskych charit. Do
tychto centier moze prist ktorykolvek clo-
vek v nudzi. Socidlny pracovnik s nim ro-
zoberie jeho situaciu a navrhne postup po-
moci.

Niektoré konkrétne pripady nudze

Do poradenskych centier SKCH prichadza-
ju Tudia s roznymi problémami. Uvedieme
aspon niekolko prikladov:

Ganeralny pariner

A

SLOVEMSK
SPORITECLHA

Drzime I

Ak mbzete, prispejte na &. (.: 0176875345/0900 VS 149

whanw.charita. sk, 02/54 43 15 06
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* rodiny a jednotlivci v socidlnej a hmotnej
nudzi,

e rodicia, ktori sa nestaraju o svoje deti
z 16znych dévodov: problémy s alkoho-
lom a inymi drogami, nedostato¢ny pocit
zodpovednosti, strata byvania,

* osameli rodicia (Castejsie matky) s detmi,
ktorym treba pomoct pri zaradeni sa do
bezného Zivota,

e deti z rodin v nudzi, opustené deti,

e mladi, ktori odchadzaju z detskych do-
movov po dovideni 18 roku Zivota a treba
im pomaoct pri zaradeni sa do Zivota,

e starnuci a chori, o ktorych sa nemdzu,
alebo nedokazu postarat ich dospelé deti,

e [udia bez domova, chori, opusteni; ¢asto
so zavislostou od alkoholu,

* migranti a utecenci.

Co centra poskytuju?

e Zoznam volnych pracovnych miest
v meste alebo obci,

e socialny pracovnici pomahaju zaujem-
com o pracu napisat Zivotopis a moti-
vacny list,

e pomahaju pri vybavovani osobnych
a inych dokladov,

e pomahaju pri vybavovani socialnych da-
vok od statu,

e sprostredkuvaju zdravotnicku starostli-
vost, psychologické poradenstvo alebo
v pripade zavislosti resocializaciu,

e v centre je moznost vziat si oblecenie
a obuv z charitnych Satnikov a dostat po-
ukazku na vydaj charitnej stravy,

e centra poskytuju zoznamy ubytovni,

e v pripade straty domova jednotlivca ale-
bo rodiny, charitny poradca odporuci
charitny azylovy dom alebo utulok.

-:1!_:5-._*_.

Verejna zbierka

SKCH vyhlasila verejna zbierku na po-
moc [udom, ktori sa ocitli v nudzi a hla-
dajt ucinnu pomoc v poradenskych cen-
trach SKCH. Konkrétne je zbierka urce-
na na este efektivnejsiu pomoc CHSC
v mestach Trnava, Zilina a Presov, kde
sa zaCina sustredovat ovela viac Tudi
v nudzi ako doteraz.

Ak moZete, prispejte, prosime, na ¢. a.:
0176875345/0900 VS 149.

Nazov uctu je Slovenska katolicka charita.

Za Vase dary uprimne dakujeme. O vysled-
koch zbierky budeme informovat prostred-
nictvom médii.

Kontakty na jednotlivé centra najdete na
www.charita.sk, na 02/5443 1506 a na
diecéznych charitach.

BRATISLAVSKA KATOLICKA CHARITA

A BEZDOMOVCI
PhDr. Katarina Raslova, riaditelka BKCH
Bratislava ako najvacsie mesto na Slovensku
je magnetom pre [udi bez domova. Nacha-
dzaju tu anonymitu, moznost prilezitostne;
prace, ochranu pred rukou zakona, ale aj
naplno rozvinuta subkultiru seberovnych.
Tu viac vyzobr, stretnt Stedrych dobrodin-
cov, najdu viac v kontajneroch. Charitativ-
no-socialne centrum Bratislavskej katolickej
charity sa venuje starostlivosti o bezdomov-
cov od pociatku svojej existencie. Samozrej-
me, na pociatku 90-tych rokov to neboli tie
mnozstva, ako teraz. Od zavedenia doklad-
nejsej formy registracie v roku 2 000 ma

nadvodou kazdy-den

85 pc}raﬂencn'ﬂ‘-h centier v SRK je vam nablizku
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k 31. 12. 2005 v evidencii 2 136 ludi. Ro¢ne
poskytuje sluzby pre 700 - 1000 Tudi. Prie-
merny pocet navstev klienta v roku je 4 - 5
krat. Charitativno-socialne centrum do kon-
ca mdja tohto roku vybavilo denne 40 - 50
klientov (8-hodinova pracovna doba, 3 - 4
pracovnici). V maji 2006 bolo centrum za-
tvorené pre rekonstrukeiu budovy, v ktorej
sa nachadzalo. Dovtedy poskytovalo social-
ne poradenstvo, uspokojenie zakladnych zi-
votnych potrieb (jedno teplé jedlo v pracov-
né dni, moznost hygienickej ocisty a vyme-
nu 3atstva a bielizne), zakladné o3etrenie
ran, sprevadzanie na trady a pomoc pri vy-
bavovani dokladov totoznosti, socialnych
davok, zamestnania... Aktudlne sa ¢innost
obmedzila na vydaj stravy, streetwork a po-
moc rodinam v nudzi. V pripade potreby na-
viteva [udi bez domova v zdravotnickych
zariadeniach.

Cielom socidlnej prace s ludmi bez domova
a socialne odkazanymi je viest ich k prevza-
tiu zodpovednosti za svoj osud do vlastnych
ruk, ich oslobodenie od zavislosti na cudzej
pomoci, vzdy podla individualneho osob-
nostného potencialu klienta. Znamena to
Strukturovanie pomoci a nutnost podriadit
sa pravidlam, ¢o mnohi nezainteresovani
pozorovatelia zvonka (Casto pod vplyvom
staznosti samotnych bezdomovcov) kritizu-
ji. Pomoct nie je len poskytntt zaopatrenie,
ale ma aj vychovnu funkciu. Naucit klienta
ako sa ma spravat a vysvetlit, preco je po-
trebnd zmena spravania. A to je najtazsie.
Neprofesionalna pomoc ma za nasledok ne-
konecny a stale sa zvacsujuci okruh ,odka-
zanych®“. Dlhoro¢na prax, podporend po-
znatkami z literatiry ukazala, ze dlhodoby
pobyt na ulici znizuje Sancu zaradit sa do
pracovného procesu, ma za nasledok narast
ochoreni a ich chronifikaciu, vedie k zavis-
losti na alkohole a psychotropnych latkach
aj u tych, ktori zavisli neboli a u zavislych ve-
die k prehlbovaniu zavislosti so v3etkymi
negativnymi dosledkami na zdravie, vedie
k deprivacii osobnosti, prehlbuje existujicu
psychiatrickti a socialnu patologiu. Ak sa
spoji s bezdomovectvom zavazné duSevné
ochorenie, vznikaju problémy v komunika-
cii s danou osobou - okrem komunikacie
o jej bludoch. Takito Tudia nie st pristupni
zaradeniu sa do akejkolvek komunity (napr.
ani prist sa najest) a stavaju sa z nich t,
o ktorych sa prilezitostne staraji okoloiduci
a ktorych navstevuju organizacie na mieste
ich pobytu (pani, zZijuca v Skatuliach, mlady
muz - Nemec pohybujtci sa s obrovskym
batohom a pod). Bratislavska katolicka cha-
rita sa na zdklade dlhodobého mapovania
a analyzy situacie v meste a z nej vyplyvaju-
cich potrieb rozhodla pred cca 2 rokmi za-
merat svoju aktivitu na sluzby , prvej pomo-
ci*. Podmienkou je zriadenie krizového cen-
tra s 24-hodinovou prevadzkou so Struktu-
rovanym systémom sluzieb. Priestory pre
tato aktivitu hladala a hlada u roznych sub-
jektov, ale zatial marne.

MATUS MAL PROBLEM S ALKOHOLOM
CHSC Cadca, DCH Nitra
Matus bol najmladsi z troch deti. Bol Spor-
tovec dobry chlapec, len mal vela kamara-
tov s ktorymi stravil prilis vela casu. Otec
mu zomrel uz davnejsie, zil s mamou. Pra-
coval prilezitostne a Coraz viac sa utiekal
k alkoholu. Mama mu ¢asto hovorila: ,Mat-
ko, Matko az ja raz zomriem, ty budes pod
mostom®. Netrvalo dlho a mama zomrela.
Matas to nezvladal, nevedel sa o seba po-
starat, zacal pit eSte viac. Mamine slova sa
naplnili. Prisiel o byt a dostal sa na ulicu.
Jeho sarodenci boli z toho nestastni. Pre-
spaval u kamaratov, alebo na ulici.
Ked uz bol tplne na dne prisiel do charity.
Velmi sa hanbil. Bolo to preftho ponizujuce.
Privitali sme ho s laskou. Charita sa stala
preitho dennym domovom. Bol velmi pra-
covity. Za odrobent pracu sme mu nasli by-
vanie na tyzden, aby sme ho ochranili od je-
ho ,kamaratov“. Bolo na nom vidiet ako sa
mu trast ruky, ako mu chyba alkohol. Na-
vrhli sme mu, ze pozname zariadenie, kde

Poradenstvo, CHSC Bratislava

by sa mohol dat do poriadku. Mal by stre-
chu nad hlavou a stravu. Uistoval nas, Ze to
zvladne, Ze sa postavi na nohy a najde si
pracu, ze do ziadneho zariadenia nejde.
Drzal sa az dovtedy, kym nedostal davku
v hmotnej nuadzi. Nezvladol to. Za jeden
denn nemal ani korunu. Mati$ sa potom
dlhsiu dobu neukazal na charite. Hanbil sa
nas, ze zlyhal. Pokusal sa vziat si aj Zivot.
Nastastie to nevyslo. Nasiel odvahu a opit
priSiel na charitu, nasa radost, ze ho vidime
bola velka. Prijali sme ho eSte s vacSou las-
kou ako prvy raz. Bol velmi prekvapeny, ze
mu ni¢ nevycitame. Opéat sme mu navrhli
zariadenie In3tittt Krista Velkiaza v Zakov-
ciach. Vtedy uz zacal spolupracovat s nami
aj jeho brat. Peter sa rozhodol, Ze to teda
skusi. Dohodli sme termin a rano sme au-
tom odisli do Zakoviec. Velmi plakal, bal sa
lebo nevedel ¢o ho ¢akd. V Zakovciach bol
prijaty srdecne. Rozlucili sme sa, ako ked sa
mamy lucia so synom a dohodli sme sa, ze
si budeme pisat.

Mati$ ma za sebou uz tri mesiace pobytu
v Zakovciach. Piseme si a jeho listy st pre
nas tou najkrajSou odmenou. Pan Boh sa
postaral o svoje dieta aj prostrednictvom
charity. Nam to dava silu a istotu, Ze to ¢o
robime ma zmysel a mame z toho radost.
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POHLAD NA VYZNAM A POSTAVENIE

CHSC V DCH NITRA
PaedDr. Milena Beresecka, vedica CHSC v Nitre
Charakteristika ~ charitativno-socialneho
centra je obsiahnutd v samotnom nazve, je
to centrum poskytovania charitativno-so-
cidlnych sluzieb. Ak by sme povedali, ze je
to centrum socidlnych sluzieb, tak by sme
zuzili vyznam centra o jednu dimenziu.
Touto dimenziou je laska vychadzajtuca
z viery v Boha ako vychodisko, motiv
a zdroj poskytovania socialnych sluzieb,
ktora vak nevylucuje, ale naopak vyzaduje
zarovenl vysoku profesionalnu troven po-
skytovania charitativno-socialnych sluzieb.
Sluzby poskytované v charitativno-social-
nych centrach st sluzby zamerané na clo-
veka v nudzi, pricom nidza moze mat roz-
ne podoby, od hmotnej cez socialnu, teles-
nu, dudevnu az po duchovnu.
Jednou z uloh CHSC je reagovat na aktual-
ne potreby Tudi daného mikroregiona a roz-
vijat tie sluzby, ktoré si v mikroregione ne-
dostatkové. Mozeme tiez hovorit o tlohe
centra ako inkubatora novych sluzieb. Osa-
mostatneniu urcitej novej sluzby a jej trans-
formacii na samostatné zariadenie diecéz-
nej charity predchadza vznik sluzby
v CHSC, nasledne jej rozvoj, skvalitiiovanie
a rozsirovanie. Je to jeden zo sposobov
vzniku novych zariadeni.
Filozofia rozvoja charitativno-socialnej sluz-
by konkrétnej cielovej skupine vychadza zo
zamerania sa na klienta a na naplnenie jeho
potrieb formou komplexnych sluzieb. Uve-
diem priklad: Poskytovanie sluzieb senio-
rom v domacom prostredi. Ak sa pozrieme
na potreby seniora v domacom prostredi pri
stucasnom dodrziavani principu subsidiarity,
zistime, Ze opatrovatelska sluzba v rozsahu
danom zakonom 195/1998 Z. z. v zneni ne-
skorsich predpisov je z charitativneho po-
hladu na klienta nedostato¢na. Ak je senior
osamely, prip. jeho blizki rodinni prisludnici
nezija v mieste jeho bydliska, potom kom-
plexné sluzby seniorovi v domdcom prostre-
di z charitativneho pohladu st nasledovné:
charitativna sluzba v rodinach, socialne po-
radenstvo seniorom a rodinnym prislusni-
kom, spolupraca s agenttirami domacej oSet-
rovatelskej starostlivosti. Do charitativnej
sluzby v rodinach patri: opatrovatelska sluz-
ba v rozsahu danom zakonom 195/1998
Z. z. v zneni neskorsich predpisov, navstev-
na sluzba seniora v pripade jeho hospitaliza-
cie v nemocnici, dopravna sluzba do nemoc-
nice, na lekarske vySetrenie a zaroven sprie-
vod seniora, pokial jeho zdravotny stav ne-
umoziuje samostatnt navstevu lekara, za-
pozitiavanie zdravotnych pomocok na do-
bu, pokial nedostane potrebnu zdravotnu
pomocku prostrednictvom zdravotnej poi-
stovne, socidlna sluzba - spolupraca s lekar-
mi seniora, predpis a donaska liekov, pomoc
a sprievod pri vybavovani administrativnych
zélezitosti seniora, duchovna sluzba - v pri-
pade zaujmu seniora sprostredkovanie navs-

www.charita.sk e
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tevy knazom. Bezplatné socialne poraden-
stvo pre seniorov a ich rodinnych prislusni-
kov o vsetkych charitativno-socialnych slu-
Zzbach v CHSC, o starostlivosti chorého na
16zku, o penaznych prispevkoch na kom-
penzaciu, o penaznych prispevkoch za opat-
rovanie, poskytovanie informacii o inych za-
riadeniach a ich sluzbach, ktoré v regione
poskytuju.Uzka spolupraca s Agenttirou do-
macej oSetrovatelskej starostlivosti zriade-
nou diecéznou charitou pri poskytovani
oSetrovatelskej starostlivosti seniorovi v do-
macom prostredi a tiez spolupraca aj s ostat-
nymi ADOS v regione. Pokial ma senior bliz-
kych pribuznych, je samozrejmostou, Ze se-
niorovi poskytuje CHSC len tie sluzby, ktoré
nemozu zabezpedit pribuzni. Désledné za-
chovavanie principu subsidiarity v charita-
tivno-socialnej praxi je tieZ jednou zo zaruk
profesionality charitativnych sluzieb. Zaro-
venl spatne vychovne posobi na rodinnych
prislusnikov a vedie ich k zodpovednosti za
svojich seniorov. Podobny model poskytova-
nia komplexnych charitativno - socialnych
sluzieb existuje aj pre iné cielové skupiny
(bezdomovci, socialne slabé viacpocetné ro-
diny, deti, zdravotne postihnuti a pod.). Cim
viac potrieb ma uspokojenych dana cielova
skupina, inymi slovami povedané, ¢im su
komplexnejsie sluzby, tym vyssia je efektivi-
ta tychto sluzieb. Vyznam CHSC nespociva
len v prieskume potrieb Tudi uréitého mikro-
regionu na uzemi konkrétnej diecéznej cha-
rity a nasledne v rozvoji Ziadanych social-
nych sluzieb pre obcanov, ale zaroven jeho
vyznam siaha za ramec vlastnej organizacie.
Z pohladu kvality poskytovanych socialnych
sluzieb by malo mat CHSC povest poskyto-
vatela kvalitnych socidlnych sluzieb v da-
nom regione a malo by byt o krok vpred
oproti ostatnym poskytovatelom. Zarukou
kvality je orientacia na potreby klienta, vyso-
ka profesionalita zamestnancov a zaroven
ich ochota k dobrovolnickemu vkladu do
svojej sluzby a komplexnost poskytovanych
sluzieb. Z tohto pohladu ma CHSC svoje
vyznamné miesto nielen medzi zariadeniami
diecéznych charit ale aj medzi ostatnymi po-
skytovatelmi socialnych sluZieb.

PRIBEH PANI MONIKY ZO SVIDNIKA

GK DCH, Socialne centrum Svidnik

Od vzniku Socidlneho centra vo Svidniku,
ktory patri pod Gréckokatolicku diecéznu
charitu Presov, je nasou stalou klientkou,
nazvime ju, Monika. Monika je vzdelana Ze-
na v strednych rokoch. Je rozvedena a ma
VO Svojej opatere syna.

Pred niekolkymi rokmi mala zdravotné
problémy, ktoré neboli liecené a prerastli
do psychickych problémov. To sa vsak ne-
skor spustilo ako jedna velka lavina. Dala
vypoved v zamestnani, prestala sa zauji-
mat o maloletého syna a stala sa z nej fa-
naticka naboZenstva, ktora si nedala od ni-
koho ni¢ poradit. Odmietala prijimat so-
cialne davky, zanedbavala hygienu vlast-
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ného telai domacnosti. Jej mama, ktora uz
ma svoj vek a tiez zdravotné tazkosti a aj
surodenci poskytovali Monike iba financ-
nu pomoc tym, ze za nu platili inkaso, ro-
bili jej nakupy a pod. Viac sa jej pomact
nedalo. Nepocuvala ich. Aj to, ¢o jej naku-
pili, rozdavala.

Napokon, vdaka Bohu sa nam podarilo
Ciastocne z jej strany dobrovolne, ¢iastocne
nedobrovolne a s Bozou pomocou ju do-
viest na lekarske vysetrenia. Nasledne bola
Monika hospitalizovand a bola jej nasadena
liecba, na ktoru je potrebny nas staly do-
hlad.

V spolupraci s psycholégom, lekarmi a So-
cidlnou poistoviou jej priznali plny invalid-
ny dochodok. Jej terajsi psychicky stav je
ovela lepsi, ako bol predtym, a to si véimlo
aj jej okolie. Pani Monika sa zacala zaujimat
o syna, o domacnost a zacala si uvedomo-
vat potrebu penazi. Syn jej medzi tym zma-
turoval, ale ostala medzi nimi niekolkoro¢-
na priepast chybajtucej komunikacie. Jej
mama je nam velmi vdacna.

Monika aj nadalej zostava nasim kazdo-
dennym klientom.

CHARITATIVNO-SOCIALNE CENTRUM
V ZILINE
CHSC a DAC v Ziline

L Smddnych napdjat,
nahych odievat,
pocestnych sa ujat,
chorych navstevovat.

V skutkoch milosrdenstva st vystizné slo-
va, ktoré sa v ramci poskytovanych sluzieb
pre Iudi bez domova, v nudzi ¢i krize i cho-
rych, starych a osamelych realizuju v ramci
poskytovanych sluzieb v Charitativno-so-
cialnom centre. Charitativno-socialne cen-
trum v Ziline poskytuje svoje sluzby
starym, chorym, osamelym, opustenym,
[udom bez pristresia, prepustenym z vyko-
nu vizby a socialne slabsim rodinam.
Vznik CHSC sa datuje od roku 1996. Sluz-
by poskytuje v dvoch zakladnych rovinach.
Charitativna sluzba v rodinach (CHSR) je
zamerana na pomoc starym, chorym a osa-
melym Tudom v meste Zilina pripadne
v blizkom okoli v ich domacom prostredi
od pondelka do piatku. Dalie sluzby
[udom v nudzi sa poskytuju v Dennom azy-
lovovom centre.

Denné azylové centrum

Denné azylové centrum je urcené pre ludi
bez domova. Centrum poskytuje v ramci
prvej socialnej pomoci ludom bez domova
zakladné potreby a sluzby. Klienti v centre
mozu vyuzit sluzby v priebehu dna od pon-
delka do piatku. Poskytujeme nasledovné
sluzby: moznost denného pobytu, poskyto-
vanie stravy, ktoré spociva v podavani jed-
ného teplého jedla denne (polievky a peci-
va), vydaj Satstva a obuvi v satniku pre Iudi
bez domova a socialne slabé vrstvy obyva-
telstva, vykonanie zakladnej telesnej hygie-
ny (umyvanie, holenie, kipanie v stredisku
osobnej hygieny) a tiez socialne poraden-
stvo, ktoré nadvizuje na prvotnu socialnu
pomoc a je urcené tym [udom, ktori su
ochotni po zmierneni hmotnej ntudze riesit
svoju situaciu.

V spolupraci s klientom hladame mozné
sposoby riesenia tohto stavu. Venujeme sa
aj socialnej prevencii, ktora je rozdelena od
viacerych stupiiov. Je poskytovana tym,
ktori st ochotni spolupracovat na zmene
sposobu zivota. Sprevadzame ich pri vyba-
vovani osobnych dokladov, hladame do-
¢asné ubytovanie, zamestnanie, umoznuje-
me klientovi prijem poSty na adresu
CHSC, docasné ulozenie finan¢nych pro-
striedkov. DdleZitou sucastou je aj resocia-
lizatna a napravna cinnost prebiehajuca
tiez vo viacerych stupiioch - resocializacné
aktivity pre ludi bez domova, prepuste-
nych z vykonu trestu, zavislych na alkoho-
le, alebo psychotropnych latkach, ktori st
zapajani do pomocnych prac v ramci cen-
tra, pripadne organizujeme skupinové bri-
gady pod dozorom socialneho pracovnika.
Niektori klienti st v ramci resocializacie
zapojeni do predaja pouli¢cného casopisu
Nota bene. Cielom tejto aktivity je umoznit
zlepSenie socidlnej situacie fTudom bez
staleho ubytovania ich vlastnym pricine-
nim. Medzi tzv. doplnkové sluzby mézeme
zaradit napriklad oSetrenie mensich pora-
neni. V zimnych mesiacoch boli rozsirené
poskytované sluzby aj o moznost ubytova-
nia v nizkoprahovej noclaharni. Niektori
klienti centrum navstevuju pravidelne, ini
sporadicky.

V ramci terénnej socidlnej prace (vyhlada-
vacej ¢innosti), streetworku v uliciach mes-
ta aj na jeho okrajovych castiach oslovuje-
me novych aj starych klientov a pontkame
im mozZnost vyuzit sluzby centra a motivu-
jeme ich, aby si zachovali svoju fudsku dés-
tojnost. V minulosti bola poskytovana aj
prepravna sluzba. V ramci celoslovenského
projektu ,Pomoc Iudom na cestach® sme
zabezpecovali dodavku potravin, hygienic-
kych potrieb, zdravotného materialu a 3at-
stva do humanitarneho skladu, ktory bol
vybudovany v nasom regione.

V praxi sa nam teda overila potreba exis-
tencie poskytovania sluzieb v ramci CHSC
vzhladom na potreby spolo¢nosti a ludi,
ktori st odkazani na tieto sluzby.
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Z0O SKCH SEKRETARIAT

KOMUNIKACNY SEMINAR DOBROVOLNICKA SLUZBA V LURDOCH

Zastupcovia Slovenskej katolickej charity
(SKCH) a diecéznych charit (DCH) absol-
vovali dvojdnovy komunikaény seminar.

Franctzska katolicka charita - Secours
Catholique (sesterska organizacia Sloven-
skej katolickej charity) pontka moznost

dobrovolnickej  sluzby

Komunikacny semindr, SKCH Sekretaridt

Zorganizoval ho sekretariat SKCH, kedze
povazuje za dolezité vzdelavanie svojich za-
mestnancov a kolegov v oblasti komunika-
cie a médii. Na semindri sa ztcastnil gene-
ralny sekretar SKCH Ing. Mgr. Juraj Barat,
dalsie tri zamestnankyne SKCH a osem za-
mestnancov z DCH. Pocas Skolenia odzneli
zaujimavé témy ako tvorba komunikacnych
stratégii, vztahy s verejnostou v kontexte
celkovej komunikacie organizacie, vztahy
s médiami, krizova komunikacia a dalsie.
Posledna cast semindra bola venovana tré-
ningu prezentacnych schopnosti. Vysled-
kom seminara bolo, ako povedal generalny
sekretar SKCH Ing. Mgr. Juraj Barat, Ze:
,Slovenska katolicka charita si overila, ¢o
robi vo svojej praci dobre. Zaroven sa otvo-
rili témy, v ktorych sa chce charita ako ce-
lok zdokonalit a robit ich lepsie.“ Lektoro-
vanie zastresili profesionalky z tspesnych
PR agentur; Petra Jakubcova, Senior Mana-
ger z agentury Interel Public Relations
a Diana Dobrucka, Executive Director
z agentury PRime time.

SKCH dakuje obom agentiram, kedze
robili tento seminar bez naroku na ho-
norar. Obom lektorkam SKCH dakuje za
venovany ¢as a osobnu zanietenost pre
vzdelavanie Tudi z charity.

Komunikaény seminar sa konal 2. a 3. au-
gusta na sekretariate Slovenskej katolickej
charity na Kapitulskej ulici v Bratislave. Je-
ho ciefom bolo vzdelavanie charitnych za-
mestnancov v oblasti internej a externej
komunikacie a tréning prezentacnych
zrucnosti.

Magr. Katarina Michalcikova,

manaZérka pre komunikaciu a PR

v Lurdoch.Od r. 1956 ma-
lé putnické mestecko Cité
Saint-Pierre v Lurdoch vi-
ta putnikov prichadzaju-
cich zo Styroch kutov sve-
ta. Franctuzska katolicka
charita (Secours Catholi-
que) putnikov sprevadza
a pomadha im najst odpoci-
nok. Dobrovolnicka ¢in-
nost v Cité Saint-Pierre,
ktoré lezi na tpati hor v ti-
chu a pokoji je vyjadrenim
poslania Franctzskej ka-
tolickej charity. Ulohou
dobrovolnika je sluzit put-
nikom a biednym. Dobro-
volnik pomaha putnikom
- sprevadza ich sluzbou aj
rozhovorom. Imobilnym puatnikom po-
maha pri ich presune, sprevadza ich pri
programe, robi im spolo¢nika, pomaha im
pri stravovani, osobnej hygiene, ale aj za-
bezpecovanim chodu jedalne ¢i cistoty uby-
tovania. Podmienky, ktoré musi splnat dob-
rovolnik: vek od 18 do 75 rokov, dobry
zdravotny stav, schopny pracovat 6 az 8 ho-
din denne a 6 dni v tyzdni, nedela a deti od-
chodu nemusia byt dni

N
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ZBIERKA NA POMOC CIVILNEMU
OBYVATELSTVU V LIBANONE

Slovenska katolicka charita vyhlasila zbier-
ku pre Tudi vo vojnou zasiahnutom Libano-
ne. SKCH bude pomahat postihnutému ci-
vilnému obyvatelstvu prostrednictvom Ca-
ritas Internationalis (SKCH je jej ¢lenom),
ktora pracuje na tomto uzemi uz niekolko
rokov. Charita si praje pokoj pre izemia za-
siahnuté vojnovym konfliktom na Blizkom
Vychode. ,,Slovenskd katolicka charita sa pri-
pdja k vyhlaseniu Caritas Internationalis, kto-
rd aj so svojimi 162 clenmi pozaduje okamzité
zastavenie bojov, prepustenie zajatcov a umoz-
nenie bezpecného prichodu humanitdrnej po-
moci.“, povedal generdlny sekretar SKCH
Ing. Mgr. Juraj Barat. Zbierka je povolena
ministerstvom vnuatra SR od 15. 8.2006
a bude trvat do konca roka. O jej vyske
a konkrétnom pouziti bude SKCH informo-
vat prostrednictvom médii.

HUMANITARNA POMOC

Ak mate moznost, prispejte, prosim,
na cislo uctu: Istrobanka
10006-55615010/4900 VS 148
Nazov uctu je Slovenska katolicka chari-
ta, Kapitulska 18, 814 15 Bratislava.

Vase dary budd venované na pomoc civil-
nému obyvatelstvu Libanona, postihnuté-
mu vojnovym konfliktom. Uprimne daku-

jeme! Do septembra sa vyzbieralo
208 736,- Sk.
KM

volna, znalost francuzske-
ho jazyka. Podmienky po-
bytu: prichod dobrovolni-
ka do Cité Saint-Pierre vo
Francuzsku je mozny
v diioch od pondelka do
Stvrtka do 12,00 z organi-
zatnych dévodov, dobro-
volnik si sam hradi nakla-
dy na cestovné a zabez-
pecuje dopravu zo svojej
krajiny, Franctzska kato-
licka charita poskytuje
dobrovolnikovi zdarma
stravu, ubytovanie, postel-
nu bielizen a oblecenie.
Zaujemcovia spiﬁajtlci
vyssie uvedené podmien-
ky sa mozu prihlasit pria-
mo v Cité Saint-Pierre pos-
tou, telefonicky alebo e-
mailom.

Kontaktné tudaje: CITE
SAINT-PIERRE, Avenue
Mgr Rodhain, 65100 LO-
URDES, France,

Tel. +33 5 62427116,

Fax. +33 5 62427119,
E-mail: benevoles@citesa-

=

Foto:

intpierre.net.
www.alertnet.org

Katarina Lovasova

REUTERS/Yannis

Behrakis

(LEBANON), courtesy

www.charita.sk °
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Kamila Polackova pomaha l'udom celym srdcom

Usmievava, mila a uprimna. Okrem toho
odhodlana prekonavat vsetky prekazky,
ked sa jedna o pomoc ludom. To je nasa
draha Kamila Polackova, veduca Charita-
tivno-socialneho centra (CHSC) v Trencian-
skej Teple;.

Kamilka, kedy si sa zacala zaujimat

o socialnu sféru?
Socialne citenie bolo vo mne, dostala som
ho do daru od Boha. Uz za ias totality sme
si - rodiny - vzajomne pomdhali. Jednak
povzbudenim, aby sme dokazali verejne vy-
znavat vieru, ale i hmotne; napr. oblecenim,
alebo aj financne - kto ako mohol. AngaZo-
vala som sa aj v Hnuti krestanskych rodin.
Po zmene rezimu, som potrebovala ist do
prace, lebo som bola doma 11 rokov s det-
mi a uz sme nemohli z manzelovho platu
vyzit. Prave sa zakladali Obvodné urady
a hladali Tudi. Tak som sa prihlasila aj ja.
Vypisala som pekne po krestansky dotaz-
nik a ¢akala som ¢o bude. Velmi ma pre-
kvapilo, ked mi pri prijimani prednosta za-
cal citovat pasaze z mojho dotaznika na-
spamat. Takymto zvldstnym sposobom
som zacala pracoval vo februdri 1991 na
Obvodnom trade v Dubnici n./V. Prednos-
ta mi tiez odporucil pracovat na Referate
starostlivosti o rodinu a deti. Myslim si, Ze
ma velmi dobre odhadol. Bola to praca, kto-
ra ma bavila, hoci zo zaciatku to bolo velmi
tazké po takej dlhej prestavke. No zapraco-
vala som sa pomerne rychlo, z ¢oho som
bola sama prekvapend. Mala som na staros-
ti problémové rodiny, a tym aj vela mozno-
sti pomahat im. Okrem toho som robila
rozne aktivity, s pozehnanim prednostu,
ktory ma v nich velmi podporoval. Napr.
Detské tabory pre deti z problémovych ro-
din. V ramci prevencie sme poriadali r6zne
diskusné skupiny a prednasky v skolach na
riaditela Euro-children z Belgicka, patra Ro-
berta Matthieu, ktory navstivil nasu rodinu
a bol prijaty i na Obvodnom urade. Z nav-

o programe Eurochildren.
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Vyplitanie dotaznikov. Cez Eurochildren by na budiici rok
mohlo ist do belgickych rodin az 10 romskych deti. Kamila Po-
lackova s nimi vypliia dotazniky a informuje deti a rodiny

Stevy vzislo to, ze prvych 12 deti i8lo v roku
1993 do Belgicka na prazdniny. Spolupraca
pokracuje dodnes.

Ako prebiehalo zakladanie CHSC
v Trencianskej Teplej? Aka je Tvoja te-
rajSia pracovna napln?

k

V roku 2000 som zacala pracovat v Chari-
tativno-socialnom centre v Trencine v ob-
lasti socialneho poradenstva a prevencie,
nakolko som ziskala z ministerstva akredi-
taciu. Tu som mala moznost vyuzit skuse-
nosti ziskané v Statnej sprave.

Ked sa v Trencianskej Teplej uvolnil rodin-
ny dom, ktory patril Slovenskej katolickej
charite, pan riaditel Ing. Juraj Barat mi na-
vrhol zalozit centrum v Trencianskej Teplej.
Ale bez penazi. Nebolo to jednoduché.
Viackrat som aj utovala, Ze som sa na to da-
la. Vdaka Bohu sa mi vsak podarilo zohnat
nejaké peniaze na zariadenie od sponzorov
a cez projekty.

Po zariadeni centra, po porade s miestnym
panom fararom Hlinkom i staros-
tom, sme zacali ¢innost. Ja som
robila socialne poradenstvo a pre-
venciu a jedna pracovnicka za-
mestnana na polovi¢ny tuvazok
nosila osamelym starym a cho-
rym [udom obedy.

Tento rok sme museli ukoncit do-
nasku obedov, nakolko Vyssi
uzemny celok nam neposkytol fi-
nancie na opatrovatelsku sluzbu
a obec nas tiez finan¢ne nepodpo-
rila. Bolo mi tych Tudi velmi Ito.
Ja sa teraz venujem socialnemu
poradenstvu a prevencii na polo-
vicny uvazok, pre nedostatok
penazi. Ludia si zvykli a chodia sa
poradit s réznymi problémami.

Su to stari a chori, ktori potrebuju radu
ohladom kompenz4cii z dodvodu vysokej
miery funkc¢nej poruchy. Tymto fudom, ak
nemozu prist do centra, radim prostrednic-
tvom pribuznych alebo priamo v domac-
nosti. Dalej je to skupina nezamestnanych,
ktorych informujem ohladom davok
v hmotnej nudzi, jednorazovych davok,
niektorym sa mi podarilo zohnat aj zamest-
nanie. Mala som klienta, ktory bol skoro od
zmeny rezimu nezamestnany a nemal ani
zaujem o pracu. Az tento rok zacal praco-
vat. Rodinam pomaham v roéznych oblas-
tiach, ¢asto krat sa to aj pravnické rady
a pomoc. Pomoc rodindm riesim komplex-
ne.

Zvlastnu skupinu tvoria zavisli na drogach.
Mam niekolko pripadov, ked prisli za
mnou rodicia, ktori mali problém so svoji-
mi synmi. Tu sa kontaktujem s odbornikmi
a pomaham pri vybavovani lieCenia a na-
slednej resocializacie. Mam klienta, o kto-
rého sa staram uz 3 roky. Je to obojstranna
sirota, ma 23 rokov. Bol tam alkohol, mari-
huana, fetovanie i pervitin. Presiel lieCenim,
resocializaciou a teraz je uz 3 roky Cisty
a navstevuje vysoku skolu.

Ak nieco potrebuje, som mu k dispozicii aj
teraz.

Dalsou cielovou skupinou st deti z viacdet-
nych a ekonomicky slabsich rodin, ktoré
chodia v ramci spoluprace s belgickou or-
ganizaciou do Belgicka na prazdniny - na
jednomesacny pobyt. Tento rok bolo v Bel-
gicku 48 deti.

Ako poslankyna Mestského zastupitelstva
a predsednicka Socidlno-bytovej komisie
v Novej Dubnici mam mozZnost pomahat
fudom i z tohto titulu. Podla doterajsich
skusenosti usudzujem, ze socidlne pora-
denstvo je velmi dolezité, hlavne pre tych
Tudi, ktori si nemozu zaplatit za takuto sluz-
bu a nevedia si poradit sami.

S manzelom mate viac deti v porovna-
ni s priemerom v dnesnej spolocnosti.
Ako zvladas pracu aj rodinu? Aké to
bolo, ked boli deti malé?
Mame 5 deti. Po dvoch stardich, Petrovi
a Marii, sa nam narodili po 6smich rokoch
dvoj¢ata Marek a Andrejka. Zial, Andrejka
zomrela a teraz mame v nebi anjelika. O tri
roky to boli dalsie dvojcata Pavol a Martin.
Vtedy sme sa s manzelom dohodli, Ze osta-
nem doma a budem sa starat o deti.
Ked boli deti malé, bolo to, veru, tazké. Ne-
mali sme nikoho, kto by nam pomohol. Bo-
li sme na to sami s manzelom, ktory mi vy-
datne pomahal. Chlapci boli velmi Zivi a ja
som ich castokrat nemohla ustrazit. Na po-
moci mi bola Panna Maria, ktort som pro-
sila, aby aj ona davala na nich pozor - ze
ved vidi, Ze ja na to nestacim. Velkym odre-
agovanim a posilou bola pre mna ucast na
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KAMILA POLACKOVA

Vystudovala Odevnt strednu skolu v Tre-
ncine. Neskor si doplnila vzdelanie na
Univerzite Komenského v Bratislave. Je
matkou 6 deti. Manzel, technolog,
v stucasnosti na dochodku, ju aj ich deti
plne podporuje pri charitativnej ¢innosti.
V stcasnosti pracuje ako socialna porad-
kyna a je veducou CHCS v Trencianskej
Teplej.

sv. oméi pocas tyzdna. Tu som nacerpala sil
a podla manzelovho vyjadrenia som vraca-
la sa ako vymenena.

Ked boli deti vacsie, velmi mi poméhala pri
vychove ranna modlitba, pocas ktorej sme
si precitali nie¢o duchovné a porozpravali
sa o tom. Ja som sa snazila do nej vsunut to,
¢o bolo prave potrebné. Koncili sme pred-
savzatim, ktoré som detom davala ja. Im to
tak vyhovovalo a ja som sa im snazila dat
také predsavzatie, ktoré mi pomahalo pri
vychove. Deti to brali vaZzne a snazili sa.
Vecer sme si to pri modlitbe prehodnotili.
Vecer sme sa modlievali cela rodina. Toto sa
da praktizovat, ked je matka doma. Som
Bohu vdacna za tieto chvile. Aby som deti
pripravila aj na vystupovanie pred verejno-
stou, kazdy rok sme si nacvicili nieco na
jaslickova poboznost a na mnohé dalsie
prilezitosti. Vtedy som bola jedina matka
v celej skole, ktora bola

inym dostat sa do zahrani¢ia. Z tohto dévo-
du zalozili Obcianske zdruZenie Bernardo,
podla sv. Bernarda (informacie st na inter-
nete), ktoré sprostredkiva staze v Eurép-
skom parlamente u slovenskych poslancov.
Oslovili vsetkych, ale kladne reagoval iba
MUDr. Mikolasik a Peter Stastny. Uz viacero
Studentov bolo na takejto stazi. Je to narotné
hlavne na cas, ked sa na jednu staz prihlasi aj
70 mladych. Pomaha im aj manzel. Robia to
vo volnom Case a za svoje peniaze. Marek
pracuje v LUX communication. Pripravil pro-
jekt a natocil 11 dokumentarnych filmov
o slovenskych misionaroch po svete, ktori sa
nezistne obetuju pre druhych. Jeho srdcovou
zélezitostou st aj Romovia. Aj o nich natodcil
dokument: Postarska telenovela z Postarky
pri Bardejove. No s postarkou jeho zaujem
neskoncil. V spolupraci s kinazom Besénym
pripravili projekt a zac¢inaju romske deti ucit
anglictinu. Na rok 2007 pripravujeme spolu
projekt, na zaklade ktorého by 9 rémskych
deti mohlo ist na prazdniny do Belgicka.

Co je pre Teba v zivote dolezité?
Pre mna ako matku a manzelku je dolezité,
aby v naSej rodine vladlo porozumenie
a laska, aby Boh bol nasim stredom, aby sa
kazdy vracal domov rad, aby sme boli pri-
kladom pre okolie, no predovsetkym pre
svoje deti - hlavne v sucasnosti, ked st ro-
diny ohrozované zo vsetkych stran. Aj teraz

domaca.

Teraz su uz vetky deti
dospelé a pracuju, tak-
Ze sme s manzelom sa-
mi. Starosti o rodinu je
uz ovela menej. Manzel
je na déchodku a pod-
poruje ma v mojich ak-
tivitach, ¢im vlastne ma
aj on na nich tcast.

Venuju sa niektoré
z Vasich deti chari-
tativnej praci tak
ako Ty?

Peter a Maria uz maju

P. Kamila na navsteve v mladej romskej rodine na Postdrke. Jan Skop

svoje rodiny. Marek, Pa- | je jednym z mdla z 1 100 Romov, ktori sa snazia %it ind¢. Pracuje v Cechdch

vol a Martin su este slo-
bodni. Oni mali moz-
nost Studovat to, ¢o ich bavi. Vsetci traja
Studovali aj v zahranici. Marek ma u nas vy-
Studovanu socialnu pracu a v Belgicku Zur-
nalistiku. Pavol pravo a tiez stadium v Bel-
gicku, v Parizi a teraz popri zamestnani es-
te Studuje kanonické pravo v Strasburgu.
Martin vyStudoval medicinu. Jeden rok Stu-
doval aj v Norsku, kde teraz pracuje ako le-
kar, lebo na Slovensku sa mu nepodarilo
najst miesto. Vetci sa dostali na Studia cez
konkurzy a Stipendia. Keby sme to mali
platit, tak by si to nikdy nemohli dovolit.
Dakujeme Bohu 3j za tiito pomoc.

Synovia to bert tak, ze ked im bolo umozne-
né studovat v zahranici, chci umoznit aj

a dvakrat bol uz aj na brigade v Norsku.

sa snazim prezivat s detmi ich radosti a sta-
rosti, hoci st uz samostatné. Som rada, ze
sa s nami zdielaju aj radia... Obcas im na-
pisem, ak sa neda inak, tak cez e-mail tzv.
Lapostolske listy“, kde sa im snazim vhod-
nym spdsobom povedat svoj nazor. Zatial
to prijimaju a funguje to. No nesmie to byt
Casto. Ale ako matka, ktora sa im maximal-
ne venovala, myslim si, Ze mam na to aj pra-
vo, hoci st uz dospelé. Je to preto, Ze mi na
nich zalezi a mam ich rada.

Co je najdolezitejsie: Modlit sa za deti. Cim
su starsie, tym viac.

Dakujem za rozhovor.

Katarina Michalcikova

PIGIERICONGEPT

Mgr. Ing. Margita Kulinova, projektova manazérka

Dna 10. 8. 2006 predstavitelia Slovenskej
katolickej charity navstivili kolegov
z madarskej charity, aby ich informovali
o projekte CONCEPT. Projekt je zamerany
na vzdelavanie v oblasti boja proti chudobe
a socialnej exkluzii. Zucastiuje sa na nom
13 narodnych charit z Eurépy. Na stretnuti
si madarska a slovenska strana vymenila
pracovné skiisenosti v oblasti zaclefiovania
vylucenych Tudi do spolo¢nosti.

BOZIOVO);
SIS Al enannnom

Magr. Ing. Margita Kulinova, projektova manazérka

Pan Hallermann, v tychto diioch ste na-
vstivili niektoré zariadenia v nasich
DCH. Mohli by ste zhrnut Vase postrehy?
Pocas mojej navstevy som videl, ako sa roz-
vinula charitna praca pocas poslednych de-
siatich rokov. Poskytuju sa profesionalne
sluzby pre starych, chorych, opustenych
a postihnutych Tudi. Tato praca je ziadana
a [udia ju pozitivne hodnotia. Aj ked su
problémy s financovanim, SKCH vykonava
kus dobrej prace.

Aka je situacia v poskytovani domacej
starostlivosti u Vas?

Socialne stanice Nemeckej charity a Evan-
jelickej Diakonie, ktoré vykonavaju opatro-
vatelské a osetrovatelské sluzby v doma-
com prostredi [udi, st na vysokej odbornej
urovni. Popri nich existuju aj dalsi su-
kromni poskytovatelia tychto sluzieb, ktori
musia dosiahnuat nase Standardy. V Nemec-
ku pracuje tiez vela zdravotnych sestier zo
strednej Europy, ktoré posobia aj v doma-
cej starostlivosti. Aj v tejto otazke by sme
chceli spolu s Vami hladat spolocné cesty.

Na Co sa zameriavate v zahrani¢nych
projektoch domacej starostlivosti?
Nemecka charita poskytuje konkrétnu po-
moc [udom v nudzi, napr. v Albansku, Mol-
davsku, na Ukrajine. Tiez sa snazime orga-
nizovat vzajomnu vymenu skusenosti me-
dzi charitnymi spolupracovnikmi v roz-
nych krajinach Eurépy. Nasi pracovnici
z projektov domadcej starostlivosti sa zvlast
zaujimaju o to, ako sa dari ich kolegom
v zahranici.

Dakujeme Nemeckej charite za spolupracu
pri rozvijani slovenskej charitnej siete ADS.

www.charita.sk o
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Socidlno-vzdelavacie centrum v osade Breg-
deti v Albansku spravujt sestry FMA (Sale-
zianky), ktoré tu vzdelavaju a vychovavaja
deti a mladez z velmi chudobnych rodin.
Centrum je vybudované len z Casti, a na-
priek velkym tazkostiam, funguje uz viac
ako 2 roky. SKCH chce pomoct defom
a mladym z tejto oblasti dobudovanim cen-
tra, aby sa mohli vzdelavat, zmysluplne tra-
vit volny ¢as a ziskat tak predpoklady na pl-
nohodnotnejsi zivot v dospelosti. Sestry po-
mahaju detom a mladezi v socialno-vzdela-
vacom centre v Bregdeti v roznych oblas-
tiach. Pripravuju deti do prvej triedy, do-
ucuju ich, kedze mnohé nevedia citat a pi-
sat, v centre sa pravidelne slavi sv. omsa pre
celt osadu, organizuju sa pravidelné stret-
nutia deti a mladeze (priprava k sviatos-
tiam), kurzy cudzich jazykov, kurz Sitia, Tu-
dové tance, Sport a hry. Sestry sa venujt aj

predskolskej vychove. Deti a mladi ludia
chodia do centra s nadSenim, pretoze sa tu
velmi dobre citia. V dosledku toho je vsak
centrum preplnené. Kazdy den sem pricha-
dza az 400 deti od 5 do 16 rokov. Pre velky
zaujem o centrum a vzhladom k tomu, ze
v osade narasta kriminalita, je velmi potreb-
né dobudovat stredisko, ktoré umozni de-
fom a mladym ludom formovat ich osobno-
st, vazit si zivot, spoznavat vieru a budovat
rodiny, kde bude panovat duch lasky, poko-
ja, viery, vzagjomného porozumenia a schop-
nosti odpustit. V Albansku totiz aj také sku-
toc¢nosti, akou je napriklad krvna pomsta,
stale nie su minulostou. Projekt je zamerany
najmé na zastresenie Casti dvora v blizkosti
strediska. Kedze deti pribuda a pri mori st
teploty dosahuju az 45 °C, zastreSenim sa
ziska tieft na plochach, ktoré sluzia na hry
pre mensie deti a na formacné stretnutia.

Ziaci besedovali so sestrou Magdou

Maria Takacova, koordinatorka projektu Adopcia na dialku

Pocas kratkeho pobytu na Slovensku nasej
misionarky sestry Magdy Cerovskej, FMA,
ktora pdsobi uz 15 rokov Albansku, sme si
vydobili kusok jej vzacneho casu, aby sa
s iou mobhli stretnut Ziaci Cirkevnej skoly sv.
Ursule v Bratislave. Terajsia IV. B. trieda pani
ucitelky Zachardovej totiz podporuje v ram-
ci projektu SKCH Adopcia na dialku svojimi
pravidelnymi prispevkami ich rovesnicku
Elisabetu z osady Bregdeti, kde sa sestry Sa-
lezianky venuju vo svojom dalSom centre vy-
chove a vzdelavaniu deti a mladeze.
Elisabeta je jednym z asi sto miestnych de-
ti, ktoré maju to Stastie, ze vdaka sestre
Magde a SKCH postupne ziskavaja financ-
né prispevky od dobrodincov zo Sloven-
ska. Ich zasluhou mozu sestry detom po-
skytnut oblecenie, obuv, Skolské a osobné
potreby, ktoré im ich rodi¢ia nemaju moz-
nost zaobstarat. Malokto z nich ma totiz
v tejto oblasti pracovnu prilezitost, a tak
vacsinou ziju len z toho, ¢o si na malych po-
lickach pestuju alebo chovaju.

Ziaci zahrnuli sestricku mnozstvom otazok
ako: ¢i maju v Albansku vlaky, aké tam maja
hodinky, kde do nich zoZenu baterku, ¢i po-
uzivaju somarikov ako dopravny prostrie-
dok, aké su triedy v miestnej Skole, aké
maju u nich nabozenstva, & slavia hody atd.
Odpoved sestry Magdy, ze v Albansku pre-
mava jeden vlak so starou ¢eskoslovenskou
lokomotivou zo Skutari na severe do Tirany
a odtial dolu na juh a tychto 120 km prejde
za pit hodin, deti zjavne prekvapila. Tiez
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netusili, Ze deti z osady Bregdeti ete nikdy
nevideli vecné pero, fixky, peracnik ¢i zub-
nu kefku. Smiech vyvolalo, ked sestricka
hovorila o tom, ako deti v osade tento rok

po prvy krat zazili sneh, ktory napadal
v nezvyklom mnozstve, a kedZe netusili, ze
sneh je na stavanie snehuliakov, skusali ho
jest. Takisto v tejto oblasti dovtedy nezazili
Tad, a tak chceli vyskusat, kolko pod nimi
vydrzi. Ked sestricka opisovala, ako sa pre-
borili niektori az po pas do vody a ked vys-
li von, vyzuli si topanky, vyliali z nich vodu
ana dalsi den pokracovali vo svojich poku-
soch, nastalo v triede velké pobavenie.

Otaznik u detskych posluchacov vyvolala
informacia, ze mnohé rodiny tam vlastnia
televizor. Vyzera to naozaj paradoxne, ze
nemaju na Slabikar ¢i topanky, ale na tele-
vizor ano. Avsak casto je to pre nich jedina
moznost, ked majui dve - tri hodiny cez
den elektrinu, dozvediet sa nejaké spravy

’
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V ramci komplexného rieSenia projektu do-
budovania centra sa planuje aj sadenie stro-
mov, aby sa ziskal prirodzeny tiedi. Dalsou
z doleZitych veci je vybudovanie ihriska pre
Sportové aktivity. Nemenej potrebné je za-
bezpecenie pristupu k pitnej vode a vybu-
dovanie socialnych zariadeni pre deti. Do-
budovanie centra predstavuje sumu pribliz-
ne 5 012,- EUR. Projekt je realizovany z pri-
spevkov na spolo¢né potreby deti z Alban-
ska cez projekt Adopcia na dialku, z darov
a z vlastnych zdrojov SKCH. Do projektu sa
moze zapojit kazdy [ubovolnym prispev-
kom na ucet, ktory je vyhradeny pre pomoc
defom a mladezi z osady Bregdeti. Za Vasu
pomoc dakujeme. Nazov uctu: Slovenska
katolicka charita, Kapitulska 18, 814 15 Bra-
tislava, cislo actu: 4002454960/7500, Spe-
cificky symbol: 130.

o tom, ¢o sa deje v ich krajine. A ked moézu
vidiet nejaky film, je to pre nich velky zazi-
tok. Nie kazdému sa v3ak podarilo predat
kravu, ¢i zarobit na pracach v Grécku alebo
Taliansku, a tak si zadovazit tento prostrie-
dok kontaktu s okolitym svetom.

Deti pochopitelne zaujimalo, ako sa znam-
kuje v albanskych skolach. Dozvedeli sa, ze
tam maju stupnicu od 4 po 10. Kto dosiah-
ne desiatku, je najlepsi, kto stvorku, nepre-
jde do dalsieho ro¢nika. Rodinna sudrzno-
st, ktoru zachovavaju, moze byt prikladna.
Casto byvaji so svojimi pribuznymi aj
z troch generacii, a vo vSetkom si v ramci
svojich moznosti navzajom pomahaju. Ak
niektorym detom zomru rodicia, je samo-
zrejmostou, Ze sa ich ujmu tety a strykovia,
a nieco ako detsky domov je u nich pojem
takmer neznamy.

Deti dostali od sestry Magdy na pamiatku
albanske mince - leky. Oni jej zase odo-
vzdali maly darcek spolu s velkym balikom
ceruziek, ktory pripravili spolu s pani uci-
telkou, aby sa uslo aj ostatnym defom
v osade.

Na zaver skolského roka prisla cela trieda
spolo¢ne k nam do SKCH odovzdat svoj
zozbierany prispevok pre svoju albansku
kamaratku a jej spoluziakov, aby tito mohli
po prazdninach postapit do dalsej triedy
s novymi Skolskymi poméckami, ktoré im
sestricky nakupia vdaka ich solidarite ako
aj obetavosti dalsich dobrodincov zo Slo-
venska.
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Ludia ludom

amoan za 2% z dane

www.ludia-ludom.sk

0 €O V KAMPANI IDE?

Vlada SR predlozila do parlamentu navrh
zakona, ktory vyrazne obmedzuje moznost
pravnickym a fyzickym osobam poukazat
2% z dani na dobroc¢inné ucely. Pravnic-
kym osobam navrhuje moznost poukazat
iba 0,5%, u fyzickych osdb chce zvysit mi-
nimalnu poukazovanu ¢iastku z 20 na 250
Sk. Rovnako planuje odobrat neziskovym
organizaciam moznost nezdanovat prijmy
do 300 000 Sk.

Mimovladne organizacie sa preto rozhodli
odpovedat na tato situdciu a pripravili
kampait TUDIA LUDOM, ktorej cielom je:
e dosiahnut, aby poslanci Narodnej rady
SR neprijali novelu Zakona v casti, ktorad sa
tyka poukazovania Casti dane na verejno-
prospesné tcely a ponechali sicasny stav;,
» rozprudit celospolocensku diskusiu
o podpore dobroc¢innosti na Slovensku.

AKO KAMPAN VYZERA, KDE A AKO SA
BUDE REALIZOVAT A ODKEDY DOKE-
DY JE NAPLANOVANA?
Nazov kampane:
PUDIA LUDOM - Kampati za 2%
Miesto realizacie kampane:
Celé Slovensko - VSETKY miesta podujati,
koncertov, aktivit i pravidelnej ¢innosti mi-
movladnych organizacii
Trvanie kampane:
1. ¢ast (k schvalovaniu zakona v NRSR) -
24. oktobra 2006 - 5. decembra 2006
2. Cast (celospolocenska diskusia o dobro-
¢innosti) od 5. decembra kontinualne
Aktivity kampane
maju ukdzat Sirku a dolezitost aktivit mi-
movladnych organizacii
1. Celoslovenska konferencia LUDIA
LUDOM
24. oktébra 2006, Bratislava
2. Akcia Kontaktuj svojho poslanca
24.10. - 4. 12. 2006
3. Akcia Chceme, aby ste vedeli, ¢o robi-
me (aj) za 2%
24. 10. - kontinualne
4. Tyzdenn mimovladnych organizacii
27.10. - 1. 12. 2006
5. Kniha 0 2% z dane
5.12. 2006

Poznavacie znaky kampane:
LOGO

2%

71 TA STUZKA, uviazana a pripnuta na tie-
to dva spdsoby:

0

- mozu si ju pripevnit organizatori, ale aj
Ucastnici vietkych podujati.

Co mdZete urobit vy, ak sa chcete zapojit do
kampane:

e Pri svojich vlastnych aktivitach pouZite aj
logo, alebo banner kampane LUDIA
I'UDOM. Noste ZItt stuzku a ak sa Vés na
fu niekto opyta, vyuzite prilezitost a vysve-
tlujte, co pre Vasu pracu prostriedky pou-
kazané z dani znamenaju, aj co prinasa
vaSa organizacia spoloc¢nosti.

 Napiste kratky osobny list ,svojmu* po-
slancovi NRSR, resp. tomu, ktorého ste
volili - o VaSej organizacii, o tom, ako po-
mahate vo svojej komunite, ako by sa
zmenila ¢innost Vasej organizacie, ak by
ste uz nemohli prijimat prostriedky z 2%
dani.

* Zapojte sa do kampane pocas tyzdna ne-
ziskovych aktivit od 27. 11 do 1. 12. 2006,
sposobom, aky uznate za vhodny.

« Sirte informaciu o kampani vo svojom
okoli. Citajte a informujte o nasej stranke
www.ludia-ludom.sk

e Piste clanky a rozpravajte do regional-
nych medii.

e Zapojte sa do tvorby Knihy 2%.

* Mobilizujte ostatné organizacie vo vasom
okoli, aby do tejto knihy prispeli.

* Pravidelne sledujte webstranku www.lu-
dia-ludom.sk, diskutujte o podpore dobro-
¢innosti a inSpirujte sa tym, ako sa aktivi-
zuji mimovladne organizacie na Sloven-
sku.
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Ludia v nudzi vs.
nas drahocenny cas

Magr. Patrik Daniska

Juhoafrican Riaan Bolton mal v juli 2003
vaznu dopravnu nehodu, po ktorej upadol
do tzv. perzistentného vegetativneho sta-
vu. To je presne ten stav, v ktorom bola aj
neboha Terri Schiavo, ktort dal jej manzel
vyhladovat na smrt. Riaan mal otvorené
ocli, ale ni¢ nevnimal. Lekari vraveli, ze uz
nikdy nebude moct pocut ani rozpravat.
Obcas takychto [udi volaju ,zelenina®, pre-
toze sa tak naozaj spravaju. Lezia v posteli
bez pohybu, nevedia sami prehltat potra-
vu, takze ich kimia cez trubicku. Nevydaju
ani hlasok, len ticho lezia. Ako zelenina.
Pre jednych su takyto ludia odpisani a pre-
to sa ich snazia vytlacit zo svojho Zivota,
zbavit sa ich, ako to spravil aj manzel Terri
Schiavovej. Ale pre inych, a medzi nich pat-
ri aj Riaanova mama Johanna, su takyto lu-
dia stale ludmi, o ktorych sa treba starat,
pretoze to potrebuji. Co na tom, Ze ni¢ ne-
vnimaju! Sme stéle ich blizni a to dodava
silu a zmysel nasSmu snaZeniu.

Johanna pocula, ze sa nejakym lekarom
v Eurépe podarilo prebudit pacientov
Vv perzistentnom vegetativnom stave po-
mocou liekov na spanie. Tak to skusila aj
ona a uz pol hodinu po poziti lieku sa Ria-
an obzeral po izbe a ked zbadal matku, po-
vedal ,Ahoj!*.

Ale takychto ,odpisanych® [udi je ovela viac,
nie len i ¢o sa tvaria ako zelenina. Stretame
ich, snad, kazdy defi: bezdomoveci, ktorych
zaregistrujeme len ked nas oslovia alebo sil-
no pachnu; starenka, ktora obcas stretneme
vo vchode do domu a z povinnosti ju po-
zdravime; slepec, ktory sa mozno trapi, ako
sa dostal na druhu stranu cesty, ale my sa
vtedy, samozrejme, pondhlame, alebo ne-
mame zrovna naladu spytat sa ho, ¢i nepo-
trebuje pomoc; muz, ktorého prepustili
z vazenia a vSetci na neho ukazuju prstom,
a my tiez; tehotna narkomanka, ktora nevi-
di int moznost ako potrat... Tito vSetci su
ludia, ktori potrebujt nasu pomoc. Prihovo-
rit sa im alebo ponuknut nasu pomoc sa
nam moze zdat mrhanim casu. Ale napriek
tomu sme to prave my, kto sme ich blizni.
A_mozno prave takyto odpisany" clovek
nam raz na ulici povie ,Ahoj* a my budeme
vediet, Ze to ,mrhanie nasim drahocennym
casom” malo zmysel.
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85 puradenﬁych centier v SR je vam nablizku

Slovenska katolicka charita: Pomoc ludom v nudzi

SKCH ma po celom Slovensku 85 poradenskych centier na pomoc fudom v nudzi. Konkrétne ide
o 21 charitativno-socialnych centier (CHSC) a 64 farskych charit. Do tychto centier méze prist
ktorykolvek ¢lovek v nudzi. Socialny pracovnik s nim preberie jeho situaciu a navrhne postup pomoci.

Verejna zbierka
SKCH vyhlasila verejnu zbierku na este efektivnejSiu pomoc charity ludom v nddzi v tychto centrach:
CHSC Trnava, Zilina a Presov.

Ak moézete, prosime, prispejte na ¢. U.: 0176875345/0900 VS 149

Nazov Uctu je Slovenska katolicka charita. Za vaSe dary Uprimne dakujeme. O vysledkoch zbierky
budeme informovat prostrednictvom médii.

Co centra ponukaju

Poskytuju aktualne zoznamy volnych pracovnych miest v meste e Umoznuju vziat si oble¢enie a obuv z charitnych Satnikov a dostat
alebo obci poukaZku na vydaj charitnej stravy

Zaujemcom o pracu pomahaju napisat Zivotopis a motivacny list e Poskytuju zoznamy ubytovni

Pomahaju pri vybavovani osobnych a inych dokladov ¢ V pripade straty domova jednotlivca alebo rodiny charitny
Pomahaju pri vybavovani socialnych davok od Statu poradca odporuci charitny azylovy dom alebo utulok
Sprostredkuvaju zdravotnicku starostlivost, psychologické

poradenstvo, v pripade potreby i resocializaciu
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BlizSie informacie na www.charita.sk, Ch I'lta

na 02/54 431506 a v dleCéanCh charitach. blizko pri &loveku
Bratislavska katolicka charita Diecézna charita Nitra Spisska katolicka charita Arcidiecézna charita Kosice Gréckokatolicka diecézna charita
Heydukova 12, 811 08 Bratislava Samova 4, 950 50 Nitra Jesenského 5, 052 01 Spisska Nova Ves Boc¢na 2, 040 01 Kosice PreSov

02/52 96 45 66 037/772 17 38 053/442 45 19 055/625 53 17 Hlavna 2, 080 01 PreSov

bkch@ba psg sk, www charitaba.sk charita.nr@ba.telecom.sk caritas@nextra.sk adch-ke@charita-ke.sk 051/772 39 70

Br -tr a arcidiecézna Diecé charita Banska Bystrica www.caritas.sk www.charita-ke.sk charitagkdch@stonline.sk

charita Kapitulska 21, 974 01 Banska Bystrica  Diecézna charita Roznava Gréckokatolicka apostolska www.grkatpo.sk/charita

Hlavna 43, 917 00 Trnava 048/472 02 72 Nam. banikov 27, 048 01 Roznava exarchatna charita

033/551 13 96 dcharbb@isternet.sk 058/732 64 15 Dominikanske nam. 13, 040 01 Kosice

battarci.charita@stonline.sk www.charitabb.sk 055/625 94 54

www.charitatt.sk



