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Adresdr SKCH

Sekretaridt Slovenskej katolickej charity
Adresa: Kapitulskd 18,

814 15 Bratislava

Tel.: 02-5443 1506, 5443 2503

Fax: 02-5443 3097

E-mail: sekretariat@charita.sk
http://www.charita.sk/

IBAN SK50 7500 0000 0006 8322 1653, CSOB

Bratislavskd arcidiecézna charita
Adresa: Krasinského 6,

821 04 Bratislava

Tel.: 02-442 50 374

E-mail: charitaba@charitaba.sk
http://www.charitaba.sk/

IBAN SK92 3100 0000 0040 1007 8918
Sperbank

Trnavskd arcidiecézna charita

Adresa: Hlavnd 43, 917 01 Trnava

Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397
E-mail: sekretariat@charitatt.sk
http://www.charitatt.sk/

IBAN SK71 7500 0000 0040 0829 7855, CSOB

Diecézna charita Banskd Bystrica

Adresa: Tibora Andrasovana 44,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: charitabb@charitabb.sk
http://www.charitabb.sk/

IBAN SK23 0200 0000 0007 3684 1312, VUB

Spisskd katolicka charita

Adresa: Jesenského 5,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 500, Fax: 053-4424 500
E-mail: caritas@caritas.sk
http://www.caritas.sk/

IBAN SK28 0200 0000 0000 2963 4592, VUB
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Diecézna charita RoZriava

Adresa: Késu-Schoppera 141/22,

048 01 Rozriava

Tel.: 058-7326415

E-mail: dchrv.sekretariat@gmail.com

IBAN $K92 0200 0000 0000 1813 7582, VUB

Arcidiecézna charita KoSice

Adresa: Bocnd 2, 040 01 Kosice

Tel.: 055-6255 317,

Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk
http.//www.charita-ke.sk/

IBAN SK52 7500 0000 0005 1302 6193, CSOB

Gréckokatolicka charita Presov

Adresa: Hlavnd 2, 080 01 Presov

Tel.: 051-7723 970,

Fax: 051-7723 970

E-mail: gkcharita@gkcharita-po.sk
http.//www.gkcharita-po.sk/

IBAN SK18 7500 0000 0040 0842 5976, CSOB
VS: 001-10

Gréckokatolicka

eparchidlna charita Kosice

Adresa: Dominikdnske nam. 13,

040 01 Kosice

Tel.: 055-6259 454

E-mail: eparchialnacharitakosice@gmail.com
IBAN SK77 3100 0000 0043 5022 8409
Ludovd banka

Diecézna charita Zilina

Adresa: Predmestskd 12, 010 01 Zilina
Tel., fax: 041-723 1234,

E-mail: charitaza@gmail.com
http://www.charitaza.sk/

IBAN SK31 0900 0000 0004 2470 2305
Slovenska sporitelfia

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4, 950 50 Nitra

Tel.: 037-7721 792, Fax: 037-772 1798
E-mail: sekretariat@charitanitra.sk
http.//www.charitanitra.sk/

IBAN SK42 0200 0000 0006 9194 3162, VUB

Slovenska katolicka charita (SKCH) poskytuje charitativne, socidlne, zdravotnicke a vychovno-vzdelavacie sluzby ludom v nidzi bez ohladu na rasu, ndrodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.
Pre viac informacii: info@charita.sk, www.charita.sk
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EDITORIAL

Kde je moj domove

Tému domova a s nim spojenu otazku, kde budem byvat, kde budem Zit, riesil po¢as svojho
Zivota kazdy jeden z nds. Kym sme boli detmi, vyriesili tuto otazku za nas rodicia. Prave oni boli
ti zodpovedni za to, kde a v akom prostredi prezijeme detstvo. Neskdr sme si mnohi vyskusali
byvanie na interndte alebo private pocas studia na strednej ¢i vysokej Skole.

Skutoc¢né hladanie nového domova a byvania nastalo aZ vtedy, ked sme sa posunuli do vlastného
bytu ¢ domu. V tomto okamihu sme uz prevzali zodpovednost my a sami sme zadali vytvarat
zazemie pre seba a svoju novu rodinu, priatelov ¢i blizkych. Domov a byvanie st veobecne
v Zivote ¢loveka vnimané ako zakladné potreby, ved je predsa nevyhnutné mat strechu nad hlavou.

Nie vsetci fudia vSak mali to Stastie a ti moZnost zaZit tento pocit domova ¢i vlastného
byvania. Okolnosti a r6zne Zivotné situacie ich mnohych o tato istotu a zakladnu potrebu
pripravili. Ano, je pravda, e si medzi nimi aj ludia, ktori si to spdsobili aj svojou vlastnou
nerozvaznostou ¢i vidinou rychleho zbohatnutia. Napriek tymto dévodom by nam v3ak osud
tychto ludi, ktorych ¢asto stretdvame, nemal byt [ahostajny.

foto: Ivan Duda

Problematika fudi bez domova a jej rieSenie nie su jednoduché a vyZaduju si vela ¢asu, osobného pristupu a v mnohych pripadoch aj odbornu
pomoc lekdrov, psycholégov Ci socidlnych pracovnikov. Sme velmi radi, Ze Slovenska katolicka charita (SKCH) je aj v tejto oblasti blizko pri ¢loveku
a podava pomocnu ruku prostrednictvom zariadeni, ktoré prevadzkuju jednotlivé arcidiecézne a diecézne charity na Gizemi celého Slovenska. Nase
podakovanie patri vSetkym zamestnancom, ako aj dobrovolnikom, ktori sa tejto praci venuju.

Uvedomujeme si, Ze téma domova ma aj Sirsi rozmer a dosah. Hladanie nového byvania pre deti z detskych domovov ¢i pomoc obetiam
obchodovania s fudmi st dal3ie oblasti, kde je potrebné neustéle podavat pomocnd ruku.

Len vytvéranie prostredia pokoja a prijatia bez ohladu na okolnosti méze zaat menit situdciu u nas na Slovensku, ako aj v zahranici. Verime, ze

prave obdobie Vianoc, so vietkou nadejou, ktord v sebe narodenie Bozieho dietata prinasa, pomdze aj nam zabojovat v roku 2017 este viac o to,
aby ludi bez domova, bez nadeje, bolo okolo nas stale menej. Aby laska a dobro mali posledné slovo.

Jan Michalsky

VYDAVA: Sekretariat Slovenskej katolickej charity; ICO 00179132; ADRESA REDAKCIE: Kapitulska 18, 814 15 Bratislava, tel. 02/5443 1506, fax 02/5443 3097, e-mail: sekretariat@charita.sk,
bankové spojenie Slovenska sporitelfia, ¢. G.: SK37 0900 0000 0001 7687 5345 VS 140; ZODPOVEDNY REDAKTOR: Jan Michalsky; SPOLUPRACOVALI: Beata Bronisovd, Eva Ondruskovd,
Paulina Antlovd, Helena Pafikova, Mike Emberson, Rastislav Kolman, Jana Verdura, Marian Kuffa, Hugo Gloss; OBALKA: Mat(i$ Koprda; FOTO: Paulina Antlova, Tomas Horvéth, Jozef
Jakubéo, Maria Jaku$ova, Jana Fedékova, Hugo Gloss, archiv: SKCH, ADCH a DCH, CHDM Vranov nad Toplou, DCH sv. Gianny, Dom sv. Faustiny, DCH sv. Vincenta; GRAFICKA UPRAVA:
SKCH, Ivan Duda; VYROBA: ULTRA PRINT, s. r. 0.; REGISTRACIA MK SR EV 3635/09, ISSN 1338-1504.

Casopis je nepredajny, vychadza trikrat do roka vdaka darcom Slovenskej katolickej charity.
Jeho vydavanie moZete podporit dobrovolnym prispevkom na &islo Gétu: SK37 0900 0000 0001 7687 5345, v. s. 140.

www.charita.sk 3



AKTUALITY

Centrum pomoci Cloveku
PieStany rozsirilo svoje sluzby

V septembri 2016 sa podarilo zapisat Centrum pomoci ¢loveku Pies-
tany v Registri poskytovatelov socialnych sluzieb ako miesto posky-
tovania nizkoprahovej socidlnej sluzby pre deti a rodinu. Okrem uz
poskytovanych socidlnych sluZieb — socidlneho poradenstva, pomoci
pri uplatiovani prav a prdvom chranenych zaujmov, socialneho sprie-
vodu a krizovej intervencie — sme takto nase sluzby rozsirili. Zdmerom
rozsirenia tychto sluzieb je ponukat detom a dospievajicim bezpecni
alternativu ulice a tieZ prileZitost spoznavat nové vyuZitia volného
Casu a iné hodnoty. Aktivity v kolektive potvrdili, Ze su vybornym tré-
ningom na rozvijanie komunikacie, ucia, ako riesit konflikty, prispie-
vaju k osvojovaniu si vzorcov zvladania problémov a starosti, ktoré
trapia ¢loveka v kazdom veku. Deti maju moznost chodit do nasho
centra pravidelne alebo len ked maju ¢as a chut. M6Zu u nds ostavat
pocas celych otvaracich hodin alebo len chvilu, nemusia sa povinne
registrovat, mozu ostat v anonymite a v3etky sluzby su poskytované
bezplatne. V buducnosti planujeme nase aktivity dalej rozvijat, ve-
novat sa detom pravidelne a intenzivne a difame tieZ, Ze sa nam po-
dari nadviazat aj spolupracu s niektorymi rodi¢mi deti navstevujucich
nas nizkoprahovy klub v Centre pomoci ¢loveku Piestany.

TACH

Cirkus v Charitase

V Domove seniorov Charitas sme si uvedomili, Ze v kazdom z nas
drieme aj kusok dietata, a preto sme sa rozhodli, ze 21. oktdbra otvo-
rime dvere sldvnemu, velkolepému a Uzasnému Cirkusu Havran. Cir-
kus vedu surodenci Olga a Jozo Havranovci, ktori dalej spolupracuju
s artistom Frantiskom Loveckym, artistkou Katkou Kratkou, ktora tvo-
rila zaroven hudobné duo s Antonom Novakom. KedZe tychto klau-
nov, alebo — ako sa im inak hovori — Cervené nosy, velmi dobre
pozname, nase ocakavania boli vysoké a veru boli aj na 100 %
splnené. V beznom cirkuse sa tcinkujuci nevitaju s kazdym v hladisku,
no u nas to bolo iné. Pre ludi, ktori sa na predstavenie nemohli
osobne dostavit, si pripravili cirkusanti nddherné prekvapenie a na-
vétiviliich na izbach. Aj v tomto tkvie vynimocnost tohto cirkusu. Da-
kujeme Cirkusu Havran, ale aj vietkym Cervenym nosom z O. Z.
Cerveny nos za prijemné chvile zadovazené obyvatelom Domova se-
niorov Charitas nielen takymito $pecidlnymi klauniadami, ale aj kla-
sickymi navstevami kazdy druhy piatok v mesiaci.

BACH

Spolo¢ne na ndadvori
Galérie mesta Bratislavy

Bratislavské arcidiecézna charita — konkrétne DSS a RS Samaria — uZ
dlhodobo spolupracuje s Galériou mesta Bratislavy, pricom pre nasich
klientov je najoblUbenejsi program tvorivych dielni — ¢ize po absolvo-
vani interaktivnej prehliadky nasleduje tvoriva aktivita v suvislosti
s témou vystavy. Arteterapia, alebo liecba umenim, pésobi na nasich
klientov uvolfiujlco, odburava stres a podporuje ich sebavedomie.
Novinkou tentokrat bola ponuka na prezentaciu a predaj nasich vy-
robkov priamo na nadvori GMB. Podujatie malo rodinny charakter,
mali sme moznost zoznamit sa s podobnymi zariadeniami a ich pra-
cou. Dakujeme za milé podujatie. Tato aktivita sa uskutocnila vdaka
programu ,,Spojme sa pre dobru vec Naddcie Orange”.
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Modlitbovd retaz

V Case ocakdvania narodenia Pana, v advente, sa viac ako inokedy
zamestnanci, dobrovolnici, klienti SpKCH spéjaju v tzv. ,,Modlitbovej
retazi”. Cielom modlitbovej retaze je vzdjomné prepojenie vsetkych
nielen v SpKCH, ale aj v ostatnych charitach na Slovensku v modlitbe
a vyjadrenie vdaky za pomoc a ochranu pri spolupraci na Bozom
diele, ktorym charita je. Zapojit sa bolo mozné viacerymi spdsobmi,
a to modlitbou desiatku ruzenca, modlitbou formou prosby alebo
aj odslizenim svétej omse.

SpKCH

Mladi dobrovolnici Godzone tour
pomdhali ludom na ulici v Ziline

Dr“\a 16. novembra 2016 navstivil Zilinu takmer 300-¢lenny tim dob-
rovolnikov s evanjelizacnym podujatim Godzone tour NOVY LEVEL,
ktoré v kazdom meste vrcholi koncertom pre mladych. Pocas dia sa
dobrovolhici zapojili do pomoci v dvoch charitnych zariadeniach Die-
céznej charity Zilina. Pomahali pri triedeni Satstva, predaji casopisov
Cesta a Nota Bene a vyrabali tiez vianocné darceky. Predaj poulic-
nych Casopisov pomaha [udom na ulici zarobit si na byvanie, stravu
a zakladné Zivotné potreby. Od 16. novembra 2016 musia byt vsetci
predajcovia oznaceni vestou, Siltovkou a preukazom.

DCHZa

PUt charit 2016

V stredu 16. novembra 2016 sa na sldvnostnej svdtej omsi v Ddme
svatej Alzbety v KoSiciach stretli zamestnanci, dobrovolnici i klienti Slo-
venskej katolickej charity. Spolo¢né podakovanie, modlitby i prosby
prednieslo viac ako 550 Ucastnikov pute. Aj napriek velkému poctu bola
na puti rodinnd atmosféra. Takymto sp6sobom sme aj tento rok spo-
locne oslavili obnovenie nasej ¢innosti a plnenie poslania, ktoré nam
bolo dané, poslania byt blizko pri ¢loveku.

ADCHKe

Spomienka na zosnulych klientov

Poéas spomienky zosnulych spominame na bliznych, ktori nas opustili.
Spominame na priateloy, rodinu, zndmych. V oktdve spomienky na
vernych zosnulych sme slavili svatd om3u za vSetkych klientov Diecéz-
nej charity Zilina, ktori zomreli v uplynulom roku. Na spoloénej mod-
litbe v Katedrdale NajsvatejSej Trojice v Ziline sa diia 8. novembra 2016
stretli pozostali zosnulych a zamestnanci charitnych zariadeni. Na-
sledne bolo pre vsetkych zicastnenych pripravené obcerstvenie v bliz-
kom pastoracnom centre N3.

DCHza
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V Nigérii 43 krajin ziednotenych
v boji proti obchodovaniu s ludmi

Takmer 150 ucastnikov zo 43 krajin sveta sa stretlo v dioch 5. az 7.
septembra 2016 v Abuji v Nigérii, aby posilnili spolupracu zdrojovych,
tranzitnych a cielovych krajin v boji proti novodobému otroctvu. Me-
dzinarodnu konferenciu ,Human Family, One Voice, No Human Traf-
ficking” zorganizovali po prvykrat na Gizemi Afriky Caritas Internationalis
a Papezska rada pre migrantov a cestujucich. Na konferencii boli pri-
tomné strany zo vSetkych oblasti Zivota a celého sveta. Zdmerom kon-
ferencie bolo posilnit vizby medzi zi¢astnenymi stranami, in$pirovat
k spolo¢nym krokom a zdielat priklady dobrej praxe spoloéného boja
proti novodobému otroctvu. Slovensku katolicku charitu (SKCH) a Radu
pre migrantov pri Konferencii biskupov Slovenska (KBS) na konferencii
zastupovala pracovnicka SKCH Anna Bartosova.
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Filmovy festival o novodobych
ofrokoch zazila uz aj Banskd Bystrica

Filmov{/ festival o multimilionovom zlo¢ineckom priemysle sme po
predoslych dvoch Uspesnych rocnikoch v Bratislave a KoSiciach pri-
niesli do Banskej Bystrice. Aj tento rok sme chceli oktobrovym termi-
nom festivalu upriamit pozornost na Eurépsky den boja proti
obchodovaniu s fudmi (18. 10.) a poukazat na takmer 21 milidnov
[udi, ktorym je na svete odopretd sloboda. Tento rocnik bol zamerany
zvlast na pribehy obeti — Slovakov, ktori sa stali koristou obchodnikov,
ako aj na hodnotu kazdého [udského Zivota bez rozdielu. V doobed-
najsich hodinach bol program urceny dospievajucim studentom. Ve-
cerny program bol otvoreny pre Siroku verejnost. Hostom festivalu
bol aj Jozef Halcin, riaditel odboru prevencie kriminality MVSR. Spe-
cialnym zahrani¢nym hostom bol tento rok Mike Emberson, $éf za-
riadenia pre obete obchodovania Medaille Trust vo Velkej Britanii,
ktorému su dobre zndme pripady Slovakov odchddzajucich do Velkej
Britdnie za pracou. Ti byvaju ¢asto podvedeni a koncia v rukach ob-
chodnikov. Tému obchodovania priblizila vystava fotografii Tonyho
Frica pod nazvom ,Life after Trafficking — Zivot po vyslobodeni” za-
chytavajuca spomienky a realitu obeti obchodovania po ich ndvrate
na Slovensko. Festival organizovala Slovenska katolicka charita v spo-
luprdci so zahrani¢nym partnerom Unchosen a s podporou Minister-
stva vnutra Slovenskej republiky.
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Tyzden dobrovolnictva

Ciel'om tyzdna dobrovolnictva, ktory prebiehal v termine 16. - 22.
septembra 2016, bolo upozornit verejnost na dlhodobé dobrovol-
nicke prileZitosti pre vsetkych. Tyzden zéroven poskytol priestor or-
ganizacidam, aby prostrednictvom réznych aktivit propagovali svoju
¢innost. Tento rok sa do Tyzdna dobrovolnictva zapojila aj Slovenska
katolicka charita. V ramci Trhu dobrovolnictva, ktory sa uskutocnil
v Starej trznici v Bratislave, sa mohli ndvstevnici v naSom infostanku
dozvediet viac o praci dobrovolnikov, ale aj o moznostiach dobro-
volnictva, ¢i uz doma, alebo v zahranici.
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Darované skolské pomodcky
maju svojich maijitelov

Zbierku uz po siedmykrat organizovala Slovenska katolicka charita
s pomocou svojej siete diecéznych a arcidiecéznych charit na Gzemi
celého Slovenska. Okrem uz tradicnych zbernych miest sa pridalo aj
niekolko novych. Ludia mohli darovat nové alebo pouzité Skolské po-
mocky, ktoré este dokazu detom posluzit. V tomto roku sa SKCH po-
darilo vyzbierat viac ako 7647 kusov Skolskych pomadcok. Pestrost bola
naozaj velka. Medzi darovanymi pomdckami nechybali ani fixky, pe-
racniky, skolské tasky, Stetce, plastelina a mnoho dalSich. Vyzbierané
Skolské pomacky uz nasli svojich majitelov. Boli distribuované do kon-
krétnych rodin, detskych domovov, ako aj krizovych centier v blizkosti
zbernych miest. Vyber adresatov pomoci bol ponechany na konkrétne
arcidiecézne a diecézne charity. V mnohych pripadoch islo o rodiny
v nldzi, viacpocetné rodiny i rodiny s nepravidelnym prijmom niek-
torého z rodicov, pricom snahou SKCH bolo uspokojit aj rodiny, ktoré
oslovili SKCH individualne, i uz mailom, alebo telefonicky.

——y
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Skolenie fundraisingu
naplnilo o¢akavania

V utorok 4. oktdbra 2016 sa zastupcovia diecéznych a arcidiecéz-
nych charit stretli v Ziline, kde spolo¢ne rozsirili a prehibili svoje po-
znatky v oblasti fundraisingu. Kurz Fundraising pre zaciato¢nikov
zorganizovalo oddelenie komunikacie a PR Slovenskej katolickej cha-
rity (SKCH) v spolupréci so Slovenskym centrom fundraisingu. Zdcast-
nilo sa ho 21 tcastnikov, ktori pricestovali do Ziliny zo vSetkych kdtov
Slovenska. Uprsané pocasie neubralo Ucastnikom z energie a nadse-
nia, s ktorym prisli na kurz. Spolocne s lektorom Eduardom Marce-
kom sa pritomni pozreli na fundraisingové prostredie na Slovensku.
V dalSom bloku sa na miesto prednasajuceho postavila lektorka Ka-
tarina BartoviCova. Ucastnici sa dozvedeli viac o individudlnom dar-
covstve, budovani vztahov s darcami a prepojeni fundraisingu
a komunikacie. Velky Gspech mala ¢ast prednasky, v ktorej mali pri-
tomni moznost zhliadnut Uspesné a velmi indpirativne kampane inych
organizacii posobiacich na Slovensku i v zahranici. Tie vystriedali pri-
klady kampani zahrani¢nych charit. Zastupcovia charit si z kurzu od-
niesli nielen nové vedomosti a poznatky, ale aj praktické rady.

Pomoc uteCencom mieri do Grécka

Iniciatl'va Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace svatej Alzbety
v Bratislave s pomocou Diecézni charity Brno a Slovenskej katolickej
charity (SKCH), ako aj individudlnych darcov, prinesie do utecenec-
kych taborov na severe Grécka niekolko ton zimného oblecenia, po-
noziek a zdravotnickeho materidlu. Tropic team Vysokej Skoly
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave poskytuje
pomoc v dvoch taboroch na Uzemi Grécka. Zameriavaju sa na tabor
v meste Alexandria a tabor v obci Agia Varvara nedaleko mesta
Veria. Nevyhovujuce ubytovanie, nedostatocny pristup k vode, ne-
dostatok oblecenia, beznadej, celd tato osobna skisenost pracovni-
kov Tropic teamu bola impulzom na to, aby hned po navrate na
Slovensko oslovili viacerych partnerov, medzi nimi aj SKCH, s pro-
sbou o pomoc. Cielom bolo naplnit jeden kamién humanitarnym
materialom, ktory by vyrazne pomohol ludom v tabore preZit obdo-
bie zimnych mesiacov, ked'tu teplota v noci klesa aj pod nulu.

Jesenné Kapitulské dvory

Tradiéné podujatie, ktorého cielom je ozivit a predstavit Kapitulskd
ulicu, sa uskutocnilo v sobotu 17. septembra 2016. Jesenné Kapitulské
dvory opat ponukli moznost nazriet do bezne uzavretych dvorov a za-
hrad cirkevnych a sukromnych domov na Kapitulskej ulici. Histéria Ka-
pitulskej ulice siaha aZz do 14. storocia, a preto patri medzi najstarsie
ulice v Bratislave. Okrem samotnych priestorov za murmi stredove-
kych domov bol pripraveny aj bohaty sprievodny program. Ulicka
v tento den oZila aj pracami umelcov a remeselnikov. Kulttrny pro-
gram prebiehal v Baxovej veZi a Dome Albrechtovcov. SKCH spristup-
nila priestor svojej nadhernej zahrady. Okrem inStalovanej prezentdcie
projektov SKCH v africkych krajinach Uganda a Rwanda ponukla tiez
moznost podporit fungovanie Skladu solidarity kipou sice pouZitého,
ale stéle atraktivneho oble¢enia. Novy infostanok poskytoval zakladné
informacie o Cinnosti a projektoch SKCH na Slovensku i v zahranici.

www.charita.sk 7
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Z defskeého domova priamo na ulicu?

Problematika mladych ludi opUstajucich detské domovy na Slovensku nie
je nezndmou témou. Z detskych domovov na Slovensku rocne odide az 300
mladych ludi. Po mnohych rokoch starostlivosti v zariadeni by len mdlokto pred-
pokladal, Ze ich hlavnym problémom bude prave nepripravenost na samo-

statny zivot v spolocnosti.

V optimalnych podmienkach dieta opusta biologickd rodinu
v Case, ked'je na to pripravené. Jeho postupny odchod je ovplyviiovany
zvladnutim viacerych krokov, napr. ukonéenym stidiom, vstupom do
pracovného procesu, nadviazanim partnerského vztahu, rozbiehajui-
cou sa kariérou. To vsetko je sprevadzané subjektivnym pocitom
dospelosti. V krizovych situaciach, ked je dieta umiestnené do det-
ského domova alebo do iného zariadenia Ustavnej starostlivosti, je
proces osamostatriovania sa v kazdom smere naro¢ny. Velmi mélo sa
prihliada na individualne potreby jednotlivca a jeho osobné prezi-
vanie a schopnost postavit sa na vlastné nohy. Prax ukazuje, Ze tak-
mer tretinu slovenskych bezdomovcov tvoria odchovanci detskych
domovov. To, Ze Zivot je cesta, a nie vzdy Uplne lahka, dosvedcuju aj
pribehy mnohych mladych muzov, ktori byvaju a Ziju v Charitnom
dome pre mladez vo Vranove nad Toplou.

8 Slovenska katolicka charita 3/2016

Tri zariadenia v jednom

Charitny dom pre mladez (CHDM) zacal pisat svoju histériu v roku
1996. V tomto Case sluzil charitny dom ako utulok pre mladych chlap-
cov, dievéata a aj matky s detmi. CHDM vsak po ¢ase potreboval opravu
a aj zvacsenie kapacity. V roku 2001 preto prebehla rozsiahla
rekonstrukcia objektu. Povodna kapacita sa zvysila z 10 klientov na 20.
0 rok nato bol dom slavnostne otvoreny a poZzehnany arcibiskupom —
metropolitom Mons. Alojzom Tkacom. Od tohto roku je dom urceny
vylucne pre chlapcov vo veku od 18 do 25 rokov z celého Slovenska.

Hlavnym poslanim nasho charitného domu je poskytovanie uby-
tovania a socidlnych sluzieb chlapcom z ohrozenych socidlnych skupin
a bez domova. Snazime sa budovat ich hodnotovy systém a rozvijat ich
schopnosti a zruénosti. Pokisame sa chlapcov zaclenit do spoloénosti.
V sucasnosti je zariadenie kombinované a poskytuje 3 druhy sluzieb.
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BEZ DOMOVA

Utulok je uréeny pre mladych muzov, ktori su prijimani v ramci kri-
zovej intervencie. Casto st bez dokladov, prijmu, priamo z ulice. Domov
na pol ceste je urceny pre chlapcov, ktori prichadzaju bezprostredne
z detskych a reedukacnych detskych domovov, po ukonceni trestu
odnatia slobody, teda z iného zariadenia. Mnohi z nich su este Stu-
dentmi. Zariadenie podporovaného byvania je urcené pre mladych
muzov, ktori maju urcity zdravotny hendikep, pre ktory st schopni viest
samostatny Zivot len pod dohlfadom inej fyzickej osoby.

Hodeni do vody

Napriek Sirokému zaberu ponukanych sluzieb staviame na indi-
vidualnom pristupe ku kazdému klientovi. Osobitny pristup
uplatiiujeme prave pri chlapcoch opustajucich detské domovy. Det-
ské domovy opustaju s predstavou, Ze su slobodni, plnoleti a nikto
im nesmie rozkazovat. Rebeluju voci vsetkym pravidlam. Poniektorym
trvé dost dlho, kym sa naucia reSpektovat zavedené pravidla a rezim
zariadenia. Praca s nimi je velmi tazka, kedZe majd problém s autori-
tou, rezimom a déverou. Tazko si vytvaraju vazby k ludom, mozno
vinou zlych skusenosti z minulosti. Ked sa nam podari dostat k nim
blizsie, spolupraca sa zlepsi.

Chlapcom pomahame zvlddat dramatické Zivotné udalosti —stratu
zazemia Ci pocitu bezpecia, ktoré im poskytoval detsky domov. Posky-
tujeme im, aj ked' len docasny, ale predsa domov. V. mnohych pri-
padoch pri tom zapasime okrem existencnych problémov aj s roznymi
dusevnymi chorobami, poruchami spravania a citovymi zraneniami
z minulosti. To vSak nie su jediné problémy. Vela chlapcov ma problémy
s uzivanim alkoholu, omamnych latok ¢i s gamblerstvom.

Postavit sa na vlastné nohy

V nasom charitnom dome mame zavedené jasné pravidla. Kazdy
chlapec sa zucastnuje vopred stanoveného denného rezimu, v rdmci
ktorého sa zapdja do pracovnej terapie, podiela sa na vietkych doma-
cich pracach, spolotne vari a stravuje sa s ostatnymi. DalSim
dolezitym pravidlom je zékaz uZivanie alkoholu.

Chlapcom pomahame aj s financiami formou spoluhospodarenia.
Na baze dobrovolnosti ich u¢ime financnej gramotnosti, pomdhame
im rozpoditat financie na ubytovanie a stravu, oblecenie, hygienu.
Pokial je to len trocha mozné, aj sporime na ,lepSie-horsie?” casy.
Casto im poméahame pri splacani dihov, ktoré im vznikli v zdravotnych
poistovniach, v telekomunikaénych spolo¢nostiach. Spoloc¢ne nas-
tavujeme splatkové kalenddre a dozerame na spldcanie exekucii.
V neposlednom rade sledujeme pracovné ponuky a snazime sa o ich
uplatnenie na pracovnom trhu.

foto: archiv CHDM Vranov nad Toplou

Aké su vyhliadky chlapcov z detskych domovov do budtcnosti?

Zial, §tatny systém je v tomto smere nedostatoény. Zo diia na defi
sa prestane zaujimat o deti z detského domova, ktoré nedokaze
pripravit na Zivot vonku. Po prekonani prvotného $oku z prechodu
z detského domova do reélneho Zivota si chlapci uvedomia, Ze sme
ich domovom na pol ceste, a zmobilizuju svoje sily. Ti Sikovnejsi,
zdravi si dokondia vzdelanie, absolvuju ponukané kurzy a s davkou
Stastia sa zamestnaju. Takychto ,$tastlivcov” je vsak mizivé percento.
Ti ostatni casto zapasia so spolocenskou situdciou — vysokou
nezamestnanostou a zdravotnym hendikepom. To ¢asto spdsobuije,
Ze sa nikam neposuvaju — stagnuju, ba ¢asto upadaju. Mozno prave
tu sa da do velkej miery predchadzat tomu, aby tito ludia kondili na
ulici. Riesit problém pri jeho korenoch, tam, kde vznika.

Beata BronisSova

Prioehy

Narodil som sa v TrebiSove. Spolu s bratom som
viak vyrastal v detskom domove vo Velkych Kapusa-
noch. Svojich rodi¢ov som videl len raz v Zivote, ako 5-
ro¢ny. Neudriavaju so mnou ziaden kontakt, neviem, ako
#iju. Do charitného domu som prisiel v roku 2012 po dovrseni
18. roku zivota, teda po skonéeni Ustavnej vychovy. Spolu so
mnou v dome byval aj méj brat Juraj. Ten momentalne Zije v za-
hranici. Pocas pobytu v detskom domove som navstevoval Skolu
a vyucil som sa za maliara — natieraca. Po prichode na charitu
som pokracoval v $tGdiu a v roku 2015 som Uspesne ukongil
odbor oprava polnohospodarskych strojov. Okrem toho som zi-
skal osvedZenie o préci s PC pre pokrocilych. Pokdsam si najst
trvalé zamestnanie. Nie je to viak lahké. Zatial' sa mi dari praco-
vat len prileZitostne, formou réznych dohdd a brigdd. Momen-
talne pracujem na dohodu pri distribicii potravinovych
a hygienickych bali¢kov socidlne odkdzanym v OP FEAD. Pripra-
vujem sa na prijatie sviatosti krstu a birmovania. Mojim snom je
zaloit si rodinu a spokojne Zit. Chcem sa podakovat pracovni-
kom charity za to, Ze mi pomahaju nielen v mojom profesijnom

7ivote, ale sprevadzaji ma aj duchovne.
Peter /23/

5 Rané detstvo som stravil v Detskom domove v Se-
cgvciach. Viem, Ze mam 11 sdrodencoy, ale ani s jednym

hie somv kontakte. Neskér som bol umiestneny do pes-

ttjnskej starostlivosti v Blatnych Remetéch. Tam som il

az .qo dovfSenia mojich 18 rokov. Moja pesttinska rodina
odisla do Anglicka a mfia tu nechali. Odvtedy sa so mnou nekon-
taktovali, ¢o ma mrzi. Mal som ich rad a preZil som s nimi 12
rgkov. Po prichode na charitu som pokracoval v Studiu, ktoré som
vsak pre zaskolactvo nedokonéil. Myslel som si, 7e pojdem pra-
covat a osamostatnim sa. Nebolo to viak vobec jednoduché. Po-
dalnl_o sa mi zamestnat v CR, kde som pracoval 4 a pol mesiaca.
V,ratll som sa zasa na charitu, kedze nemam kam ist. Momen-
fcalneVSI svoju financnd situdciu zlepSujem prileZitostnym preda-
Jom casopisu Cesta. V rdmci UPSVaR som zaradeny do projektu
BAZ — Bud'aktivny a zamestnaj sa.

Spm rad, Ze byvam v takomto zariadeni, kde som si nagiel ka-

maratov. Mam sa kam vratit.

Miro /21/
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Dom charily sv. Gianny
— miesto pomoci a nadeje

Dom charity sv. Gianny v Cadci bol ziadeny v roku 1999. Zariadenie poskytuje
komplexné sluzby a zameriava sa na pomoc ob&anom, ktori sU bez domova. Po
rokoch prace s ludmi, ktori Zili a ziju u nGs, uz vieme, Ze pomoc musi byt o dvoch,
ktori spolu kraCaju k cielu. Spoluprdca musi byt vzajomnad. Niekedy staci mdlo, aby
sa ludia opdt nastartovali, niekedy je to viak dihsi a namdahavejsi proces.

Objekt, v ktorom sa teraz Dom charity sv. Gianny nachadza, spra-
vovali najskor sestry Matky Terezy. Svoju sluzbu zamerali na chorych,
opustenych, starych [udi a na slobodné matky s detmi, ktoré tu na ¢as
nasli svoj domov. Po rokoch sa vsak sestry premiestnili do Ziliny a dom
ponukli na charitné Ucely. Zacalisa tu stretavat mamicky, ktoré sa mod-
lili za svoje deti, a ¢lenovia farskej charity. Po ¢ase vSak vznikla potreba
zaoberat sa ludmi, ktori nemali domov a hladali pomoc. Bezdomovec-
tvo sa zaCalo objavovat v stéle vac3ej miere. Objekt bol na tieto Gcely
ako stvoreny, a tak sa postupne vytvoril priestor pre [udi bez domova.

1 O Ssiovensks katolicka charita 3/2016

Zaciatky boli narocné

Kazdd z nas vyStudovala nie¢o iné a v socidlnej oblasti sme nemali
skusenosti. Ako dobrovolnikov vo farskej charite nas formovali zamest-
nanci Diecéznej charity Nitra. S ludmi bez domova sme vsak skuse-
nosti nemali. Zacali sme opatrovatelskou sluzbou a otvorenim
nizkoprahového denného centra. Opatrovali sme fudi aj v ich doma-
com prostredi. V. dennom centre sme prijimali ludi, ktori sa tulali po
Slovensku. Prevazne to boli starsi muzi. Bezdomovcov stéle pribudalo,
ba zavitali k ndm aj tulaci zo zahranicia. Zacali prichadzat aj Zeny, ktoré
nemali kam ist po rozvode alebo nasledkom zavislosti prisli o byt aj
deti. Ostat na ulici bolo pre ne velkym rizikom. Zriadil sa dtulok pre
Zeny a nasledne aj noclahdren pre muZov a Zeny. Pomaly, ale isto sme
sa dokazali vcitit do ich problémov.
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Pomoc ma r6zne formy

Snazime sa o komplexné riesenie problematiky ludi, ktori su
v hmotnej socialnej nidzi z objektivnych alebo subjektivnych dévodov.
Poskytujeme charitativne a socidlne sluzby ludom bez domova
avnudzi. Pontkame sluZbu strediska osobnej hygieny, pracovne, Sat-
nika izakladné a Specializované socialne poradenstvo. Specializované
socidlne poradenstvo sa zaobera zistenim pricin vzniku, charakteru
a rozsahu problému osoby, rodiny, ktorej sa pomoc dotyka. Klientom,
ktori s ochotni spolupracovat na zmene spdsobu Zivota, poskytujeme
socidlnu prevenciu a moznost zUcastnit sa resocializacnych aktivit. Cie-
[om resocializatného programu je zlepSenie socidlnej situdcie ich vlast-
nou snahou. Realizuju distribuciu poulicnych ¢asopisov Cesta a Nota
Bene. Motivujeme ich k obnoveniu a udrziavaniu si pracovnych navy-
kov. Vedieme ich k zodpovednosti, vzajomnej tolerancii a Ucte. Ludom,
ktorym sa podarilo zbavit zavislosti, hladdme pracu s ubytovanim
alebo moznostou prendjmu bytu. Pre fyzicky alebo psychicky chorych
hladame socidlne domovy, v ktorych by mohli byt umiestneni. Neza-
nedbavame ani spiritudlny rozmer klientov. Umozriujeme im duchovny
rast formou duchovnych obnov, prijimanim sviatosti ¢i pravidelnou
modlitbou. V zariadeni sa snazime vytvorit atmosféru domova so véet-
kym, €o k tomu patri. Na viano¢né sviatky sa obyvatelia pripravuju
upratovanim, vyzdobou a pecenim kolacov. Vtedy vsetko vonia skori-
cou, vanilkou a anizom. K atmosfére Vianoc patria aj darceky. Dbdme
0 to, aby sme nezabudli na nikoho, kto sa u nas nachadza.

BEZ DOMOVA

Bez pomoaci inych by to neslo

Kazda sluzba, ktoru poskytujeme, ma v dome svoj priestor. Pre
kazdu plati organizacny poriadok a poriadok diia. Bez mantinelov sa
uz dnes nezaobideme. Praca je omnoho narocnejsia, pretoze [udi bez
domova pribuda. Pribudaju rizikovi klienti, ktorym sa treba viac, sys-
tematicky a odborne venovat. Na to je potrebné mat vybudovanu siet
[udi, ktori odborne pomahaju. My taku siet nastastie mame. Su to le-
kari, advokati, zamestnanci miest, obci, Uradov prace ¢i samospravy.
V spolupraci sa problémy vyriesia rychlejSie a k spokojnosti oboch
stran. Mame aj databazu dobrovolnikov, ktori nam pomahaju v zaria-
deni alebo teréne pri roznych charitnych podujatiach. Poméct nam
vedia aj $tudenti strednych a Ziaci zakladnych $kol. Tradiciou su fi-
nancné zbierky, besiedky. Studenti odbornych skol nam napecu kolace
priamo u nas, ini zas klientov ostrihaju, zafarbia, ucesu im vlasy.
V nasej sluzbe st neoddelitelnou stcastou donori a sponzori. Bez nich
by sa vela charitnych diel neuskutocnilo.

Ked' prijimame klienta, vzdy mu nechavame dostatok ¢asu na
adaptaciu v zariadeni. Po oboznameni sa s podmienkami a chodom
zariadenia klient odchadza alebo zostava a prijima pomoc. Vidy je to
ktoré je potrebne rozmotat. V rozhovoroch s nim sa klbko rozmotéva.
Sprevadzame ho, kra¢ame s nim, ddvame mu pocit nasej blizkosti, d6-
very a lasky. To je sluzba, pre ktori sme sa rozhodli a ktorou sa vza-
jomne obohacujeme, v sluzbe, ktort nam pripravil Boh.

Eva Ondruskova a kolektiv zamestnankyn DCH sv. Gianny
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Zeny bez domova

Dom sv. Faustiny —domov na pol ceste — poskytuje socidine sluzby Zendm z ohroze-
nych socidlnych skupin. Okrem pristresia formou socidinej prace sa pracovnici domu
usiluju budovat hodnotovy systém klientok, rozvijat ich schopnosti a zru¢nosti a vy-
tvarat predpoklady na efektivne zaclenenie sa do spolocnosti. Veducou tohto za-
riadenia je PhDr. Helena Parikovad, ktord je zaroven aj socidinou poradkyriou. Zendm

bez domova sa venuje uz 7 rokov.

€o vas priviedlo k tejto praci?

Stale som mala velkd tuzbu pomahat ludom v zloZitych Zivot-
nych situdcidch a tato tuzba je v Dome sv. Faustiny Uplne naplnena.
Mam moznost pomahat dievéatam, ale aj fludom, ktori s v krize
a prichddzaju v ramci Specializovaného socidlneho poradenstva
z mesta Svidnik a okolia. Do socidlneho centra prichadzaju [udia bez
domova, ktori Ziju v meste Svidnik, a niektori si uz riesia svoju Zivotnu
situdciu, liecia sa zo zavislosti od alkoholu.

Ako sa k vam klientky dostali?

Socidlni pracovnici z DeD si vacsinou zistuju, kto poskytuje tento
typ sluzby, lebo ked'sa diev¢atam konéi Ustavna starostlivost, tele-
fonicky nés kontaktujd. Vtedy im ponidkame moznost zucastnit sa
dna otvorenych dveri, kde sa mézu diev¢ata oboznamit so zaria-
denim a vybrat si, kde si budu riedit svoju socidlnu situdciu. Uzko
spolupracujeme s Utulkom Archa v Presove, odkial k nam
prichddzaju klientky, a s obecnymi Uradmi, so socidlnymi centrami
a inymi zariadeniami, ktoré pracuju s touto ciefovou skupinou.
V tomto dome su vlastne vSetky Zeny bez domova. Niektorym
diev¢atam sa skondila Ustavna starostlivost a nemali sa kam vritit.
Niektoré Zeny k nam prisli z Gtulku, niektorym pomohli komunitni
pracovnici z obci.

] 2 Slovenska katolicka charita 3/2016

Aké su najcastejsie priciny toho, Ze Zeny koncia na ulici?

Su typy klientok, ktorym nevyhovuje reZimové zariadenie, preto
maju psychiatrické diagndzy a odmietaju liecbu, potom svoj stav nezvla-
daju a tulaju sa a aj po prichode do iného zariadenia opat utekaju a vra-
caju sa naspat, taky zacarovany kruh. Preco koncia Zeny na ulici? Mali
sme tu Sest Zien zavislych od alkoholu a zvolili si ulicu, ked' uz redine
nevedeli zhodnotit svoju situaciu. Odisli od manzelov, od deti. V kazdom
pripade sa vsak zistila priCina pitia — autoritativna vychova jedného
z rodi¢ov, nelcta a stale ponizovanie od manzela, nevdaénost deti,
spolo¢né pitie manzelov a pod. Terénni socidlni pracovnici pomohli
mnohym Zenam, ked'ich oslovili, a ony sa rozhodli prist do Utulku aj do
nasho zariadenia, chvilu abstinuju a opat sa vracaju k tejto droge. Velmi
tazky pohlad je na Zenu, matku, ktora takto skonci na ulici, aj ked'pride
do zariadenia, treba mat vela lasky voci takymto Zenam.

Ako Zeny vnimaju to, ked' sa dostanu do takejto situacie?

Viete, ked su dlhsi Cas v zariadeni a v ramci individualnych
rozhovorov si poplacu, uvedomuju si, ¢o stratili, a nejde to vratit.
Vianoce su velmi tazkym obdobim pre Zeny a dievcata. Vtedy si ovela
viac uvedomuiju, Ze aj ony pochadzaju z rodiny, ktorej niet, uzatvaraju
sa do seba, placu... velmi tuZia po rodine. Modlia sa za rodicov, za
surodencoy, ktorych nikdy nevideli, vtedy je to naozaj dojimavé. My
sme pre nich rodina, kazdorocne pripravujeme spolo¢ne Stedru
vecCeru, prichadza k ndm knaz a spolo¢ne stravime tento krasny cas.



S HELENOU PANKOVOU

Co je podla vés najdélefitejsie pri praci s takymito Zenami?
Prijimat ich také, aké st, nemat neredlne oCakavania, neoCakévat
vdaku za poskytnutd pomoc.

Ako vyzera ich beiny den?

Den zaciname stretnutim sa v spolocenskej miestnosti a po
kratkej modlitbe sa zadina priprava na prvu ¢ast pracovnej terapie,
ktora trva od 8.00 do 10.00 hod. V zariadeni mame vytvorent mald
krajcirsku dielnu, praca v tejto dielni spociva v Siti babik, kabeliek,
vankusov pod vedenim ergoterapeutky Vierky AntoSovej. V letnych
mesiacoch na pozemku v aredli DsF pestujeme rézne druhy zeleniny
a okrasné rastliny, praca spociva v rylovani, sadeni zemiakov,
uskladriovani zeleniny a zvelad'ovani dvora a arealu. V ramci terapie
vytvarame taktiez rozne dekorativne predmety. Klientky v ramci te-
rapie preddvaju asopis Cesta, ¢im si zlepsSuju svoju financnu situaciu
a ziskavaju pracovné navyky. Od 10.00 do 13.00 hod. maju klientky
Cas na pripravu obeda a samotny obed, v tomto zariadeni sa kazdd
klientka stravuje sama, klientka je povinnd si samostatne varit,
nakupovat a udit sa hospodarit s financiami. V ¢ase od 13.00 do
15.00 hod. sa klientky ztcastiiuju na druhej Casti pracovnej terapie.
0 15.00 hod. sa modlime Korunku k BoZiemu milosrdenstvu a po
modlitbe klientky upratuju svoje Useky v dome. Potom maju volny
program do 21.30 hod.

Okrem kaZdodennych aktivit realizujete aj iné aktivity, ktoré
pomahaju klientkam zaclenit sa do spolocnosti ?

Ano, realizujeme, aj sa podiefame na réznych aktivitach, ktoré
pomdhaju nasim klientkam zaradit sa do spolo¢nosti. V DsF - do-
move na pol ceste — sme robili svadbu. Klientka sa rozhodla vstupit
do manzelstva, a kedZe nema rodicov, Ziadnu rodinu a jej rodinou
sme my, rozhodli sme sa vystrojit svadbu so vietkym, ¢o k tomu
patri. V rdmci terapie sme urobili vyzdobu do priestorov, kde sa
svadba konala, v rdmci muzikoterapie sme si nacvicili rozne
svadobné piesne, klientky si boli kupovat aty a topanky na tuto
udalost, kazda klientka navstivila kadernic¢ku i kozmeticku, tak ako
sa na damy patri. Bola to nddherna udalost, na ktord budeme velmi
dlho pamaitat, na tejto udalosti bolo citit sidrznost, susedia nam
doniesli kolace, nealko napoje, knaz doniesol svadobnu tortu
a naozaj ni¢ ndm nechybalo. V sucasnosti manzelia vychovavaju dve
deti a Ziju v mestskom byte vo Svidniku. Spoloc¢ne s klientkami sme
sa zacali zucastnovat aj na plesoch, ktoré organizovala farnost Svid-
nik-mesto, aby aj fudia z farnosti zacali prijimat tieto dievcata
a dievCata zas vedeli rozliSovat, Ze na plese opéat Zena musi vyzerat
pekne, nemdze si obliect rifle a botasky. V rdmci dria otvorenych
dveri nas primator mesta Svidnik, Ing. Jan Holodnak, sa stava dis-
tributérom Casopisu Cesta, predava Casopis a za vyzbierané peniaze
sa kazdorocne vsetky klientky zGcastriuju na puti gréckokatolikov
v Sanktudriu BozZieho milosrdenstva v Krakove. KaZzdorocne sa,
pracovnicky a klientky DsF, zucastfiujeme na Fatimskej sobote
v Lutine. V zariadeni sme si vytvorili spevacky zbor Faustinky a v roku
2015 sme sa zUcastnili prehliadky zborov na duchovnej piesni
v Snine, v tomto roku sme vystupovali na 25. vyroc¢i obnovenia
Cinnosti Gréckokatolickej charity v Presove, kde sme zaspievali
duchovné piesne. Nasim spevom sme potesili taktiez Gcastnikov
konferencie Mosty k rodine 2016 v Kosiciach, kde sme sa osobne zvi-
tali aj s Jozefom Mikloskom, predsedom SPDDD Usmev ako dar.

Aké s vztahy v takomto Cisto Zenskom kolektive?

No, niekedy to byva velmi zaujimavé. Myslim si, Ze muZi to
maju jednoduchsie, veci aZ tak nepreZivaju, a ak sa vyskytne ne-
jaky problém, vedia si ho vyriesit ruéne-stru¢ne. Zeny maju ten-
denciu vsetko emocionalne preZivat, si domyslavé a neraz

vznikaju konflikty, ktoré musime riesit. Vsetko je o komunikacii,
vzniknuté problémy rieSime prostrednictvom individudlnych a
skupinovych terapii.

Kedy klientky opustaju dom? 5

U kazdej klientky je to individualne. Cast klientok ukoncila pobyt
v DsF preto, Ze od zaciatku poskytovania sluzby ubehla lehota 24
mesiacov, Cize Cas, ktory klientka podla pravidiel méze zotrvat
v tomto zariadeni. Zo zariadenia odchadzaju Zeny aj pre hrubé
porusenie domového a ubytovacieho poriadku. Zeny, ktoré su zavislé
od alkoholu a mali recidivu, odchadzaju, lebo nezvladli poZzadovany
reZim. Klientky Casto odchadzaju, lebo sa zamestnali a maju pracu
aj s dlhodobym ubytovanim v Cechdch. Velmi sa tesime, ked od nés
odchadzaju klientky do vlastného bytu, kde mézu viest normalny
Zivot. Cast klientok po tom, ako sme im pomohli vybavit invalidny
dochodok, je umiestnend v domovoch socidlnych sluZieb.

Ako pokracuje ich Zivot po odchode z domu - ste s nimi v kontakte?

Klientky aj po odchode zo zariadenia nds kontaktuju, comu sa
velmi tesime. Vieme, kde sa nachadzaju, ¢o robia, ako sa im dari. Aj
ked maju svoje byty a vlastné Zivoty, Casto prichadzaju a v réznych
situacidch sa radia, aby nespravili zbytocné chyby a neskomplikovali
si situaciu, v ktorej sa nachddzaju. Niektoré klientky po pobyte
v inych zariadeniach sa k nam vracaju. Snahou celého terapeutic-
kého timu DsF je konat kroky dobra pre tych, ktori su odkazani na
pomoc inych, nie podla ich zasluh, ale podla ich potrieb.

Ako vnimate svoju pracu? €im je pre vas?

Tato praca je poslanim, robim ju s radostou a laskou. Zijem
v manzelstve a mame Styri deti, v Dome sv. Faustiny su nam zverené
do vychovy a starostlivosti dalSie deti. Do prace prichadzam zo svojej
rodiny do Domu sv. Faustiny, kde fungujeme na principoch rodin-
ného spolodenstva. Klientky sa ucia respektovat a podporovat sa
navzajom, problém jednej klientky je problémom ostatnych, spolu
placeme a spolu sa teSime z Uspechov jednotlivych dievéat. Pracu
s klientkami mam velmi rada, myslim si, Ze v tejto praci som vyuZila
a vyuzivam vsetky dary, ktoré som dostala od Boha.

Myslite si, Ze pracovat s fudmi bez domova ma zmysel?

Ma to velky zmysel, délezité je vidiet v kazdom klientovi JeZisa,
trpiaceho JeZisa. Kazdé utrpenie ma nejaku pricinu, je velmi dobré
zistit tuto pri¢inu, pomenovat ju a pokusit sa motivovat klienta
k zmene. Do zariadenia prisla klientka, ktora sa dlhodobo potulovala
po meste a nechcela riesit svoju situaciu. Jedného dna vsak prisla
a povedala, Ze uz nechce Zit takyto Zivot, Ze chce Zit ind¢. Hned'v ten
deri som jej pomohla vybavit ubytovanie v domove socidlnych
sluzieb, kde je dodnes o riu komplexne postarané. V Dome sv.
Faustiny su tiez vSetky Zeny bez domova, prichadzaju velmi
pozrafiované, nechcené a odmietnuté vlastnymi rodi¢mi. Niektoré
z nich po odchode z detskych domovov boli zmanipulované fudmi,
ktorym verili, a oni vyuZili ich naivitu a stali sa obetami nasilia.
Mnohé dievéata su zavislé od drog, Stastie hladaju aj v naduZivani
alkoholu, no to ich stastnymi nerobi. Diev¢atd maji moznost modlit
sa s knazom, rozpravat sa o svojich Zivotoch. Klientkam ¢asto rozpra-
vame o doleZitosti odpustenia, mnohé z nich prechovavaju hnev vo
svojich srdciach a pocituju nenavist voci rodicom. Pat dievcat sa dalo
pokrstit, dalsie sa pripravuju na sviatost krstu. Myslim si, ze prostred-
nictvom prace s klientom bez domova aj my, socidlni pracovnici, sme
nuteni zamysliet sa nad vlastnym Zivotom a dakovat Bohu za vsetko
to, co mame. Vsetko je z BoZej milosti.

Paulina Antlova
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Spolocne profi obchodovaniu s ludmi

V piatok 21. oktobra 2016 sa v Banskej Bystrici uskutocnil 3. rocnik filmového fes-
tivalu Spolu proti obchodovaniu s ludmi, ktory pripravil kolektiv projektu STOP
obchodovaniu s ludmi. Festival priniesol okrem hodnotnych filmov zahrani¢nej
a domacej produkcie a bohatého sprievodného programu agj niekolko vzac-
nych hosti. Jednym z nich bol Dr. Mike Emberson z Velkej BritGnie, ktory sa pro-
blematike a pomoci obetiam obchodovania s ludmi venuje intenzivne od roku
2003. V ramci spolocného rozhovoru sme mu polofzili niekolko otdzok.

Mobhli by ste sa ndm, prosim, v kratkosti predstavit?

Volam sa Mike Emberson, som Zenaty, mdm dve deti a Zijem
spolu so svojou rodinou v meste Deal. V ramci vzdelania som ziskal
dva magisterské tituly (jeden v oblasti teoldgie venovanej Panne
Marii) a tiez doktorat. V rdmci farnosti som praktizujicim katolikom
a som osobitne zodpovedny za spolocenstvo vo farnosti. V oblasti
boja proti obchodovaniu s fudmi pracujem od roku 2003.
V sucasnosti pracujem na pozicii riaditela katolickej charitativnej or-
ganizacie Medaille Trust. V minulosti som mal moznost pracovat pre
viaceré podobne zamerané neziskové organizacie, ako Salvation
Army, Migrant Help ¢i Genesis Consultacy. Podarilo sa mi zaloZit prvy
dom organizdcie Salvation Army, s ndzvom Jarrett Community, ktory
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bol prvym miestom, ktoré pomahalo obetiam obchodovania s fudmi
v Severnom Irsku. Tento dom poskytoval tieZ prvi pomoc a podporu
pre maloleté obete obchodovania zo Skétska. Osobne som vykonal
niekolko ciest do krajin ako Belgicko, Francuzsko, Spanielsko, Sloven-
sko, Madarsko, Litva, Moldavsko, Albansko, Rumunsko, Kera, Nigéria
a do Spojenych Statov, kde som pomadhal v praci a pri aktivitach za-
meranych na boj proti obchodovaniu s ludmi. Predtym ako som
zacal pracovat v neziskovom sektore, som bol profesionalnym vo-
jakom. Pocas 18 rokov aktivnej sluzby profesionalneho vojaka som
mal moznost pdsobit v Severnom Irsku, Omane a na Sri Lanke. Za
svoju pracu v armade som dostal Vyznamenanie za stato¢nost.
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S MIKOM EMBERSONOM

Aka bola vasa cesta k problematike obchodovania s ludmi?

Moja osobna cesta od povolania vojaka k praci zameranej na boj
proti obchodovaniu s ludmi bola velmi dlha. Po odchode z armady
som prijal ponuku zamestnanca v $tatnej sprave, aby som mohol byt
blizsie pri svojej rodine. Tato praca bola pre mria dost nudna a mélo
atraktivna. V rovnakom Case u mna nastala aj zmena v oblasti prezi-
vania a praktizovania viery, ktord v mojom pripade Uplne skolabovala
pocas mojej sluzby v armade. Postupne som sa k viere zacal vracat,
az som sa nakoniec rozhodol konvertovat z anglikanskej viery na ka-
tolicku vieru. Ked som nasledne jedného diia uvidel v novinach inze-
rat, ktory ponukal poziciu spravcu v utulku pre bezdomovcov,
rozhodol som sa na tuto poziciu

Spanielsko, Nemecko, Slovensko, Pol'sko, Madarsko, Slovinsko, Rumun-
sko, Nigéria a Spojené staty. Nasa organizacia ma zaroven prepracovany
program vzdelavania a zvySovania povedomia o tejto téme, ktory je
uréeny pre Skoly a Skolské zariadenia, kostoly, farské spolocenstva
a zaujmové skupiny. V rdmci prednaskovej ¢innosti na skolach bolo
v roku 2015 oslovenych 453 katolickych skol. Tieto aktivity su Ciastocne
realizované a podporované vdaka rastucej sieti nasich diecéznych zas-
tupcov, ktori prindsaju pracu a aktivity Medaille Trust, ako aj zvysenie
povedomia o obchodovani s fudmi do svojej diecézy, v ktorej si meno-
vani. Vdaka rozhovorom a prezentaciam tejto problematiky diecézni
zastupcovia pomdhaju zvySovat zaujem o nasu ¢innost a tiez podporu,
ktoru predstavuje modlitba a kon-

prihlasit. Na moje velké prek-
vapenie si ma vybrali. Toto bol
zaCiatok mojej dlhej kariéry
v prostredi neziskového sektora.
Na problematiku obchodovania
s fudmi som sa rozhodol viac
zamerat az po tom, ako som sa

Spociatku som neveril tomu, ze
obchod s l'udmi existuje aj dnes.

krétna financna pomoc. Medaille
Trust spolupracuje v rdmci svojej
Cinnosti s viacerymi zlozkami poli-
cie, ako aj s inymi organmi spra-
vodlivosti, okrem inych aj s cu-
dzineckou policiou a narodnou
kriminalnou agenturou.

dozvedel viac o tomto probléme.

Spociatku som rovnako ako mnoho [udi neveril tomu, Ze ob-
chodovanie s [ludmi sa skutocne deje aj v dnesnej modernej dobe.
Ked som vSak postupne ziskal vac¢sie mnozstvo podlozenych dokazov,
ktoré mi boli ponuknuté, narastlo vo mne rozhorcenie. Postupne
som zacal vo svojom vnutri vnimat, Ze musim ja sam nieco
podniknut, ako svoj podiel na tomto zépase. Pricu v tejto oblasti
som zacal najskor s organizaciou Salvation Army, ale neskor som sa
presunul, uz ako riaditel, do organizacie Medaille Trust, ktord je vedu-
cou katolickou charitativnou organizaciou zaangaZovanou v tejto
oblasti v rdmci Velkej Britanie.

Mohli by ste nam predstavit organizaciu Medaille Trust, v ktorej
aktualne posobite?

Medaille Trust je katolicka charitativna organizacia zalozena v roku
2006 s ciefom posobit v boji so zlom, ktoré obchodovanie s fudmi pred-
stavuje. V sUcasnosti organizacia zamestnava 81 fudi, ktori su pod-
porovani ¢innostou 24 dobrovolnikov. Medaille Trust je od svojho
vzniku vyznamnym poskytovatelom podpory a bezpecného ubytovania
pre obete obchodovania s fudmi. Sluzby poskytované nasou organiza-
ciou su zavislé od dostupnych zdrojov a tiez od poctu obeti, ktorym
poskytujeme pomoc. V sucasnosti mame otvorenych devit domoy,
ktoré zahrnaju aj Specializované centra pre rodiny, pricom dalsie dva
domy budu otvorené v priebehu roka 2017. Tieto domy pracuju so
vSetkymi typmi obeti obchodovania s fudmi, s dospelymi muzmi a Ze-
nami a tieZ s ich nezaopatrenymi detmi. Aktualne mame priestorové
kapacity pre 80 obeti, ktoré mozu byt ihned ubytované. Organizacia
Medaille Trust spolupracuje s overenymi a spolahlivymi organizaciami
po celom svete a tu su priklady niektorych z nich:

Kefia — nasim hlavnym partnerom je saleziansky projekt s nazvom
Mama Margarets, ktory posobi v najchudobnejsich Stvrtiach (slum)
v Dagoretti na okraji mesta Nairobi. Projekt si kladie za ciel poskytnt
miestnym fudom pracu ako alternativu k prostitucii, ktord je vykona-
vana v miestnych nevestincoch a v ramci ktorej hrozi nebezpecenstvo,
Ze tieto Zeny budu ponukané ako tovar dalej.

Albansko — nasa organizacia v tejto krajine Uzko spolupracuje s dielom
Mary Ward Loreto a Different and Equal na celom rade spolocnych pro-
jektov proti obchodovaniu s [udmi.

Vietnam — partnerstvo s organizaciou Hagar International prinieslo
spolo¢nu podporu obeti obchodovania.

Okrem tychto formalnych partnerstiev sa Medaille Trust zaobera aj
rozvijanim neformalnej spoluprace a poskytovanim skoleni zameranych
na problematiku obchodovania s fudmi v krajinach ako Francuzsko,

Z akych krajin pochadzajui obete obchodovania s ludmi vo Velkej Britanii?

Velka Britdnia je cielovou krajinou pre muzov, zeny a deti pre-
dovietkym z Afriky, Azie a vychodnej Eurdpy, ktori st vystaveni ob-
chodovaniu s ludmi na Gcely sexualneho otroctva a nltenej prace
(v ¢innostiach, ako je polnohospodarstvo, stavebnictvo, spracovanie
potravin a stravovanie) a stavaju sa tiez domacimi nevolnikmi. Niek-
toré obete vratane deti a mladistvych pochddzaju z Velkej Britanie
a su zdrojom tohto ilegédlneho obchodu v samotnej krajine. Medzi
zdrojové krajiny obeti obchodovania s fudmi patria hlavne Polsko,
Madarsko, Slovensko, Rumunsko, Litva, Albansko, Thajsko, Cina,
Vietnam a Nigéria. Presné podrobnosti o rozsahu obchodovania
s ludmi v rdmci celej Velkej Britanie nie su k dispozicii vzhfadom na
trestnopravnu povahu javov, narocnost ich vyhladévania a dokazo-
vania. Podla odhadov Ministerstva vnutra Spojeného kralovstva je
v tomto regiéne od 5 000 do 13 000 obeti obchodovania s fudmi.
Vlada aktivne bojuje proti obchodovaniu prostrednictvom podpory
policie a mimovladnych organizacii.

Kolkym lud'om a akym spdsobom pomohla vasa organizacia?

0d svojho zaloZenia pred desiatimi rokmi nasa organizécia po-
mohla viac ako tisic obetiam, z viac ako 100 réznych krajin. Mnohym
z tychto obeti sa dostalo velmi vela zIého, aZ otrasného zaobchadza-
nia v rukach obchodnikov s ludmi. Po prichode do bezpe¢ného uby-
tovania preto boli mnohi z nich vystraseni, zmateni a traumatizovani.
Vacsina z obeti ma zdravotné problémy, pripadne emocnd Ci psy-
chickd ujmu, ako aj dalSie tazkosti, stvisiace s budicim byvanim &
potrebou zamestnania, imigracného statusu, ako aj prebiehajiceho
policajného vysetrovania. Navrat do bezného Zivota moze byt pre
tychto ludi velmi dlhy a komplikovany. Mézem vsak povedat, ze mam
skvely tim spolupracovnikov, ktori dosahuju UzZasné vysledky. Pomoc
obetiam obsahuje cely rad pristupov vratane poradenstva, terapie,
lekarskej starostlivosti, prdvneho poradenstva a konkrétnej prace.
Asi tretina obeti obchodovania s fudmi sa rozhodne vrétit spat do
svojej krajiny, dalsia tretina sa usadi vo Velkej Britanii a zvySok skonci
v britskom azylovom systéme.
Co vas osobne motivuje v tejto praci?

Moje osobné rozhorcenie nad tymto zlo¢inom sa ani po rokoch
nezmensilo, a preto sa budem usilovat bojovat za spravodlivost
v tejto oblasti aj nadalej, tak dlho, ako budem mact.

Jan Michalsky
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Dom chanfy sv. Vincenta prindsa
pomoc najbiednejsim

Dom charity sv. Vincenta je kombinované zariadenie, ktorého Ucelom je posky-
tovanie socidlnych sluzieb na zabezpelenie nevyhnutnych podmienok, na uspo-
kojenie zdkladnych Zivotnych potrieb a na poskytovanie Specializovaného

socidlneho poradenstva.

Byt blizko pri Cloveku v kazdom stave a v kazdej Zivotnej situdcii
viac pribliZuje a zaroven defmu;e pracu zamestnancov Domu charity
sv. Vincenta v Ziline. Ich pomoc je velmi potrebna a zvlast nevyhnutna
hlavne v zimnych mesiacoch, kedZe medzi ich klientov patria aj [udia
bez domova. Kazdodennu pracu, ako aj Zivotné pribehy troch klientov
nam pribliZil riaditel zariadenia, pan Mgr. Rastislav Kolman.

Aké je zakladné poslanie Domu charity sv. Vincenta v Ziline?

V Dome charity sv. Vincenta poskytujeme socialne sluzby na za-
bezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zékladnych
Zivotnych potrieb a na poskytovanie Specializovaného socialneho po-
radenstva. Medzi nasich klientov patria [udia bez domova, prepusteni
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z vykonu trestu, socidlne slabi [udia. Patrime medzi $est zariadeni Die-
céznej charity Zilina, ktord bola zriadena Zilinskym diecéznym bisku-
pom Mons. TomaSom Galisom dia 20. oktébra 2008. Diecézna
charita Zilina poskytuje starostlivost fudom v ntdzi, bez ohladu na
rasu, narodnost, naboZenstvo a politické zmyslanie, je jednym zo sub-
jektov zdruZenych v Slovenskej katolickej charite a spolupracuje
s ostatnymi diecéznymi a arcidiecéznymi charitami na Slovensku.

Vase zariadenie venuje pozornost hlavne fudom bez domova. Pre¢o
ste sa rozhodli $pecializovat prave na tito skupinu fudi?

Sucasna spolo¢nost prina$a mnoho otazok a vyziev, na niektoré
z nich vSak nedava dostatocne zretelnu odpoved. Nie kazdy clovek ma
totiz moznost Zit v usporiadanej rodine bez réznych socialno-patolo-

foto: archiv DCH sv. Vincenta



S RASTISLAVOM KOLMANOM

gickych javov, mat dobré zdravie, stabiln a dobre platent pracu, byt
Uspesny ¢i mat primeranu strechu nad hlavou. Postupne sa tak ocita
na periférii spolocenského zaujmu, a preto hlada casto rychle a krat-
kodobé rieSenia, ktoré ho v neposlednom rade dovedu aZ k Zivotu na
ulici. Nasou Uprimnou snahou bolo sa tcinne podielat v meste Zilina
na praktickom rieSeni pomoci [ludom bez domova, ktorych postupne
pribudalo, a prinavracat im ich stracajucu sa ludsku déstojnost.

Kolko klientov sa aktualne nachadza v Dome charity sv. Vincenta?

V stcasnosti sluzby nasho nizkoprahového denného centra pocas
pracovnych dni vyuziva v priemere 40 aZ 50 klientov a noclahdren, kto-
rej kapacita je 25 l6Zok, je teraz dennodenne naplnena. Akutne priji-
mame do noclahdrne klientov preckat noc v teple uz aj na stolicky.
Obsadenost nasho zariadenia pocas roka zavisi najma od ro¢ného ob-
dobia, aktualneho pocasia a mnozstva dostupnosti roznych sezénnych
prdac. Za rok 2015 sluzby nasho zariadenia vyuZilo celkovo 362 klientov.

Aké sluzby klientom vase zariadenie pontka? Su tieto sluzby pre sa-
motnych klientov spoplatnené?

Nase zariadenie ponuka nasledovné sluzby: noclaharen (denne),
nizkoprahové denné centrum (pocas pracovnych dni), stredisko osob-
nej hygieny, zékladné a $pecializované socialne poradenstvo, pomoc
pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov, zber a vydaj Sat-
stva pre klientov, predaj pouli¢ného ¢asopisu Nota Bene a Cesta. Nie
vSetky vymenované sluzby su spoplatnené, niektoré z nich su podla
zdkona poskytované klientom bezplatne. Myslime si, Ze klient si plat-
bou za stanovené sluzby, ako su strava, hygiena a noclah, udrzuje
svoju finanénu gramotnost, uéi sa zodpovednej$iemu hospodéreniu
s financiami a citi aj urcity rozsah svojej zodpovednosti voci zariade-
niu, ktoré sa mu snazi pomact.

Akym procesom prechadzaju fudia bez domova, ked' k vam pridu?

Dolezitym faktorom v procese prijatia klienta do nasho zariadenia
je jeho momentélny bio-psycho-socialny stav. To znameng, Ze je roz-
diel, ak k ndm klient prichddza vdaka streetworku vykonavanému
charitativno-socialnymi pracovnikmi nasho zariadenia, moze byt
k ndm privezeny policiou, sanitkou z nemocnice, z iného socidlneho
zariadenia, alebo €i k nam prichadza bezne a sam, vdaka $pecializo-
vanému socialnemu poradenstvu alebo inym socidlnym sluzbam.
Klientove problémy sa snazime riesit postupne podla priority a nasich
moznosti (hygiena, satnik, strava, lekar, Urady, noclah, socidlne pora-
denstvo a pod.), avsak bez jeho osobnej a aktivnej zaangaZovanosti
to jednoducho dlhodobo nejde.

Ako sa k vam vasi klienti dostali, odkial sa o vas dozvedeli?

Mnohi nasi klienti uz vedia, kde sa v Ziline presne nachadzame,
pripadne ich pocas streetworku nasmerujeme alebo privedieme
priamo az k nam. Ini klienti prichddzaju vdaka kamaratom — klientom,
z nemocnice, z iného zariadenia, alebo ich poslali z nejakého uradu.
Samozrejme, nemozno zabudat ani na BoZie riadenie alebo osvetu,
ktoru robime napr. na roéznych typoch $kol, na rovni farskych charit,
Ucastou na charitnych zbierkach, alebo na viano¢nych trhoch, & pro-
strednictvom médii, alebo vdaka fudom dobrej vole.

Aké st podla vas najcastejsie priciny, pre ktoré ludia koncia na ulici?

Dlhodoba strata zamestnania, rozne socidlno-patologické formy
spravania, neudrzatelnost byvania spojena s jeho postupnou stratou,
nedostatok cenovo dostupnych bytov, vztahové problémy v rodinéch,
zdravotné postihnutie, Umrtie blizkeho ¢lena rodiny, navrat z vazenia
Ci odchod z roznych institdcii, alebo niekedy aj slobodné rozhodnutie
napr. mladého ¢loveka pre takyto spdsob Zivota.

Co je podla vas najdélezitejsie pri praci s klientmi?
Autentickost, sprevadzanie, empatia a vytrvalost.

€im vas osobne napliia tato prica a kde éerpate vnutornu silu
v tomto naroénom povolani?

Pocas svojho Zivota som vidy chcel pracovat s fudmi a zatial' sa mi
to vidy podarilo. Ci uz to bolo vo fabrike za strojom, v Skole za kate-
drou, alebo dnes s ludmi bez domova v Dome charity sv. Vincenta
v Ziline. Silu na tdto pracu sa v prvom rade snazim hladat v uzSom spo-
jeni s Bohom cez modlitbu, rozjimanie a G¢astou na sv. omsi. DalSou
neodmyslitefnou oporou su pre mia moji charitni kolegovia na vset-
kych pracovnych Urovniach, a nemézem v neposlednom rade zabud-
nut ani na svojich rodicov a sestru ¢ dobrych priatelov a znamych,
ktori v tomto charitnom diele taktieZ zohravaju svoju dolezitu a neza-
stupitelnd Ulohu. VSetkym z nich vyprosujem Uprimné Pan Boh zaplat.

Jan Michalsky

Pribehy klientov

Milan, 62 rokov, Lietavska Lucka

Ako dlho ste uz na ulici?

7 rokov. ) .
Odkial ste sa dozvedeli o Dome charity sv. Vincenta?

0d sestier Matky Terezy, pri roznych pochédzl;?c;\ mestom.

; . 7’ : L e
Akym spdsobom vam toto zgnadlenle pomohl o
Na}lmé gistym oblecenim, moznostou vykonat si os'obnu. hyglentl,
prezitim sviatotného slavenia Vianoc a Velkej noci v teple

a medzi ludmi.

Iveta, 48 rokov, Zilina

Ako dlho ste uz na ulici?

Viac ako 20 rokov.

Odkial ste sa dozvedeli o Dome charity sv. Vincenta?

Po niekolkych dfioch a nociach stravenych na ulici ma klienti
z tohto zariadenia priviedli do Domu charity sv. Vincenta.
Akym spésobom vam toto zariadenie pomohlo?

V Dome charity sv. Vincenta mi bola pontknuti moznost predaja
poulicného ¢asopisu NOTA BENE, vdaka ktorému som sa po 2
rokoch dostala k vyhodnému podnéjmu. Dakujem charite v Zi-
line, Ze som sa vdaka nim vratila spat do normalneho zivota.

Jan, 46 rokov, Bitarova

Ako diho ste uZ na ulici?

3 roky. ) )

Odkial ste sa dozvedeli o Dome charity sv. Vincenta?

0d pracujuceho kamarata. .

Akym spésobom vam toto zariademg ppmohlo? ) .
Mam kde spavat, osprchovat sa. Zatial som tu kratko. TieZ si
mozem dat oprat svoje veci. ESte v3ak ich pomoc bt{dem potre-
bovat, lebo neviem, ako s mojim manzelstvom dalej.
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Projekt Rafael lll pomahal
na celom Slovensku

Projekt Rafael lll realizovala SKCH od 1. decembra 2015 do 30. novembra 2016
na Uzemi celého Slovenska v integracnych poradenskych centrdch v mestach

Bratislava, Zilina a Kosice.

] 8 Slovenska katolicka charita 3/2016

foto: Paulina Antlova

Hlavn\'/mi aktivitami projektu Rafael Ill boli najma poskytovanie
pravneho, psychologického a socidlneho poradenstva a vyucba
slovenského jazyka. V rdmci poskytovania sluzieb bola venovana
osobitna pozornost zranitelnym skupindm s prihliadnutim na ich
situdciu a Specifické potreby. O tom, ako sa ciele projektu podarilo
naplnit, sme sa porozpravali s Janou Verdurou, projektovou mana-
Zérkou projektu Rafael III.

Aka bola vasa cesta do SKCH a ako ste sa dostali k projektu Rafael IlI?

Do SKCH som nastupila na poziciu socialnej pracovnicky pre pro-
jekt Rafael I, ktory zacala SKCH realizovat na Gzemi zapadného
Slovenska od aprila 2014. Od februdra 2015 som sa stala projek-
tovou manzérkou vtedy uz konciaceho projektu Rafael I. Na tejto
pozicii som vytrvala az do ukoncenia projektu Rafael Ill. Projekty
Rafael Il a lll rozsirili svoju pdsobnost o Uzemie stredného a vychod-
ného Slovenska.

Ako vznikol projekt Rafael Ill - projekty s akym zameranim mu
predchadzali?

Projekt Rafael Ill plynulo nadvdzoval na projekty Rafael | a Il.
Druhé a tretie pokracovanie projektu Rafael rozsirili svoju pésobnost
o0 Uzemie stredného a vychodného Slovenska a tak sa stali narod-
nymi projektmi. SKCH sa venovala téme migracie uz aj pred nas-
tupom projektu Rafael | prostrednictvom projektu Bakhita I-IV. Tento
projekt bol zamerany na poskytovanie komplexnych sluzieb pre
maloletych bez sprievodu a projekt Bez bariér I-Il mal za ulohu
zvySovat povedomie o migrantoch u Ziakov zakladnych, strednych
Skol a Sirokej verejnosti. Bol realizovany najma prostrednictvom
verejnych prednasok, diskusii a prezentdciou dvoch kratkych filmov
natoCenych v rdmci projektu.

€o bolo néapliiou projektu Rafael Il a aké boli meratelné vystupy ?
Projekt bol zamerany na poskytovanie komplexnych sluzieb
ulahcujucich proces integracie os6b s medzinarodnou formou
ochrany na Uzemi SR. Socidlne poradenstvo a asistencie, pravne po-
radenstvo, psychologické poradenstvo, vyucba slovenského jazyka
a timocenie patrili k zakladnym aktivitam projektu, ktoré poskytovali
odborni zamestnanci. Projekt z velkej Casti naplnil indikatory
stanovené vo vyzve, ktoru predloZilo Ministerstvo vnutra SR.

V ktorych mestach sa projekt Rafael Il realizoval a kolko zamest-
nancov na nom pracovalo?

SKCH v ramci realizacie projektu zriadila tri integratné poradenské
centra v mestach Bratislava, Zilina a KoSice. Na tomto narodnom pro-
jekte pracovalo spolu 21 odbornych pracovnikov, medzi ktorymi boli so-
cialni pracovnici, pravnici, psycholdgovia, lektori slovenského jazyka,
timocnici, ekondm, veduci kanceldrie v Kosiciach a projektovy manazér.



foto: Tomas Horvath

Kolko klientov, v akom veku a z akych krajin sa zapojilo do projektu
Rafael llI?

Pocas realizacie projektu Rafael lll sa do projektovych aktivit za-
pojilo viac ako 250 klientov vo veku od niekolkych mesiacov aZ po
klientov do 70 rokov. Vacinu z nich vsak tvorili osoby vo veku 20 aZ 40
rokov. Nasi klienti pochadzali z krajin ako Afganistan, Irak, Iran, Syria,
Tibet, Pakistan, Ukrajina, Somalsko, Sudan, Uganda, Kamerun a Libya.

Aké aktivity boli pre klientov v ramci trvania projektu pripravené?
Okrem vy3sie spominanych hlavnych aktivit sme pre klientov or-
ganizovali rozne volnocasové aktivity, Sportové akcie, ktoré sa stretli
s velkou oblubou. Spoznavali s nami historické pamiatky, muzed
a prirodné parky. V ramci vytvorenych lokalnych partnerstiev sme
klientov zapajali do kultirnych podujati a verejnych diskusii, kde
mohli majoritnej spolo¢nosti prezentovat vlastnu kultdru, svoje
zvyky a tradicie. VSetko to vytvéralo priestor na vzajomné spozna-
vanie. Aj vdaka spolupraci s iniciativou Kto pomozZe sa do projek-
tovych aktivit zapojilo viac ako 50 dobrovolnikov, ktori klientom
pomahali v kazdodennom Zivote.
V om vidite najvacsi prinos tohto projektu pre Slovensko?

Klienti prichadzali do nasich kancelarii ¢asto dezorientovani,
bezradni, odmietani, neisti, bez zabezpecenych zékladnych potrieb,
s obavami o vlastnu buddcnost. Pracovnici sprevadzali tychto klien-
tov v ndro¢nych situacidch, pomahali im pri rieSeni problémoyv, od
tych kazdodennych aZz po tie viac komplikované. Poskytovali im
pomoc pri zabezpecovani ich zdkladnych potrieb, no najma vytvarali
prostredie dovery a prijatia. Vnimame velky posun v ich osobnych
Zivotoch. Vela klientov sa prostrednictvom projektu stalo do velkej
miery nezavislymi, co povaZzujeme za nesmierny Uspech. Dokazu sa
orientovat vo svojej novej domovine, zakladaju si rodiny, nachadzaju
si pracu a buduju priatelstva v komunitach, v ktorych Ziju. Prave
vdaka takymto projektom, ktoré vo vyznamnej miere zlepsuju pod-
mienky integracie na Slovensku, maju tito [udia obrovsku prileZitost
stat sa pInohodnotnymi ¢lenmi nasej spolocnosti.

Ako vas osobne tento projekt obohatil?

Pocas tejto prace som mala moznost stretn(t sa s odvaznymi fudmi,
za ktorymi stali silné a dojimavé pribehy. Mala som prileZitost priblizit
sa k roznym kulturam, blizsie ich spoznat a pochopit. Nasi klienti ma
naucili pozerat sa na svet inymi o¢ami, rozsirili mi obzor. Ich pristup
k Zivotu ma in3piroval natolko, Ze som zacala k jednotlivym stazenym
situaciam sama pristupovat s va¢Sou rozvahou a pokojom. Vdaka klien-
tom som prekonala svoje vnimanie, ovplyvnené stereotypmi, a zame-
rala sa viac na to, ¢o nds spdja, nez na to, o nas rozdeluje.

S JANOU VERDUROU

Je podla vas potrebné pokracovat v takychto, pripadne podobnych
projektoch aj nadalej?

Myslim si, Ze takéto projekty maju v dnesnej dobe velky vyznam.
Migrécia je prirodzeny jav, ktory nemézeme zastavit. Coraz viac sa
na nasom Uzemi budu stretavat ludia prichadzajdci z réznych krajin,
hladajuci v nasej krajine novy domov. Takéto projekty pomahaju
vytvérat lepsie podmienky na integraciu tychto fudi, pomahaju
zblizovat rozne kultiry, upeviiovat ich a budovat medzi nimi mosty
porozumenia, vzajomného reSpektu a tolerancie.

Vasa spolupracovnicka Emilia Trepacova spolu s klientkou Khadrou
Abdile dostali za svoju odvahu v boji so Siriacim sa extrémizmom
ocenenie Biela vrana. Je podla vas ich ocenenie aj ocenenim pre
samotny projekt?

Osobne som bola pritomna na slavnostnom ocenovani mojej
kolegyne a nasej klientky. Suhlasim s tvrdenim prezidenta SR, pana
Andreja Kisku, ktory sa pocas ocefiovania vyjadril, Ze bol by radsej,
ak by sa nemuseli oceriovat ¢iny veduce k vzdjomnej solidarite a to-
lerancii. Tieto skutky by mali byt v spolo¢nosti Uplne prirodzené
a rozsirené, ale v poslednom case to, bohuzial, tak nie je. M6Zem
povedat, 7e som mala v time fudi s velkym srdcom, zanietenych
za spolocny ciel, obdarenych ochotou pomahat ludom bez rozdielu
a bojovat za ich dostojny Zivot na Slovensku.

Jan Michalsky

Eurdpska dnia

For pre i
Porwl mvr . ool 1 i

iseigamir [N

Projekt RAFAEL Il je spolufinancovany Eurdpskou Uniou z Fondu pre azyl,
migraciu a integraciu v ramci Fondov pre oblast vnutornych zaleZitosti.
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Stvrty roénik potravinovej
zbierky v sieti TESCO

V obdobiod 24. do 26. novembra 2016 sa na Uzemi celého Slovenska uskutoc-
nil dalsi rocnik velmi Uspesnej potfravinovej zbierky, ktory priniesol vyfazok 88 ton
trvanlivych potravin a drogérie. Tymto vysledkom sa podarilo prekonat re-
kordny vysledok z minulého roka o viac ako 11 ton.

Spoloénost’ Tesco organizuje projekt potravinovej zbierky v spo-
lupraci s charitativnymi partnermi — Slovenskou katolickou charitou
(SKCH), Potravinovou bankou Slovenska, Depaul Slovensko, Evanjelic-
kou diakoniou ECAV a OZ Vagus. Tento rok sa do iniciativy prvykrat za-
pojila aj partnerskd znacka obleCenia F&F. Mddna znacka vytvorila
Specialnu vianocnu kolekciu Ciapok s nazvom Ciapka zo srdca, z pre-
daja ktorej venuje 1 euro na podporu zapojenych charitativnych or-
ganizacii. Do aktualneho rocnika potravinovej zbierky bolo zapojenych
viac ako 80 predajni po celom Slovensku. Ludia mohli darovat najma
trvanlivé potraviny, ako je muka, olej, cukor, sol, ryza, strukoviny, kon-
zervy, a tieZ drogériovy tovar, napriklad Sampdny, sprchové gély a toa-
letny papier. Najviac ton pomoci darovali fudia v hypermarketoch
Tesco v Dubnici nad Vahom, Ziline a v Dunajskej Strede. Prave v po-
slednych dvoch menovanych sa na zbierke podielali aj zastupcovia pod
hlavickou SKCH.

,Potravinovd zbierka kaZdorocne vytvdra vybornu prileZitost, ako
podat pomocnu ruku ludom v nudzi. Som velmi rdd, Ze SKCH patri
medzi jej tradicnych partnerov. V tomto roku sa ndm podarilo vyzbie-
rat vdaka velkému nasadeniu zamestnancov a dobrovolnikov za tri
trvania zbierky viac ako 55 ton trvanlivych potravin a drogérie,” uvie-
dol generalny sekretar SKCH Radovan Gumulak.

2 O Slovenska katolicka charita 3/2016

Projekt potravinovej zbierky od jeho vzniku v roku 2013 na Slo-
vensku podporuje tiez spolo¢nost Unilever, ktora sa aj tento rok za-
pojila do zbierky predajom svojich vyrobkov vybranych znaciek.
Z kazdého zakipeného produktu venuje 3 centy na podporu innosti
vyssie spominanych neziskovych organizacii. ,Tisicky [udi v socidlnej
nudzi budd mat aj vdaka rasticemu zaujmu Slovakov o potravinovi
zbierku tuto zimu k dispozicii viac kvalitnejsieho a vyzivného jedla.
Z rekordného mnozstva darovanych 88 ton potravin mozu nasi chari-
tativni partneri pripravit az 210-tisic porcii jedla pre fudi v tazkych Zi-
votnych situdcidch. Ochota a dobrosrde¢nost [udi na Slovensku
pomahat inym nas velmi tesia a verim, Ze spolo¢ne mdzeme aj touto
cestou podporit dobru vec. Kazdd, aj mala pomoc méze mat velky vy-
znam. Preto kazdému, kto prispel, patri obrovska vdaka,” povedala
Zuzana Losakova, manazérka komunika¢ného oddelenia Tesca.

Do potravinovej zbierky sa v novembri tak ako minulé roky zapojili
vietky Styri stredoeurdpske krajiny, kde Tesco pésobi. Okrem Slo-
venska aj Polsko, Cesko a Madarsko. Minuly rok zakaznici darovali
v 547 obchodoch Tesco v strednej Eurdpe az 419 ton potravin, posta-
Cujucich na pripravu vyse milidéna jedal. Ciefom spolocnosti Tesco je
do roku 2020 zo vsetkych svojich predajni v strednej Eurdpe ponukat
na dennej baze prebytocné potraviny [ludom v nudzi.

Jan Michalsky
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Si bezdomovec a chces
peniaze? Mam, ale neddm!

Ak chces pit, nie u mna. Ak mas na alkohol, mas aj na stravu, ob-
le¢enie, ubytovanie i hotel. Kup si hotel. Ked odo mia pytaju chlapci
bezdomovci peniaze, nikdy ich nedam.

Aj dnes si odo mia jeden vypytal a povedal som mu, Ze nedam.
Madm, ale nedam. Neklamem mu, ja mém, ale nedam.

Preco?

Tie peniaze ti pretecd. Skvapalnis ich. Nedavajte im peniaze, mo-
Zete im dat jest, poslite ich ku mne. Spravite lepsie. Ja ich nevyhlada-
vam, ale nechdm ich, aby oni prisli za mnou. Je to podmienka: on sdm
musi prist ku mne.

Preco?

Dam mu prekonatelnu prekazku. Ak ju prekona, mysli to vazne.
Chce sa obratit. Ak ju neprekond, keca. Neverim na slovd, verim na
skutky. Pod, urob!

U nas nesmie byt Ziadny alkohol, Ziadny trestny ¢in a kazdy musi
pracovat podla svojich moznosti a schopnosti. Nasi bratia komunisti to
mali trosku indc, ako to ma svaty Pavol. Mali¢ky rozdiel, ale podstatny.

Komunisti: Kto nepracuje, nech neje.
Svaty Pavol: Kto nechce pracovat, nech neje.
Obrovsky rozdiel.

Ak idem podla zékona za komunizmu, dajme starych a chorych
bokom, ako aj nepotrebnych a deti. Ostane len ten, kto ma svaly a rozum,
ten je potrebny. Svaty Pavol povedal, Ze kto nechce pracovat, nech neje.
Ak chce$, no si na vozicku, Boh ti to zarata, akoby si pracoval.

Marian Kuffa

Uverejnené na www.cestaplus.sk
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CeRTIFIKAT

SLovensKa KaToLicKa CHaRITa
spliia najwyEsi standard levality manaimentu dabravalnikov a dobrovolnidok.
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DOBROVCLMIXMI
A DCBROVOLNICKAM
fr wicme,

S dobrovolnikmi to viemel

Dobrovolnik je fen, kto mda na prvom mieste dobrU volu a ochotné srdce pomdhat
inym, a to aj bez ndroku na odmenu. Jeho odmenou je v mnohych pripadoch len
dobry pocit z vykonanej sluzby, i Usmev od Cloveka, ktforému pomohol. Praca dob-
rovolnikov je neodmyslitelnou suCastfou préce Slovenskej katolickej charity (SKCH).

SKCH vyuZiva ochotu a sluzbu dobrovolnikov aj v ramci €innosti
arcidiecéznych a diecéznych charit po celom Slovensku. Ich pomoc
v zariadeniach socidlnych sluzieb, hospicoch, ¢i pri vzniku farskych
charit je neocenitelna. Ich zapal a odhodlanie su pre nés velmi inspi-
rativne. Okrem sluzby na Slovensku sa mézu dobrovolnici zapojit aj
do prace a aktivit v krajinach subsaharskej Afriky, teda v humanitar-
nych a rozvojovych projektoch.

Priprava na tuto sluzbu prebieha niekolko tyZdrov, kym sa vybrany
uchadzac alebo uchadzacka dostanu do konkrétnej krajiny. Aktudlne
SKCH vysiela dobrovolnikov do dvoch krajin v regidne subsaharskej Af-
riky. V Ugande je hlavnou naplriou ¢innosti dobrovolnika prispiet svojou
aktivitou k efektivnemu fungovaniu Centra Neposkvrneného srdca
Panny Mdrie. Okrem prdace v centre sa podiela na monitorovacich na-
vStevach deti, ktoré su zapojené do projektu Adopcia na dialku®.
Rwanda je druhou krajinou, do ktorej su vysielani dobrovolnici SKCH.
Ich Ulohou je pokracovat v spolupréci s reholou pallotinov v rdmci Kul-
tdrneho centra sv. Vincenta Pallotti pre deti v meste Kibeho.

2 2 Slovenska katolicka charita 3/2016

Standardy kvality manaimentu dobrovolnikov na Slovensku
vznikli v roku 2014 a sd udefované Platformou dobrovolnickych cen-
tier a organizacii. Standardy kvality st znamkou kvality manazmentu
dobrovolnikov, ktoru organizacia moze ziskat, ak prejde uréenym pro-
cesom sebahodnotenia a externého hodnotenia manazmentu dob-
rovolnikov vyskolenymi hodnotitelmi. Znacka kvality sa udeluje na
tri roky. Na zaklade takéhoto hodnotenia organizécii tak mozu poten-
cialni dobrovolnici vidiet, kolko ma hviezdiciek, resp. aky Standard
organizacia splna. V rdmci hodnotenia SKCH splnila najvyssi Standard
prace s dobrovolnikmi a ziskala trojhviezdickové ohodnotenie.

Aktualne SKCH hlada novych dobrovolnikov alebo dobrovolnicky
do Afriky. Prvé terminy vycestovania su uz koncom februdra 2017,
dalsie v letnych mesiacoch. Poslite ndm svoj Zivotopis a motivacny
list do konca janudra 2017 na adresu vittek@charita.sk. Viac infor-
macii o dobrovolnictve ndjdete na stranke www.charita.sk.

Jan Michalsky
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PRAJEME VAM RADOSTNY A POZEHNANY
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racky Kurdistan je autondmny region v severnom Iraku, ktory sa ubranil pred teroristami z ISIS a poskytuje utociste aj mnohym krestanom, ktori pred ISIS utiekli. Slo-
venska katolicka charita vdaka zbierke KBS na pomoc uteencom a prenasledovanym krestanom podporila realizaciu viacerych projektov. Na fotografiach vidite zaber
na detsky kutik v Centre pre poskytovanie psychologickej pomoci a poradenstva krestanskej Stvrti Ainkawa v Erbile — za povsimnutie stoji napis v hlaholike ako prejav
vdacnosti za pomoc zo Slovenska; pohlad na starozitny obchod aj s gobelinom JeziSovho Bozského srdca a hlavné namestie v Erbile; jezidske milicie, ktoré brania
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svoje rodiny pred teroristami z ISIS a postupne obnovuju svoje zniéené mesto Singal. Na dalsich fotografiach st zachytané univerzitné studentky foto: Hugo Gloss
zo skupiny priblizne 600 Studentov, ktori usli pred ISIS a vdaka pomoci arcibiskupa Kirkuku a Sulejmanie mohli presttpit a Studovat na univerzite

v Kirkuku; rozostavana budova bude pastora¢nym centrom, $kolkou a jaslami pre komunitu krestanov v meste Sulejmania, ktord hosti mnohych

krestanov na Uteku z inych Casti Iraku. Vietky projekty boli podporené zo zbierky KBS na pomoc ute¢encom a prenasledovanym krestanom.
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VOILNY CAS

Malovana krizovka

Riesenim malovanych krizoviek je obrazok, ktory vznikne vyfarbenim jednotlivych policok pola podlia
legendy. Legendu tvoria Cisla, ktoré reprezentuju velkosti jednotlivych blokov (pocet policok iducich
nepretrzite za sebou). Legenda je udavana vo vodorovnom aj zvislom smere.
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Aplikdcia, ktora pomdaha

Aj mobilnd aplikGcia mdze pomdoct
ludom bez domova. Staci, ak bude
v spravnych rukdch v sprdvnom
case na spravnom mieste. Vdaka
nej budete vedief ludom bez do-
mova povedaf, kde im mdbze byt
poskytnutd potrebnd pomoc.

Otézka pomoci ludom bez domova je pre bezného okoloi-
duceho dost zlozitd. Urcite sa s tym stretol uz kazdy. Ludia bez
domova mnohokrét postévaju na ulici i pri kostoloch a pytaju
peniaze. Clovek im Casto s dobrym umyslom nieco da. Zial, pe-
niaze Casto koncia niekde inde, nez sme si povodne mysleli. Tak
ako potom pom0Oct? Prave tu je ¢as vytiahnut telefén a zapnat
mobilnu aplikdciu Bez domova.

Aplikdciu Bez domova pripravila SKCH vdaka nezistnej po-
moci svojich spolupracovnikov a dobrovolnikov. Ndjdete v nej
zariadenia, ktoré sa venuju praci s bezdomovcami. Pre ¢loveka
bez domova moéze byt velkou pomocou, ak mu budete vediet
povedat, kde sa méze najest, kde méze prespat ¢i osprchovat
sa. Takymto spésobom ho privediete do ruk odbornikov, ktori
sa o neho postaraju. Aplikaciu lahko nainstalujete do svojho te-
lefénu. Internet potrebujete iba pri jej nainstalovani. V aplikacii
sU zariadenia rozdelené podla miest a typu sluzieb, ktoré posky-
tuju. Je velmi jednoducha, takze sa k informaciam dostanete
velmi rychlo. MézZete si ju nainstalovat do telefonu alebo tabletu
s operacnym systémom Android a iOS od spolo¢nosti Apple.

Takéto pomoc fudom bez domova je mozno zdihavejsia, ako
hodit 50 centov a ist dalej svojou cestou. Isté vsak je, Ze je Ucin-
nejsia. Pomoc moze mat aj iné formy. Ak sa chcete v tejto oblasti
angazovat vo vacsej miere, mozete sa obratit na zariadenia,
ktoré pracuju s touto cielovou skupinou. Pomoct mozete finan-
¢nym darom, darovanim teplého oblecenie, diek Ci prikryvok.
Mozno vas zldka praca dobrovolnika. Ciest je vela. Verime, Ze si
k ludom bez domova najdete tu svoju.

Paulina Antlova
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Jorga

Vase 2% premieriame

na pomoc ludom v nudzi

Slovenska katolicka charita

pomaha prostrednictvom siete diecéznych
a arcidiecéznych charit ro¢ne priblizne 23-
tisic fudom v nudzi na celom Slovensku.
V takmer 290 zariadeniach zdravotnickych
a socidlnych sluzieb poskytujeme sluzby se-
niorom, nevylieCitelne chorym fudom,
[udom s telesnym alebo duSevnym postih-
nutim, detom, matkam s detmi v krizovych
situaciach, zdravotne tazko postihnutym
a ludom bez domova. Nase projekty su
zamerané aj na pomoc migrantom, obe-

Potrebné tlaciva a viac informacii najdete na www.charita.sk/2percenta

tiam obchodovania s [udmi a detskym
utecencom. Na Slovensku aj v zahranici
pomahame aj v pripade humanitarnych katas-
trof, ako su zemetrasenia a povodne. Nasa hu-
manitarna pomoc smeruje aj do krajin, ktoré
trapia vojnové konflikty, a rozvojovou spolupra-

cou sa snazime zlepsit Zivoty fudiv chudobnych .
krajindch sveta. Okrem nasho projektu Adopcia

na dialku®, ktory v suUcasnosti pomdha
Studovat viac ako 2600 detom zo siedmich kra-
jin sveta, prevadzkujeme aj centrum pre deti
sHIVaAIDS v Ugande.
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Slovenska katolicka charita
Adresa:  Kapitulska 18
814 15 Bratislava
Tel.: 02/5443 1506
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