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Slovenska katolicka charita (SKCH) je nestatna neziskova organizacia, ktord poskytuje charitativne, socidlne, zdravotnicke a vychov-
no-vzdelavacie sluzby vsetkym ludom v niidzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.

Pravnou formou SKCH je ,, Ucelové zariadenie Cirkvi a naboenskej spolocnosti, ktoré zriadila Konferencia biskupov Slovenska a je
samostatnou pravnickou osobou. V zmysle Kodexu kanonického prava je SKCH konfederdciou verejnych zdruzent; tvoria ju arci-
diecézne a diecézne charity, Bratislavska katolicka charita a Sekretariat Slovenska katolicka charita, ktoré si samostatnymi subjekt-

- EDITORIAL

Denne sui v masmédidch informdcie o neustdle
narastajiicich potrebdch trpiacich - chorobou,
starnutim, osamotenim, ijéznymi Zivelnymi pohro—
mami - na celom svete. Uloha, ako im pomact, sa
zda byt neriesitelnd. Jeden televizny reportér polo-
zil Matke Tereze otazku: Nie je to, o robite, len
kvapkou v mori? Usmiala sa a odpovedala jedno-
ducho: Ano, ale préve z kvapick sa to more skladd.

Ako pomact, cestu, ktorou mame ist, nam jas-
ne ukazuje Novy zdakon napriklad v podobenstve
o milosrdnom Samaritanovi (Lk10, 25 - 37), kto-
1y sa ujal zraneného na ceste. Zaujimavé su slova
o poslednom stde ... lebo hladny som bol a dali
ste mi jest, bol som smddny a dali ste mi pit, bol
som chory a navstivili ste ma...“ (Mt 25, 31 - 36).

Silu a priklad moZeme Cerpat zo Zivota svd-
tych. Sv. Pachonius zriadil osetrovne pre chorych.
Sv. Bazil Velky je zakladatelom modernych ne-
mocnic, ktoré anticky svet nepoznal. Sv. Martin po-
lovicou svojho plasta zahalil polonahého Zobrdka.
Sv. Jan Almuznik (jeho telesné pozostatky st ulo-
Zené v Déme sv. Martina v Bratislave) sa staral
o0 vyZivu 7 500 chudobnych, ktorych volal svojimi
panmi. Sv. Alzbeta (patronka charity) sa starala
o chudobnych a chorych.

Pomoc bliznym v nudzi sa stavala uz od sa-
mého zaciatku Cirkvi jednym zo zakladnych pilie-
rov jej Zivota. St to sluzby pomdhajticej lasky - ca-
ritas. Aj dnes posobia vo svete charitativne orga-
nizdcie. Jednou z nich je aj Slovenska katolicka
charita, ktord milosrdnu lasku prejavuje skutkami.
Tdto laska ma byt spojend s ldskou k Bohu a sve-
dectvom viery. Ma byt svedectvom, Ze evanjelium
sa da Zit v praktickom Zivote.

Skutocna laska sa nesmie obmedzovat len na
vlastnii rodinu a priatelov, ale na vsetkych bliznych.
Kazdy clovek je nasim bliznym, v ktorom mdme vi-
diet samého Jezia. NemoZme pomoct vetkym. Stac
,malymi kamienkami Lasky“ naplnit mozaiku
nasho Zivota. Vyprosujem vietkym, ktori prispievaju
svojimi kamienkami Ldsky (Ci uZ oSetrovatelskou
starostlivostou, opatrovatelskou sluzbou, duchovnou
posilou, svojou profesionalitou a otvorenym srdcom)
Bozie pozehnanie a vela darov Ducha Svdtého.

Nech je nasim mottom tvrdenie z Druhého listu
Korintanom: ,Lebo nds Zenie Kristova laska“ (5,14).

Mgr. Dagmar Chandthova

koordinatorka projektu ADOS, GKDCH Presov
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mi s vlastnou pravnou subjektivitou.
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Slovenskd katolicka charita
Sekretariat

Adresa: Kapitulska 18,

814 15 Bratislava

Tel.: ++421-2-5443 1506, 5443 2503
Fax: ++421-2-5443 3097

E-mail: info@charita.sk
http://www.charita.sk/

Utet: 683221653/7500

Bratislavska katolicka charita
Adresa: Heydukova 12,

811 08 Bratislava

Tel.: 02-5296 4566,

Fax: 02-5292 0275

E-mail: bkch@ba.psg.sk
http://www.charitaba.sk/
Utet: 4010078918,/3100
Ludova banka Bratislava

Bratislavsko-trnavska arcidiecézna
charita

Adresa: Hlavna 43, 917 00 Trnava
Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397
E-mail: battarci.charita@stonline.sk

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4, 950 50 Nitra

Tel.: 037-772 1738, Fax: 037-772 1798
E-mail: charita.nr@ba.telecom.sk
Uet: 691943162,/0200 VUB Nitra

Diecézna charita Banska Bystrica
Adresa: Kapitulska 21,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: dcharbb@isternet.sk
hitp://www.charitabb.sk/

Uket: 736841312/0200 VUB

Spisska katolicka charita

Adresa: Jesenského 5,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 519, Fax: 053-4424 519
E-mail: caritas@nextra.sk
http://www.caritas.sk/

Uet: 29634-592,/0200

VUB Spisskd Novd Ves

Diecézna charita Roziiava
Adresa: Nam. banikov 27,
048 01 Roziiava

Tel.: 058-7326415

http://www.charitatt.sk/ Ucet: 18137 582,/0200 VUB

Utet: 10073-412080,/4900 Istrobanka
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Arcidiecézna charita Kosice
Adresa: Bocnad 2, 040 01 Kosice
Tel.: 055-6255 317,

Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk
http://www.charita-ke.sk/
Utet: 513026193/7500

CSOB Kogice

Gréckokatolicka diecézna charita
Presov

Adresa: Hlavna 2, 080 01 Presov
Tel.: 051-7723 970,

Fax: 051-7723 970

E-mail: charitagkdch@stonline.sk
http://www.grkatpo.sk/charita/
Ucet: 28039-572/0200

VUB Presov

Greéckokatolicka apostolska
exarchatna charita

Adresa: Dominikdnske nam. 13,
040 01 Kosice

Tel.: 055-6259 454

Uget: 4 350 228 409/3100
Ludovd banka



STARY CLOVEK SI ZASLUZI NASU UCTU

14. oktobra 2006 sme sa v spolupraci s Far-
skou charitou a Domom Charitas sv. Klary
v Liptovskom Mikulasi snazili vyjadrit tictu
a zaroven pripravit pekny zazitok starym
Tudom v nasej farnosti. Slavnost sme zacali
svitou omsSou. Obetné dary prinasali nasi
chori a ich pribuzni, ¢im sme vyjadrili vdac-
nost za ich utrpenie, ktorym prispievaju
k vykupitelskému dielu JeZisa Krista. Cho-
ry ¢lovek prindsa utrpenie ako svoj obetny
dar a Kristus sa mu dava ako posila v Eu-
charistickom Chlebe. Mnohi prijali ako dar
od Krista sviatost pomazania chorych.
Nielen dusa, ale aj telo potrebuje svoju po-
silu. Po sv. omsi pri vychode z kostola si
kazdy nasiel citat z Bozieho Slova, ktory
pripravili dievcata z Domu Caritas sv. Kla-
ry. V priestoroch farského tradu sme sa
stretli na milom posedeni - agapé. Bolo to
stretnutie naplnené pozornostou zdravych
k chorym a povzbudenim, ze staroba, hoci
je naplnena casto utrpenim, moze byt pre-
zivana za pomoci svojich blizkych zmyslu-
plne a hodnotne.

Sr. Michaela, ADS Liptovsky Mikulas, SpKCH

DEN JESENE

Prvé slavnostné spolocenské stretnutie Zia-
kov, pedagdgov, rodicov a pozvanych hosti
v novych priestoroch Spisskej katolickej
charity - Specialnej zakladnej 8koly a Prak-
tickej skoly sv. Maximiliana Maria Kolbeho
na GaStanovej ulici ¢. 11 v SpiSskej Novej
Vsi sa uskutocnilo pri prileZitosti Dia jese-
ne, ktory sa na nasej skole konal 25. oktob-
ra 2006.

Priprava na tento den prebiehala v jednotli-
vych triedach, kde Ziaci spolu so svojimi pe-
dagogmi pripravovali workshopy, na kto-
rych spracovavali ovocie, zeleninu a dalsie
jesenné plody. Pri konkrétnej slavnosti Zia-
ci predviedli svoje zruénosti, vedomosti
a talent. Hrali divadlo: ,Tahal dedko repku®
a spievali, zucastnili sa na vedomostnych
stutaziach a prezentovali vysledky priprave-
nych workshopov. Jedna skupina sa zame-
rala na vysvetlenie uZitocnosti a pouzitia
vcelieho medu. Zopakovali sme si a utvrdi-
li sa v poznatkoch a prinosoch zdravej vyzi-
vy. Na zaver nasho stretnutia sme sa vsetci
obcerstvili chutnymi jedlami z medu, ovo-
cia a zeleniny.

Mgr. Maria Petrikova, SpKCH

DEN CHARITY V SPKCH

Den charity - 17. november - sviatok pat-
ronky katolickej charity sv. Alzbety Uhor-
skej si v SpiSskej katolickej charite pripo-
menuli r6znymi spolo¢nymi podujatiami.

Vo farnosti Spisska Nova Ves to bol prog-

ram, ktory zacal rano o 9.00 v kostole Ne-
poskvrneného pocatia Panny Marie svitou
oms3ou, pocas ktorej bola vysluhovana
sviatost pomazania chorych. Popoludni
program pokracoval o 16.00 stretnutim a
prednaskou na tému ,Nielen korektna las-
ka.” Teologiu charity vysvetloval v homilii
a na popoludnajsom podujati duchovny
spravca Spisskej katolickej charity ThDr.
Stefan Borzik, PhD.

V Dome Charitas sv. Jozefa v Spisskej Novej
Vsi si pripomenuli tento sviatok akciou pod
nazvom ,Svetlo v tme“, na ktorej si mamic-
ky v ntdzi a mamicky z Materského centra
Dietka vypoculi kratku prednasku o zivote
sv. Alzbety. Po nej v tvorivej dielni spolu s
detmi zhotovovali lampasiky, s ktorymi sa
vydali na symbolickt vychadzku do blizke-
ho okolia.

Ziaci a pedagégovia Specidlnej zakladnej
skoly a Praktickej skoly sv. Maximiliana
Maria Kolbeho v Spisskej Novej Vsi boli na-
vstivit svojich susedov - starkych, byvaja-
cich v domove ddchodcov. Ujom a tetam
pripravili program a vyrobili darceky, kto-
rymi im prejavili dctu, vdaku a obdiv za na-
mahy Zivota, ktoré podstupili aj pre nas -
dalsie generacie.

V Dome Charitas sv. Damiana de Veuster
v Spisskych Vlachoch pripravili potravinovi
vypomoc pre [udi v ntudzi. Prijimatelmi takej-
to formy pomoci boli nezamestnani, viacpo-
cetné rodiny, slobodné matky, mladi fudia,
ktori vyrastali v detskych domovoch, ale aj
stari rodicia, ktori sa staraji o vinukov. Potra-
viny boli darované obchodnou sietou
Kaufland v SpiSskej Novej Vsi, za ¢o v mene
vsetkych obdarovanych Tudi srde¢ne dakujt.
Sekretariat SpKCH

MATERSKE CENTRUM
V DOME CHARITAS SV. JOZEFA

22. novembra 2006 v Dome Charitas sv. Jo-
zefa v Spisskej Novej Vsi, za pritomnosti
primatorky mesta Mgr. Anny Fedorovej, bo-
li slavnostne otvorené nové priestory Ma-
terského centra Dietka.

Cielom tohto centra je umoznit socializa-
ciu, edukaciu a integraciu matiek byvaju-
cich v Dome Charitas s matkami, ktoré ziju
v usporiadanych rodinach a byvaja v meste
Spisska Nova Ves a zaroveil pomoct mat-
kam na materskej dovolenke vyjst zo spo-
locenskej izolacie a urobit nieco pozitivne
pre seba a pre svoje deti. Podarilo sa vytvo-
rit prijemné prostredie pre mamicky s det-
mi, kde si mézu oddychnut, spoznat vela
novych zaujimavych Tudi, nadviazat nové
priatelstva a tiez vytvorit priestor pre rézne
krazky, pohybové aktivity, prednasky, po-
skytovanie poradenstva. Toto materské cen-
trum bude v prevadzke 2x tyzdenne, v pon-
delok v dopoludnajsich hodinach 9.00 -
12.00 a v stredu v popoludnajsich hodi-
nach 16.00 - 19.00.

Ing. Mgr. Eleonéra Mitrikova, SpKCH
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DIECEZNA KONFERENCIA

Spissky diecézny biskup Mons. prof. ThDr.
Frantisek Tondra v zmysle Stanov SpiSskej
katolickej charity (Hlava V. bod 4) ako jej
prezident zvolal riadne rokovanie Diecéz-
nej konferencie, ktoré sa uskuto¢ni 28. de-
cembra 2006 (Stvrtok) v Spisskej Novej Vsi.
Program sa za¢ne o 8,30 svdtou omsou vo
farskom kostole Nanebovzatia Panny Ma-
rie. Pokracovat bude vlastnym rokovanim
0 10,00 v koncertnej sale Reduty v Spisskej
Novej Vsi.

Ing. Peter Malucky, SpKCH

DUCHOVNY ROZVOJ GKDCH

Spolo¢né duchovné cvicenia sa v naSej
diecéznej charite pomalicky stavaju pravi-
delnou stcastou zivota vietkych pracovni-
kov. Tento rok bol druhym v poradi, kedy
sme mali v priebehu celého roka mozZnost
vybrat si z ponuky a ztcastnit sa ich podla
vlastného uvazenia. Tri terminy a témy boli
v maji, jeden v juli a posledny v oktoébri. Tie
posledné sa konali 26. az 29. 10. v klastore
Najsvitejsej Trojice Redemptoristov vy-
chodného obradu v Stropkove. Viedol ich
0. Miroslav Medvid, CSsR a ztcastnilo sa na
nich strnast pracovnikov nasej organizacie.
Vychodna spiritualita je velmi tzko spojena
so srdcom cloveka. Tam, hlboko v srdci, pre-
ziva vychodny krestan svoju vieru. A prave
cez nae srdcia nas o. Medvid viedol k srdcu
Boha, aby sme Ho mohli uvidiet vo svojom
zivote. Kazda z piatich katechéz, o ktorych
sme potom mohli spolo¢ne v kaplnke medi-
tovat, bola preniknuta touto spiritualitou.
Hibka, a hlavne jednoduchost, boli zaklad-
nymi kamenmi pre tieto duchovné cvicenia.
Mna osobne sa velmi dotkli jednoduché ve-
ci zo zivota sv. Serafina zo Sarova, ktory sme
si mohli vypocut z kazety ktort vydala Ko-
munita Blahoslavenstiev. Na otazku mla-
dého muza, ako méze byt plny Svatého Du-
cha, sv. Serafin odpovedal: ,Byt v Svitom
Duchu je velmi jednoduché. Pod ukazem ti
sposob.“ A zacal sa s nim modlit. Podobne sa
sv. Serafin pyta a zaroveri odpoveda na svoju
otazku: ,Co ti prinaga Svity Duch? Post? Tak
sa posti! Almuzny? Tak ich rozdavaj! Modlit-
bu? Tak sa modli! Spev? Tak spievaj! Potom
chod a zvestuj to ostatnym!*

Jednoduchost v Zivote sv. Serafina sa uka-
zuje velmi u¢innou a pozyva nas, aby sme
zili podobne. Viem, Ze pre mna, Zit toto po-
zvanie nie je vobec jednoduché, ale ¢im
viac rozmyslam o svojom Zivote a praci
s Tudmi v tazkych Zivotnych situaciach,
z ktorych sa len velmi tazko dostavaja, Boh
mi ukazuje hlboko v mojom srdci, aké bo-
hatstvo ukryva jednoduchost. Ale povedz-
te, je lahké zit jednoducho v dnesnom tak
~komplikovanom® svete?

Peter Michanco, GKDCH Presov

www.charita.sk °
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Agentury domacej starostlivosti

Spracovali KM a KL

NARODNY PROJEKT SKCH: AGENTURY

DOMACEJ STAROSTLIVOSTI
Domaca starostlivost je najstarsia forma
starostlivosti o ¢loveka, ktorej korene sia-
haju do davnej minulosti, kedy tstavna
starostlivost bud neexistovala alebo sa po-
skytovala len v obmedzenej miere. O cho-
rého a starého cloveka sa vacsinou starali
rodinni prisludnici a blizke okolie. Vsetky
zivotné udalosti od narodenia po smrt sa
prezivali v rodine. Aj dnes je pre cloveka
dolezita spatost s rodinou, a to zvlast
v tazsich zivotnych obdobiach, ako je cho-
roba a staroba.
Vzhladom na mnohé
ohrozenia [udi vys-
sieho veku a potrebu
ich starostlivosti vo
vlastnom domacom
prostredi patria starf,
opusteni a zomie-
rajuci Tudia k hlav-
nym cielovym skupi-
nam charity.
Vychadzajtc z pozna-
nia biologickych, psy-
chologickych,  du-
chovnych a social-
nych potrieb Iudi a ich previazanosti, sa
v charitnej sluzbe ziada holisticky (celostny)
pristup v oblasti starostlivosti o cloveka.

Domaca opatrovatelska starostlivost

Opatrovanie, pomoc v domdcnosti, psy-
chicka opora v chorobe a utrpeni, duchov-
na pomoc pri hladani orientacie v novych
zivotnych okolnostiach, sprevadzanie cho-
rého a jeho blizkych, ako aj dalsie ¢innosti
poskytované podla potrieb klientov, patria
do charitativnej sluzby v rodinach. Sloven-
ska katolicka charita od roku 1992 rozvija

v ramci celoslovenského projektu Charita-

tivna sluzba v rodinach domdcu opatrova-

telsku starostlivost.

Opatrovatelska sluzba sa moze podla zako-

na ¢ 195/1998 Z.z. o socialnej pomoci

v platnom zneni poskytovat:

- obcanovi, ktory pre svoj nepriaznivy
zdravotny stav potrebuje pomoc inej oso-
by pri zabezpetovani nevyhnutnych zi-
votnych ukonov, nevyhnutnych prac v
domécnosti alebo kontaktu so spolocen-
skym prostredim,;

- dietatu do skoncenia povinnej Skolskej
dochadzky, ak osobnti, celodennd a riad-
nu starostlivost o dieta nemozu z vaznych
doévodov poskytovat alebo zabezpecit ro-
dic¢ia alebo obcan, ktory prevzal takéto
dieta do starostlivosti nahradzajticej sta-
rostlivost rodicov;

- matke, ktorej sa sticasne narodili tri a viac
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Opatrovatelska sluzba, BRCH

deti alebo v priebehu dvoch rokov sa opa-
kovane narodili dvojcata.

Domaica oSetrovatelska starostlivost
Od roku 1999 sa v ramci slovensko-nemec-
kého charitného projektu popri opatrovatel-
skej sluzbe zacali budovat agentary doma-
cej oSetrovatelskej starostlivosti (ADOS).
Ide o zariadenia ambulantnej zdravotnej
starostlivosti, ktoré patria do siete zdravot-
nickych zariadeni. ADOS poskytuju kom-
plexnu osetrovatelsku starostlivost v priro-
dzenom socialnom prostredi klienta.
Osetrovatelska starostlivost v domacom
prostredi je velmi dolezita, zvlast pre
starSich [Tudi. Hospitalizacia vyrazne pre-
tazuje adaptacné schop-
nosti starého cloveka a
moze prispiet k fatalne-
mu priebehu ochorenia.
Vytrhnutie z vlastného
zivotného prostredia je
casto rovnako zavazné
ako samo ochorenie.
Bezna interakcia s bliz-
kymi Tudmi pomaha k
zachovaniu pohody a k
zdarnej rekonvalescen-
cii v pripade choroby.
Osetrovanie doma zna-
mend pre starého cloveka aj prevenciu pred
definitivnou stratou sebestacnosti a socidl-
nej integrity. Odbornici odporucaju, pokial
je to mozné, uprednostnit ambulantnu a do-
macu osetrovatelsku starostlivost pred hos-
pitalizaciou alebo umiestnenim v zariade-
niach socialnej starostlivosti.
K hlavnym prednostiam domacej osetrova-
telskej starostlivosti patri:
- individualny pristup k cloveku, prisposo-
benie sa jeho Zivotnym podmienkach,
- zachovanie vnutornej stability klienta
tym, Ze ostava vo svojom prostredi,
- integracia zdravotnej a socialnej starostli-
vosti,
- dostupnost zdravotnickej starostlivosti aj
pre imobilnych [udi,
- finan¢na primeranost a efektivnost.

Hospicova starostlivost

Staroba je spojena aj so skuto¢nostou
umierania a smrti. Tato dolezita faza Tud-
ského zivota kladie vysoké naroky na zo-
mierajuceho i jeho okolie. V snahe pomaoct
¢cloveku v jeho nevyliecitelnej chorobe a v
poslednom Stadiu Zivota sa zacalo po 2.
svetovej vojne rozvijat hospicové hnutie.
Hospicova starostlivost je komplexna sta-
rostlivost o ¢loveka v poslednom $tadiu je-
ho zivota. Zahina v sebe aj starostlivost o
pribuznych a pozostalych. Vychadza z prin-
cipu déstojnosti ludskej osoby a z tcty k zi-
votu v kazdej jeho faze. Zarucuyje, ze umie-

rajuci ¢lovek nebude trpiet neznesitelnou
telesnou alebo dusevnou bolestou, Ze mu
bude poskytnuta laskyplna odborna sta-
rostlivost a v poslednych chvilach Zivota
neostane osamoteny. Hospicova starostli-
vost je integrovanou formou zdravotnej,
psychologickej, socidlnej a duchovnej sta-
rostlivosti. Je to krestanska ponuka, ktora
chce naplhat zivot podla Bozich zamerov.
V charitativnej sluzbe v rodinach sa spon-
tanne zacali zavadzat tieto prvky hospico-
vej starostlivosti, pretoze pracovnici ¢i dob-
rovolnici charity ¢asto prichadzali ku klien-
tom v terminalnom Stadiu Zivota. V roku
2005 dostala Spisska katolicka charita ako
jedna z prvych diecéznych charit povolenie
na poskytovanie zdravotnickej starostlivos-
ti v desiatich mobilnych hospicoch, ktoré
vykonavaju svoju ¢innost ako samostatné
utvary v uzkej spolupraci s CHSR a ADOS.
Niektoré charitné agentury domacej sta-
rostlivosti taktiez poziciavaju zdravotné po-
mocky, ktoré ulahcuju ludom starostlivost
v domacom prostredi.

Kontinualnym pokracovanim terénnych slu-
Zieb su socialne sluzby, poskytované v sta-
cionarnych a rezidualnych zariadeniach (do-
movy dochodcov, zariadenia opatrovatelskej
sluzby a domovy socidlnych sluzieb).

Ing. Mgr. Margita Kulinova,

koordinatorka projektu ADS

DANKE POMOHLI V CHARITE

Moja 15-rocna dcéra Danka pred viac
ako piatimi rokmi utrpela vazny draz
hlavy. Niekolko mesiacov bola v kome,
z ktorej sa preberala postupne a velmi,
velmi pomaly. Jej stav si vyzadoval inten-
zivnu rehabilitaciu, denné masaze ce-
lého tela, logopedické cvicenia na rozvoj
jej komunikacie s okolim a hodiny cvice-
nia, pomocou ktorého sa postupne tpl-
ne ochabnuté svaly ucili opét fungovat.
Danka bola lekarmi oznacena ako bez-
nadejny, vegetativny stav. No vdaka vie-
re jej blizkych a tomu, Ze im Pan poslal
do cesty tych spravnych Tudi, ktorych
Dankin stav neodradil, ale hladali moz-
nosti, ako jej pomoct a ako s fou praco-
vat, sa postupne vracala do Zivota.
Jednym z Dankinych anjelov je aj pani
Evka Kristofova (sestra ADOS Charitas
PreSov). Pracuje a cvici s nou uz piaty
rok. Tyzden, ¢o tyzden prichadza s no-
vymi cvikmi, hlada, skisa Dankine moz-
nosti a postva ju dopredu. Je to beh na
dlhé trate, ale aj vdaka nej sa Danka po-
stupne zlepsuje v pohybe, uz ani zdaleka
nepripomina ,vegetativny stav‘, pekne
kresli, riesi malované krizovky, uci sa ¢i-
tat a pisat, rozpravat, pokasa sa o prvé
kroky.

PaedDr. Janka Mackova, Presov




Domaéca starostlivost v diecéznych charitach

ADS CHARITAS V SPISSKEJ NOVEJ VSI
ADS Charitas v Spisskej Novej Vsi, organi-
zatny utvar Spisskej katolickej charity, po-
skytuje komplexnu starostlivost svojim kli-
entom od r. 1991. V stcasnosti zahina tri
zlozky: Charitativnu sluzbu v rodinach,
ADOS Charitas a Mobilny hospic Charitas.
Charitativna sluzba v rodinach poskytuje
ambulantné socialne sluzby starym, cho-
rym, osamelym fudom v meste Spisska No-
va Ves a okoli. V priemere 76 klientov vy-
uziva sluzby Charity rézneho druhu od do-
nasky obeda, cez udrzbu domacnosti az po
celodennu (8-hodinova) starostlivost, kto-
ré vykonava 35 charitativnych sestier.
ADOS Charitas poskytuje zdravotnicke
sluzby v domdcom prostredi 36 pacien-
tom/klientom v Spisskej Novej Vsi a okoli
(Harichovce, Sp. Tomasovce, Letanovce,
Hrabusice, Mlynky). Osetrovatelska sta-
rostlivost indikuje prakticky (prip. odbor-
ny) lekar vzhladom na zdravotny stav pa-
cienta. Zdravotnicke vykony poskytuju 4
zdravotné sestry so Specializaciou Osetro-
vatelska starostlivost v komunite.

Mobilny hospic Charitas poskytuje zdra-
votnicke a thanatologické sluzby v doma-
com prostredi pacientom/klientom v termi-
nalnom stadiu zivota, ale tiez ich rodinnym
prislusnikom. Sluzby su nepretrzité, vrata-
ne soboty, nedele a sviatkov. Od oktobra
2005, odkedy MH funguje, tim hospicu
sprevadzal 12 zomierajucich.

ADS Charitas disponuje rdoznym vybave-
nim, ktoré podla potreby aj poziciava, napr.
kyslikovy pristroj, odsavacku, polohovacie
16zko, sedacky do vane, WC stolicky, inva-
lidné voziky, chodulky, antidekubitné mat-
race.

Ing. Mgr. Eleondra Mitrikova

POZNA ORAVA ADOS?
Domaca oSetrovatelska starostlivost (DOS)
je mlada, moderna forma starostlivosti o
chorého v jeho vlastnom socialnom pro-
stredi. Zahifia komplexné poskytovanie
osetrovatelskej starostlivosti osobam, kto-
rych zdravotny stav nevyzaduje hospita-
lizaciu alebo osobam, ktoré po prepusteni
do ambulantnej starostlivosti vyzaduja
zvysenu osetrovatelsku starostlivost.
Aj napriek tomu, ze DOS poskytuje svoje
sluzby formou ADOS uz od roku 1994, ve-
rejnost nie je stale dostatocne informovana
o tejto forme komplexnej oSetrovatelskej
starostlivosti v domacom prostredi. K infor-
maciam sa klienti najcastejsie dostanu
vacsinou cestou svojich znamych, ktori uz s
touto sluzbou maju skusenosti
V Agentare domadcej starostlivosti Charitas v
Namestove pracujem ako zdravotna sestra
uz Siesty rok a stale sa stretavam s problé-
mom nedostato¢nej informovanosti o sluz-
bach a ¢innosti agenttry v naSom regione.

Z prieskumu, ktory som robila v nasom re-
gione vyplyva, Ze z 50 respondentov len 12
sa stretlo s poskytovanim oSetrovatelskej
starostlivosti formou ADOS, 17 malo len
Ciasto¢né informacie a 31 respondentov o
tejto forme poskytovania oSetrovatelskej
starostlivosti nevedelo vobec. Dalsie vysled-
ky prieskumu poukazovali na spokojnost
klientov s touto sluzbou. Nedostatok infor-
macii nesuvisi s nezaujmom verejnosti o ta-
to sluzbu, ale hlavne s tym, ze klientom ne-
ma kto poskytnut potrebné informacie.

Je potrebné, aby sa tdto forma oSetrovatels-
kej starostlivosti dostala do povedomia Si-
rokej verejnosti, ADOS-ky by mali byt ne-
oddelitelnou zlozkou poskytovania zdra-
votnych sluzieb. Uspech tychto agenttir ne-
zavisi len od dobrej regiondlnej zdravotnej
politiky, ale aj od vSetkych zainteresova-
nych, ktori sa podielaji na zdravotnej sta-
rostlivosti o pacienta.

Bc. Jolana Kubicova, ADS Charitas Namestovo

DOMACA STAROSTLIVOST
V ADCH KOSICE

CHSR

CHSR poskytuje komplexnt opatrovatel-
sku starostlivost pre chorych a starych
obcanov, a to vzdy v byte klienta v pracov-
nych dnoch od 8,00 do16,00. Hlavnou ulo-
hou a cielom je umoznit klientom déstojné
prezitie svojej staroby a choroby v doma-
com prostredi. Zmiernenie samoty posky-
tovanim tutechy aj v podobe modlitieb s kli-
entom. Casto st sluzby poskytované az do
poslednych dni ich Zivota. Velka pozornost
sa venuje nielen chorému, ale aj jeho naj-
blizsim pribuznym. Udrziavame staly kon-
takt s pracovnikmi tradov prace socialnych
veci a rodiny, socidlnymi sestrami nemoc-
nic a geriatrif. Velka ¢ast novych klientov sa
o nasich sluzbach dopocuje od znamych a
starsich klientov. Jednotlivé CHSR vznikli v
rokoch: 1992 v Kosiciach a 1993 v Sobran-
ciach, Michalovciach a TrebiSove.

ADOS

ADOS v ADCH Kosice ponuka kompletnu

o3etrovatelsku starostlivost kvalifikovany-

mi zdravotnymi sestrami v domacom pro-

stredi pre ludi vSetkych vekovych skupin

na zaklade odporucania osetrujuceho leka-

ra. Ide o starostlivost po skonceni ustavnej

liecby - doliecovanie, starostlivost o akutne

chorych bez potreby hospitalizacie, o chro-

nicky chorych a o klientov v terminalnom

stadiu.

ADOS poskytuje tieto sluzby:

- meranie vitalnych funkcii (TK, P, D, TT)

- odber materialu na vySetrenie (krv, moc,
vytery)

- aplikdciu injekcii, infazi

- starostlivost o inkontinentnych klientov,
stomikov

MINIANKETA

Ako ste spokojni s charitnymi sluzbami
agentur domacej starostlivosti?

p- Anna, 62 1.:

Som telesne postihnuta od mladosti, ale
vzdy som dokazala s pomocou rodiny
byt tplne nezavisla. Vekom sa moj zdra-
votny stav zhorsil natolko, Ze uz 6 rokov
vyuzivam pomoc Charitativnej sluzby v
rodinach SpiSskej katolickej charity.
Mam velmi dobru skdsenost s touto
sluzbou, a to aj v predoslom obdobi, ked
Charita poskytovala sluzbu mojej mam-
ke.

p. Frantisek:

Mam vyse 80 rokov, uz tolko nevladzem,
ako kedysi, preto potrebujem sluzbu
charity. Som so sluzbou spokojny, lebo
hoci mi donasaju iba obed, nikdy nechy-
ba milé slovo a zaujem o mna. Rad by
som prezil svoju starobu v pokoji.

p-Jan, 83 r.:

Sluzbu charity vyuzivame s manzelkou
uz 2 roky nepretrzite. Obaja sme ne-
schopni chodze, ja som mobilny iba au-
tom. Sme na to odkazani najma v kazdo-
dennych potrebach - nakupoch, pripra-
ve jedla a udrzbe domacnosti. Velmi vy-
soko hodnotim, Ze pracovnicky charity
st schopné kazdu sluzbu v nasej do-
macnosti urobit ochotne, kvalitne, samo-
statne a k nasej spokojnosti.

p. Stefan, 74 .:

S charitou som bol spokojny uz v minu-
losti, ked pomdhala mojej tete. Po smrti
manzelky a po mozgovej prihode a zlo-
menine krcku som sa rozhodol tieto
sluzby vyuzivat aj ja. Na opatrovatelku
sa mozem uplne spolahnut. Stala sa mo-
jou pravou rukou. Nejde len o udrzbu
domacnosti a mojich osobnych veci, ale
aj o varenie obeda, nakupy, predpis lie-
kov a vybavovanie tradnych zaleZitosti.
To vsetko s kazdodennym tusmevom,
ochotou a dobrym slovom. Takisto zdra-
votnd sestra z charity ma postavila na
nohy. Po navrate z nemocnice som bol
leziaci, no kazdodennou rehabilitaciou
pod jej vedenim sme dosiahli, Ze sa do-
kazem pohybovat s pomocou nemeckej
barly po byte, po schodoch, ba aj po dvo-
re. Som za to velmi vdacny.

Ing. Mgr. Eleondra Mitrikova, SpKCH

www.charita.sk e
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- oSetrovatelsku rehabilitaciu

- oSetrovanie pooperacnych stavov, ran

- starostlivost o onkologicky chorych

- prevenciu a oSetrenie dekubitov
Zdravotné sestry su odborne a eticky spé-
sobilé na vykon tohto povolania a splfiaji
naro¢né podmienky: minimalne 4-ro¢nua
prax v nemocnici na 16zkovom oddeleni a
Specializaciu v domacej osetrovatelskej sta-
rostlivosti. Na manazérky su kladené este
narocnejsie poziadavky. Agentury st sucas-
fou primarnej zdravotnej starostlivosti. Po-
skytuja komplexntu odbornu osetrovatel-
sku starostlivost o klientov v ich prirodze-
nom socialnom prostredi. V sticasnosti po-
sobia v piatich mestach: Lipany, Sobrance,
Kosice, Bardejov a Trebisov.

Magr. Katarina Seidlova, ADCH Kosice

OPATROVATELSKA SLUZBA V ZILINE
Prostrednictvom opatrovatelskej sluzby za-
bezpecujeme nevyhnutné zivotné tikony, ne-
vyhnutné prace v domacnosti a kontakt so
spolocenskym prostredim. Doplaujtce sluz-
by, ktoré zabezpecuju konkrétne potreby
obcana v ramci opatrovatelskej sluzby su: so-
cidlna sluzba, ktora spociva v socidlnom po-
radenstve priamo v domacom prostredi
a v pomoci pri vybavovani uradnych zalezi-
tosti, kontakt s osobnym lekarom klientov,
predpisovanie a vyberanie liekov a zdravot-
nickeho materialu, dalej navstevna sluzba -
je urcena nasim klientom, ktori st prechod-
ne hospitalizovani v zdravotnickych zariade-
niach. Ide hlavne o osamelo Zijucich klientov
alebo tych, ktori maju narusené vztahy s ro-
dinnymi prislusnikmi. Medzi doplnujtce
sluzby patri aj duchovna sluzba, ide hlavne
o sprostredkovanie sluzby knaza ku sviatos-
ti zmierenia alebo pomazania chorych. V pri-
pade potreby zapozitiavame aj zdravotnicke
pomocky (invalidny vozik, barle, sedacku
do vane, prenosnt WC stolicku, misu).
CHSC Zilina, DCH Nitra

ADS V DCH BANSKA BYSTRICA
Centrum Agape ako sucast Diecéznej chari-
ty v Banskej Bystrici ma vo svojom vienku
starostlivost o klientov v domacom, teda
v najprirodzenejsom prostredi. Tato ¢innost
vykonavaju zamestnanci v ramci opatrova-
telskej sluzby v Banskej Bystrici, oSetrovatel-
skej sluzby v Banskej Bystrici a vo Zvolene.
Pokial sa jednd o financovanie tychto slu-
Zieb, ide o kumulaciu prostriedkov z viace-
rych zdrojov a to: vlastné prostriedky
diecéznej charity, thrady od obc¢anov, pri-
spevok od samospravneho kraja (BBSK),
prispevok zo zbierok farského uradu.
Klienti st s naSou pracou velmi spokojni
ani nezaznamenavame ziadne staznosti.
O nasej praci sa vseobecne v nasom spado-
vom uzemi vie. Okrem ustneho podania od
klientov, sa nam najlepsie osvedcili propa-
gacné letaciky. Tie obcas davame napr. do
kostolov, ¢akarni zdravotnickych zariadeni
a pod.

° Slovenska katolicka charita 4/2006

Osetrovatel'ska starostlivost

Tato sluzba je poskytovana v domacnos-
tiach pacientov po prepusteni zo zdravot-
nickych zariadeni bez potreby hospitaliza-
cie. Nasou pracou je chorym pomahat,
oSetrit a previazat bolavé rany, zmiernit bo-
lest, ale aj utisit zial a dodavat silu potreb-
nu na uzdravenie. Zamestnancami v ADOS
su kvalifikované zdravotné sestry s odbor-
nou $pecializaciou a viacroénou praxou.
Praca v domacnosti s pacientom je mimo-
riadne naroc¢na, ¢ po fyzickej alebo psy-
chickej stranke. Sestricka musi vediet rea-
govat na danu situaciu okamZite, byt tym
sanjelickom®, ktory dodava nemocnému
chut zit. Musi zabudnut na svoje starosti
a vediel sa s pacientom porozpravat,
usmievat aj vtedy, ked jej do smiechu nie
je, byt nekonecne trpezliva, srdecnd. Pevna
vola, vytrvalost vedu teda tiez k zlepSova-
niu zdravotného stavu nasich klientov. Ne-
smierne dolezité v teréne je ziskat si dove-
ru nielen pacienta, ale aj jeho blizkych.
Touto cestou by sme chceli podakovat
hlavne pribuznym, ktori sa o chorého sta-
raju. St nam velmi napomocni a plnia si
vsetky ulohy, ktoré im davame pri odchode
z ich domacnosti. V mnohych pripadoch
bez ich pomoci by nasa starostlivost bola
zbytoc¢na. Ide hlavne o prevenciu dekubi-
tov a uz samotné dekubity, ktoré su z jed-
nych najcastejsich diagnoéz v teréne u lezia-
cich pacientov. Pri tejto diagnoze je ne-
smierne dolezité polohovanie chorého
a kedZe naSa pritomnost v domacnosti je
kratkodoba - kym neoSetrime dekubity,
alebo iné rany, tato starostlivost ostava na
pribuznych pocas celych 24 hodin. Nie
kazdy je schopny takyto druh starostlivos-
ti vykonavat.

Opatrovatelska starostlivost

Ruka v ruke s oSetrovatelskou starostlivos-
tou pracuje opatrovatelska sluzba. Mnohi
pacienti st sami. Pribuzni z r6znych dovo-
dov im nemdzu zabezpecit starostlivost
a opatrovatelka ma tu nezastupitelnu tlo-
hu zabezpecit kazdodennu hygienu, naku-
py, pomoc pri beznom upratovani, vareni,
pomoc pri vybavovani rdznych nalezitosti,
ale poskytuje aj duchovnu podporu alebo
utechu. Velakrat je dolezité milé slovo, po-
hladenie, vypocutie tazkosti klienta, lebo
nedostatok komunikacie je okrem fyzickej
bolesti to, ¢o klientom najviac chyba. Vset-
ky tieto ¢innosti samozrejme vykonavajua
nasi zamestnanci v krestanskom duchu
a prave to im dodava silu v tejto velmi taz-
kej a narocnej praci zotrvat. Kazda dobra
skusenost a radost z uzdravenia, alebo as-
pon zlepSenia stavu pacienta nam dodava
silu tieto ¢innosti poskytovat k spokojnosti
tych, ktori nas tak velmi potrebuju. Zadost-
ucinenim je nam spokojnost a vdacnost
nasich klientov a ich pribuznych.

Magr. Ludovit Pasovic, vedici Centra Agape,

DCH Banska Bystrica

,BABSKY“ RECEPT

Minuly rok, tesne pred Viano¢nymi
sviatkami sme prijali do nasej ADOS
v dost zlom zdravotnom stave 78 roc-
ného pana V. Bol po operacii dvojite]
fraktary stehennej kosti a s mnohopo-
Cetnymi preleZaninami rézneho stupna
na roznych castiach tela; od zahlavia po-
¢éntc, cez lakte, sakralny dekubit (IV. stu-
pna, cca 13x10 cm), az po obe paty. Ked
sme pana V. prijali, nedokazal sediet, ak-
tivne sa neotacal ani na jednu stranu. Zil
v spolo¢nej domécnosti iba so svojou 76
rocnou manzelkou a boli bezdetni. Mali
iba pani J., ktora ako dobra rodinna pria-
telka, im pomahala pri nakupoch a do-
naske liekov. Vdaka nej zacala intenziv-
ne pomahat tejto rodine dalsia pani, kto-
ra neskor prisla s navrhom, pouzit , bab-
sky“ sposob liecenia nehojacich sa ran
cukrom a solou. Zacali sme hladat doka-
zy, odborné clanky na internete i cez
znamych lekarov. Viaceré zdroje potvrdi-
li tento spdsob liecby: cukry vSeobecne
st len zlozito viazané a usporiadané ato-
my uhlika, vodika, kyslika. Niektoré
z nich st dolezité stavebné prvky zivych
organizmov. Cukor potlaca bakterialne
infekcie, brani ich Sireniu, ¢im vytvara
podmienky na hojenie koze. Efektivita
cukru vo vztahu k likvidacii infekeii sa
vysvetluje tym, Ze cukrovy roztok sposo-
buje hynutie baktérii. Ttto terapiu sme
aplikovali aj u pana V. Kazdy dekubit sa
denne vyplachoval fyziologickym rozto-
kom a nasledne sa fyziologicky roztok
dal na Stvorce s obycajnym krystalovym
cukrom priamo na ranu. Ak to pacientov
zdravotny stav umoznoval, postupne si
mohol sadnut. Samozrejme s takou tera-
piou musi sthlasit samotny pacient i ro-
dinny prislusnik. V naSom pripade to
bola priamo ich iniciativa, takze v tomto
smere nebol Ziaden problém. Dali nam
pisomny sthlas a pred zaciatkom terapie
sme nas plan oznamili aj chirurgovi, kto-
1y tiez nemal ziadne namietky. Vysledok
je velmi dobry, dekubity sa postupne ho-
jili a po pol roku sa zahojil aj najvacsi de-
kubit IV. Stupna.

Bc. Enico Potocka, GKAECH Kosice

STARAJME SA O SVOJICH BLIiZKYCH

DOMA
Ked sa clovek dozije urcitého veku, zasoba
fyzickych sil sa zacne znizovat. Je to zako-
nité. Starnutie je nevyhnutny biologicky
proces, prebiehajuci u jednotlivych Tudi
rozne. Nik z nas by ako stary, chory alebo
odkazany na opatrovanie nechcel byt zavis-
ly od pomoci a opatery inych [udi. Realita
Zivota vsak mnohych privedie do tejto si-
tuacie. Zavislost od druhych sprevadza zZe-
lanie moct ostat v navyknutom prostredi
vlastného domu, v blizkosti najblizsich pri-
buznych a priatelov. Staroba nie je choroba.



Oboje sa viak vzajomne ovplyviiuje. Je zna-
me, ze choroby, ktoré predchadzaju staro-
be, ¢asto urychluju jej priebeh.

Moja mama

A tu sa zacina pribeh mojej mamy, ktory sa
zacal velmi nenapadne. Z kazdodennej pre-
chadzky sa jedného dna nevratila domov.
Alzheimerova choroba prepukla naplno.
Co dalej? Ako chodit do prace a stara( sa o
chort matku? To boli otazky, ktoré som si
davala denne. Mamu sme v ziadnom pripa-
de nechceli dat do doliecovacieho ustavu
ani do domova doéchodcov. ,Ked jedna
matka je schopna vychovat sedem deti, tak
sedem deti nie je schopné postarat o jednu
matku?* Tieto slova, ktoré som pocavala
velmi casto od svojej mamy, ked bola este
zdrava, mi utkveli v pamati. Potrebovala
dvadsatstyri hodinovt opateru. Nastal so-
cidlny problém, ktory nam pomohli vyriesit
lekari a socidlni pracovnici. O pomoc sme
poziadali Spissku katolicku charitu - agen-
taru domdcej starostlivosti. Vysli nam v
ustrety a opatrovatelky chodili podla potre-
by. Starali sa o hygienu, pripravu jedla, du-
chovné a spiritudlnej prace a dozor. Cas
plynul a zdkerna choroba postupovala. Po
prvej mozgovej prihode prisla druha a ma-
ma ostala na posteli ochrnuta. Ako to zvlad-
neme? Opatrovatelky nam boli velkou opo-
rou a povzbudenim. Myslim, ze chori sa po-

NEPRISPIEVAJTE PODOMOVYM

VYBERACOM NA ,CHARITU*
Pocas kampane Slovenskej katolickej chari-
ty (SKCH) Blizko pri ¢loveku sa zacali ob-
javovat vyberaci penazi, ktori nie su spolu-
pracovnikmi charity. SKCH vyzyva na za-
pojenie sa do zbierky iba prispenim na tcet
vyhradeny pre tento projekt.

Pouzite bankovy ucet

Slovenska katolicka charita (SKCH) upozo-
riwgje darcov, ktori chet prispiet na podpo-
ru poradenskych centier v ramci kampane
Blizko pri cloveku, aby tak urobili jedine
poukazanim finan¢nych prostriedkov na ¢.
u.: 0176875345/0900 VS 149. Na Sloven-
sku sa totiz objavili samozvani ,dobrovol-
nici, ktori vyberaju peniaze v hotovosti v
obytnych domoch. Tito [udia nie st pove-
reni charitou a zneuzivaju projekt SKCH
urceny na pomoc ludom v nudzi vo svoj
prospech.

Info o projekte

Cely november 2006 realizovala SKCH pro-
jekt Blizko pri cloveku. Jeho podstatou bo-
la komunikacia 85 poradenskych centier a
vyhlasenie verejnej zbierky na este efektiv-
nejsiu pomoc charity ludom v nudzi. Pro-
jektom chcela charita tiez apelovat na spo-
locnost, aby zastavila socialne vylucovanie

trebuju porozpravat aj s neznamymi, aby sa
mohli zddverit s tym, ¢o svojim blizkym ne-
povedia. Poku$enie dat mamu do tstavu
bolo velmi silné. Boli sme vycerpani fyzicky
a psychicky. Ale stalo to za to. Mama citila,
ze je doma pri svojich detoch a vnucatach.
Zomierala potichu, obklopena rodinou, s
jemnym usmevom na perach. S odstupom
Casu som velmi rada, Ze s takouto uc¢innou
pomocou sme mohli mame posluzit doma.

Preco je lepsie byt doma?

Hlas svedomia sa ozve aj po rokoch. Vacsi-
na starych, chorych Tudi konéi v astavoch a
vycitky svedomia st po cely zivot. Stari [u-
dia st pobytom v zdravotnickych zariade-
niach najviac ochudobneni o kontakt bliz-
kej osoby. Dnes je uz bezpecne dokazané,
ze radost a laska liecia. Pri tychto citovych
prejavoch sa v mozgu uvoliuju endorfiny,
latky podobné opiatom, ktoré miernia bo-
lest, zlepsuju naladu a pritom nemaju ziad-
ne vedlajsie ucinky. Mali by sme urobit
vsetko preto, aby stary clovek zostal doma
pri svojich blizkych. Velkt zasluhu na tom,
aby to tak mohlo byt majua opatrovatelky,
ktorych praca je velmi dolezita no velakrat
nedocenend. Chyba im casto pochopenie a
prijatie Sirokej verejnosti, nickedy vsak aj
zo strany klientov a ich rodinnych prislus-
nikov. Mnohi docenia ich doélezitt ulohu,
az ked priamo potrebuju ich pomoc.

ZO SKCH SEKRETARIAT &

VEREJNA ZBIERKA
SKCH vyhlasila verejnt zbierku na pomoc
ludom, ktori sa ocitli v nidzi a hladaju
acinni pomoc v poradenskych centrach
SKCH. Konkrétne je zbierka urcend na este
efektivnejsiu pomoc CHSC v mestach Tr-
nava, Zilina a Pre3ov, kde sa zacina sustre-
dovat ovela viac Iudi v nudzi ako doteraz.
Ak mozete, prispejte, prosime, na ¢. .
0176875345/0900 VS 149. Nazov uctu je
Slovenska katolicka charita. Za Vase dary
uprimne dakujeme. O vysledkoch zbier-
ky budeme informovat prostrednictvom
médii aj nasho casopisu. Viac informacii
aj kontakty na jednotlivé centra najdete
na www.charita.sk, na 02/54431506 a na
diecéznych charitach.

[udi v nudzi. Kampan prebiehala prostred-
nictvom billboardov, plagatov, letakov a na
internete vdaka podpore jej generalneho
partnera Slovenskej sporitelne a medial-
nych partnerov: Katolicke noviny, Cesta a
Alfaomega. Zbierka trva do aprila 2007.
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Agentury domacej starostlivosti ttto velmi
potrebnt a ziadant sluzbu poskytuju na
odbornej drovni v domédcom prostredi
klienta. Vyuzivaju ju najma pacienti po na-
vrate s z nemocnicnej liecby, akutne chori
bez potreby hospitalizacie, chronicky chori
a tiez zdravotne a socialne odkazani obyva-
telia.

V jednej takejto agenttre pracujem aj ja ako
opatrovatelka. Denne sa stretavam s boles-
fou a bezmocnostou [udi, ktorym sa rodina
nemoze dostatocne venovat. Opatrovatelka
sa stava v takychto pripadoch aj psycholo-
gom a priatelom. Spolupraca zo socialnym
pracovnikom je velmi doélezita a potrebna
najma v oblasti dlhodobej starostlivosti o
starych a chorych ludi.

Anna Srnéikova, ADS Charitas Namestovo

& Lol
ADS, ADCH Kosice

85 SKCH centier v SR

SKCH ma po celom Slovensku 85 poraden-
skych centier na pomoc ludom v nudzi.
Konkrétne ide o 21 charitativno-socialnych
centier (CHSC) a 64 farskych charit. Do
tychto centier mdze prist ktorykolvek ¢lovek
v nudzi. Socialny pracovnik s nim rozoberie
jeho situaciu a navrhne postup pomoci.
Mgr. Katarina Michalcikova

VZDELAVANIE KRiZOVYCH ASISTENTOV

V oktobri a novembri tohto roku sa organi-
zoval v Rajhrade pri Brne seminar pre kri-
zovych asistentov, na ktorom sa zucastnili
aj zastupcovia Slovenskej katolickej charity
a diecéznych charit. Stretnutia boli zamera-
né na teoretické poznatky pomoci pri roz-
nych nestastiach, ako aj na vymenu prak-
tickych sktsenosti. Nakolko Charita Brno
sa viackrat v minulosti konfrontovala s po-
vodiami, vypracovala ucinny systém po-
moci pocas roznych krizovych situacii. Jeho
fungovanie nam predstavila na niekolkych
prikladoch krizovych zasahov.
Na buduci rok je naplanované dalsie na-
rodné a medzinarodné stretnutie. Chceli by
sme, aby vzdelavanie nasich krizovych asis-
tentov pokracovalo aj v nasledujucich ro-
koch a vyustilo do vytvorenia tc¢inného sys-
tému krizovej pomoci.

MK
www.charita.sk °
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Generalny sekretar Caritas Europa

Varius Wanclers

V dnoch 26. - 30. septembra 2006 sa v Pre-
Sove uskutocnil seminar Rady riaditelov As-
sociation des Cités du Secours Catholique
(ACSC) spojeny s odbornou medzinarod-
nou konferenciou zameranou na priblize-
nie socialnej situacie v Eurépe. Spoluorga-
nizatorom tohto podujatia bola Gréckoka-
tolicka diecézna charita, kedze uz 13 rokov
spolupracuje s jednym zo zariadeni ACSC
poskytujicim pomoc bezdomovcom, Cité
Myriam v Parizi. Na konferencii vystupil
s prispevkom o migracii aj generalny sekre-
tar Caritas Europa Marius Wanders. Polozi-
li sme mu niekolko otazok.

V ¢om spociva Vasa praca - v spraco-
vavani Statistickych udajov z jednotli-
vych charit alebo v komunikacii medzi
jednotlivymi Statnymi charitami?
Urcite nie na Statistikach. Ja pracujem naj-
ma na komunikacii medzi jednotlivymi
¢lenskymi organizaciami Eurépskej charity
(Caritas Europa). Je potrebné vyvolat v kaz-
dej organizacii pocit, Ze patri do jednej vel-
kej eurdpskej rodiny Caritas a podporovat
spolupracu medzi jednotlivymi organizacia-
mi charity. ZjednoduSene mozno povedat,
Ze som super diplomat eurépskej charity.

Mate jednotlivé charity precestované?
Existuje 48 clenskych organizacii. Tuato
funkciu som zacal vykonavat v roku 2002
a doposial som vykonal oficialne 24 navs-
tev Clenskych organizacii. ESte polovica
prace mi teda ostala, ale mam 5 rokov na
to, aby som si tie cesty doplnil.

Mna osobne velmi zaujalo Turecko,
a hlavne fakt, ze v takejto moslimskej
krajine je katolicka charita. Navstivili
ste tato krajinu?

Samozrejme navstivil.

Ako to tam vyzera, viete nam to pri-
blizit?
Je tam utlak charity. Ma velmi tazké posta-

v Pregove

venie. Pri vietkych svojich ¢innostiach mu-
sia byt tiez super diplomati, pretoze medzi
tymito dvomi komunitami, medzi krestan-
skou a tureckou, st velmi citlivé témy, citli-

va situdcia. Tym, comu sa treba v kazdom
pripade vyhnut je, Ze netreba vykonavat tie-
to aktivity s priliSnym vyznacenim, ze ide
o katolicke.

Treba predovsetkym poskytovat obraz, ze
ide o humanitarnu organizaciu. V roku
1999 doslo k velkému zemetraseniu v Is-
tanbule, a toto bolo vlastne podnetom
na vytvorenie charitativhych organizacii
v Turecku, pretoze katolicka charita v Tu-
recku pocas zemetrasenia v spolupraci
s dalsimi humanitarnymi organizaciami
urobila kus prace. Aj v sucasnosti stale tazia
z tohto dobrého pozitivneho obrazu, ktory
si vytvorili po¢as spominanej tragickej uda-
losti.

Pocas svojej prezentacie ste spome-
nuli slovicko ekumenizmus. Nakolko

Slovenska katolicka charita 4/2006

ludské nestastie a chudoba spaja roz-

ne cirkevné charitativne organizacie

v ramci pomoci?
Najskor treba povedat, Ze sme vSetci kre-
stania. Vsetci teda mame pred sebou Bozie
milosrdenstvo v Jezisovom naslednictve.
Zdroj, pramen toho, ktory inspiruje protes-
tantov, katolikov aj pravoslavnych. Existuje
uzke prepojenie a spolupraca nielen na na-
rodnych trovniach, ale aj na eurdpskej
urovni. V istych oblastiach maju protestan-
ti vlastné smerovanie, vlastnu stratégiu, ale
existuje vela oblasti, kde sa da spolupraco-
vat a kde sa to najviac prejavilo. Su to so-
cialne sluzby, ako aj boj proti obchodova-
niu s fudmi. Struktury, ktoré sa rozvinuli,
st ekumenické.

Mate este kontakty s tymi najposled-

nejSimi fudmi v retazci? Najdete si

obcas cas a vyjdete z kancelarie?
Ked ste sa ma pytali na navstevy clen-
skych organizacii, tak som Vam povedal,
Ze som navstivil oficidlne 24 ¢lenskych or-
ganizacil. Takato oficidlna navsteva zacina
samozrejme zodpovednymi pracovnikmi
na najvyssej riadiacej trovni. Ale pocas
svojich navstev trvam na tom, aby som na-
vstivil aj tych pracovnikov, ktori pracuju
na diecézach. Samozrejme nie vsetkych,
ale tych, ktori ich dostatocne reprezentu-
ju. Usilujem sa tiez oboznamit s minimal-
ne Styrmi, piatimi projektmi, ktoré sa rea-
lizuju priamo v teréne. Pocas jednej takej-
to navstevy sa prostrednictvom tlmocnika
chcem porozpravat aj s Tudmi, ktori tuto
pracu vykonavaju. Moja prva navsteva bo-
la v Polsku. Maju pracovisko v Krakove.
Navstivil som centrum pre zZeny, ktoré bo-
li obetami domaceho nasilia a ktoré su
tam chranené. Ony mi priniesli obed
a hned v tej chvili som nadviazal priamy
kontakt so Zenou, ktora mi polozila jedlo
na stol. Bolo to tazké, lebo hovorila len po
polsky a ja po polsky nehovorim. Ale po 15
mintutovej vymene doslo k akémusi poro-
zumeniu. Prisla, chytila ma za ruku a uka-
zala mi svoju izbu, ukazala mi album s fo-
tografiami svojich deti. Riaditelka tohto
centra mi povedala, Ze iSlo o vynimocny
moment, pretoZe tato zena bola velmi
traumatizovana nasilim svojho manzela
a ze toto bol prvykrat, ¢o sa tato Zena otvo-
rila. Zaujimavé bolo najma to, ze ja som
muz, to znamena prototyp nepriatela. Pre
fiu to bola velmi dojemna chvila. Bola to
chvila, kedy som si naozaj uvedomil
vyznam charitativnej ¢innosti priamo
v teréne. Mal som vsak problém odovzdat
skusenost, ktort som nadobudol v teréne,
na vys$sej urovni riadenia.
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Zijeme v informaénej dobe. Nakolko je

podla Vas teraz, ked mame pocit, ze

vSetko vieme, dolezita osveta?
Kazdy, kto pozera televiziu, vidi isty Tudsky
pribeh; existuje vela Tudskych pribehov,
ktoré sa daju vyrozpravat. A tu je aj rozdiel
medzi Strukttrami ktoré maju za tlohu po-
litickti prezentaciu, politickti obhajobu,
a zdkladnymi organizaciami, ktoré pracuju
v teréne. Tato obhajoba nie je len politickou
pracou, ale informacia smeruje aj k Siro-
kym vrstvam spolo¢nosti. Preto napriklad
Caritas Europa informuje a publikuje mate-
rial o svojej Cinnosti a tiez aj o praci clen-
skych organizacii. Niekedy mame progra-
my v televizii, ale nie je to také ucinné, skor
je to slabé. Existuje vela mimovladnych or-
ganizacil, ktorych ¢innost je viac medializo-
vand. Kazdy poznd organizaciu Lekdri bez
hranic, ktora je velmi znama, ale charitativ-
ne organizacie su ovela SirSie zasttpené
v teréne. Hoci ja tito asociaciu velmi obdi-
vujem. Maju medialnu kampan ovela
vacsiu a ucinnejsiu. Ak cheete byt v styku
s médiami a informovat, musite mat na to
peniaze. My, vzhladom na svoje zdroje, da-
vame prednost tomu, aby tieto zdroje nevy-
uzivali povedzme média, ale aby i3li ciele-
nej skupine.

Nakolko Vasa praca ovplyvnila, inSpi-

rovala Vasich synov? Pokracuju vo

Vasich slapajach socialnej praci?
Dobra otazka. Aby som pravdu povedal,
nie prilis, pretoze moji synovia si zamerani
na kariéru, na zarabanie penazi. Zakladaja
si rodiny a zarabaju. Mne by uplne stacilo,
keby sa mi podarilo presvedcit synov, aby
vykonavali aspon obcas nejaku dobrovol-
nicku pracu a raz som aj uspel. Jeden z mo-
jich synov je informatik a on vlastne vytvo-
ril webstranku pre jednu clensku organiza-
ciu, ktord bola este velmi slaba. Tejto orga-
nizacii to pomohlo nastartovat. Ale, samo-
zrejme, synovia sa zaujimaja o pracu, ktora
robim. Vzdy, ked sa vratim z nejakej cesty,
im zavolam a podelim sa o skdsenosti.

Citate vela $tadii z roznych krajin. Ma-

te cas citat aj iné veci, alebo relaxuje-

te radsej v divadle alebo pri filme?
Ano, ¢itam vela. Citam jedného anglického
autora, ktory ma velky zmysel pre humor,
precital som vsetkych Strnast knih a cez do-
volenku si ich znovu precitam. Pri kazdom
opatovnom precitani nachadzam znovu
nieco nové. Ked skon¢im pracu, potrebu-
jem sa trochu rozptylit. Humor a vtip st vz-
dy dobrym nastrojom na relaxaciu.

Mozete povedat meno toho spisova-
tefa?
Tom Sharp, treba to precitat v anglictine,
pretoze slovné hracky treba citat v origina-
li, je to minimalne polovica Sarmu, kuzla
knizky.
Andrea Cusovd, GKDCH Presov

Generalny sekretar SKCH Ing. Mgr. Juraj
Barat sa na pozvanie vlady Finska zucastnil
ako clen delegacie Caritas Europa konfe-
rencie s nazvom Piaty okruhly stél o chu-
dobe a socidlnej inkluzii, ktora sa konala
16. - 17. oktobra v Tampere vo Finsku.
Konferenciu organizovala finska vlada v
ramci svojho predsednictva EU a Eurdp-
skej komisie. Cielom konferencie je otvorit
siroku diskusiu eurépskeho rozmeru za-
merant na nové moznosti prevencie a od-
straniovania chudoby v Eurépe. Bola to
vyznamna prilezitost, kde si politici, pred-
stavitelia vlad, europskych institucii a naj-

Ako kazdorocne tak aj v tomto roku sa od
11. - 13. decembra 2006 v Bruseli na Ro¢-
nej planovacej schodzi stretne Vykonny vy-
bor Caritas Europa (CE), veduci komisii
Caritas Europa, pracovnych skupin a cle-
nov sekretariatu CE aby sa zaoberali pla-
nom na rok 2007. Cielmi stretnutia je obo-
znamit sa a koordinovat plany na rok 2007,
ktoré vypracovali jednotlivé komisie a pra-
covné skupiny CE a zabezpecit ucelenost
medzi jednotlivymi strategickymi pracov-
nymi oblastami. Stretnutiu bude predcha-
dzat slavnostna sviata omsa v Kaplnke
Vzkriesenia (Chapelle de la Resurrection)

vyznamnejsich mimovladnych organizacii
mohli vymienat vzajomné pohlady a pri-
stupy k danej problematike. Konferencia sa
zaoberala aj novymi vyzvami a témami ako
su minimalne socidlne Standardy a feno-
mén chudoby v suvislosti s médiami. Ge-
neralny sekretar SKCH Juraj Barat ako za-
stupca predsednictva Caritas Europa a ¢len
komisie pre socidlnu politiku prezentoval v
jednotlivych aktivitach a pracovnych skupi-
nach pristup katolickej charity v oblasti so-
cidlnej inkluzie.

Radovan Gumulak,

asistent generalneho sekretara SKCH

na ulici rue de Pascale, kde sidli Caritas Eu-
ropa. Generalny sekretar SKCH Juraj Barat
bude tiez pritomny na stretnuti ako clen
Executive board a tiez ako clen socialnej
komisie, ktorej zodpovednostou je rieSenie
priority L. Strategického planu CE a to so-
cialnej politiky v regiéne Europy. Juraj
Barat spolu s komisiou na stretnuti predlo-
z1 prehlad o pracovnom plane socidlnej in-
kluzie v ramci spolocného projektu CE z
fondov EU CONCEPT, pracovny plan v ob-
lasti domadcej starostlivosti a HIV/Aids pra-
covny plan.

RG

ilustracné foto

V ramci pripravovaného Svetového social-
neho fora, ktoré sa bude konat 20. - 25.
januara 2007 v Nairobi v Keni budu cle-
novia Caritas Europa prezentovat svoje ak-
tivity a organizovat workshopy. Predsednic-
tvo Caritas Europa poverilo vedenim celej
akcie Francuzsku katolicku charitu (Seco-
urs Catholique/Caritas France). Caritas
Europa vyzvala vsetkych svojich ¢lenov aby
sa zucastnili na Svetovom socialnom fore,
ktorého vyznam z roka na rok rastie.

Svetové socialne forum je stretnutie ludi a or-
ganizdcil z celého sveta, ktori st presvedce-
ni, ze ekonomicka globalizacia prehlbuje
chudobu a vedie k ¢oraz vicsej nespravodli-
vosti. Utastnici féra nevystupujt proti glo-

balizacii ako takej. V oblasti vymeny infor-
macii, ochrany prirody, medzinarodnej bez-
pecnosti & zabezpecenia ludskych a obécian-
skych prav ju naopak vitaju. Kritizuja vsak
globalne ekonomické procesy a upozornuju,
ze dnesna podoba svetového obchodu pre-
hlbuje chudobu a vedie k ekologickym 3ko-
dam. Prvé socialne forum sa uskutocnilo v
Porto Alegre pred Styrmi rokmi. Pocet jeho
ucastnikov odvtedy postupne narastal. Na
poslednom fore v Porto Alegre v januari
2005 sa stretlo az 150 000 Iudi. Za Caritas
Europa sa zacastni 15 Tudi. Témy ktoré si
pripravila CE su obchodovanie s Tudmi
a vztah medzi migraciou a rozvojom.

RG

www.charita.sk o
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Pizzeria nadeje

Podla Il Bollettino Salesiano, Rim 11,2005
prelozila Mgr. Katarina Hviezdarkova, dobro-
volna spolupracovnicka Adopcie na dialku
SKCH; spracovala Mdria Takacova (Graziella
Curti)

ROZVOJOVA POMOC

Jeden z velkych otaznikov dneska pozo-
stava z troch slov: mladez, rodina, laska.
Periféria Tirany: Stvrte pIné ndsilia. Degrado-
vand oblast obyvand chudobnymi rodinami,
ktoré sem casto prichadzaju z dedin na updti
hor. Sem priblizne pred 15 rokmi prisli aj Sa-
leziani a Dcéry Panny Mdrie Pomocnice. Pra-
vé miesto ponukajiice vyzvu v oblasti vychovy
a vzdelavania v najmladsej krajine Europy.

Krajina orlov

Fenomén, ktory v sticasnosti charakterizuje
Albansko, je extrémna migracia obyvatel-
stva, ¢l uz interna do miest, alebo externa
do susediacich $tatov, najmd Talianska
a Grécka. Kvoli uteku pred chudobou a kul-
tarnou izolovanostou sa tisice fudi stahujua
do miest, alebo emigruju spésobom viac
nez odvaznym, hladajtic nové moznosti pre-
zitia. Tento fenomén sa tyka predovsetkym
Tirany, ktora v priebehu niekolkych rokov
zaznamenala narast obyvatelstva o 7 % ro¢-
ne. To predstavuje 1/3 mestskej albanskej
populacie; od roku 1990 do roku 1997 po-
Cet obyvatelov Tirany vzrastol z 374 500 na
600 000. V tomto ¢ase sa zaroven nadmer-
ne rozrastol periférny okruh hlavného mes-
ta: v rokoch 1990 az 1994 mesto zvacsilo
svoju plochu 4-krat v porovnani s hodnota-
mi registrovanymi v rokoch 1945 - 1985 av
sticasnosti sa nadalej rozrasta geometrickou
postupnostou. Nedostatok urbanistického
planovania a administrativnej kontroly v po-
slednych rokoch umoznil vznik celym 3tvr-
tiam plnym nasilia v oblastiach, ktoré su
casto degradované alebo nevhodné na
vystavbu (polnohospodarska a lesna poda),
kde chyba zékladnd infrastruktira (cesty,
kanalizacna, vodovodna a elektricka siet)
a sluzby (3koly, zdravotnicke sluzby, zber
a odvoz odpadkov).

Vagsina obyvatelstva periférneho pasu mes-
ta Tirany pozostava z chudobnych rodin -
podla kritérii Pnud, ktora povazuje za prah
chudoby, ak prijem rodiny neprekroci 40
dolarov. Tito ludia, casto prichadzajaci
z dedin na apati hor, si po prichode do
mesta sami stavaju obydlia z najroznejsich
materidlov. Vznikaju tak skutocné barako-
vé tabory, ktorym chyba akékolvek mestska
a socidlna infrastruktura. To sposobuje, Ze
zivot obyvatelov je velmi tazky, vzrasta po-
cit izolacie a socialnej neistoty. Tu sa zufal-
stvo a frustracia obyvatelov Casto premiena
na ozbrojent agresivitu.

Degradacia prostredia, ktora charakterizuje
tieto oblasti, sposobuje preukazatelné ujmy
na zdravi predovsetkym u najslabsich so-
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cialnych vrstiev. Obzvlast u deti a mladist-
vych, ktori su v dosledku absencie $kol
a socialnych centier nuteni stravit vacsinu
svojho ¢asu na ulici. Okrem toho nedosta-
tok pracovnych prilezitosti - finan¢ny ko-
laps - uskodil najmi neformalnemu eko-
nomickému sektoru, ktory poskytoval pri-
jem predovsetkym najchudobnejsej vrstve
obyvatelstva z periférnych oblasti, a po-
stupné zhorSovanie zivotnych podmienok
sposobuju situaciu skutocnej socialnej nu-
dze.

Pocas poslednych dvoch rokov, predovset-
kym v désledku opakovanej ekonomickej,
politickej a institucionalnej krizy, sa neza-
mestnanost najmé u mladych Tudi stala dra-
matickou. Prave ona je jednou z hlavnych
pricin emigracie Albancov do susednych
krajin, hlavne do Talianska. Krajine chyba
socialna a ekonomicka perspektiva a st to
obzvlast mladi, ktori vidia svoju vlastna bu-
ducnost len ako velmi nejasnt. Tito sa pre-
to stavaju Tahkou koristou organizovane;
kriminality, obchodu s drogami a prostitu-
cie.

foto: archiv Bollettino Salesiano

Potvrdzuje to aj sestra Magdaléna: ,Nedo-
statok urbanistického planovania a admi-
nistrativnej kontroly umoznil vznik skuto¢-
nych barakovych taborov spojenych navza-
jom prasnymi cestami, bez kanaliza¢nej sie-
te, zdravotnych sluzieb, $kol, socidlnych
centier. My saleziani a salezianky sme sa ci-
tili povolani prist sem najma kvoli mladezi,
ktora sa stava Tahkou koristou organizova-
nej kriminality a prostiticie.”

Irenin pribeh

Nie je to jej skutocné meno, aby sa zabrani-
lo nebezpecenstvu pomsty. Ked ju predaja
jednému muzovi, ma sotva 8 rokov. V 12
rokoch s nim otehotnie. Vtedy ju matka,
prostitutka, donuti ist na potrat, a posle ju
do Talianska ,pracovat” na ulicu. Aviak po-
licia ju zadrzi a posle spat do Albanska. Ni-

kto z jej blizkych ju uz ale nechce vidiet.
Ako keby si ona zavinila svoje utrpenie
a nestastie.

Napad s pizzeriou

Irenin pribeh je podobny ako pribeh diev-
cat, ktoré navstevuju dom sestier.

,Popri materskej Skole, kurzoch anglictiny,
strihov a Sitia,“ hovori sestra Magdaléna,
,sme na malej ploche vytvorili miesto aj pre
pizzeriu. Tu prijimame dievcata, ktoré sa
vratili do svojej vlasti. St tu v anonymite.
Ich navrat do sveta prace, do premeny vlast-
ného Zivota, je velmi tvrdy i v tomto mla-
dom veku. Niektoré to vsak dokazu a su
svetlom nadeje pre tie ostatné. V hibke svo-
jej podstaty su to dobré dievcata. Ich pri-
tomnost nam slazi na neustalu reflexiu. Kto
vie, ¢i my by sme dokazali zniest takéto hl-
boké rany...“ Tu dievcata znovu nachadzaju
zivot. Su Stastné, ked sa im podari predat
pizzu a sladkosti a zarobit si nejaké peniaze.
Budova je mala a preplnena v akejkolvek
dennej hodine: st tu deti z materskej Skoly
a dievcatd, ktoré navstevuju kurzy anglictiny,

strihov a $itia. Tiez kaplnka. Ale to nestadi.
Napaditost v oblasti vzdelavania nikdy ne-
kondi. Sestry vymysleli internat pre dievcata,
ktoré prichadzaju z dedin a nemajt finan¢né
moznosti. Prenajali niekolko miestnosti
a sestra Magdaléna zostava v noci pri nich. Je
tu zima, pretoze nemaju peniaze na kurenie.
V sobotu sa sestry premiestnia do Tale-
Bregdeti, primorskej dedinky, kde nasli na-
bozensku pust - chudobu a viac nez 300
deti smadnych po laske. ,Je pre nas sviat-
kom tam ist. Zial, nemame tolko priestorov,
aby sme mohli prichylit vietky deti. Ked sa
snazim robit katechézu pre jednu skupinu,
tie, ktoré zostali vonku, sa pokusaju dostat
dnu oknom. Podarilo sa nam pripravit na
prvé svaté prijimanie 40 deti...“ a s nadSe-
nim pokracuje v rozpravani o planoch ko-
munity...
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Vianoce v Charite

VRACAJU SA DO DOMU CHARITAS

V Dome Charitas sv. Damiana de Veuster
v Spisskych Vlachoch pontka Spisska ka-
tolicka charita pomoc mladym muzom po
ukonceni ustavnej vychovy. V Dome je mo-
zné ubytovat desat chlapcov - ide o malo-
kapacitné zariadenie rodinného typu.
Cielom zariadenia je pripravit klientov
k prebratiu zodpovednosti za seba a po-
mahat im pri ich zaclenovani do spolo¢-
nosti. Dom Charitas takto podal pomocnua
ruku uz 27 mladym muzom. Niektori
z nich sa uz osamostatnili, s zamestnani,
vzdelavaja sa, budujt si rodiny. St aj taki,
ktori sa pravidelne vracaja do Domu Chari-
tas v Case vianoc¢nych sviatkov, aby v tomto
spolocenstve - v tejto rodine, kde prezili
urcité obdobie svojho Zivota, slavili Vianoc¢-
né sviatky, obdarili kamaratov darcekmi,
zaspominali si, vymenili si svoje sktisenosti
a navstivili znamych. Darom pre zamest-
nancov Domu Charitas st tito mladi muZi,
ktori aj napriek tomu, ze im chybalo zaze-
mie so strany rodicov a rodiny sa dokazali
postavit na ,vlastné nohy".

Magr. Jan Ivanco, SpKCH

OTVOR SVOJE SRDCE

Arcidiecézna charita Kosice realizuje v ca-
se od 4. 12. do 23. 12. 2006 6. ro¢nik cha-
ritativneho projektu ,Otvor svoje srdce”.
V tomto obdobi dobrovolnici ponukaja
ludom kahanceky s logom projektu,
pricom prezentuja starostlivost katolicke;
charity o Tudi v akejkolvek nudzi. Pocas
akcie si pripomenieme 5. december, ktory
je vyhlaseny za Medzinarodny den dobro-
volnictva. V tento den su Studenti stred-
nych $kol v uliciach mesta Kosice a
okrem prezentacie ¢innosti ADCH Kosice,
informuja Tudi o vyzname dobrovolnickej
prace.

ADCH Kosice

VIANOCNE DIETA AJ V ADCH KOSICE
Po viano¢nom darc¢eku tuzi kazdé dieta.
Medzinarodny projekt viano¢nych balickov
chce naplnit tuto tazbu deti. Deti z boha-
tsich eurdpskych krajin posielaju viano¢né
balicky svojim rovesnikom vo vychodnej
Eurépe. V kazdom balicku bude prilozena
brozurka o narodeni Pana Jezisa, ¢im je
zvyrazneny evanjelizacny vyznam akcie.
Do tohto projektu sa zapojila aj ADCH Ko-
Sice. Za pomoci farskych taradov a farskych
charit v Kosickej arcidiecéze sme vypraco-
vali zoznam 2000 deti z netplnych rodin, z

Z DIECEZNYCH CHARIT

rodin v materidlnej nudzi, osirelych deti,
chorych a postihnutych deti, ktorym tieto
darceky polozime pod vianoc¢ny stromcek.
Marta Kristofova, ADCH Kosice

DECEMBROVE AKTIVITY V CHSC NITRA
Struény prehlad pripravovanych akcii
na december 2006 v Charitativno-social-
nom centre Nitra: 5. - 7. 12. mikulasske ob-
darovanie socidlne slabych rodin oblece-
nim, hrackami a knihami zo Satnika, 24. 12.
navsteva muzskej a Zenskej vaznice v Nitre
- duchovné slovo, povzbudenie, symbolic-
ké darceky (kava) kazdému vaznovi. Jedna
sa 0 14-ro¢nu tradiciu riaditefa DCH Nitra
a sidelného biskupa, 25. 12. viano¢ny obed
pre bezdomovcov v Dennom azylovom
centre v spolupraci so sestrami zo Spolo¢-
nosti dcér krestanskej lasky (obed, darcek
v podobe rukavic, ¢iapky, salu a ponoziek).
31.12. silvestrovské posedenie s bezdomov-
cami v Dennom azylovom centre; organizu-
ju zamestnanci v spolupraci so sestrami zo
Spolocnosti dcér krestanskej lasky a so
stalymi dobrovolnikmi (obed, spomienka
na zomrelych klientov, motivacia ku zmene
Zivota - predsavzatia klientov).

PaedDr. Milena Beresecka, CHSC Nitra

POZORNOST OSAMELYM

24. 12. 2006, na Stedry defi rano, uZ tra-
di¢ne usporaduvame rozdavanie ,sladkych
balickov* s vianoénymi kola¢mi klientom
ADS Charitas v Spisskych Vlachoch. Pri pri-
pravnych pracach nam pomahaju dobrovo-
Inici z mesta. Z tejto drobnej pozornosti
maju najvacsiu radost ti, ktori pocas sviat-
kov ostavaju sami.

Bc. Ludmila Gondova, SpKCH

PLES LUDi S DOBRYM SRDCOM

Pre deti a mladez so Specialnymi potreba-
mi, ich malych priatelov, rodicov, sturoden-
cov a znamych pripravuje Dom Charitas sv.
Jozefa a Specidlna zékladna skola sv. Maxi-
miliana Maria Kolbeho v Spisskej Novej Vsi
v spolupraci s Mestskym kultirnym cen-
trom v poradi uz 11. ples Tudi s dobrym
srdcom, ktory sa uskuto¢ni 27. januara
2007 o 16,00 v spolocenskej sile Reduty v
Spisskej Novej Vsi. Zakladnou myslienkou
tohto podujatia nie je finan¢ny vytazok, ale
integracia fudi s mentalnym postihnutim
so zdravou populaciou. Blizsie informacie
je mozné ziskat v Dome Charitas sv. Jozefa,
tel.: 053/44 283 66.

Branislav Hanus, SpKCH
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Z DUSE
Pribeh jednej Duse

Bc. Ludmila Gondova, ADS Charitas Spisské Vlachy

Kracam rannymi, hmlistymi ulicami mesta.
Vo vnutri mi ete zaznievaju slova zo vce-
rajsej odpustovej slavnosti: ,Neste si vza-
jomne bremena...“. Z tychto myslienok ma
nahle vytrhne zvuk mobilného telefonu.
,Sestricka, prosim, pridte, manzelovi sa
pohorsilo...“ A tak menim svoj plan cesty a
ponahlam sa do bytu na 2. poschodi.
Ostatni musia chvilu pockat. Ved im to po-
tom vysvetlim. Pri dverach ma uz ¢aka pre-
laknuta pani v pokrocilom veku. Jej man-
Zelovi sa v poslednom ¢ase zdravotny stav
prudko zhorsoval. No nikam nechcel ist.
,Chcem zomriet doma,” tak to vzdy hovo-
rieval.

Ked som ho zazrela v malej izbe, prisli mi
na um jeho slova a zdalo sa mi, ze prave te-
raz prichadza ten cas. O tychto manzelov
sme sa starali uz niekolko rokov. Boli uz
starsi a ich deti byvali daleko. Preto ocaka-
vali a cenili si nasu pomoc.

Dnes rano tu boli vetci... a napriek tomu
zavolali aj mna. Jednoducho sme sa stali
sucastou ich Zivota. Mohli sme zdielat spo-
lu drobné radosti i starosti, ktoré Zivot pri-
nada. Ved nasa sluzba nie je len o praci, ale
predovietkym o laske.

Sadla som si k posteli, na ktorej lezal pan
Jozef. Tazko a nepravidelne dychal, no je-
ho tvar bola pokojna. Pribuzni, trochu ner-
vozni, hladali svoje miesto. ,Podte, podte
vSetcl k nemu. Nebojte sa, nebude mu to
prekazatl. Teraz nechce byt sam,“ navrhla
som im. Povzbudeni, prisadli si k zomie-
rajucemu. Pan Jozef sa pocas Zivota vela
modlil a nedavno prijal i pomazanie cho-
rych. Teraz uz na to nemal sil. Vytiahla
som teda z vrecka ruzenec a zacala sa na-
hlas modlit Korunku k BoZiemu milosr-
denstvu. Pan Jozef zrazu pootvoril oci. Bol
s nami spojeny, este to vaimal. Po chviliich
viak opat zavrel. Tazké dychanie utichlo.
Do o¢i sa i mne tisli slzy. Mozno si zelat
krajsiu smrt? V kruhu rodiny, v kruhu
najblizsich, posilneny sviatostami...
Kracam ulicami mesta. Vo vnutri mi zneji
slova sv. Pavla: ,Neste si vzajomne breme-
n4, a tak naplnite Kristov zakon.“ Myslim,
ze v nasej sluzbe sa tieto slova ¢asto stavaju
skuto¢nostou. Pomahat niest bremeno, su-
visiace so starobou, slabym ¢i opustenym a
v podstate gj ich pribuznym. A tento pocit
nas priam zenie kracat v ustrety dalSim
Tudom, ktori st nam zvereni, do ich vlast-
nych domov, vdaka naSmu poslaniu.
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Slovenska katolicka charita: Pomoc ludom v nudzi
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CHSC Trnava, Zlina & Predow

Ak mbzete, prosime, prispejte na &. U.: 0176875345/0900 VS 149
Mazow Gy je Slovenskd katolicka chanta Favade dary uprmne dakujerms. O vyaledioch zhierky
budeme Infarmoval prostrednicte m medil
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zoznamy volnych pacovnych miest v meste s LimoZfuju vzial si obledene a ocbhuy = chantych Satnikow a dostal
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