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EDITORIAL

Jan Neruda napisal poviedku: Priviedla Zo-
braka na mizinu. Zvldstne viak? Zobrdka sa ne-
da priviest na mizinu. Alebo da? Poctivajme.

Vojtisek bol Zobrak. LenZe chodieval Cisto
obleceny, a tak mal pristup do kazdého domu.
Vedel pomact, a zato mu dali najest i nieco ob-
liect. Prisiel k hostinskému a on mu odsypal do
tabatierky tabak. Mal ho rad! Ked prichddzal
pan Vojtisek k strazmajstrovi, hovori: ,Pdn
strazmajster, dajte si trosicku z mojho tabaku.“
,Od vas pan Vojtisek, vidy,“ a strazmajster si
zoberie tabak. Ludia vraveli: ,,Pan Vojtisek, to je
ale clovek! Cela Mald strana ho poznd. Vlastne
pan Vojtisek ani nezobral, lebo zarobil na seba
pracou a s malom, ¢o mal sa rozdelil. Ale boli
ini Zobraci - lenivci, ktori zavideli poctivému
Vojtiskovi. Najmd jedna jazycnica si povedala,
Ze by mohla vyuzit pana Vojtiska. Prisla k nemu
a hovorila, Ze sa bude o neho starat, Ze mu bu-
de pomdhat. Chcela lacno ziskat muza - chla-
pa, ktory by pracoval a ona lenosila. LenZe pan
Vojtisek ani za svet. Jednoducho - urazil ju od-
mietnutim. Ked sa to druhykrat zopakovalo, Zo-
bracka zacala medzi ludmi trusit o Vojtiskovi,
Ze md nadherny mlyn, Ze sa mu Zije, Ze cez den
nazobre a potom robi gavaliera. Toto sa dostalo
ludom do usi. Ked to pocul pekar a videl ako
pan Vojtisek ide k nemu, pekne ho privital:
,Pan Vojtisek, potreboval by som pozicku, pozi-
Ciate mi?“ ,JA, Ze by som vam pozical? Ja nic ne-
mdm! Naozaj nic nemdm!* ,Klamdr, uZ tu ne-
mdte, ¢o robit.“ Pan Vojtisek sa nemoze
vynacudovat, o sa stalo. Ked pride do pohos-
tinstva: , Tu nieto pre vds miesta, vy ktory mate
dva domy.“ ,Ja, Ze mam dva domy?“ Ked stret-
ne stragmajstra: ,Pan straZmajster, zoberte si
z mojho tabaku!“ No ten si ho ani nevsimne.
Vsetko sa otocilo a pan Vojtisek sa stal skuto-
cnym Zobrakom, lebo ludia mu zacali zavidiet,
hoci nepravom. Prosi Zobracku: ,Prosim Vs,
nerobte mi to!“ Ona mu znovu predklada svoj
navrh. Odchddza, ale uz je to smutny clovek, ne-
povsimnuty, odvrhnuty. Rdano ho nasli za-
mrznutého, zasypaného v snehu. Takto privied-
la zobracka, Zobraka na mizinu.

Ako to suvisi s nami? Sme mozno tiez velmi
lahkovazni a verime neraz kde comu a kde ko-
mu. Nie vsetci nidzni sa do biedy dostali vlast-
nou vinou, ale s aj taki ktorym je potrebné slii-
zit, hoci Sliapu po vlastnej dostojnosti.
Nehladajme nudznych velmi daleko od seba.
Neraz st velmi blizko nds: hladni po porozume-
ni, smadni po nddeji, nahi vo vlastnej slabosti,
nemocni sebectvom, vo vizeni zlych navykov, i
zavislosti.

Mons. Stefan Secka

prezident SKCH
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Slovenska katolicka charita (SKCH) je nestatna neziskova organizacia, ktord poskytuje charitativne, socidlne, zdravotnicke a vy-
chovno-vzdelavacie sluzby vsetkym ludom v nudzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.

Pravnou formou SKCH je ,, Utelové zariadenie cirkvi a naboZenskej spolocnosti®, zriadené Konferenciou biskupov Slovenska,
a je samostatnou pravnickou osobou. V zmysle Kodexu kanonického prava je SKCH konfederdciou verejnych zdruzeni; tvoria ju
arcidiecézne, diecézne charity a Bratislavska katolicka charita, ktoré si samostatnymi subjektami s vlastnou pravnou subjektivitou.
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AKTUALITY Z DCH BANSKA BYSTRICA

Kedze sa blizia sviatky pokoja a mieru Via-
noce, pripravujeme na toto obdobie v spo-
lupraci s Mestom Banska Bystrica a za
finan¢nej podpory z projektov, Stedrovecer-
né pohostenie pre bezdomovcov na tizemi
mesta Banska Bystrica. Pocas troch Viano-
¢nych dni chystame pre nich teplé balicky,
ktoré pomdzu asponi Ciastocne zmiernit zi-
mu. Chceme im aj slavnostnej$im obedom
pripomenut ¢aro Vianoc, aby citili, Ze aj
ked st na ulici, ngjdu sa Tudia, ktori sa im
snazia pomaoct.

Aj ked uz Dom svitej Alzbety nepatri pria-
mo pod charitu, ktora je jej zriadovatelom,
chceme Vas informovat o aktivitach tohto
zariadenia. V decembri chystaju pre deti
v zariadeni na 6. 12. Mikulasa - rozdavanie
sladkych balickov a pocas Vianocnych
sviatkov, defom a mamickam s defmi as-
pon Ciastocne zmiernit odlicenie od naj-
blizsich.

Otcenadsova, sekretariat DCH BB

POSVATENIE KAPLNKY V PRESOVE

Presovsky eparcha, Mons. Jan Babjak, 12.
novembra 2007 v priestoroch centra Gréc-
kokatolickej diecéznej charity v PreSove na
Hlavnej 2, vysvatil novozriadent kaplnku
bl. Pavla Petra Gojdica. Kaplnka sa svitila
pri prilezitosti 60-teho vyrocia zaloZenia
charity v Presove.

V homilii biskup Babjak zdoraznil, Ze Bohu
sa da sluzit na kazdom mieste a pri kazdej
praci. Praca zamestnancov charity je prave
v tomto excelentnd. Naviac Kristus povedal
prave na adresu nidznych: ,Cokolvek ste
urobili jednému z tychto malickych, mne
ste urobili.“ A st to prave zamestnanci cha-
rity, ktori sa nidznym s nadsenim venuju.
Uz prvi apostoli a ucenici, ked videli Krista
ako pomdha slabym a chorym, tak si tato
sluzbu nadznym osvojovali. ,Tu budete
prosit o sily, odvahu, napady ako lepsie po-
mahat nudznym. K tomuto vam zehnam.
Pan bude mat z vas radost, lebo on sa vidi
v opustenych, v trpiacich Tudoch. Majte

pevnu vieru, aby ste svetu ukazovali tie naj-
vacsie hodnoty - duchovné,” zddraznil
v zavere homilie Mons. Babjak.

Na kaplnku prispel bohuznamy darca su-
mou 50 000,- Sk, samotni zamestnanci GK
DCH v Presove prispeli sumou 13 320,-
Sk. Celkové naklady na kaplnku boli pred-
bezne vycislené na 95 460,- Sk. Do kapln-
ky je eSte potrebné zakupit stolicky, klacad-
la a koberec.

Andrea Cusovda, GKDCH Presov

CRIEPKY Z DOMU SV. ANNY
V STAREJ LUBOVNI

28. 10. 2007 sa v Dome kultury v Starej
Lubovni konala sttaz nadejnych spevakov
s nazvom ,luboviia Objav®. Zucastnili sa
na nej aj deti s kombinovanym postihom
z Domu sv. Anny v Starej Lubovni.

Tato mila udalost ukazala zdravym mladym
ludom, akym smerom sa moze uberat ich

aktivne travenie volného Casu a zaroven
mala aj benefi¢ny charakter. Vytazok z toh-
to podujatia vo vyske 7 081,- Sk poputuje
na rekonstrukciu Domu sv. Anny. Statutar-
ny zastupca GKDCH v PreSove, Peter
Valicek, a cely kolektiv Domu sv. Anny
v Starej Lubovni, uprimne dakuje usporia-
datelom tejto peknej akcie: eRku-HKSD,
Rim.-kat. spoloc¢enstvu mladych, Gréc.-kat.
oazovému spolocenstvu mladych a Mestu
Stara Lubovna.

Vsetkym vymenovanym patri obdiv za to,
ze aj v dnesnej dobe plnej ,falosnych re-
klam*“ na konzumny spdsob zivota, zorga-
nizovali kvalitn akciu pre zdravé deti a za-
rovent nezabudli ani na tie deticky, ktorym
zivot nadelil do vienka viac zdravotnych
problémov ako ich rovesnikom.

Mgr. Soria Gaborcakovd,

vedtica Domu sv. Anny

PODAKOVANIE FCH LUCENEC

Vyznanie, svedectvo a podakovanie pana
Kis3a, ktory nastupil v zime na odvykaciu
karu zo zavislosti na alkohole v zariadeni
Intitat Krista Velkiiaza v Zakovciach. Pise
list pracovnikom luceneckej farskej charity,
ktori sa do poslednej chvile Zivota starali
0 jeho matku v hospici a vybavili mu pobyt
v zariadeni:

N
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Vazeny p. Kusnier,

tivodom mojho listu Vds i p. Darinku a vet-
kych ¢lenov Charity ¢o najsrdecnejsie pozdra-
vuje a zaroven Vam vietkym dakujem za balik,
ktory ste poslali.

O mame sa mi velmi pisat nechce, ale urcite
tusite, Ze okolnosti mi nedovolili cestu do Lu-
cenca. Bol som chory a pravidelne som musel
chodit na chirurgiu, kde mi pat tyzdnov dava-
li do poriadku lavi ruku a momentdlne ma
liecia na chrbticu. TakZe cesta do Lucenca nie
je moznad tak zo zdravotného ako aj financné-
ho dovodu. Rad by som sa nieco dozvedel
o mame, ale od ,drahych® pribuznych ne-
chcem nic. Ti, kym mama Zila, sa o fiu velmi
nestarali a mysleli si, Ze tiplne staci raz do ro-
ka doniest nejaké zakusky, polutovat ju a dat
nejaké mudre rady a veci st vybavené. Tu Ma-
rian Kuffa (nds farar) odsluzil omsu za jej du-
Su a cela komunita sa za iiu pomodlila ruZe-
nec.

Teraz som sa dostal do modrej skupiny, t.j.
volnejsi rezim a viac volného casu. UZ mam aj
soboty volné, lebo v tzv. Cervenej skupine aj so-
boty sti pracovné a cez tyzden pracovnd doba
sa nekonci, tak ako u ostatnych, ale po nej sa
vykonavaji dopliiovacie prdce.

Farar hovori, Ze ked clovek prejde cez cerventi
a modru skupinu, tak zacina byt sposobily na
to, aby dostal urciti volnost a mal peniaze
a samostatne sa pohyboval. Ja sa postupne do-
stavam 2 fyzickej a psychickej nepohody a za-
¢inam sa divat na veci z inaksieho uhla. Zlo-
Zenie osadenstva je roznorodé (p. Darinka
mala pravdu), lebo tu ndjdete od vysokoskold-
kov az po krimindlnikov a prostititok vietky
ndcie. Disciplina tu je a aj musi byt pri
tolkych ludoch. Denny poriadok sa musi do-
drzovat. Rano medzi Siestou a pol siedmou sa
vstava, potom nasleduju ranajky. O Stvrt na
osem sa zacina omsa v kaplnke. Omsu cele-
bruje bud Maro§ (farar) alebo kaplan spolu
s diakonom. Okrem nich tu medzi nami Ziju
Frantiskani a Jezuiti. Potom zamestnanie do
12 hodiny. O 12 hodine mame v kaplnke ru-
Zenec a potom ideme na obed. Poobede po-
kracuje v praci, do 16 hodiny. Po prdaci mame
volno a kazdy sa moze venovat tomu, co ho ba-
vi. Je tu miestnost s televiziou, klubovia (stol-
ny tenis, biliard a rozne spolocenské hry)
a kniznica.

Este by som chcel napisat to co som prvykrat
videl a vidim v Zivote - farar, kaplan, franti-
skani a jezuita pracuju s nami a to vsetko ¢o
pride (drevo vozit, lopatou, teda co pride).
Inaksie tu kazdy pracuje podla svojich schop-
nosti a zdravotného stavu.

Pomaly uz koncim a este raz sa Vam, p. Da-
rinke a celej Charite chcem podakovat za viet-
ko ¢o ste urobili pre mamu a pre mia.

S uctou

Kiss

PS: V lete, ked uz budem mat peniaze , tak
Vam vratim peniaze za balik. Ete raz Vam

dakujem.
www.charita.sk °
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ROMSKE DETI V BELGICKU

V CHSC Trencianska Tepla uz 17. rok orga-
nizujeme pobyty slovenskych deti cez letné
prazdniny v belgickych rodinach cez bel-
gicku organizaciu Euro-children. Cez tieto
letné prazdniny sme skusili novy projekt
s romskymi detmi z romskeho sidliska Pos-
tarka v Bardejove.

Spolu so zastupcom obcianskeho zdruze-
nia Bernardo sme navstivila Postarku.
V spolupriéci s reholnou sestrickou Atana-
ziou Holubovou, ktora uci deti na Postarke
a salezianmi v Bardejove sme vybrali 10 de-
ti, ktoré by mohli ist do Belgicka. Stretli
sme sa s detmi a ich rodi¢mi. Vysvetlili sme
im o ¢o sa jedna, ¢o to defom prinesie a ze
nemusia mat strach o svoje deti. Rodiny cel-
kom uvitali tito moznost. Ja som bola
z tohto stretnutia nadsena. No ludia, ktori
pracuju s nimi boli skepticki. Vyplnili sme
prihlasky a preloZzené do anglictiny som ich
poslala do Belgicka do Euro-children, ktoré
hlada hostujuce rodiny pre slovenské deti.
No bol tu problém, ze deti na Postarke vo
veku od 8 do 10 rokov sa neucia cudzi ja-
zyk. Nasli sme ucitela a zacali ucit aj angli-
¢tinu. Na naSe velké prekvapenie deti aj ro-
dicia to brali celkom vazne. Na zaplateni
ucitela sa podielalo z casti Euro-chil-
dren, scasti ob¢ianske zdruzenie Bernardo
a symbolickou sumou aj rodicia. Do Belgic-
ky vycestovali 4 romske deti a na spatnu
vazbu som sa spytala sestricky Atanazie
Holubovej, ktora deti uéi. Jej list prikladam.

Chcem vyuzit tito prilezitost a podakovat
vSetkym pracovnikom Euro-children, ich
dobrovolnikom a rodinam, ktoré pozvali
deti do Belgicka. Taktiez chcem podakovat
poslancom Eurdpskeho parlamentu Petrovi
Stastnému a MUDr. Miroslavovi Mikola-
Skovi, ktori prispeli finan¢ne na zaplatenie
cesty pre romske deti. Dalej chcem po-
dakovat sestricke Atanazie Holubovej, kia-
zom salezianom za spolupracu, lebo bez
ich pomoci by sme tento projekt nemohli
uskutocnit. Napokon dakujem obcianske-
mu zdruzeniu Bernardo za spolupracu a fi-
nan¢nu podporu a p. ucitelovi Martinovi
Demskému, ktory si popri svojej rodine na-
Siel Cas aj na romske deti a bude ich ucit aj
v roku 2008.

Aj v roku 2008 moze ist do Belgicka okrem
tych ¢o boli tento rok, 5 dalsich novych
romskych deti a 15 novych ostatnych
z viacdetnych a ekonomicky slabsich rodin.
Tym rodinam, ktoré nemajui na zaplatenie
cesty prispievaju belgické rodiny alebo Eu-
ro-children socidlnou vypomocou.

Kamila Polackova
CHSC Trencianska Tepla
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LIST SESTRY ATANAZIE - SPOMIENKY DETIi

Draha pani Polackoval

Aj romske deti z Bardejova - sidlisko Pos-
tarka, sa ztcastnili pobytu deti v belgickych
rodinach, organizovaného Euro-children,
so sidlom v Antwerpach.

Dakujeme, Ze ste pocas minulého gkolské-
ho roka 2006/2007 navstivili romske sid-
lisko Postarka v Bardejove a ponukli nasim
detom prazdninovy pobyt v belgickych ro-
dinach. Zo zaciatku sme to nebrali vazne,
neverili sme, Ze nase deti budu chciet vy-
cestovat tak daleko. Pan Boh v3ak daval si-
lu, a tak sa zacal kurz anglického jazyka pre
prihlasené deti. Bolo ich 12, stretavali sa
dvakrat tyzdenne a s radostou oznamovali,
¢o sa uz naucili. Potom prisli prazdniny
a Styri z nich vycestovali. Boli to: Libuska,
Miska, Simonka a Mario. Odprevadili sme
ich s rodi¢mi do Novej Dubnice, kde ich
¢akal autobus, ktorym odcestovali spolu
s ostatnymi detmi do Belgicka. Lucenie bo-
lo tazké, aj slzicky sa vyronili, ale tym pre-
konali obrovsku bariéru rémskeho etnika.
A ¢o povedali samotné deti, ked sa vratili?

Prvy prehovori Mario: ,Zo zatiatku som si
nemohol zvyknt, ale teta a ujo boli velmi
dobri, mal som aj kamaratov, s ktorymi
som sa hral.“

Simonka si spomina takto: ,Cestovalo sa
nam dobre, mali sme dobrych sprievodcov,

ktori sa o nas starali. V Belgicku nés cakali
celé rodiny. Velmi mi chutili palacinky.
Chodili sme k moru, ale aj do kostola. Ja
som im doniesla darceky a oni mi tieZ na-
kuapili pekné veci a oblecenie.”

Hned sa k nej pridava Miska: ,Cakala ma
cela rodina. Ked sme prisli k nim, ukdzali
mi moju izbu a ktipeltiu, aj cely dom. Hned
na druhy deit som mohla zavolat domov,
lebo mi bolo trochu smutno. Potom sme
boli v ZOO, tiez pri mori. Stdle sme sa hra-
li s detmi. Ked som nevedela nieco pove-
dat, tak sme to nasli v slovniku. Vecer sme
jedli zmrzlinu.“

Libuska rozhovor uzatvara: ,Zo zaciatku
sa mi tazko zvykalo, lebo som nemohla
jest. Potom to uz bolo lepsie. Mala som vela
kamaratov, boli ku mne velmi mili. Doteraz
si piSeme, poslali mi aj balicek - rozne
skolské potreby. Chcela by som ist aj na bu-
duaci rok, uz som dostala aj pozvanie od
belgickej rodiny.*

Na zaver chceme podakovat vsetkym, ktori
nam to vybavili. Hlavne Euro-children, tiez
tete Polackovej, otcovi Petrovi a vetkym sa-
lezianom v Bardejove, panovi ucitelovi Mar-
tinovi, sestricke Atanazii a samozrejme na-
$im rodicom.

Tesime sa na buduci rok.

Romske deti z Bardejova, zaznamenala sestra
Atandzia OSBM

—
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,Dnes viem, Zze umenim
sa da prejst ocistou*

Je piatok, nieco po osmej hodine vecernej
a kracam smerom k novej budove Slovenského
ndarodného divadla. Niekto by si myslel, Ze
idem do divadla, ale nie, dnes vecer nie. Pre-
jdem zamestnaneckym vchodom a zastavujem
v priestrannej hale - na vrdtnici. ,,Dobry de,
ja som Andrea Topolskd a mam dohodnuté
stretnutie s pani Soniou Valentovou. MoZete
ma u nej, prosim Vds, ohldsit?“

Ste herecka znama z televiznych obra-

zoviek, filmov, divadelnych predstave-

ni. Ako ste sa dostali k herectvu?
K herectvu som sa dostala tak celkom pri-
rodzene, pretoze v mojej rodine bola mami-
¢ka umelkyna - klavirna virtuézka. Vystu-
dovala hudobnu akadémiu u klavirnych
pedagogov, pana a pani Kafendovcov. Ked
ju pocul moj otec hrat, myslim, Ze aj to pri-
spelo k jeho zamilovaniu sa do nej. Zasnu-
bili sa dost mladi a mamicka musela sko-
ncit akadémiu. Otecko ten zasa nestudoval
hudbu, bol amatér. Hraval krasne rozne
druhy piesni: po¢nic fudovymi, operetny-
mi, cez slovenské, ciganske i madarské...
Skratka ¢o pocul a pacilo sa mu, to vedel aj
zahrat bez toho, ze by sa bol byval uéil. Cize
mala som doma také dva pruady.

Mali ste teda velky predpoklad byt kla-
viristkou.
Ano, mamicka si myslela, ze budem tie kla-
virna virtuézka. Mne to sice slo, no nemala
som taku velku trpezlivost. Bola som nepo-
sednd a skor ma bavil tanec, spev a basnicky.

Kto objavil vo Vas tento talent?
Vybadala ho vo mne ucitelka fudovej skoly,
ktora mala tiez velmi rada umenie, najma
poéziu. Zbadala, Ze nerecitujem najhorsie
a naucila ma rozne bésnicky, s ktorymi som
chodila na recitacné preteky, vystupovala
som aj na Hviezdoslavovom Kubine. Mam
odtial peknu prihodu. Ked som bola malé,

Sona Valentova

Narodena: 3. 6. 1946 v Trnave

Vzdelanie: VSMU Bratislava

Ma dve dcéry: Katku a Natalku
Angazman: Cinohra SND (od 26. 8. 1967)
Najvyznamnejsie postavy: Perinbaba (Ma-
cocha), Trasovisko (Hana), Chrobak
v hlave (Raymonda), Noci kralovien (Kra-
lovna Alzbeta), Mnisky (Matka predstave-
na)

Ocenenia: Cena Janka Borodaca; zasluzila
umelkyfia, TV cena - Zlaty Krokodil, Stat-
na cena Rad Ludovita Stdra I1. triedy za
prinos v kultare

asi také desatrocné ,copaté” dievca, recitova-
la som vazny a tazky monolog blaznivej
Hanky z Hviezdoslavovej Héjnikovej Zeny.
Porota potom nevedela, ze kam ma ma zara-
dit, ked nerecitujem o zabiatku a mysiatku,
ale o vaznych veciach. Pytali sa ma, ¢ tomu
rozumiem a ja som povedala, Ze 4no, lebo
z velkej ubolenej lasky sa da aj zblaznit a ze
mi to pani ucitelka vsetko vysvetlila. Tak po-
tom som dostala samostatné ¢estné uznanie.

Umenie ste mali v detstve vSade okolo

seba. Nepomyslali ste robit v dospe-

losti nieco iné?
Bolo to také akoby samozrejmé, ako sa na
mia umenie lepilo a potom neskor som zis-
tila, Ze naozaj nie som technicky talent.
Takze bolo jasné, ze skor ktorym smerom
by som chcela ist. Nielen pre svoje potese-
nie, ale aj druhi sa budu tesit, ked nieco
pekné predvediem.

Kde a ako by ste sa realizovali, keby

ste neboli hereckou?
Ja pochadzam z Trnavy, slovenského Ri-
ma, tam som volakedy ako dieta chodila do
jednej starej lekarne, kde bolo mnozstvo
flasticiek a ,Suflickov®... spominam si, Ze to
bolo na rohu evanjelického kostola a velmi
sa mi tato lekaren pacila. Cize ako malé
dieta, som chcela byt lekarnickou. Ale ne-
skor som zistila, Ze keby som nevedela dat
ludom radost cez umenie, bola by som asi
misionarkou.

S ¢im spajate umenie?

Dnes viem, ze umenim sa da prejst ocistou,
lebo umenie nam Boh dal ako nadstavbu. To
je nieco duchovné, presne ako je napisané, ze
nielen chlebom je clovek zivy, ale aj kazdym
vyrokom z Bozich tst. Umenie nas pozdvi-
huje. Neexistovalo by, keby On nechcel aby
existovalo, keby On nechcel, aby sme mali cit
pre krasu. Takze umenie patri k Bohu a vzbu-
dzuje dobro a lasku, lebo ,Boh je Laska*.

Vyzaduje si herectvo nejaké Specialne

vlastnosti?
No, vyzaduje si talent na tento druh ume-
nia. Je izasné, ze kazdy mame na nieco iné
talent. Talent je Bozi dar a na Ziadny dar ne-
mozZeme byt pysni. MoZeme ho rozvijat, za-
nedbat, ¢i dokonca znicit. V akomkolvek
zamestnani je dolezité mat k tomu vztah
aje na nas, aby sme si vybrali to, ¢o robime
radi a nie to, za ¢o dostaneme najvacsi plat.
Viem, peniaze st potrebné a st na zachra-
nu, ale ja si hovorim, Ze na zachranu clove-
ka je potrebné viac.

Zucastnili ste sa na Charita kongrese
a prevzali ste na nom zastitu nad Kri-
zovym centrom v KoSiciach, ktoré po-
maha osamelym rodi¢om. Cim Vas
tato ponuka spoluprace so SKCH oslo-
vila?
Keby ma ktokolvek oslovil, aby som
v nietom pomohla a mohla by som po-
moct, tak by som sa snazila. Je mi [tto, ze je
to daleko, ale verim, ze mozno si precitaju
aj tento ¢lanok a budt poznat moje nazory
a mozno im v niecom pomozu a hlavne
snad ich upozornia na nekone¢nu Boziu

lasku, pretoze Boh nikoho neopusti, ak sam
clovek neopusti Boha. Je to taka pomoc na
dialku, ale velmi ich pozdravujem a ked bu-
dem v blizkosti, urcite ich pridem pozriet.

Co znamenaju pre Vas Vianoce? Ako

ich prezivate?
Tak volakedy, ked som bola mala, malo to
pre mia tzasné Caro, samozrejme ako pre
vietky deti. Ale dnes, zial, musim povedat,
Ze uz sa to tak sprofanovalo a obchody a re-
klamy z toho urobili vyslovene sviatok ma-
térie. Mnohi, ktorym to rodicia nevysvetlia,
ani nevedia hadam o ¢o ide. Ja mam velké
deti a nepotrebujem mat nacackant do-
macnost. Pretoze dolezity je ten fakt, Ze sa
Jezi8 narodil (aj ked presny deil nevieme)
a tu laskavost, aki mame v tieto dni, by
sme mali mat stdle. Tym by sme Bohu uro-
bili najvacsiu radost.

Dakujem za rozhovor a prajem Vam i Vasej
rodine milostiplné viano¢né sviatky.

Andrea Topolska
www.charita.sk o
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800. vyrocie narodenia sv. Alzbety

Celocharitna put k sv. Alzbete

10. novembra 2007 sa v Kosiciach uskuto-
¢nila put pracovnikov, sympatizantov a ro-
dinnych prislusnikov z jednotlivych diecéz-
nych charit Slovenskej katolickej charity
k sv. Alzbete. Put organizovala Slovenska
katolicka charita v spolupraci s Arcidiecéz-
nou charitou v Kosiciach pri prileZitosti
800 rokov od narodenia sv. Alzbety Uhor-
skej, patronky SKCH a zaroven aj pri prile-
zitosti 80. vyrocia zaloZenia katolickej cha-
rity na Slovensku. Priblizne 130 tcastnikov
plte sa najskor zucastnilo na slavnostnej
svatej omsi v Dome sv. Alzbety v Kosiciach,

Kresliarska sutaz o sv. Alzbete

Do celocharitnej sttaze ,Sv. Alzbeta nasimi
ocami” sa zapojili predovietkym deti a mla-
di. Prace hodnotila porota, ktora pozosta-
vala z troch ¢clenov: Ing. Mgr. Juraja Barata,
generalneho sekretara SKCH, ktory sa v su-
kromnom zivote aktivne venuje vytvarné-
mu umeniu, vytvarnika a spevaka popular-
nej kapely Hudba z Marsu Mgr. Michala
Stofeja, ktory pracuje ako fotoeditor denni-
ka Pravda a Mgr. Katariny Michalcikovej,
manazérky pre komunikaciu a PR SKCH.
Porotcovia vybrali tri prace: obrazok 11-ro¢-
ného Jakuba Kadlecaja z Piaristického gym-

ktoru celebroval prezident SKCH Mons.
Stefan Setka. V homilii pri tejto prileZitosti
Mons. Secka zdoraznil odkaz sv. Alzbety,
ktora premohla seba samu, premohla vlast-
ny egoizmus a napriek tomu, Ze pochadza-
la z kralovského rodu, bola tu hlavne pre
tych najbiednejsich... ,Mozno sme niekedy
trochu Tahkovazni k inym a uverime ka-
decomu, ¢o o nich pocujeme. Nech je teda
pre nas kritériom len duch Kristovej prav-
dy. Nehladajme preto nudznych daleko od
seba,” zdoraznil biskup Secka. V zavere po-
dotkol: ,Hovori sa, Ze na velké skutky je po-
trebny dlhy Zivot. Sv. Alzbeta dokazuje, Ze
nezélezi na dlzke Zivota, ale na jeho inten-
zite."

Po svitej omsi a spolotnom agapé v prie-
storoch Arcidiecéznej charity Kosice si put-
nici mohli pozriet vybrané pracoviska ko-
Sickej charity a spoznat tak pracu svojich
kolegov.

,Sv. AlZzbeta je jedna z tych svatic, ktoré sa
pre mna stale moderné,* povedal Ing.
Mgr. Juraj Barat, generélny sekretar Sloven-
skej katolickej charity. ,Ma, samozrejme,
pre mia vyznam. Inspiruje ma v mnohych
veciach. Hlavne tym, ako aj kazdy iny sva-
tec, ¢im je aktudlna pre dnesok. U sv. Al-
Zbety nachadzam prave tuto aktualnost.”
Andrea Cusova, GKDCH Presov
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nazia v Trencine, pracu len
6-rocnej Dorotky Kandtovej
a 14-rocnej Bibiany Barano-
vej z FCH Lucenec. Vifazi zi-
skali knizky a iné drobnosti,
ktoré do sutaze venovalo vy-
davatelstvo Don Bosco z Bra-
tislavy. Vydavatelstvu Don
Bosco dakujeme za podporu
sutaze a za dlhodobu spolu-
pracu so SKCH.

Boli udelené 4 3pecialne ce-
ny: Monike Paralicovej, za-
mestnankyni Grécko-katolic-
kej diecéznej charity PreSov
za velky malovany obraz,
dvom mladym mamickam -
Nikole Szilagyiovej a Ivete Mickovej z Do-
mu Charitas sv. Jozefa v Spisskej Novej Vsi
za krasne malby na platno a Slavke Kruli-
Sovej z PreSova za sosky sv. Alzbety. Vietky
damy boli odmenené milou knizkou z vy-
davatelstva Don Bosco, ktora im urcite spri-
jemni posledné jesenné dni.

Vitazom gratulujeme a vietkym, ¢o sa zapo-
jili do sutaze, dakujeme za poslané prace.
Vsetky prace boli prevezené do Domu sv.
Alzbety v Kosiciach, kde boli vystavené
a ponuknuté na charitny predaj. Vystava
bola zahajena na charitnej puti a trvala az
do sviatku sv. Alzbety. Predalo sa 9 diel
a vyzbieranych 2361,- Sk poputovalo na
podporu Domu sv. Alzbety v KoSiciach,
ktory sluzi ako utulok pre Tudi v nudzi.

AT

Kto bola sv. Alzbeta?

Zila v rokoch 1207 - 1231, bola dcérou
krala Andreja II. a jeho manzelky Gertrudy.
Uz ako jedenrocna bola z politickych dovo-
dov zasnubena durinskemu Cudovitovi IV,
aj on bol dietatom, mal 8 rokov. Ako 15 ro-
¢na uzavrela manzelstvo. Porodila 3 deti. Jej
zivot bol plny strasti z nepochopenia pri-
buznych a vytrvalo sluzila najchudobnej-
Sim. Zomrela ako 24 ro¢na.

Nech namiesto mna prehovori list cloveka,
ktory ju velmi dobre poznal. Napisal ho
Konrada z Marburgu, jej spovednik a du-
chovny vodca, rok po jej smrti.

JAlzbeta hned vynikala v ¢nostiach. Lebo
ako bola v celom svojom Zivote tesitelkou
chudobnych, tak vtedy zacala byt naplno
zivitelkou hladnych. Pri ktoromsi svojom

Modlitba k svitej Alzbete

Milosrdny Boze,

Tvoj Syn Jezis Kristus zjavil v sebe tvoje mi-
losrdenstvo a vyhlasil, Ze blahoslaveni su
milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.
Toto posolstvo si osobitne osvojila tvoja ver-
na sluzobnica svita Alzbeta a tvojho Syna
videla v kazdom chorom a ubiedenom clo-
vekovi.

Tato Zena z kralovského rodu, kracala po
stopdch svitého Frantiska, aby sa bohatd
rodom stala chudobnou, ale bohata na Bo-
Ziu milost a lasku.

Starostliva matka troch deti, mlada vycho-
vavala mladych a s materinskou laskou sa
k nim vinula.

Po manzelovej smrti, ktory chdpal jej mi-
losrdnu lasku a obdivoval Jej ¢nosti, chu-
dobna a pokorovand, hrdinsky zndsala taz-
kosti Zivota, len aby si nezatieniovala srdce
svetskymi starost;ami a ludskymi ohladmi,
pokracuje v charitativnej innosti a 2 jej zd-
stery naozaj padaji ruze almuzien a dob-
rych skutkov.

Po prijati Kristovho tela, sladko usina
v smrti eSte mladd, aby videla z tvare do
tvare toho, ktorého na zemi tak velmi milo-
vala.

Milosrdny BoZe, daj aby sme nasledovali ti-
to vzdcnu Zenu, svdticu charity.

Nech nam pomaha milovat nasich chorych
a ubiedenych bratov a sestry, aby sme aj my
v tychto ludoch videli Krista a prejavovali
Ti lasku skutkami milosrdenstva, a tak pa-
trili medzi blahoslavenych milosrdnych
a ziskali tvoje milosrdenstvo a aby sme spo-
lu so svdtou Alzbetou a so vsetkymi svitymi
mali ucast na tvojej vecnej slave. Amen.

Mons. Stefan Secka
prezident SKCH



zamku dala postavit utulok a pozbierala
don vela chorych a slabych. Vietkym, ¢o si
tam prisli pytat almuznu, Stedro rozdavala
dobrodenie lasky. A nielen tam, ale na ce-
lom tzemi, ktoré patrilo pod pravomoc jej
manzela. Az tak vycerpala v3etky svoje pri-
jmy zo Styroch knieZatstiev svojho man-
zela, ze dala predat vietky odevy a vietko
cenné 3Satstvo v prospech chudobnych.

Spravidla dva razy za def, rano a vecer,
osobne navstivila vetkych chorych a sama
oSetrovala tych, ¢o boli medzi nimi zvlast
odpudzujuci. Jednych nakimila, druhym
popravila 16zko, inych vzala na ramena
a preukdzala im mnohé iné sluzby ludskos-
ti. A tym vSetkym nevzbudila nevolu ani
u svojho manzela, blahej pamati. A ked
manzel zomrel, v tizbe po najvyssej doko-
nalosti s mnohymi slzami ma prosila, aby
som jej dovolil Zobrat po domoch.

... proti mojej voli prisla za mnou do Mar-
burgu. Tam v meste zriadila akysi ttulok,
zhromazdovala chorych a nevladnych
a tych najubohejsich a najopovrhovanej-
Sich usadzala k svojmu stolu.

A hoci bola taka ¢inna, hovorim pred Bo-
hom, Ze zriedka som videl Zenu taku vnu-
tornt. Niektoré reholnicky i reholnici cas-
tejSie videli, ako jej obdivuhodne ziari tvar
a z o¢i akoby jej boli vychadzali slne¢nym
podobné luce, ked prichadzala z tstrania
modlitby.

Pred smrtou som ju vyspovedal a ked som
sa pytal, ¢o treba urobit s jej majetkom a na-
bytkom, odpovedala, ze v3etko, ¢o uz dav-
no iba zdanlivo vlastni, patri chudobnym.
Prosila ma, aby som im rozdal v3etko
okrem chatrnych $iat, ktoré mala oblecené
a v ktorych chcela byt pochovana. Potom
prijala Panovo telo a az do vecera hovorila
o tom najlepsom, ¢o pocula v kazni. Nako-
niec v hlbokej naboznosti odportcala Bohu
vietkych, o boli pri nej, a ako keby sladko
zaspala, vydychla.“'

Mons. Stefan Secka

prezident SKCH

1 LITURGIA HODIN. Zv. V. Z listu duchovného vodcu
svitej Alzbety Konrada z Marburgu (Ad pontificem anno
1232: A. Wyss, Hessisches Urkundenbuch 1, Leipzig
1879, 31-35)

Pomenované podla sv. Alzbety

Viaceré reholné spolocnosti a dobro¢inné
organizacie vratane niekolkych zariadeni
Slovenskej katolickej charity nest jej meno
a indpiryuju sa jej idealmi. Pri tejto prilezi-
tosti Vam predstavujeme Reholu sv. Alzbe-
ty a Onkologicky tstav sv. Alzbety, ktory sa
nachadza hned vedla kostola sv. Alzbety
v Bratislave.

Rehola sv. Alzbety

My, sestry alzbetinky, sme na Slovensku od
svojho vzniku (r. 1738) len v Bratislave.
Oficialny nazov nasho rehoIného spolocen-
stva je Rehola sv. Alzbety. Rok 1622 sa
v historickych pramenoch uvadza ako rok
vzniku rehole, ktorej zakladatelkou bola
sestra Apolonia Radermecherovd, vtedy Zi-
jaca v Nemecku. Tak sa alzbetinskou kolis-
kou stal nemecky Aachen. Odtial sa rozsiri-
li rady sestier alzbetinok zakladanim
novych klastorov v dalsich krajinach Euro-
py: Cechy, Slovensko, Polsko, Rakusko, Ma-
darsko, ale aj mimo Eurdpy Kanada. Sestra
Apolénia si zvolila svita Alzbetu Durinsku
za patronku tohto nového reholného spo-
locenstva, po boku jej sucasnika sv. Fran-
tiska z Assisi. Nepochybne teda spiritualita
nasej rehole je frantiskanska.

Vo vieobecnosti sa sestry alzbetinky vo svo-
jom apostolate venuju chorym, opustenym
a chudobnym ITudom. My, bratislavské sest-
ry, slizime onkologicky chorym v nasej ne-
mocnici, ktora bola zaloZzena sestrami al-
Zbetinkami v roku 1743. V 40.-tych rokoch
20. storocia sa z povodne vSeobecnej ne-
mocnice stal onkologicky ustav. Od roku
1996, kedy sa nemocnica znova dostala do
spravy sestier alzebtinok, opét nesie meno
sv. Alzbety a snaZime sa, aby bola prenik-
nuta jej duchom sluzby. V sucasnosti Zije

v nasom klastore 25 sestier. Mladsie sestry
pracuju v spominanej nemocnici, kazda
podla svojho vzdelania a zaujmu. StarSie
sestry st uz na dochodku a dennodenne
posvécuja svoj zivot modlitbami, obetami,
drobnymi pracami v klastore, v zahrade
i spolo¢nymi rozhovormi.

V tomto roku sme spolu s celou Cirkvou
slavili 800. vyrocie narodenia sv. Alzbety.

N
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Naskytlo sa vela moZnosti vratit sa ku ko-
liske duchovnosti sv. Alzbety, k posolstvu
jej zivota, lasky, obety a sluzby. Nasa po-
zornost smerovala predovsetkym na osob-
né prehlbenie jej posolstva a duchovnosti
v nasich srdciach a zivotoch.

V juli sa konalo na bratislavskom hrade
spolo¢né duchovné stretnutie reholnych
i laickych spolocenstiev, ktorych sluzba
a spiritualita je tzko spojend so sv. Alzbe-
tou. Otec arcibiskup Jan Sokol tomuto
stretnutiu duchovne Zehnal svojou pritom-
nostou, slavenim slavnostnej sv. omse
v Déme sv. Martina i svojou ticastou na pro-
grame, ktory nasledoval po nej priamo na
bratislavskom hrade. Zaver tohto pozehna-
ného roku vyvrcholil slavnostnou sv.
omsou, ktort na sviatok sv. Alzbety - 17.
novembra celebroval v Kostole sv. Alzbety
otec biskup Stanislav Zvolensky, v pritom-
nosti viacerych knazov, koncelebrantov
a veriaceho [udu.

Po uplynuti tohto roka zostavaju v nasich
mysliach spomienky a duchovné odkazy
sv. Alzbety, ale sucasne aj bazen, ¢i tiez ver-
ne kracame v duchu Evanjelia, s laskou
a horiacim srdcom v sluzbe chorym a chu-
dobnym, podobne ako ona - sv. Alzbeta:
kajucnica, hlboko milujiica manzelka i vdo-
va, matka deti svojich, ale aj mnozstva
opustenych, chorych a chudobnych. Prosi-
me o modlitbu, s tizbou po premeneni na
drobné, ¢o znamena: BYT TU JEDEN PRE
DRUHEHO, vo vztahu k Bohu i voéi Tu-
dom.

Sestra Jana-Battista, alzbetinka

Onkologicky ustav sv. Alzbety

v Bratislave

Dejiny slovenskej onkoldgie tzko stvisia
s dejinami nemocnice sv. Alzbety, ktort
zriadili v polovici 18. storo-
Cia v Bratislave sestry z Re-
hole sv. Alzbety. Uz od svoj-
ho vzniku sluzila nemocnica
oSetrovaniu tazko chorych,
opustenych a biednych.
V prvej polovici 20. storocia
bolo v Nemocnici sv. Alzbety
zriadené pracovisko, venuju-
ce sa diagnostike a lie¢be on-
kologickych ochoreni. Z ne-
ho sa kratko po skonceni
druhej svetovej vojny vytvo-
ril Ustav pre vyskum a lie-
¢bu rakoviny. V roku 1950
bola Nemocnica sv. Alzbety
zoStatnena. V jej priestoroch
fungoval Ustav experimentalnej onkologie
SAV a Ustav klinickej onkolégie, ktory bol
centrom onkologickej diagnostiky a liecby.
Po restituciach cirkevného majetku bola za-
ciatkom 90-tych rokov nemocnica vratena
Reholi sv. Alzbety, ktord od 1. janudra 1996
zriadila v jej priestoroch Onkologicky ustav
sv. Alzbety.

Spracovala: Andrea Topolska

www.charita.sk °
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Ludia bez domova

Skvalitinovanie sluzieb poskytovanych CHSC/DAC a nasledne zvySovanie Zivotnej urovne Iudi bez domova

»Prehresuje sa clovek, ktory svojim bliznym
pohida, lez sucitiaci s uboZiakmi budu bla-
Zeni.“ (Pris 14, 21)

Pribehy Tudji, ako sa hovori ,piSe sam Zivot".
Pocas existencie a fungovania Charitativno-
socialneho centra a Denného azylového
centra v Ziline (dalej len CHSC a DAC),
ktorého zriadovatelom je Diecézna charita
Nitra, by vedeli pracovnici vyrozpravat osu-
dy, zivotné pribehy ludi, ktori sa obratili
u nich o pomoc.

Pomoc moéze mat vela podob. Ako sa pise
v Sv. Pisme: ,,Nepokoj v srdci stlaca cloveka,
laskavé slovo ho vsak rozveseluje. (Pris 12,
25) Niekedy naozaj ,dobré slovo® prevazi
materidlnu pomoc; ked clovek je v uzkych
a nevie ako dalej, nevie kde sa podeje a ¢o
s nim bude dalej.

Praca s takymito fudmi je naro¢nd, ale na-
priek tomu obohacujtca. Je tazké sa k nim
priblizit, aby otvorene rozpravali o svojich
problémoch a za aktivnej icasti z ich strany
ich aj riesili. Dovera sa u nich buduje tazko,
naozaj tazko, po tom vsetkom, ¢o zazili.
Pomoct cloveku v nudzi je na dennoden-
nom poriadku aj v inych CHSC v ramci Slo-
venska. Charita ako nas nai klienti, ktori
CHSC navstevuju familiarne® volaju, po-
dava pomocnt ruku kazdému cloveku,
ktory ju potrebuje. Zazraky sa sice denno-
denne nedeja, ale za spoluprace klientov sa
urcite s odstupom Casu aj deju u tych klien-
tov, ktori svoju druht Sancu a podant ruku
vyuzili naplno.

Tu si mozeme daf otazku: Ci vlastne ma na-
Sa praca zmysel? Ci nasa praca prinasa
Lovocie“!?

Na tomto mieste by sa dali popisat zivotne
pribehy klientov CHSC, niektoré aj s ,hap-
py endom” - dobrym koncom, no niektoré
Bohu zial aj nie!

Prostrednictvom projektu na rozsirenie
komplexnosti socidlnych sluzieb, ktory
sme realizovali a nadalej realizujeme vdaka

finan¢nej podpore Slovenskej katolickej
charity a Slovenskej sporitelni sa snazime
zefektivnit socidlne sluzby poskytované na
CHSC a vyjst v tstrety nasim klientom.

Realizacia projektu pozostavala z rozsire-
nia, skvalitnenia a zlepSenia socialnych slu-

zieb v troch oblastiach. Konkrétne sa jed-
nalo o sluzby v oblasti: charitativna sluzba
v rodinach (CHSR), denné azylové cen-
trum pre ludi bez domova (DAC) a so-
cialne poradenstvo a prevencia (SP).

CHARITATIVNA SLUZBA

V RODINACH (CHSR)
Prva oblast prace bola zamerana na pomoc
starym, chorym a osamelym [udom v meste
Zilina a blizkom okoli v ich
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prirodzenom prostredi. Za-
kladom je opatrovatelska
sluzba. Zakupili sme zdravot-
nicke a rehabilitacné po-
mocky, ktoré podla potrieb
klientov zapozitiavame. Za-
kapené pomocky prispievaju
k zlep$eniu zdravotného, fy-
zického a psychického stavu
klienta a preventivne posobia
na zdravie klientov. Pomocky
klienti pravidelne pouzivaju
vo svojom prirodzenom pro-
stredi, nemusia prekonavat
rozne bariéry vzhladom na
ich zdravie a vek.

DENNE AZYLOVE CENTRUM

PRE 'UDi BEZ DOMOVA (DAC)
Druha oblast prace predstavuje ambulant-
nu starostlivost o Iudi v nudzi a bez domo-
va. Rozsirili sme hygienické zariadenia do-
budovanim dalsieho nového strediska

osobnej hygieny a rozsirili sme ho aj
o pracoviiu. Motivujeme klientov k staro-
stlivosti o seba a svoje veci. Kipou automa-
tickej pracky sme im umoznili pravidelne
pranie osobnych veci. Vybudované hygie-
nické zariadenia a pracovia sluzia na vyko-
navanie osobnej hygieny ludom bez domo-
va. Zakapenim a instalaciou plynového
ohrievaca sme zabezpecili dostatocny
ohrev vody a zefektivnili tato sluzbu pre
klientov centra.

Priestory denného azylového centra a prie-
story na socidlne poradenstvo st pocas dina
klientmi najviac navitevované a vyuzivané.
V tychto priestoroch sme vymenili posko-
deny ndbytok, zakupili kuchynska linku,
stolicky, lavice a stoly, rychlovarna kanvicu
a misky na vydaj stravy pre klientov. Vyme-
nou poskodeného nabytku sme zlepsili
kultaru stolovania a stravovania v dennom
azylovom centre pre [udi bez domova. Vda-
ka realizacii projektu sme mohli zakupit
pracovné naradie na pracovné aktivity pre
klientov. Klienti sa takto budt moct po-
dielat na uprave a udrzbe priestorov budo-
vy a okolia CHSC a DAC.



Charitativno-socialne centra

CHSC znamena prvy kontakt s ¢lovekom
v nudzi. Praca v CHSC je velmi roznoro-
da, lebo pracovnici charity musia spolu
s klientmi rie$it casto zlozité zivotné si-
tuacie a hladat tie najoptimalnejsie rieSe-
nia. Pre cielové skupiny CHSC je pri-
znatné, ze sa nachadzaju v materialnej
alebo socialnej nudzi alebo v oboch su-
casne. Cielom SKCH je poskytovat po-
moc [udom v nudzi v nasledujtcich ob-
lastiach:

e prva socialna pomoc, t. j. strava, obuv,
odev a prvotné socialne poradenstvo -
st urcené fudom v hmotnej nudzi, bez
domova a prepustenym z vykonu tres-
tu;

socialne poradenstvo;

psychologické poradenstvo;
materialna pomoc socialne odkazanym
rodinam a jednotlivcom;
administrativha pomoc;

pomoc pri hladani zamestnania - zoz-
namy volnych pracovnych miest;
pomoc pri hladani prechodného uby-
tovania;

sprostredkovanie zakladnej lekarskej
starostlivosti ludom bez zdravotného
poistenia;

moznost vykonania hygienickych po-
trieb v CHSC;

vydaj teplej polievky fudom bez domo-
va;

poradenstvo uteCencom a migrantom;
finan¢na pomoc, pozicky, telefonova-
nie, zaktipenie cestovného listka a pod.

Denné azylové centra

V centrach je poskytovany komplex slu-
zieb zamerany na pomoc ob¢anom, ktori
st z dovodu socialnej neprisposobivosti
bez pristresia. Charita sa tu snazi o kom-
plexné rieSenie problematiky ludi, ktori
su v hmotnej a socialnej nudzi z objek-
tivnych alebo subjektivnych dovodov.

SOCIALNE PORADENSTVO

A PREVENCIA (SP)
V ramci tretej oblasti realizovaného projek-
tu - v socidlnom poradenstve - sme zefek-
tivnili kvalitu poskytovania samotného so-
cidlneho poradenstva a socialnej prevencie
ktapou pocitacovych zostav a multifunk-
¢ného zariadenia. Samotnd realizacia pro-
jektu v tejto oblasti pozostava v aktivnej
ucasti klienta v praci na pocitaci v spolu-
praci so socidlnym pracovnikom. Ziskané
vedomosti budt moct klienti pouzit pri
hladani si zamestnania a v inych zru¢nos-
tiach pri praci na PC ako napr. pisanie mo-
tivacného listu, Ziadosti do zamestnania
ainé... Podporu dalsieho vzdelavania a kul-
turne aktivity pre klientov sme realizovali
zakupenim radia s CD a DVD prehravaca.
Prostrednictvom streetworku - terénnej so-

cidlnej prace - DAC vykonava vyhladavaciu
¢innost, pricom cielovou skupinou st Iudia
bez domova, Tudia zavisli na alkohole
i inych drogach a psychotropnych latkach,
odidenci, uteCenci, a iné skupiny ludi na
okraji spolocnosti Z dovodu dostupnosti
a komplexnosti sluzieb pre klientov bez do-
mova sme vytvorili novu pracovnu poziciu
- streetworkera. Ulohou stretworkera je po-
skytnutie pomoci, prvotného socialneho
poradenstva, zdravotnej, materidlnej a du-
chovnej pomoci priamo v teréne. Prostred-
nictvom streetworku za¢iname mapovat pe-
riférne Casti mesta a lokality kde sa dana
skupina najcastejSie zdrzuje. Informujeme
klientov o sluzbach a pomoci, ktora posky-
tuje CHSC prostrednictvom letaciku s po-
skytovanymi sluzbami a pracovnym casom
na CHSC Zilina. V rdmci projektu sme za-
bezpecili vybavenie terénneho pracovnika,

ktoré je nutné pri praci na ulici (lekarnicka,
telefon, fotoaparat).

PRINOS PROJEKTU
Prinos realizovaného projektu vidime v rea-
daptacii - pomact klientovi adaptovat sa vo
vztahoch, v rodine, v prostredi, rehabilitacii
- v zmysle socidlnom, snazit sa o navrate-
nie dostojnosti a vztahov v akych bol pred
tym..., resocializacii - navrat klienta do spo-
lo¢nosti.
Klienti hodnotia realizovany projekt pozitiv-
ne a vsimaju si zrealizované zmeny v ramci
poskytovanych sluzieb. S prichadzajiacou zi-
mou a zvysujucim sa poctom klientov v na-
Som centre verime, ze poskytneme sluzbu
a pomoc kazdému, kto pride do CHSC.
,Ja som sice biedny a ubohy,no Pan sa stara
o miia“. (Z 40, 18a)
K. G., CHSC Zilina

www.charita.sk o
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Rozpravka o nasej albanskej mis

Sestru Magdu Cerovskii sme spoznali na me-
dzindrodnom stretnuti dobrovolnikov organi-
zacie Vides a uz prvy dojem nds jednognacne
utvrdil v tom, Ze je to osoba s velkou chariz-
mou. UZ 16 rokov Zije v Albansku, kde robi
mozné i nemozné na pomoc tym, ktori to na-
o0zaj potrebuju a je v tom vybornd. Toto leto
sme vdaka Videsu aj sr. Magde mali jedinecnu
moznost stravit dva tyzdne v ,,inom svete®...

Albansko je nadherna krajina, vacsina uze-
mia je hornata, aviak turisticky chodnik by
ste hladali marne. Najma na chudobnejsom
severe su hory nebezpecné. Neraz sa stalo,
ze sa odtial ,vyletnici® nevratili. Asi aj preto
ich nie je vela... Aj obyvatelia primorskej osa-
dy Bregdeti prisli na nizinu za lep$im zivo-
tom prave z hor,
v ktorych sa zivili
pasenim koz. Ked-
ze skoly v horach

nie su, tamojsi
obyvatelia st ne-
gramotni. Svojim

detom by chceli za-
bezpecit lepsi Zi-
vot, avsak je to taz-
ké, pretoze skola
sice v Bregdeti je, ale mnohé rodiny nemaja
peniaze ani na jedlo ¢i obleCenie, nie to eSte
na Skolské pomocky. Mnohi z rodicov st ne-
zamestnani; v lete si vdaka naozaj tropickym
teplotam dokazu vypestovat nejaké ovocie ¢i
zeleninu, ktoré potom predavaji na plazi,
aby ziskali aspon nejaké peniaze. Niektoré
Zeny pracuju v tovarni, kde Cistia ryby Sest
dni v tyZdni od rana do vecera za 50 eur me-
sacne... Niektoré rodiny maju murované do-
my, mnohé vsak Ziju v pekne upratanych
chatréiach z dreva, kde im v zime pri minus
15 az 20 stupnovych mrazoch asi len tazko
moze byt teplo... Elektrinu majt len par ho-
din denne, len o trochu lepsie je to s vodou.
Mimochodom, vacsina domov je bez ku-
pelne ¢ WC, ale najdete tam televizor, ¢o na
prvy pohlad moze zniet absurdne. Ale ked si
predstavim, ze by som Zzila v takejto zapad-
nutej osade, asi by som tiez uvitala aku-
kolvek moznost ,kontaktu“ s ostatnym sve-
tom. Mnohym otcom rodin sa podarilo
dostat do zahranicia (Co je tiez problém, ke-
dzZe bez viz mozu Albanci cestovat len do Ko-
sova a Ciernej hory a dostat viza vraj nie je
prave najjednoduchsie). Dokazu takto po-
mahat po materidlnej stranke, ale rodiny (vé-
¢Sinou pocetné) ostavaju na dlhy ¢as neupl-
né, ¢o sa prejavuje zvysenou kriminalitou a
¢o sme zazili aj osobne, tieZ na spravani a vy-
chove deti... Ostaiime eSte par vetami pri za-
rabani penazi. V Albansku st rodiny, ktoré
cely svoj dom na leto prenajmu a oni sami
odidu na celé leto do hor. Je neuveritelné, co
v dnesnej ,modernej“ dobe [udia robia, aby
si zabezpedili len to najzakladnejsie.
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HUMANITARNA POMOC

V tejto zlozitej a tazkej situdcii sa rodinam
v tejto osade snazia pomoct sestry salezian-
ky v spolupraci s bratmi rogacionistami.
Sestra Magda prostrednictvom Slovenskej
katolickej charity pracuje na projekte Adop-
cia na dialku, vdaka ktorému sa detom za-
bezpecuju Skolské pomacky ¢i oblecenie.
Casto mi napadla otdzka, o by robili bez tej-
to pomoci zo Slovenska ¢i Talianska. Tito re-
holnici sa v8ak venuju aj duchovnému roz-
voju Tudi, ktori sa hlasia ku krestanstvu
(ktoré ma v ramci celého Albanska asi len
dvojpercentné zastipenie, prevazuju mosli-
movia), no napriek tomu mnohi nie st ani
pokrsteni... Pre mimoriadne temperament-
na balkansku krv je velmi tazké odpustit
a takisto mnohi nevidia nic zI¢ napriklad na
potratoch,  ktoré
prebiehaju tak, ze
si to asi ani ne-
chcem predstavit
a ich pricinou mo-
Ze byt okrem toho,
ze v rodine uz ne-
cheu dalsie dieta
napriklad aj to, Ze
sa zena dozvie, ze
caka dievca (ktoré
je pre podaktorych stdle o cosi menej ako
chlapec) alebo dokonca aj to, ze mladucké
dievca ,zarabalo® a ,nasledky" nie st prave
Ziaduce...

Aj ked zmeny sa deju pomaly, snahy re-
holnikov a misiondrov za¢inaju byt v osade
viditelné. Kazdu sobotu podvecer je v dome
sestier salezianok (ktory je zaroven mladez-
nickym strediskom) svata omsa a je viacero
rodin, ktoré na nu chodievaju pravidelne.
Deti chodia velmi rady na nabozenstvo, st
naozaj snazivé, rady sa ucia a spoznavaji no-
vé veci, aj ked niektoré z nich st svojim spo-
sobom ,pozadu”. Videla som napriklad jed-
ného asi sedemro¢ného chlapceka, ktory
nevedel poriadne drzat ceruzku. Je dost
mozné, Ze ju v ru-

velmi sympatickych a schopnych animato-
rov aj priamo v Bregdeti; tymto chodia po-
mahat star$i animatori z Tirany, kde sestry
organizuju podobné tébory, a tiez dobro-
volnici z Talianska, ku ktorym sa tento rok
pripojila slovenska trojica v zloZeni sestra
Ada, Evka a ja. Tabor trval necelé dva tyzd-
ne, prebiehal len doobeda (¢o bola pre nas
novinka), kedze cez obed sa v tych horuca-
vach naozaj len tazko da nieco robit..
Detom sa velmi pacili tance, ktoré boli po-
dobné ako na nasich taboroch, ktorymi sa
kazdy den zacinal a ktoré sa maximalne ho-
dili k ich Zivym povaham. Zvysny cas bol ve-
novany skupinovym aktivitim - hram, vy-
ucbe talian¢iny a anglictiny, divadlu ci
LSikovnym rukam®. Kazdy si nasiel to svoje
a kazdy bol spokojny... Bolo velmi zaujima-
vé pri aktivitach pozorovat, aké tieto deti
sti... Napriek tomu, Ze st na jednej strane
dost zamerané na seba a sebecké, dokazu
byt aj neuveritelne vdatné a zaujmu ich aj
uplne jednoduché a obycajné hry, pri kto-
rych by naSe deti len prevracali ocami
a ohrnali nosmi. Jeden z najsilnejsich zazit-
kov pre mna bol, ked som sa hrala so skupi-
nou mensich deti a niekto priniesol loptu.
Rozmyslala som, ¢o by sa muselo dat nasim
detom, aby sa tesili tak ako albanske deti
z tej najobycajnejsej lopty... Ako odpoved mi
napadol tisickorunovy ,papierik®... Mimo-
chodom, pri pozorovani deti pri radosti
z hry som mnohokrat nevedela, ¢i sa tesia,
alebo mlatia - balkansky temperament sa
jednoducho nezaprie.

Pocas tych dvoch tyzdnov sme s Evkou cas-
to mysleli na Kusturicove filmy - najma pri
pohlade na panov vysedavajuicich na priedo-
mi a len tak sledujtcich okolie alebo hraju-
cich Sach ¢ iné hry s kamaratmi, ved po-
nahlat sa nemaji kam...; pri kriku, hluku a
detoch vsade naokolo, pri jazdach autom
(jazdia $tylom: kto sa prvy natladi, prvy ide
a pri predbiehani sa predsa ,patri zatrabit
a upozornit tak vo-

ke drzal prvykrat...
Anebol vynimkou.

Jednou zo skve-
lych  veci, ktoré
v Bregdeti sestry sa-
lezianky v spolu-
praci s bratmi roga-
cionistami kazdé
leto organizuju, je
letny tabor, na kto-
rom sme sa zucastnili ako animatorky a na
ktory sme boli velmi zvedavé. V zapadnutej
osade, kde v lete okrem chodenia na plaz ro-
bia Tudia maloco iné, je dolezité zahnat nu-
du, ¢o bolo pre nas zvlastne, kedze pre nas
je nuda nieco takmer nepredstavitelné. Za
par rokov sa podarilo vychovat mladych,

dica pred vami, Ze
idete); ... a opat
sme raz nemohli
inak ako skonsta-
tovat, ze je velmi
obohacujuce  as-
pon na chvilu zazit
kusok uplne inej
mentality, iného
sveta. Ta inakost
niekedy spdsobo-
vala, Ze sme si pripadali ako v rozpravke. Aj
Albansko nam potvrdilo, Ze nasa mentalita
a zivotny Styl nie st ziadnym ,Standardom®,
Ze je mnozstvo inych, mozno ovela bohat-
sich kultur a bola by Skoda nieco si z nich
,hezobrat“.

Lucia Z., dobrovolni¢ka
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O projekte ,,Matka nie je robot*

SKCH v mdji 2007 odstartovala kampan
,Matka nie je robot*, ktorou chcela upozor-
nit na nelahké postavenie matiek v nasej
spolo¢nosti, najma tych, ktoré su tyrané,
zneuzivané ¢ denne bojujt so zlymi hmot-
nymi a socidlnymi podmienkami. Cielom je
tiez poskytnut Sirokej verejnosti, najma viak
matkam v nudzi, informdcie o miestach, na
ktoré sa mozu obratit so svojim problémom.
Charita zaroven vyhlasila verejna zbierku
pre tri charitné centra pre matky s defmi,
ktora sa skoncila v novembri. Vynos zbierky
je 146 690,- Sk. Pomoc
poskytli aj tri slovenské
osobnosti, ktoré sa stali
patronmi  jednotlivych
centier pre Zeny v nudzi
cakajtice svoje prvé dieta.
Sona Valentova bola zasa
patronkou  Krizového
centra v Kosiciach, ktoré
pomaha osamelym rodi-
¢om s detmi a zameranej
na pomoc viacpocetnym
rodinam.

Vysledky zbierky

Nadacia Slovenskej sporitelne prispela su-
mou 360 000,- Sk (t.j. 120 000,- Sk pre kaz-
dé z troch vybranych centier). Do zbierky sa
zapojilo mnozstvo individualnych darcov,
ktori k 20. oktobru 2007 celkovo prispeli su-
mou 135 500,- Sk. Matky bolo mozné pod-
porit i formou zaslania [ubovolnej SMS spra-
vy v hodnote 30,- Sk na kratke ¢islo 830
v sieti Orange Slovensko. Suma zasla-
nych SMS prispevkov predstavuje Ciastku
11 190,- Sk. Celkovy vynos zbierky bude
rozdeleny medzi tri vy3sie uvedené centra.

Odovzdavanie sekov

Symbolické Seky odovzdaval 20. novembra
v kosickom Krizovom centre na pomoc osa-
melym matkam s defmi Tng. Stefan Sipos,
riaditel Regiondlneho riaditelstva Slovenskej
sporitelne Kosice. Ing. Cyril Korpesio, riadi-
tel Arcidiecéznej charity Kosice, prevzal sek
v hodnote 120 000,- Sk pre Krizove cen-
trum v Kosiciach a Ing. Peter Malucky, riadi-
tel Spisskej katolicej charity, dostal sek pre
Dom Charitas sv. Jozefa v Spisskej Novej Vsi.
V stredu 21. novembra v Lucenci venovala
ek Ing. Janka Bencovd, riaditelka Regional-
neho riaditelstva Slovenskej sporitelne Bans-
ka Bystrica, Ing. Jozefovi Kovacovi, riadi-
telovi diecéznej charity Roziiava pre Farska
charitu Lucenec, ktora patri pod Diecéznu
charitu Roznava.

Pouzitie darov

Nadacia Slovenskej sporitelne podporila
komunikaciu projektu na pomoc matkam
vnuadzi, kedZe ony aich deti st jednou z naj-
zranitelnejSich skupin obyvatelstva. Naviac
sa este rozhodla venovat kazdému z troch
charitnych centier na pomoc matkam
s detmi 120 000,- Sk.

Arcidiecézna charita Kosice sa v projekte
pre Krizové centrum v Kosiciach pre
osamelé matky sustredila na to, aby si jej
Klientky osvojili pracovné navyky a nakupila
pomocky do hrnéiarskej
dielne. Dalej nakupila ku-
chynské naradie, aby
matky mali moznost si
samostatne pripravovat
jedlo a zakupila pocitac,
aby mohli ziskatpocitaco-
vi gramotnost. Zariadila
tiez spolocensku miest-
nost, ktora bude sluzit
detom ako herna a prie-
stor pre zaujmové kruz-
ky, dospelym ako pred-
naskova miestnost
a sucasne vytvori moznost na komunitné
stretavanie sa.

Spisska katolicka charita sa v projekte pre
Dom Charitas sv. Jozefa v Spisskej Novej
Vsi pre matky v nudzi ¢akajtce svoje prvé
dieta a pre matky s dietatom v nudzi zame-
rala na vzdelavanie, socializaciu a integraciu
matiek v nidzi. Matky sa spolo¢ne ucia pri-
pravovat jedla, konzervovat ovocie a zeleni-
nu, preto charita zakupila susicku ovocia, ro-
bit rézne rucné prace; vyrabat drobné
darcekové predmety a suveniry. Na podpo-
ru rozvoja deti charita zaobstarala vychovné
hracky a aby mohli organizovat spolocné
stretnutia, obstarala potrebné zariadenie -
skrinky, stolicky a police.

Diecézna charita Roznava sa vo Farskej
charite Luenec zameriava na pomoc viac-
detnym rodinam. Z finan¢nych prostriedkov
ziskanych vdaka projektu ,Matka nie je ro-
bot" uz zacala pomahat mnohopocetnej ro-
dine, ktora surne potrebuje ziskat byvanie.

Vyhodnotenie projektu

SKCH dakuje Nadacii Slovenskej sporitelne
a vietkym darcom za podporu mamiciek
a deti v nudzi, o ktoré sa stara vo svojich cen-
trach. Cely projekt spolu s vysledkom verej-
nej zbierky bude v decembri vyhodnoteny
prostrednictvom médii.
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Nova zivotna uroven.
Zadarmo.

Peter Biréak, CHSC Zilina

V poslednych rokoch téma Zivotnej urovne
Casto dominuje v nasich médiach. Nuka sa
nam mnozstvo kritérii ako si zistit kvalitu
zivota.

Aj v charite sa snazime skvalitnovat sluzby,
zvySovat zivotnt uroven nasSich klientov.
Chceme, aby ich zivot bol kvalitnejsi. Re-
konstruujeme, budujeme pre nich nové
priestory, vybavujeme lepSim zariadenim.
Ponukame kvalitnejsie sluzby: vydavame
stravu, pontikame moznost osobnej hygie-
ny a Satstva, robime poradenstvo, spreva-
dzame, sprostredkovavame pracu, posky-
tujeme noclah. Su to potrebné sluzby,
niekedy je to zachranna ruka v poslednej
chvili.

Casto sme uZ unaveni, nevidime “zatvu®,
nasa pomoc je niekedy zneuzita a pytame
sa sami seba, ¢i ideme po spravnej ceste.
Nie sme ti, ktori moézu menit zivot [udi
v nudzi, mdzeme len ponukat, nedokaze-
me zmenit srdcia, ani to vlastné.

To moze urobit len On. JeZis meni staré na
nové, pretvara zivot, dava mu nova uroven!
A my, ktori slazime, sme povolani, aby sme
boli v prvom rade svedkami PRAVDY o no-
vej Zivotnej urovni. O oslobodeni, ktoré
nam Jezi$ priniesol, a ktoré my a v3etci na-
Si klienti potrebujeme zazit. O synovstve.
Zidom, ktori mu uverili, Jezi3 povedal: ,Ak
ostanete v mojom slove, budete naozaj mo-
jimi ucenikmi, poznate pravdu a pravda
vas vyslobodi.“ Odpovedali mu: ,Sme Ab-
rahdmovo potomstvo a nikdy sme nikomu
neotrocili. Akoze hovoris: ,Budete slobod-
ni?* Jezi$ im povedal: ,Veru, veru, hovo-
rim vam: Kazdy, kto pacha hriech, je otrok.
A otrok neostava v dome navzdy; navzdy
ostava syn. Az ked vas Syn vyslobodi, bu-
dete naozaj slobodni.“ (Jn 8, 31 - 36)
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Dakujeme vSetkym, ktori nam svojou &innostou a podporou umoz-
nuji poskytovat ludom v nidzi odborni pomoc v oblasti charitativ-
nych, socialnych, zdravotnickych a vychovno-vzdelavacich sluzieb.
V kazdom zlepsSeni ich Zivota sa prejavuje velkost vasho srdca.
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