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Adresar SKCH

Sekretariat Slovenskej katolickej charity
Adresa: Kapitulska 18,

814 15 Bratislava

Tel.: 02-5443 1506, 5443 2503

E-mail: sekretariat@charita.sk
http://www.charita.sk/

IBAN SK37 0900 0000 0001 7687 5345
Slovenska sporitelfia

Bratislavska arcidiecézna charita
Adresa: Krasinského 6,

821 04 Bratislava

Tel.: 02-442 50 374

E-mail: charitaba@charitaba.sk
http://www.charitaba.sk/

IBAN SK92 3100 0000 0040 1007 8918
Sberbank

AKTUALITY
Zo Slovenska

Zo sveta

TEMA

PROJEKT

PROJEKT

VYZVA

Diecézna charita Banska Bystrica

Adresa: Tibora Andrasovana 44,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: charitabb@charitabb.sk
http://www.charitabb.sk/

IBAN SK23 0200 0000 0007 3684 1312,VUB

Diecézna charita Roziava

Adresa: Késu-Schoppera 141/22,

048 01 Roznava

Tel.: 058-7326415

E-mail: dchrv.sekretariat@gmail.com
http://www.charitaroznava.sk

IBAN SK92 0200 0000 0000 1813 7582, VUB

Spisska katolicka charita

Adresa: Jesenského 5,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 500, Fax: 053-4424 500
E-mail: caritas@caritas.sk
http://www.caritas.sk/

IBAN SK28 0200 0000 0000 2963 4592, VUB

odStartuje strata vztahov.

10 rokov projektu STOP obchodovaniu s ludmi

V Hospici su vSetci ako jedna velka rodina

Trnavska arcidiecézna charita

Adresa: Hlavna 43,917 01 Trnava

Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397
E-mail: sekretariat@charitatt.sk
http://www.charitatt.sk/

IBAN SK71 7500 0000 0040 0829 7855, CSOB

Arcidiecézna charita Kosice

Adresa: Bo¢na 2,040 01 Kosice

Tel.: 055-6255 317,

Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk
http://www.charita-ke.sk/

IBAN SK52 7500 0000 0005 1302 6193, (SOB

Gréckokatolicka charita PreSov

Adresa: Hlavna 2,080 01 Presov

Tel.: 051-7723 970,

Fax: 051-7723 970

E-mail: gkcharita@gkcharita-po.sk
http://www.gkcharita-po.sk/

IBAN SK18 7500 0000 0040 0842 5976,
(SOB VS: 001-10

Chudoba nema len podobu Spinavych Siat ¢i prazdneho taniera. Pad na dno ¢asto krat

Aj HIV pozitivne deti m6zu prezit radostny a plnohodnotny Zivot
DOBROVOLNICTVO

Spoznajte motivacie humanitarnych dobrovolnikov pred odchodom na misiu

Nehladte na svoj vek alebo vrasky, stale moZzete zazit nie¢o nové

Jedna modlitba, v réznych kdtoch sveta, spolu za novodobych otrokov

Gréckokatolicka

eparchialna charita KoSice

Adresa: Dominikanske nam. 13,

040 01 Kosice

Tel.: 055-6259 454

E-mail: eparchialnacharitakosice@gmail.com
IBAN SK77 3100 0000 0043 5022 8409
L'udova banka

Diecézna charita Zilina

Adresa: Predmestska 12,010 01 Zilina
Tel., fax: 041-723 1234,

E-mail: charitaza@gmail.com
http://www.charitaza.sk/

IBAN SK31 0900 0000 0004 2470 2305
Slovenska sporitelfia

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4, 950 50 Nitra

Tel.: 037-7721 792, Fax: 037-772 1798
E-mail: sekretariat@charitanitra.sk
http://www.charitanitra.sk/

IBAN SK42 0200 0000 0006 9194 3162,VUB

Slovenska katolicka charita (SKCH) poskytuje charitativne, socialne, zdravotnicke a vychovno-vzdelavacie sluzby ludom v nidzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.
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EDITORIAL

Je streda rano, 14. novembra. Spolu s kolegami prichadzam do resociali-
zacného strediska Domov nadeje, ktory spravuje Gréckokatolicka charita
v Presove. Prisli sme sem slavnostne otvorit a predstavit novinarom a ve-
rejnosti vystavu fotografii Z tmy na svetlo.Na chodbe pred hlavnou miest-
nostou mi podava ruku usmiaty sympaticky mlady muz. Povazujem ho
za kolegu z presovskej charity. No po chvilke doda, ze on vystupi so svojim
pribehom o par minudt v ramci otvorenia. Uvedomujem si, Ze ide o Jana,
ktorého pribeh je jednym zo siedmich predstavenych v ramci vystavy.
Ostala som trochu prekvapena, lebo som si Jana predstavovala inak...
Hovori mi, Ze tu nie je kvoli sebe, no preto, aby svedcil o tom, ako mu
Charita pomohla postavit sa na nohy. O chvilu za¢ina slavnostné otvore-
nie.V programe nastane ¢as na to, aby sa kedysi plachy Jan postavil pred
vsetkych pritomnych a odhalil svoje slabosti spred par rokov, ked neodo-
lal alkoholu. Jan rozprava o tom, ako k alkoholu postupne pridal drogy
a jeho zivot sa zacal strmhlav ratit do tmy. Rozpadli sa vsetky, i tie naj-
blizsie rodinné vztahy.Jan chcel zomriet. Pokusil sa viackrat spachat sa-
movrazdu...- No Niekto chcel, aby tu este ostal. Lebo Zivot tohto mladého
chalana musi mat predsa hlbsi zmysel, pomyslim si. Prisiel na Charitu
a tam ho prijali takého, aky je. Naucili ho uchopit svoj zivot do vlastnych
ruk.Jan svoj prihovor konci a sada si na miesto. Tlieskame jeho svedectvu
a odvahe ist s kozou na trh. Doznieva vo mne, ¢o som prave pocula.
Na konci sa postavim a idem mu podakovat za jeho slova. Tento pribeh
je pre mna viac ako svedectvo jedného zachraneného Zivota.Je pre mna
dokazom toho, e caritas dava zmysel. Charitna laska nie je sentimentalny
cit, ale skutok urobeny v postoji lasky. Znamena postavit sa za ¢loveka,
ktory je sam. Za Cloveka, ktory si uvedomuje svoje zlyhanie a chce s tym
nieco robit. A v Charite spolocne s tymto ¢lovekom robime kroky z jeho
tmy na svetlo.

Prave prichadzajuce viano¢né obdobie je ¢asom, ked'si este viac uve-
domujem, aka krehka je ludska ddstojnost. Ked manzelov prichadza-
jucich z Nazareta necha ludska lahostajnost utiahnut sa do mastale.
No ani to nebrani tomu, aby v tejto jednoduchosti prisiel na svet Boh.

Spolocne s kolegami zo Slovenskej katolickej charity Vam, mili ¢itatelia,
i Vasim blizkym zeldme pokojné prezitie viano¢nych sviatkov a novy
rok 2019 inSpirovany prave touto viano¢nou jednoduchostou, z ktorej
sa rodia velké veci pre tento svet.

Sylvia Hamadejova
manazérka pre komunikaciu a PR
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0d 1. septembra Charita prevadzkuje Narodnu
linku pomoci obetiam obchodovania s lud'mi

Hlavnou ulohou linky je poskytnut informacie a ¢o najrychlejsie
sprostredkovat odbornu pomoc potencialnej obeti obchodova-
nia s ludmi. Linka tiez funguje aj ako urcita forma prevencie
a eliminacie rizik spojenej s pracou v zahranici. Ludia si mozu
napriklad vypocut odporucanie, aby si vzdy pracovnu agenturu
overovali, pracovni zmluvu vzdy pred podpisanim dobre preci- h

NIE SOM
NA
PREDAJ

tali a nepodpisovali ju, ak je pre nich nezrozumitelna alebo
je pisana v cudzom jazyku, ktorému nerozumeju. Pracovnicky
linky pomoci tieZ ludom radia, aby sa napriklad snazili ziskat
referenciu na agenturu ¢i firmu, v ktorej planuju pracovat. Linka
ponuka cez pracovné dni telefonické konzultacie od 08:00
do 20:00 hod. Mimo uvedenych prevadzkovych hodin je zabez-
peceny nepretrzity monitoring prichadzajucich hovorov pro-
strednictvom zaznamnika, kde ma volajuci moznost zanechat
odkaz. Doteraz sa vdaka linke podarilo identifikovat a pomoct
5 obetiam obchodovaniu s tudmi.

Sidky s prichutou pomoci druhym

V ramci Tyzdna krestanskej kultdry sa 3. oktd-
bra 2018 vydali pracovnici Charity v Ziline
na Marianske namestie, aby prezentovali ve-
rejnosti aktivity pomoci nudznym a ponukali
vyrobky z tvorivych dielni. Okoloiduci sa mohli
zastavit a podporit sluzby dobrovolnym pri-
spevkom, pricom si pochutnali aj na vynikaju-
cich ovocnych $idkach. Charita Zilina dakuje
desiatke Studentov z cirkevnej Obchodnej
akadémie sv. Tomasa Akvinského, ktori oslo-
vovali ludi, ponukali pouli¢ny ¢asopis Cesta
a pozyvali na Sisky do charitného stanku. Fi-
nancny vytazok bude pouzity na podporu slu-
%ieb pre ludi bez domova a se-niorov v Ziline.

Puat charit 2018

Na Spolocnej puti charit sa 5. oktébra v obci
Zakamenné stretlo takmer 500 zamestnancov
Slovenskej katolickej charity. Hoci prisli z réznych
kutov Slovenska, spajala ich v modlitbe rovnaka
sluzba klientom, nasadenie a vdacnost za pracu,
ktoru vykonavaju.

Put charit organizuje Slovenska katolicka cha-
rita uz vySe 10 rokov. Tento rok bolo miestom
stretnutia obec Zakamenné, rodisko biskupa
Jana Vojtassaka. Slavnostnu svatd omsu v kos-
tole Nanebovzatia Panny Marie celebroval
Mons. Stefan Sec¢ka. Aj na tohtoro¢nej puti boli
oceneni pracovnici jednotlivych diecéznych
charit, ktori spolo¢ne navstivili aj nedaleké put-
nické miesto, Kalvariu z roku 1862.
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Den otvorenych dveri v hospici

Pred Svetovym driom hospicovej a paliativnej sta-
rostlivosti (13. oktobra) otvoril Hospic - dom pokoja
a zmieru u Bernadetky v Nitre svoje dvere pre ve-
rejnost dokoran. Vedenie tesi zaujem navstevnikov
prezriet si priestory a dozvediet sa viac o jeho fun-
govani. DOD sa zucastnili aj Studenti strednych
a vysokych kol so zdravotnickym zameranim.
V prijemnej atmosfére sa porozpravali aj o tom,
ako hospic vznikal a ¢im si za 11 rokov svojej exis-
tencie presiel.V suvislosti so Svetovym dnom hos-
picovej a paliativnej starostlivosti Charita upria-
movala pozornost verejnosti aj na prvy slovensky
hospic, charitny Hospic Matky Terezy v Bardejov-
skej Novej Vsi. Po 15 rokoch od svojho vzniku patri
medzi $pi¢kové zariadenia a udava tén vo svojom
odvetvi.

Viera v Pana uzdravuje

Spisska katolicka charita pod zastitou SKCH po prvykrat pre ludi
skusanych chorobou 17. oktébra 2018 zorganizovala udalost Svia-
tost pomazania chorych, posilnenie v chorobe i starobe v kostole
sv.Antona Pustovnika v narodnej kulturnej pamiatke Klastor kar-
tuzianov Cerveny klastor. Sv. om3u spojent so sviatostou poma-
zania chorych celebroval Mons. Stefan Setka. Po svitej omsi
sa mohli vSetci navstevnici zucastnit prehliadky a vidiet viac
z arealu klastora, ktory v sucasnosti sluzi ako muzeum. Naskytol
sa im tak pohlad na zZivot mnichov kartuzianskeho a kamaldul-
ského radu, najprisnejsich pustovnickych reholi. Z tunajsich mni-
chov preslavil spi$sku oblast svojou lekarrou a herbarom frater
Cyprian, vasnivy zberatel lieCivych bylin. Zaver akcie sprijemnil
chvalovy tim Spolocenstva Dobrého Pastiera ¢i spevacka skupina
Jednoty déchodcov z Velkého Lipnika a spevacky subor VORODAJ.

Charita otvorila miesto bezpe¢ného byvania
- Dom sv. Bakhity

V tyzdni Eurépskeho dfia boja proti obchodovaniu s ludmi
18. oktdbra Slovenska katolicka charita slavnostne otvorila
v ramci projektu STOP obchodovaniu s ludmi Dom sv. Bakhity
(St. Bakhita House). Ide o miesto bezpetného ubytovania
urcené ludom, ktori sa stali obetami obchodovania. Okrem uby-
tovania tiez vznikla nova kancelaria pre socialnych pracovnikov
a spolocCenska miestnost. Bezpetné ubytovanie nesie nazov
po sv.Jozefine Bakhite, ktorej meno znamena ,Majtca stastie®.
Zivotny pribeh ¢erno3skej svitice, byvalej otrokyne, je pre nas

bodeni dievéat a Zien spod Utlaku a nasilia.
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20.vyro€ie Samarie

Pri prilezitosti 20.vyroCia sa 7.novembra 2018 konal
v Domove socialnych sluzieb a rehabilitatnom stre-
disku Samaria Der otvorenych dveri.Zacal sa sv.omS3ou,
ktoru celebroval o.Jozef Kozuch, s hudobnym dopro-
vodom detskych umelcov pod vedenim Vlada Bisa
a spevacky Marie Cirovej. Program pre pozvanych
hosti i nahodnych okoloiducich sa niesol v duchu roz-
hovorov, spevu a kreativnej tvorby. Charita dovolila
ludom nahliadnut nielen do priestorov na ulici
Krasinského 6, ale aj do nasich sfdc. Vedenie dakuje
vsetkym zamestnancom, klientom i dobrovolnikom,
ktori aktivne prispeli ku krasnemu ¢asu.Vdaka taktiez
patri vSetkym hostom, ktori prejavili zaujem a navsti-
vili nas. TeSime sa na nich aj v buddcom roku.

Godzone dobrovolnici sluzili
aj v zilinskej Charite

Niekolko desiatok mladych ,Godzone dobrovolnikov"
pomahalo v stredu 14. novembra 2018 aj v charitnych za-
riadeniach v Ziline. Pred samotnym evanjelizaénym turné
Godzone tour stravili par hodin v sluzbe. Niekolko dvojic
dobrovolnikov ponukalo v uliciach mesta pouli¢ny ¢asopis
Cesta a Nota Bene, ktoré bezne predavaju ludia v nudzi.
Dal3ia skupinka pomahala triedit 3atstvo, niektori stravili
doobedie v zariadeni pre seniorov.,,Sme radi,Ze sa Godzone
tour spdja s konkrétnou sluzbou. Mladi maju moZnost kon-
krétne pomdct na mieste, kde sa vecerny program kond. Tesi
nds,Ze organizdtori myslia aj na rozmer sluZby, cez ktory méze
viera mladych rdst a dozrievat,” zhodnotila Michaela Uhrin
Sokolikova, koordinatorka projektov v Zilinskej Charity.

Zomrel 1. porevolucny prezident
SKCH Jozef Slamka

Vo Stvrtok 22. novembra 2018 zaopatreny
sviatostami zomrel v 78. roku Zivota a 53. roku
knazstva Mons. Jozef Slamka. S vdakou za jeho
sluzbu a Uctou spominaju v modlitbe i pracovnici
Slovenskej katolickej charity.

Mons. Slamka bol v obdobi 26.11.1990 - 31.7.1992
a1.3.1995 - 11.11. 1997 prezidentom Slovenskej
katolickej charity. Ako prvy porevolu¢ny prezident
formoval $tart Charity v slobodnej spolo¢nosti.
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Novy charitny svatec

Pre¢o je Oscar Romero, byvaly salvadorsky biskup, charit-
nym svatcom? Z jednoduchého ddvodu. Zastaval prava
chudobnych a utlacanych v Case, ked boli [udia na Salva-
dore za kritiku nedodrziavania ludskych prav prenasledo-
vani. Preto ho aj na objednavku vlady v roku 1980 zastrelili
pocas sluzenia sv.omse v sansalvadorskej nemocnici BozZej
Prozretelnosti.Jeho pohreb sa zmenil na politicki demon-
Straciu. UZ vtedy ludia chapali silny odkaz jeho Zivota. Slav-
nostny obrad kanonizacie Oscara Romera vykonal pape?
FrantiSek pocas svatej omse v nedelu 14. oktobra 2018
na Namesti sv. Petra vo Vatikane. Mnoho ludi si Oscara
Romera oblubilo pocas jeho zivota. Novi ctitelia sa prida-
vaju kazdy den. Je to urtite aj vdaka tomu, Ze bol
do poslednej chvile verny svojmu biskupskému heslu:
,Sentire cum Ecclesia - Spolucitit s Cirkvou®.

Z0 SVETA LNV 51

Staviame nové budovy v Afrike

Oba nase africké projekty sa moézu pochvalit intenzivnou pra-
cou na novych budovach. Popri beznej prevadzke centier je vy-
stavba novych budov Uzasnou spravou pre deti, ktorym
sa venujeme. Staviame ich vdaka naSim darcom zo zbierky P6-
stna krabicka, ktora uz 7 rokov podporuje deti v krajinach sub-
saharskej Afriky. Vo Rwande je to nova budova 3kolky, ktoru
prevadzkujeme v spolupraci s reholou pallotinov. V Ugande
sa tiez pristavuju 2 miestnosti k existujucej Skolke a budova
na ubytovanie pre dobrovolnikov a navstevy. Vystavbu maju
na starosti miestni robotnici. Dakujeme véetkym darcom, ktori
sa uskromnili v prospech HIV pozitivnych deti v Ugande a de-
tiCiek z kmena Pygmejov vo Rwande. Viac fotiek z vystavby naj-
dete na FB stranke - @CharitavAfrike. Verime, Ze uz o chvilu
sa budeme moct pochvalit hotovymi budovami.

Caritas Europa ma novy web

Po dlhych pripravach sme sa 5. novembra doc¢-
kali nového webu Caritas Europa. Stredna orga-
nizacia eurépskych Charit momentalne zdruzuje
49 Charit zo 46 eurdpskych Statov. Pritazlivy di-
zajn, bohatost informacii a poctivy ,mapping“
jednotlivych ¢lenov je najvacsim plusom nového
webu. Mapovanie ¢innosti Charit nebola jedno-
ducha uloha. Krasne sa ukazuje aka Siroka a roz-
noroda je ich ¢innost v Eurdpe. Svoju ¢ast sme
si splnili aj my, ked sa na stranke venovanej
nasej cinnosti ponuka nahlad do histérie
a sucasnej ¢innosti Slovenskej katolickej charity.
Stranka je celd v anglitine a najdete ju
na www.caritas.eu. Navstivte ju a zistite, aka
Siroka a pekna je sluzba charity v celej Europe.
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Slavnostné otvorenie vystavy.Zlava: Branislav Bozek (RS Domov nadeje), Peter Valicek (riaditel GrCHPo), Erich Hulman (generalny sekretar SKCH), S|lV|a Hrabcakova (GrCHPo)

Chudoba nema len podobu Spinavych siat ¢i prazdneho
taniera. Pad na dno cCastokrat odstartuje strata vztahov.

Volat", ,odpovedat” a ,oslobodit". Na tieto 3 slovesa upriamil pozor-
nost papez FrantiSek, ked' hovoril o konkrétnej pomoci pri prileZitosti
Svetového dia chudobnych. Chudobni volajii o pomoc, ked' klopu
na dvere charitnych zariadeni. Charita im odpoveda a pozyva ich spo-
lo¢ne hladat rieSenie na ich problémy. Spolu sa vydajt na cestu von
zkrizovych situacii, az kym sa niidzni oslobodia od tyrania, zavislosti
¢i inych problémov. Konkrétnu pomoc v Style charitnej lasky pred-
stavila verejnosti Slovenska katolicka charita v novembri v ramci
kampane Blizko pri €loveku zverejnenim siedmich skuto¢nych pribe-
hov v ramci celoslovenskej vystavy fotografii Z tmy na svetlo.

Réznoroda chudoba

Chudoba sa nevyhyba ani Slovensku. Rizikom prijmovej chudoby bolo
vlani ohrozenych 650 000 obyvatelov Slovenska, ¢o predstavuje 12,4 %
z celkovej populacie. Vyplyva to z Udajov zo zistovania o prijmoch a zi-
votnych podmienkach domacnosti EU SILC 2017. Zo zisteni Statistic-
kého uradu SR tiez napriklad vieme, Ze oproti roku 2016 vzrastla
chudoba najma v neuplnych domacnostiach s jednym a viac detmi.
NajohrozenejSou vekovou skupinou z hladiska prijmovej chudoby
su podla Uradu deti vo veku do 18 rokov. V dnesnej dobe je novym
fenoménom chudoby, vratane Slovenska, nielen chudoba materialna,
no i samota. Na zaklade dennej starostlivosti o vyse 23 000 sloven-
skych klientov je v neposlednom rade zavaznym problémom aj chu-
doba vztahov. Slovenska katolicka charita sa tento fakt rozhodla
reflektovat aj verejnosti a priniesla skutocné pribehy, ktoré moézu ins-
pirovat k odvahe ¢loveka v krizovej situacii, ale aj verejnost k tomu, aby
pomahala takymto ludom.Aj ked sa navonok mdze zdat situacia velmi
tragicka a neriesitelna, vzdy existuje cesta z tmy na svetlo. Slovenska
katolicka charita je toho pri svojej vyse 90-rocnej prace zivym dokazom.
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Spolu to zvladneme

Despekt, nezaujem, fyzické i psychické tyranie od najblizsich
stoja za mnohymi krizovymi Zivotnymi situaciami ludi - od deti
az po seniorov. Po prvykrat sme sa rozhodli dat tazké Zivotné
pribehy nasich klientov z celého Slovenska na papier a dokonca
ich pohnuty osud umelecky zachytit aj fotografiou. Vznikla tak
unikatna vystava s nazvom Z tmy na svetlo, so sériou 7 fotografii,
ktort sme slavnostne otvorili v preSovskom resocializa¢cnom
stredisku Domov nadeje, ktoré slizi na liec¢enie zavislosti od ne-
latkovych a latkovych drog. Pred novinarov a verejnost dokonca
predstupil aj Jan, byvaly narkoman, jeden z klientov, ktorého pri-
beh sme spracovali.Jan vyrozpraval osobné svedectvo hlbokého
padu na dno. Sam je dokazom, Ze ak je vola, vSetko sa da zmenit.
S intenzivnou pomocou Charity sa premenil na samostatného
mladého muza, ktory Studuje aj pracuje.

Ako sa Charite dari klientom pomahat? ,Ludia, ktori pracuju
v Charite, v detskych domovov, hospicoch, resocializacnom zariadeni
Ci krizovych centrdch alebo pontikaju materidlnu ¢i potravinovii
pomoc, maji jeden Specidlny recept na prdcu s réznorodou chudo-
bou, tym je ,caritas”. Nasou hlavnou tlohou je stdt blizko pri nu-
dznom cloveku. Nie z povinnosti, ale z presvedcenia, Ze prdve
vytvorenie si vztahu s nidznym dokdZe poméct i v zdanlivo beznd-
dejnej situdcii. S kaZzdym clovekom si vytvdrame vztah. Aj ndzov
vystavy Z tmy na svetlo vystihuje nasu prdcu. SnaZime sa ¢loveku
dat nddej. Pre lepsi zajtrajsok, Zivot,” vysvetluje generalny sekretar
SKCH Erich Hulman.
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Erich Hulman
Generalny sekreta

~Vsetky tazké Zivotné pribehy nasich klientov, ktoré sme spracovali, st insSpirativne
a ilustruju aj to, Ze pre vsetkych ludi v tazkych Zivotnych situdcidch existuje cesta von.
Spolu s Charitou a podporou verejnosti dokdze clovek vyjst z tmy na svetlo.”

~-Kym som sem neprisiel,
Zil som nenormadlny Zzivot.
Alkohol a drogy ma pohltili
az tak, Ze som si pdrkrdt
siahol na zivot. Tu ma prijali
takého, aky som. Zaujimavé
je, Ze tak, ako som sa zacal
uzdravovat ja, tak sa zacali
uzdravovat aj ostatné
an  rodinné vztahy.
klient Gréckokatolickej charity PreSov |

Vystava prebieha v tychto mestach:

e Bratislava

e Senec

e Nitra

o Zilina

e Liptovsky Mikulds
e Poprad

e Spisskd Novd Ves
* Presov

www.charita.sk 9
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Stip i oschs

Znovuobjavend ndruc

Nevzdat sa

Zit svoj Zivot
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Jaroslav zvykne Soni telefonovat kazdy den. Hovori s riou o vetkom.
Co ho trapi, ¢o ho prekvapilo, potesilo alebo s &m si nevie rady. Mi-
nule mu prisiel list.Aj to chcel Soni rychlo povedat a zatelefonoval
jej. Sona pritom nie je Jaroslavova rodina, manzelka alebo kama-
ratka. Rodinu, priatelov ¢i aspon nejaké zazemie vo svojom Zivote
Jaroslav nema. Po takmer Stvrtstoroci vo vazeni je jeho jedinou opo-
rou a pomocou socialna pracovnicka Sona z trnavskej Charity.

Traumatické detstvo, reedukacné zariadenie, trestny €in. Rozsudok:
23 rokov v Ustave pre vykon trestu odnatia slobody. Prezité.Jaroslav
kracal cez vazenské brany s obrovskymi obavami. Ten svet vonku
opustil ako mladik v devatdesiatych rokoch. Nema v nom nikoho,
tak dlho Zil v bubline mimo reality. Jarovi spoluvazni uzatvarali
stavky o tom, ako dlho vonku vydrzi. Odsudeni v Ustave zlozili stavky.
Jaro bude do tyzdna spat, alebo tam vonku spacha samovrazdu.

Na Zivot nezatrpkla

Opiit slobodny

Ked sa blizilo Jaroslavovo prepustenie na slobodu, duchovny
spravca ozbrojenych sil oslovil Sonu Pobieckd, socialnu pra-
covnicku trnavskej charity. Sona Jarovi pomohla s vybavova-
nim dokladoyv, evidenciou na urade, u lekara, najst strechu
nad hlavou, pracu, dohodli si pravidelné stretnutia na Charite.
Od toho dna presli dva roky. Dnes ma Jaroslav stalu pracu
a je spolahlivym zamestnancom. So Sorou je stale v kontakte.
Neotravuje ju to? ,Hladdme pre neho vhodné prostredie na by-
vanie a mdme stdle sedenia. Jaroslav mi telefonuje kaZdy deri,
chce sa podelit s kaZdou informdciou. Pddy na dno nastartovala
strata vztahov, a prdve preto je velmi déleZité udrzat s Jarosla-
vom vztah. Nestaci si odfajknut splnené ulohy a povedat - mézes
ist. Pre klienta, akym je Jaroslav, sme na Charite dlhodobo,“
konstatuje s tsmevom Sona.

Sylvia Hamadejova
foto: archiv SKCH

Viac informacii najdete na strankach www.blizkopricloveku.sk

Dakujeme, Ze nam pomahate pomahat.

www.charitask 11
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Tim projektu zavital aj na festival Pohoda. Zlava:Jana Urbanova, Tomas Horvath, sestra Bohdana, Anna Bartosova a dobrovolnicka Veronika Regendova

Charita za desatrocie vybojovala ludsku
dostojnost stovke novodobych otrokov

Tyrani hladom, sexudlne zneuzivani, vykoristovani na pracu
s malym pridelom jedla, zatvoreni nevediac, kde su a ¢o bude
na druhy dei. Do takychto extrémnych pripadov sa dostavaju
aj Slovaci. Druhy najvynosnejsi a najrychlejsie rastuci nelegalny
obchod na svete sa teda realne tyka aj Slovenska. Slovenska
katolicka charita sa tejto problematike cez projekt STOP

Jana Verdura
projektova manazérka
oddelenia STOP obchodovaniu s lud'mi

obchodovaniu s ludmi venuje 10 rokov. Projekt sa za ti dobu
rozrastol nielen o novych erudovanych pracovnikov, ale Charite
sa dnes uspesne dari klientov zaradit aj spat do realneho Zivota,
projekt Charita rozsirila napriklad aj o program asistovanych
dobrovolnych navratov a efektivne bojuje aj na poli prevencie - re-
alizuje prednasky, besedy a osvetové kampane po celom Slovensku.

L,V nasom portfoliu mdme ndrodné osvetové kampane (i filmové festi-
valy. Zrealizovali sme preventivne besedy v skoldch, detskych domo-
voch ¢i domovoch na polceste, romskych komunitdch, utulkoch
pre ludi bez domova a Zeny v nudzi, jednoducho v komunitdch, ktoré
aj obchodnici najcastejsie ldkaju do svojich pasci.”

O

Zaciatok projektu pomoci
obetiam obchodovania's lud-
mi bol inSpirovany osob-
nymi skusenostami sr.Boh-
dany.Zakladatelka projektu
ovladala nielen tedriu, ale
mala aj praktické skuse-
nosti priamo z terénu v Ne-
mecku, Rakusku, Bratislave
¢i najma v Prahe.

QO e
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Vznikla jedine¢na kam-
pan GIFT box Slovakia -
ludia nie st na predaj,
ktora upozorfiuje na fe-
nomén podceriovaného
novodobého otroctva.
Hoci navonok v3etko
moze vyzerat v poriadku
a dokonca lakavo, rea-
lita mdze byt Uplne ina
a pre obete kruta.

Charita sa snazi rozsirit
aj na Slovensku preventivnu
kampan Dve malé dievcata,
ktora dovtedy zala uspech
v uz 16 europskych kraji-
nach. Kratky animovany film
o skuto¢nom pribehu dvoch
mladych zZien, ktoré boli sexu-
alne vykoristované, sa Cha-
rita snazi rozsirit najma medzi
ohrozené skupiny.

Filmovy festival SPOLU
proti obchodovaniu
s ludmi v Bratislave,
KoSiciach a Banskej
Bystrici s ucastou
vySe 700 ludi. Filmy
prinaSaju pohlad na fa-
talne dosledky v zi-
vote tych, ktori su
vykoristovani.

Vznikol kratkometrazny
film Slovenskej katolic-
kej charity s nazvom
Ivan. O dva roky neskor
zvitazil na medzinarod-
nom festivale organiza-
cie Unchosen Films
Against Slavery v kate-
gérii Najlepsi medzina-
rodny film o novodo-
bom otroctve.

Od zaciatku dodnes je Projekt STOP obchodovaniu s ludmi financovany Ministerstvom vnutra SR.



Sr. Bohdanka (Andrea Bezakova)
zakladatelka a dusa projektu
STOP obchodovaniu s lud'mi
,Na zaciatku nebolo povedomie

v nasej spolocnosti o problema-
tike obchodovania s ludmi Ziadne.
Obetami sa preto stadvali na aj vy-
sokoskoldcky ¢i maturantky. Dnes
su obetami obchodovania s ludmi
vicsinou uz len ludia bez vzdelania, dlho-

dobo nezamestnani ¢i ludia zo socidlne vylucenych komunit.”

,Od zaciatku bola Charita stcastou dvoch medzindrodnych
sieti na boj proti obchodovaniu s ludmi, a to COATNET
a RENATE. Aj vdaka tymto medzindrodnym kontaktom
a zosietovaniu sa ndm podarilo efektivnejsie spolupracovat
v boji proti organizovanému zlocinu. Pomocou tieZ bolo,
Ze Charita prijala obete obchodovania s ludmi do svojich
zariadeni a socidlni pracovnici absolvovali tréningy na pro-
blematiku OSL, a tak boli pripraveni vo svojich zaradeniach
prijat takychto klientov. Viyhodou bolo, Ze niektoré zariade-
nia boli prdve na vychodnom Slovensku, kedze takmer
vsetky obete pochddzali z vychodného Slovenska.”

Anna BartoSova

pravnicka a terénna pracovnicka
prdci na projekte je pre mria
Svity Otec Frantisek, ktory cCast
svojho  pontifikdtu zameral
prdve na ludi bez hlasu, ludi
obratych o ddstojnost, ludf vy-
koristovanych a pouzivanych ako
predmet za ucelom zisku. ,UZ nie
otroci, ale bratia a sestry!“V tomto

duchu sa snazime reagovat na potreby vy-
slobodenych obeti, hdjime ich prdva a pozerdme spolu
do lepsej budtcnosti prinavrdtiac im to najzdkladnejsie,
o im patri - ludsku déstojnost.”

Pribeh Marie

Maria prezila svoj zivot v detskom domove. Otec jej totiz zomrel a mama
bola alkoholicka. Po Skole, Specialnej internatnej, sa predsa Maria musela
vratit k mame. Ta ju v3ak neprijala. KedZe bola Maria dusevne zaostala, lahko
ju znami jej mamy vyuzili a zad(Zili. Maria sa potom dostala k tete. Manzel
pribuznej sa vSak Mariu pokusil sexualne zneuzit. Teta Mariu obvinila,
Ze zvadza jej muZza a patri do bordelu. Dovolila dvom pasakom predat Mariu
do no¢ného klubu v Cechach. Nedtastna a vystradena Zena nevedela, kde je.
Zeny v klube rozpravali inymi jazykmi a Maria im nerozumela. Stale len pla-
kala. Nakoniec v klube aj otehotnela. Séf klubu ju ndtil ist na potrat, Maria
nechcela, nakoniec sa uz ani nedalo. Jeden muz z klubu ju preto odviezol
na Slovensko a nemilosrdne vyhodil z auta na autobusovej zastavke, kde
skolabovala. Nastastie sa Maria vdaka dobrym ludom dostala do nemocnice
a UtociSte neskoér nasla aj v zariadeni pre tehotné Zeny, kde porodila svojho
syna. Spolu so socialnymi pracovni¢kami sa snazila o syna postarat. Az ked
sa zucastnila osvetovej prednasky, ktoru v zariadeni zrealizovala Charita, bola
Maria identifikovana ako obet obchodovania. Bola prijata do Programu Mi-
nisterstva vnutra na pomoc obetiam obchodovania s ludmi, prestahovala
sa do chraneného ubytovania s utajenou adresou a podala trestné ozname-
nie na pachatelov. Marek rastol, potreboval stale viac starostlivosti a tiez
zdravu vychovu a to Maria vzhladom aj na svoj zdravotny stav nezvladala.
Marek dodnes vyrasta v pestunskej rodine, kde vdaka dobrej vychove do-
slova prekvita. A Maria sa s nim pravidelne stretava.V obcianskom zdruzeni,
ktoré je zamerané na ludi s mentalnym postihnutim, sa citi velmi dobre, tvori
ikebany ¢i svieCky. Charita jej tiez vybavila invalidny dochodok, a tak si moze
platit aj pobyt v zariadeni. NajdolezitejSie ale je, ze nasla svoj domov, kde
sa citi dobre, prijemne a hlavne je uchranena od dalSieho zneuzitia.

Za 10 rokov projektu sme pomonhli 98 tud'om.
Zrealizovali sme 477 preventivnych besied,
ktoré si vypoculo 14 545 (udi.

Od roku 2017 navratila Charita

do svojich domovov 11 klientov.

foto: archiv SKCH

Charita sa pridava k spolo¢-
nej medzinarodnej mod-
litbe za novodobych otro-
kov. Z roka na rok pozyva a
rozsiruje modlitbové miesta
po celom Slovensku prave
v tyzdni 8. februara, dna
liturgickej spomienky na
svatu Jozefinu Bakhitu,
ktora sama na vlastnej kozi
zazila kruté Utrapy otroctva.

Méda a/ako odpad a Méda
a/ako otroctvo - dalSie za-
ujimavé zahradné akcie
Slovenskej katolickej cha-
rity s presahom na globalny
fenomén obchodovania s lud-
mi v ramci textilného prie-
myslu, ako aj socialno-eko-
logického dopadu nena-
sytného konzumu dnesdnej
spolo¢nosti.

SKCH zacala nepretrzite preva-
dzkovat Narodnu linku pomoci
obetiam obchodovania s ludmi
(0800 800 818). Hlavnou ulohou
linky je poskytnutie informacii a ¢o
najrychlejsie sprostredkovanie od-
bornej pomoci potencialnej obeti.
Linka pomoci funguje aj ako urcita
forma prevencie a eliminacie rizik
spojenej s pracou v zahranici.

Mame Dom. sv. Bakhity! V oktdbro-
vom tyzdni Eurépskeho dna boja
proti obchodovaniu s ludmi Charita
slavnostne otvorila Dom sv. Bak-
hity (St. Bakhita House) - miesto
bezpetného ubytovania pre nasich
klientov.Vznikla aj nova kancelaria
pre socialnych pracovnikov a spo-
lo¢enska miestnost.
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Zdravotnici pravidelne chodia do nasho centra ockovat deti proti tyfusu a inym chorobam.

Aj HIV pozitivne deti mézu prezit
radostny a plnohodnotny zivot

Nevedia dlho obsediet na jednom mieste, pri novych veciach st ra-

dostné. V podstate st teda rovnaké ako ktorékolvek deti na svete.

Deti z africkej Ugandy a Rwandy, ktorym pomaha Slovenska kato-
licka charita, st vSak tvrdo skuSané chorobami ¢i chudobou, v ktorej
sa neocitli vlastnou vinou. Charita im pomaha bojovat nielen
s virusom HIV ¢i r6znymi koZnymi chorobami, ktorymi trpia kvoli
nedostatocnej hygiene a zlej strave, ale snazi sa im aj cezdomacich
i slovenskych odbornikov, dobrovolnikov a finanéné dary od Slo-
vakov naplnit detstvo kazdodennym stastim. Aj decka z krajin sub-
saharskej Afriky si tak m6zu nakreslit obrazok, zahrat futbal, naucit
sa na pisomku z matematiky alebo nové anglické slovicko.

Jedna gulicka, dve gulicky, tri gulicky... 25-ro¢na zanietena pedago-
gicka s bielou pletou kresli skupinke zvedavych deti na papier
gulicky.V Centre Neposkvrneného srdca Panny Marie (Gift of Love)
v severougandskom distrikte Adjumani uci Veronika Zodlova
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africké deti pocitat. ,Dopoludnia sme v centre, ktoré podporuje HIV
pozitivne siroty a polosiroty z okolia, spolu s dalSou dobrovolnickou
zo Slovenska, Annou Domsovou, od janudra do juna tohto roku,
pomdhali s administrativou a projektom Adopcia na dialku®. TieZz som
dopoludnia pracovala v nasej skdlke. A popoludni, ked prisli deti
zo Skdlky, som s nimi robila aktivity, ktoré nadvizovali na ich vyuco-
vanie. Napriklad sme pocitali do desat, kreslili sme si gulicky. Africké
deti totiz uz vo veku nasich skélkarov funguju podla rozvrhu, a tak
maju napriklad aj matematiku. Dokonca opisuju abecedu.Aby deti ve-
deli dobre drzat ceruzku, modelovali sme z plasteliny. Snazila som sa,
aby sa aj zabavili aj naucili nové anglické slovicka. UZ v druhej Ci tretej
triede Skoldci nabehnu na bilingvdlny spdsob ucenia. Ked sa teda
dieta nenauci anglictinu, kym je malé, méZe mat potom neskér pro-
blém s ucenim v podstate vsetkych predmetov,” vysvetluje mi mlada
dobrovolnicka, ktora sa z polro¢nej misie v Afrike vratila len
pred par mesiacmi.



V obdobi dazdov sa Uganda sfarbi na zeleno.

Slovenska katolicka charita sa o HIV pozitivne siroty a polosiroty
stara uz niekolko rokov. Spominané centrum v africkej Ugande za-
Cala stavat v roku 2011. Charita tak reagovala na zlozitu situaciu
miestnych obyvatelov, ktorych od ¢ias ozbrojenych konfliktov
v 80. rokoch suzuje virus HIV a chudoba. ,Deti sa s virusom HIV
uz narodia, nakazia sa pocas tehotenstva od matky. Vysokd miera po-
rodnosti za poslednych dvadsat rokov a vysoky pocet deti na matku
st dva najvdcsie faktory, ktoré su pricinou vysokého poctu nakazenych
deti. Za ostatnych pdt rokov sa vsak situdcia vyrazne zmenila, pocet
HIV pozitivnych novonarodenych deti sa vdaka tomu, Ze tehotné matky
maju pristup k liecbe, zniZil az o 86%. Nasim poslanim vsak je dat
detom nddej na budtcnost, bez ohladu na to, ¢i st zdravé, alebo nie,”
vysvetluje terénny koordinator vo vychodnej Afrike Marian Holub-
Cik. Ak by smrtelne choré deti, ktorych je momentalne v centre 55,
nedostavali lieky, dozili by sa prinajlepdom niekolko rokov.
S lie¢bou maju nadej na plnohodnotny zivot ako ktokolvek zdravy.
LA ked vSetky deti u nds v Centre su HIV pozitivne, neznamend to,
Ze su stratené. Kazdy deri dostdvaju liecbu, a aj preto sa u ani jedného
z nich virus neprejavuje, je potlaceny. Vsetky deti chodia do skoly,
zapdjaju sa do mimoskolskych aktivit a ani o jednom z nich by ste
nepovedali, Ze je choré. HIV je sice zatial nevyliecCitelnd choroba,
ale relativne lahko liecitelnd vdaka dostupnej antiretrovirdlnej liecbe.
Podobne ako cukrovka. Ak sa lieky bert pravidelne a liecba zaberie,
choroba sa nevyvinie,“ dodava Marian.

Centrum Neposkvrneného Srdca Panny Marie Charita odvtedy roz-
Sirila o Skolku, buduje v iom krajcirsku a stolarsku dielru pre mla-
dych. Zaciatkom tohto roka dokoncila Studovnu. Prevadzka centra
v Ugande je zalozena vylu¢ne na prispevkoch darcov dlhoroc¢nej
oblubenej verejnej zbierky Péstna krabicka pre Afriku, ktord Charita
spusti aj zaCiatkom roka 2019. Ugandské centrum je tiez partnerom
projektu Charity — Adopcia na dialku®, vdaka ktorému v suc¢asnosti
Slovaci podporuju takmer 700 miestnych deti z 21 $kol v okoli.

Novsim projektom Slovenskej katolickej charity v Afrike je Kulttrne
centrum sv. Vincenta vo Rwande, ktoré vzniklo v spolupraci
s otcami Pallotinmi a obetavosti nasich dobrovolni¢ok. Nachadza
sa na juhu krajiny, v meste Kibeho. Charita tam vybudovala pre
miestne deti od 4 do 6 rokov slovensku $kolku.V su¢asnosti ju na-
vstevuje 43 deti. VSetky pochadzaju z velmi chudobného prostredia,
Casto maju len jedného rodica, su podvyzivené a trpia réznymi koz-
nymi chorobami z nedostato¢nej hygieny ¢i zlej stravy. Takmer po-
lovica z nich s Pygmejovia.,Clenovia tohto kmeria sti zndmi pre svoj
maly vzrast a vo Rwande tvoria menej neZ jedno percento populdcie.
Casto Ziju v zlych podmienkach a st vyliiceni na okraj spolocnosti. Cen-
trum sa tieto deti snazi vzdeldvat a tieZ zrovnoprdvnit s ostatnymi,”
vysvetluje Martin Vittek, manazér rozvojovej spoluprace SKCH.
Centrum detom poskytuje zakladné predskolské vzdelanie. Chlapci
a diev¢ata sa oboznamuju s prvymi anglickymi slovickami, ucia sa
hygiene, dostavaju vyzivnu stravu a centrum im tiez ponuka prie-
stor, kde sa mozu hrat a nadvazovat kamaratstva.

Veronika s ugandskymi detmi pise a kresli nové anglické slovicka do zosita.

Veronika ako dobrovolnitka Charity odisla do Afriky napriek pred-
sudkom a nesuhlasu rodiny a blizkych. Aj ked jej ludia vraveli,
Ze tam nebude Stastna, a tento predsudok ju najviac Sokoval,
hovori, Ze Afrika jej prave naopak ukazala pravu radost zo Zivota.
,Naucila ma tesit sa v kazdom Case, ked je nieco tazké, ale aj ked' je
nieco lahké. A naucila ma tiezZ ldske. Takej slobodnej. Bolo pre mria
velmi silné objat, vystiskat, dat svoje srdce detom bez toho, aby mi boli
odporné, aj s ich spinavym oblecenim a rukami. Z deti z ulice bolo Casto
citit moc, veci im nevoriali po avivdzi. A tieZ mozZno aj kvéli tomu,
Ze Africania nepoznaju stres, som sa ucila, Ze stresovat sa neoplati.
Co bude, to bude a pride, o md. Svet sa nezriti, ked to nebude
do momentu, hned. U¢ila som sa, o oni naozaj Ziju. Zit pre pritomnost.
A po ndvrate som si uvedomila, Ze misie su pre mria Sirenie BoZieho
krdlovstva nielen medzi ludmi, ale aj vo mne. BoZie krdlovstvo sa roz-
$irilo a prehibilo aj v mojom srdci.“
Maria Hvozdikova
foto: archiv SKCH a Veronika Zodlova
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Spoznajte motivacie humanitarnych

=

dobrovolnhikov pred odchodom na misiu

Slovensko sa zapojilo do programu vysielania humanitarnych
dobrovolnikov a dobrovolnicok pod hlavi¢kou ,.EU Aid volunteers®,
a tak bude moct uz o par tyzdnov vyslat prvych ludi na svoju
»misiu“ do krajin, ktoré postihla humanitarna kriza. Ich motivacie
a ocakavania od dobrovolnickeho pobytu st r6zne, preto musi byt
vysielajlca organizacia pripravena na vsetko.

Dobrovolnici a dobrovolnic¢ky vykonavaju svoju ,pracu” zadarmo
z mnohych pohnutok a dévodov. Cheu ziskat vedomosti alebo roz-
vijat zru¢nosti, tuzia urobit nieco pre spolo¢nost, ale aj nadvazovat
vztahy. Humanitarnymi dobrovolnikmi nie su bezradni ¢i osameli
mladi ludia bez sklsenosti. SU nimi ¢asto skuseni komunitni lidri,
zdravotnici, pedagogovia, programatori, manazéri v produktivnom
veku. Skratka ktokolvek, kto ma potrebu robit nieco, ¢o vedie
ku spolocenskej zmene a zmierneniu chudoby. Hoci tisice kilome-
trov od domoviny. Na3a solidarita s bliznymi v nidzi na odlahlych
kontinentoch je dnes potrebna viac ako kedykolvek predtym.
Inak nas Coskoro v Eurépe dobehnu problémy, ktoré zatial suzuju
postkonfliktné a nizkoprijmové krajiny.

Budovanie kapacit u humanitarnych neziskoviek

Prave rie$eniu humanitarnych kriz sa prostrednictvom pripravy a vy-
sielania ludi do terénu venuje eurdpska dobrovolnicka iniciativa EU
Aid Volunteers, ktorej sucastou je aj organizacia ADRA Slovensko
vdaka projektu HVM (Humanitarian Volunteering Management).
ADRA je spolu so Slovenskou katolickou charitou a tromi desiatkami
dalsich humanitarnych a rozvojovych mimovladnych organizacii
je ¢lenkou Platformy MVRO. Velka cast z nich doteraz vysielala
dobrovolnikov a dobrovolnitky do rozvojovych krajin.Vdaka podpore
zo strany EU a ich dobrovolhickej iniciative EU Aid Volunteers mozno
teraz vysielat junior a senior dobrovolnikov a dobrovolnicky
aj do oblasti postihnutych prirodnou katastrofou ¢i spolocenskym
konfliktom. VyZaduje si to viak iny typ manazmentu.

Na €o nam je motivacia

Motivacia ludi napoveda, pre¢o vykonavaju svoju pracu, napliiaju
ciele organizacie ¢i dokonca napreduju vo svojom vykone.
Ked spravne pochopime pri¢iny motivacie a zistime, ako ju ovplyv-
novat, vieme zefektivnit vedenie ludi aj ich potencial. Kvalita
odvedeného vykonu sa méze Lisit od toho, ¢i ¢loveka motivuju
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vnutorné alebo vonkajsie dévody. Podstatou vnutornej motivacie
je,ze nas v praci nieco zaujima alebo je nam to prijemné, vonkajsia
motivacia zase odkazuje na vykonavanie nie¢oho, ¢o vedie
k jednozna¢nym vysledkom. Pri vzdelavani a u¢eni sa novych veci
je dolezita vnatorna motivacia.

Motivy a oc¢akavania pred misiou

Motiv ako pri¢ina urcitého spravania ¢loveka individualizuje jeho
prezivanie, dava mu psychologicky zmysel. Motivy kandidatov pred
misiou by sme mali preto dobre poznat. Ich pobyt je totiz naro¢-
nejsi. 1du do regionu, kde s obmedzené dodavky bezpecnej a pit-
nej vody, elektriny, jedla, bezpecia a pohodlia atd. Su vysielani
do miest, kde prebieha humanitarna kriza kvoli zemetraseniu,
tajfunu, povodniam, zosuvom pody, extrémnemu suchu ¢i vojno-
vému konfliktu alebo obcianskej vojny.

Najcastejsie motivy a o¢akavania dobrovolnikov st podla dostupnych
vyskumov pocit sebanaplnenia a zmysluplnej obety, laska k bliznemu,
milosrdenstvo, pocit uzito¢nosti a potrebnosti, socialne kontakty,
skusenosti, citové a vedomostné obohatenie, moznost vykonavat
v spolocnosti zmeny, ale i objavenie novej skrytej dimenzie v sebe.

Kandidati by mali uviest vietky potrebné informacie v motivacnych
listoch. Ak mimovladna organizacia dobre pozna motivacné potreby,
moéze zabezpelit Uc¢inné umiestnenie novych ludi. Manazment
humanitarneho dobrovolnictva tkvie v poznani motivov vsetkych zu-
Castnenych - dobrovolnika, vysielajucej aj prijimajlcej organizacie.
Pomaha to udrzat spokojnost ludi, ako aj predchadzat konfliktom.

Staz a orientacia v organizacii

Casto sa zo strany vysielajlcej organizacie podcefiuje proces
orientacie a predvyjazdovej staze, ktory by mal zabezpecit riaditel
organizacie Ci dobrovolnicky koordinator v pozicii mentora.
Vyhody su pritom jasné: prenos poznatkov, zvySenie dovery
v organizaciu, nadSenia dobrovolnika, vyhneme sa buducim
problémom. Pocas staze méze dobrovolnik viac spoznat humani-
tarne programy, projekty organizacie, ujasni si vlastné oc¢akavania
aj obavy, napln prace, pravidla, postupy hodnotenia, a oboznami
sa aj s bezpecnostnymi rizikami, manualom ¢i nudzovymi
postupmi.



Patologické motivy

Dobrovolnik musi nasledky a traumy z ozbrojeného konfliktu, hladomoru
Ci prirodnej katastrofy u domacich na misii zmierfiovat a liecit, nie vyuzit
Vo svoj osobny a necestny prospech. Preto je dolezité sa motivaciam
a ocakavaniam, ako aj obavam vyslanych mladych ludi, venovat pred
odchodom na misiu. Prave oni budu totiz ako ambasadori EU pod zasti-
tou EU Aid volunteers iniciativy pomahat riesit situaciu tisicok nudznych
[udi v postkonfliktnych oblastiach. Aké patologické motivy teda moze
mat adept na humanitarneho dobrovolnika? Patri sem sucit veduci
k degradacii klienta, resp. prijimatela pomoci, tiez mdze ist o sluzbu
prameniacu z pocitu povinnosti, moralneho zavazku, tuzbu obetovat
sa, tzv. sebaznicujuci typ ¢loveka - samaritana. Patologické je i osobné
nestastie, s ktorym si uchadzac¢ nevie dat rady. Radit sem mozno
aj osamelost a z nej prameniacu tuzbu po priatelstve, pocit vlastnej
dolezitosti, nedostatok sebalcty a s tym spojenu tuzbu stretnut este
,=ubohejsich’, ale aj tuzbu ovladat inych a uplatriovat svoj vplyv.

Vyhntt sa voluntourism-u

Niekedy sa dobrovolnictvo (v angli¢tine volunteering) zamiena
s pojmom voluntourism (akysi dobrovolnicky turizmus za biedou
do exotiky). Do voluntourismu je takmer vzdy zapojena skupina idea-
listickych a privilegovanych cestujucich, ktori maju vyrazne odlisny
socio-ekonomicky status neZ ti, ktorym pomahaju ¢&i sluzia. Casto
vstupuju do lokalnych komunit s malym alebo ziadnym pochopenim
historie, kultury a spdsobu zivota miestnych. Maju potrebu len znizovat
chudobu. Tento fenomén, zial, hrozi aj u humanitarneho dobrovol-
nictva, kedze buduci EU Aid volunteers budu vysielani do regidnov,
kde je najviac oCividna chudoba v dosledku prirodného nestastia
¢i ludmi zapri¢ineného konfliktu.

Ako zvysit motivaciu

Predvyjazdova priprava humanitarnych dobrovolnikov ma vyznamné
miesto v manazmente dobrovolnictva (nielen v ramci HVM projektu,
ktorého je ADRA Slovensko sucastou). Ziskané vedomosti a zruc¢nosti
nadobudnuté este na Slovensku pocas staze, orientaciu vo vysielajucej
mimovladke a predvyjazdové Skolenie mladi ludia bezpochyby vyuziju
aj v teréne. V ramci dobrovolnickej iniciativy EU Aid volunteers ide
o niekolko povinnych pripravnych modulov, napriklad: principy a pri-
ority humanitarnej pomoci, medzinarodné humanitarne pravo, fungo-
vanie Eurdpskej unie a jej institucii, jej konkrétne aktivity a intervencie
Vo svete, manazovanie osobnej bezpetnosti a ochrany zdravia pri praci
(vratane psychologickej prvej pomoci pri strese alebo vyhoreni),
projektovy manazment, medzikulturne ucenie,zasady o humanitarnej
problematike v médiach, plus otestovanie vedomosti v simulovanom
cviceni. Ak chce dobrovolnicky koordinator efektivne viest a motivo-
vat ludi, musi poznat motivac¢ny proces, desifrovat v praci motivy,
hodnoty, zaujmy, aj individualne potreby tychto ludi. Musi dbat o to,
aby kazda uloha bola dokonéena a aby hodnotenie dobrovolnickeho
vykonu zodpovedalo vopred stanovenym kritériam.VSetko to musi byt
zdokumentované a vyslany mlady ¢lovek to musi spoznat eSte pred
vyjazdom do rozvojovej krajiny. Mentor nesmie zabudnut dobrovolnika
aktivne pocuvat, podporovat v ¢innosti a pomahat mu pri rieSeni pro-
blémov, pricom vzdy je priestor pre spatnu vazbu a pochvalu.

Boba Markovi¢ Baluchova
foto: ADRA tim

Projekt HYM (Humanitarian Volunteering Management) sa realizuje
vdaka finan¢nej podpore Eurdpskej Unie v rdmci ,EU Aid Voluneers*
dobrovolnickej iniciativy.

Opytali sme sa nasich dobrovolnikov

Lucia JantoSovi¢ova, dobrovolnicka SKCH v Rwande:
,Som dobrovolnicka, pretoZe verim v staru gycovu frdzu,
Ze to podstatné sa nedd vyvdzit peniazmi. A Ze mdm dar
slobody a slobodnej vdle. Pre¢o ho teda nevyuZit, aspori
obcas, pre Cosi za hranicou méjho komfortu? Iba tak. Lebo
moZem. A chcem.”

Manzelia Stenclovci, dobrovolnici SKCH v Rwande:

,K dobrovolnictvu nds oboch pritiahla vnutornd tuzba.
Chceli sme sa sluzbou podakovat Bohu za vsetky dary,
ktoré my bez zdsluhy mdme, no ini mat nemusia.”

www.charitask 17




Z:{0J]3lq) HOSPICOVA STAROSTLIVOST

Hospic Matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi

~Hospic je ako jedna velkad
rodina, stretne sa tu radost,
usmeyv, pochopenie, ale aj
bolest, prezivanie réznych
Zivotnych rdn a krivd,

a samozrejme, ako v kazdej
rodine, aj nepochopenie.”

V hospici su vSetci ako jedna velka rodina

Na mieste, kde si viaceri predstavuju len bolest, samotu, smutok,
strach ¢i hlad po odpusteni, ndjdete oddanu laskava sluzbu
24-hodin denne. Pre lekarov, zdravotné sestry a oSetrovatelky v hos-
pici, nie je smrt strasiakom, ale prirodzenou stucastou Zivota. Pri Cis-
teni rany Ci spoloc¢nej tichej modlitbe sa snazia pacientovi aj jeho
blizkym ukazat krasu poslednych neobycajne obycajnych chvil.

Smrt nie je prehra

MozZno aj vy mate vo svojom okoli hospic a prechadzajic okolo vam
napadne obraz ¢loveka leziaceho na l6zku, ktory trpi v bolestiach
a zomiera sam. Smrt a umieranie nie je témou, o ktorej by niekto
rozpraval rad a akosi ostava tabu aj v sucasnej spolo¢nosti, kde re-
klama dava do popredia uzivanie si zivota, perfektnu krasu a zdravie.

AZ desat rokov trvalo lekarke Leone Séthovej, si¢asnej veducej
hospicu, Domu pokoja a zmieru u Bernadetky v Nitre, kym si uve-
domila, ze smrt nie je prehra. Dnes sa to snazi odovzdat aj pacien-
tovej rodine.,,Mdme internet, sme ovplyvneni mnoZstvom informdcir.
Pripustit si stratu, smrt blizkeho cloveka, je dnes pre mnohych velmi
ndrocné. NajmarkantnejsSie je to u pacientov, ktori st v bdelej kdme.
Tak, ako sa v médidch cakalo, Ze sa fenomendlny pretekdr F1 Michael
Schumacher preberie, tak sa ma niektorf pribuzni pytali, pani doktorka,
preco sa nepreberd ten nds? Rodiny st vo velkom zufalstve, ktoré
si my ani nevieme predstavit. Nasou tlohou v hospici je ich ale pre-
viest a vyviest z tejto situdcie,” vysvetluje skisena odbornicka.
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Cas pre rodinu

Ked pride novy pacient do hospicu v Nitre, lekari a sestry ho pri-
jimaju po lekarskej a oSetrovatelskej stranke. Socialna pracovnicka
si zase s jeho rodinou prejde domovy poriadok a zisti, aka je
v rodine situacia. Pribuzni st oboznameni s tym, na ¢o vetko maju
narok v réznych instituciach, spoznaju zaklady hospitalizacie
a systém navstev. ,Socidlna pracovni¢ka md v nasom hospici s pri-
buznymi pravidelné, 10-15-minutové sedenia. Su to stretnutia,
kde sa preberaju platby, teda financné zdleZitosti, ale cez cielené
otdzky, strukturovany prijemny rozhovor, sa tieZ snaZi zistit, ¢i sa vy-
skytol nejaky problém.Aké maju pribuzni pocity a Ci je v rodine niekto,
kto nesuhlasi s hospitalizdciou pacienta v hospici,” vysvetluje veduca
nitrianskeho hospicu Leona Séthova.

To, ¢i su pribuzni zmiereni s tym, ze ich blizky lezi v hospici, je velmi
podstatné. Byva to totiZ zdrojom napatia v rodine, ktoré mdze ne-
gativne ovplyvnit pacienta. ,Nasim cielom nie je presvedcit rodinu,
Ze byt v hospici je dobrd cesta, ale Ze je to jedna z moZnosti, pre ktort
sa pacient rozhodol a treba to respektovat. Ndzor a Zelanie pacienta
je pre nds alfou a omegou. Jednou z moZnosti, ako odstrdnit napdtie
je,Ze im pontikame dostatok informdcii. Napriklad, Ze aj ked je pacient
v zariadeni, kam priSiel zomriet, nie je pravda, Ze nedostdva Ziadnu
lie¢bu. Pacient dostdva nadalej predpisanu liecbu od lekdra, plus do-
stdva lieCbu aj na zmiernenie priznakov ochorenia a problémov pri zo-
mierani. Toto je napriklad moment, pri ktorom ndm polovica



pribuznych zacne verit. Je to déleZité pre ich pokoj a spracovanie celej
situdcie. Aj ked'je rodina az v druhom rade, po pacientovi, respektujeme
ju a snazime sa jej pomact. V hospici vlastne s pribuznymi preZijeme
ich najhorsi ¢as Zivota, ked ich blizky odchddza.“ Leona Séthova tie?
dodava, Ze hospic pre fu nie je miestom, kde ¢lovek pride zomriet,
ale je miestom, kde pacient prichadza dozit ¢as, ktory ma vymerany.

Hospi Dom pokoja a zmieru u Bernadetky v Nitre

Druhy domov

LAtmosféra v hospici ma vZdy vie poteSit. Je takd rodinnd, kolegidlna
a ustretovd. Myslim, Ze prdve toto je v hospici ddleZité a prejavuje
sa to potom aj navonok, v komunikdcii a za branami zariadenia,” mysli
si Jozef Krajci, jeden zo zakladatelov hospicu na vychode Slovenska,
kde momentalne leZi aj jeho manzelka. ,Hospic je ako jedna velkd
rodina, stretne sa tu radost, usmev, pochopenie, ale aj bolest, preZivanie
réznych Zivotnych rdn a krivd, a samozrejme, ako v kazdej rodine,
aj nepochopenie,” pridava sa Martina Pronékova, veduca najstar-
Sieho slovenského Hospicu Matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi,
ktory tento rok oslavil 15.vyrocie. A ako v kazdej rodine, hospic nie-
len pribuznych sprevadza tazkou Zivotnou situaciu, ale ich aj zapaja
do starostlivosti o pacienta. ,MoZu spolu s nami vykondvat niektoré
ukony, ak ide napriklad o hygienu, kimenie, cvicenie, sprevddzanie
do nemocnice, na terasu, na sv.omsu, patri sem aj oslava vyroci, naro-
denin alebo aj Mikulds, sldvenie Stedrej velere ¢i Silvestra.”

Vianoce v Nitre sprijemnil folklérny subor KoSovan.

Rozluckové ritualy

Posledné chvile pacienta personal oznamuje rodine vzdy. Nie kazdy
0 to ma zaujem, no pre mnohych ma posledné slovo, posledny
Ukon ¢i posledna pritomnost, nesmierny vyznam. Lekarka Leona
Séthova mi vysvetluje, Ze to patri medzi tzv. rozliekové ritualy,
ktoré maju v Zivote ¢loveka po staroCia svoje opodstatnenie. Patri
medzi ne aj pohreb a miesto, kam moze ¢lovek za pozostalym ist
a spomina, ze ,je napriklad zaujimavé a vdzime si to, ked pribuzni do-
nest kvetinovti vyzdobu aj k ndm do hospicu, ako formu podakovania.”

Okrem mesacnej sv.om3e, ktora je v hospici za zosnulého z pred-
chadzajuceho obdobia, zvyknu pribuzni odsluzit eSte jednu
sv.omsu v zariadeni navyse. No a ked uz sme pri omsiach, prave
tie, raz roCne, byvaju v charitnych hospicoch zvycajne aj sucastou
velkého stretnutia. V nitrianskom hospici takéto vacsie udalosti
byvaju vzdy po dusickovom obdobi, v hospici v Bardejovskej Novej
Vsi su zase kazdorolne v januari. Podla Martiny Pronékovej
dostane rodina vzdy s viano¢nym prianim v obalke aj pozvanku
na toto stretnutie.,Opdt je to o slobode kazdého, Ci to prijme alebo
len zatelefonuje, ¢i napiSe email alebo list. Po skisenostiach v praxi,
ludia, ktori niekoho stratili, potrebuju byt chvilku v samote, ale po tom
potrebnom Case svojho individudlneho smutenia potrebuju byt opdt
na nejaky cas s ludmi, ktori st v rovnakej situdcii, aby mohli ventilovat,
konfrontovat, rozprdvat bez akychkolvek zdbran, a tu sme opdt my
z hospicu,” hovori Martina Pronékova.

Hospic svatej Alzbety v Lubici

Kazdy pacient v hospici Slovenskej katolickej charity, ¢i uz v Nitre,
Lubici alebo Bardejovskej Novej Vsi, ostava v spomienkach hospi-
covej rodiny natrvalo. Cez modlitby, fotografie, videa, knihu spo-
mienok alebo aj svieCku, ktoru pribuzni dostanu a zapalia na hrobe
v mene zosnulého. Tak, ako som sa pred pripravou tohto ¢lanku
obavala, ako spracovat tému hospicovej starostlivosti a nechcelo
sa mi ako prislunicke generacie ovplyvnenej médiami a social-
nymi sietami mysliet na smutnu bolestnd smrt, tak teraz nosim
v sebe myslienku plnu nadeje a pokoja, ktord mi mailom napisala
pani doktorka Pronékova. Myslim si,Ze nepatri len do dusickového
obdobia ¢i adventného casu, ked nas najnovsi Casopis vychadza,
ale domnievam sa, Ze mdze v nas zniet aj cely dalsi novy rok 2019.
Smrt a myslienka na smrt nas ma robit lep3imi vo vztahu ku dru-
hému Cloveku a ma nam pripominat, Ze Zivot je vzacny, krasny
a ma zmysel ho prezit v snahe jeho naplnenie a tesit sa z kazdej
chvile, ktori mozeme prezit s blizkymi, s priatelmi a s bliznymi.

Maria Hvozdikova
foto: ADCHKe, DCHNr, www.chemkostav.eu
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Clenovia Senior klubu si kazdeé stretnutie archivuju aj do iky.

Nehlad'te na svoj vek alebo vrasky,

»Nehovorime o osobnych
veciach, ¢o sa deje doma,
ale ked’'md niekto pro-
blémy ci je v nemocnici,
tak sme sudrzni,
pomdhame si.*

stale mozete zazit nieco noveé

Oprasim si kabat od dazd'ovych kvapiek a hned' si sadam do naj-
blizsieho kresla, ktoré vidim. Postarsi pan v karovanom saku oproti
mne sa na mina usmeje a kyvnutim hlavy mi ukazuje, Ze panie
vzadu rozdavaju ¢aj. Zacina mi byt prijemne teplo, zavitam sa teda
do kresla a uvedomim si, Ze adventnu prednasku, ktora zacina
lakat aj moju pozornost, pozorne pocuvaju vsetci v zaludnenej
miestnosti. Toto som fakt ne¢akala. Mozno nejaké Strikovanie
alebo spolocenské hry. Moja predstava o nudnom seniorskom
klube sa rozpadla za sekundu.

LPracovala som na Ndmesti SNP, na sude.V prdci sa ndm pokazil kotol,
bola zima, tak nds na doobedie pustili. Prechddzala som sa po meste
a nevedela som, o robit. Uvidela som plagdt vyveseny na Dome ume-
nia a sla som na stretnutie. Bolo to nadupané,” usmieva sa v spo-
mienkach na prvé stretnutie pred mnohymi rokmi Elenka. Kedze
ale vtedy eSte pracovala a nemala doobeda volny ¢as ako ostatni
dochodcovia, do Senior klubu pri Dome Quo vadis sa dostala
az v roku 2007, ked stratila manzela. ,Viaceri odtialto ma poznali,
volali ma, Ze mi to dobre padne, a ja som to privitala. Spociatku som
bola prisediaca a dnes pripravujem program na spolocné stretnutia,’
vysvetluje mi sympaticka 81-ro¢na dama.

Otvorenost, humor a modlitba

Zaujimava prednaska od hosta, povdcsine knaza, zamyslenie
a Zivotopis svdtého od niektorého ¢lena klubu a na zaver spolo¢na
modlitba. Kazdé stredajSie dopoludnie seniorov, okrem tych
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horucich julovych a augustovych, vyzera uz 27 rokov v centre Bra-
tislavy takto.V mysli si pripomeniem Uvodné adventné zamyslenie
knaza o otvorenosti, bdelosti ¢i trpezlivosti. ,Nehladte na svoj vek
alebo na svoje vrdsky, stdle mdézZete zaZit nieCo nové. Bdejme, lebo
nevieme, kedy Pdn pride.” Stotoznuje sa s tym aj aktivna Clenka,
76-rocna historicka Eva. ,Preco sem vlastne chodievate?” pytam
sa jej pri spolo¢nej debate pri aji s ostatnymi.,,MdZem tu byt uzi-
tocnd, upozorriujem na aktuality, déleZité cirkevné aj ndrodné vyrocia.
Su tu ludia, pre ktorych je kaZdd informdcia vzdcna. Aj mne to ddva
velmi vela, cely deri pracujem s knihami, s pocitacom, televiziou a po-
trebujem spdtnt reakciu, potrebujem rozhovor. Navyse, hovorim to aj
svojim priatelkdm, treba si vyjst do mesta a zapojit sa nielen v rdmci
okolia a dediny. Napriek veku a taZkostiam sa otvorit a zaZit nieco nové.”

Bratia a sestry

Iste by starkym (s Usmevom si hovoria starci), s papu¢ami na no-
hach a zakrutenym v deke, bolo v tomto sychravom pocasi doma
lepSie. Napriek tomu, Ze to maju viaceri do Starého mesta daleko,
MHD-¢kou ¢i taxikmi sa kazdu stredu doobeda snazia prist
aj zo Sirieho bratislavského okolia. Vlastne sa ani nemusia velmi
premahat, ked zdravie sluzi, teSia sa na stretnutie. Aj Amalka prisla,
i ked sa pohybuje s vozikom.Aj Helenka, Barborka, Eduard... V3etci
si tykaju a zivo mi vysvetlujd, Ze su tu navzajom bratia a sestry.
Klub vznikol v roku 1991 na Kapitulskej ulici, autorom bol eSte
vtedy ako mlady knaz Ladislav Csontos, doktorka Katarina Raslova
a Jozef Kanas. Klub teda vznikol z inteligencie, zdruzoval viacerych
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Seniori spolu organizuju aj vylety do okolia, rézne pute a duchovné obnovy.

erudovanych ludi z réznych oblasti Zivota, bohuzial, mnohi uz nie
sU medzi nami. Najstarsia ¢estna ¢lenka Emilia ma dnes 98 rokov.
So Zdenkou si spolu prezerame jednu z tazkych kronik, kde
je vSetko dopodrobna zapisané a archivované. ,Ja sem chodievam
priblizne 16 rokov a znamend to pre mria vela, obohacujem si moje
vedomosti aj duchovno,” ukazujuc mi barle dodava, Zze sa o ducha
musi starat, aby malo silu aj telo.

Mila Terka, jedna z najstarSich eSte aktivnych Clenov, mi zase
vysvetluje, ze v roku 2014 bolo ¢lenov 75, tento rok ostali 49.
,Nehovorime o osobnych veciach, o sa deje doma, ale ked’md niekto
problémy (i je v nemocnici, tak sme sudrZni, pomdhame si.“ Kedysi
spolu chodievali viac aj na vylety ¢i pute, dodnes mavaju pred
Velkou nocou spolo¢nu duchovnu obnovu a v januari spolo¢né
posedenie, kde opat napecu kolaciky a recuju.

Podaj ruku - Ziskaj srdce

Na celom Slovensku reaguje Slovenska katolicka charita prostred-
nictvom arcidiecéznych a diecéznych charit r6znorodou ¢innostou
na moderny fenomén chudoby vztahov - narast poCtu opustenych
[udi.Riaditel Bratislavskej arcidiecéznej charity Boris Hrdy mi pripo-
mina aj dalsi, najnovsi projekt v s podporou mestskej ¢asti Ruzinov
v hlavhom meste, ktory je urCeny prave pre seniorov. Vola sa Podaj
ruku - Ziskaj srdce. ,Podstatou je vyplnit samotu seniorov a vybudovat
im nejaké nové vztahy. SnaZime sa pritom vztah vybudovat predovset-
kym medzi mladymi a seniormi. Cielom je, aby sa aj mladi ludia ucili
inym hodnotdm, aby si vytvdrali vztah a na druhej strane, aby seniori
neprezivali jeseri zivota sami, jednoducho, mali pri sebe nejakého
cloveka.“ VySkoleni dobrovolnici tak m6zu osamotenym seniorom
robit spolo¢nost, pomahat im pri zakladnej starostlivost o domac-
nost, nakupovat s nimi, sprevadzat ich k lekarovi ¢i na bohosluzbu.

Y

Kazdy z ¢lenov sa moze aktivne zapojit a obohatit ostatnych.

Tak ¢i onak, moznosti pre seniorov aj cez Charitu v Bratislave su.
Z Klubu seniorov pri Dome Quo Vadis sa v3etci navyse smejuc zho-
duju, Ze radi prijmu aj dalSich ¢lenov medzi seba. Nezabudnite,
kazdu stredu o deviatej sa pri teplom Caji zohreje na zimnej pre-
chadzke nielen vase telo, ale v kruhu Zivotom skusenych a dobre
naladenych ludi aj vasa dusa.

Maria Hvozdikova
foto: archiv Senior klubu v Dome Quo vadis
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Malovana krizovka - RieSenim malovanych krizoviek je obrazok, ktory vznikne vyfarbenim jednotlivych poliok pola podla
legendy. Legendu tvoria Cisla, ktoré reprezentuju velkosti jednotlivych blokov (pocet politok iducich nepretrzite za sebou).
Legenda je udavana vo vodorovnom aj zvislom smere.

22 Charita 3/2018
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CHARITNA NAZAYN

Jedna modlitba, v roznych kutoch sveta,

spolu za novodobych otrokov

8.februar vyhlasil papez Frantisek za Medzinarodny den modlitby a povedomia o obchodovani s ludmi. Tento
den sa spaja s liturgickou spomienkou na svitu Jozefinu Bakhitu. Co nam teda ponuka pribeh reholnej sestry,
byvalej otrokyne, predanej, kipenej, pochadzajucej odnikadial? Je to prilezitost pre vSetkych. Aby sme pomohli
novym otrokom dneska zlomit tazké okovy zneuzivania a ziskat spat ich slobodu a dostojnost.

K celosvetovej modlitbe sa tak ako po minulé roky aj v roku 2019 pripoji aj Slovenska katolicka charita.
Charita chce modlitbou zvysit aj povedomie spolo¢nosti o fenoméne obchodovania s ludmi. Otroctvo
totiz nie je len zalezitostou minulosti, ako sa niektori stale domnievaju. V dneSnom svete je vyse
21 miliénov ludi obetami moderného otroctva. Nutené prace, zobranie, domace otroctvo, prostitucia,
odoberanie organov ¢i ilegalne adopcie s hlavnymi formami, prostrednictvom ktorych padnd do ruak
obchodnikov milidny ludi. PreCo vlastne este stale existuje tento stary fenomén, hoci v inom 3ate?
D6vodmi su chudoba, nedostatok pracovnych prilezitosti, zlo¢inecké siete, ozbrojené konflikty, nasilie,
terorizmus a tiez ekonomické zaujmy jednotlivca alebo skupiny.

Pridajte sa k nam a pozvite priatelov, rodinu, ucitelov, veducich spolocenstiev i kiiazov vo farnosti k spo-
lo¢nej modlitbe. Viac informacii k zorganizovaniu akcie v tyzdni sviatku svatej Jozefiny Bakhity alebo
priamo 8. februara 2019 vam radi poskytnu pracovnicky z projektu STOP obchodovaniu s ludmi v Slo-
venskej katolickej charite. Staci napisat na stoptraffiking@charita.sk alebo si informacie najst
na www.obchodsludmi.sk.

foto: Paulina Antlova
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Pomahaju nam menit osudy
opustenych a chorych
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Finanénu podporu z vasich dani vyuzijeme najma na sluzby
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* Seniorom bez * Nudznym potravinovu * Chorym o$etrovatel'sku,
%B zazemia davame %I pomoc a podporu %R opatrovatel'sku a zdravotnt

bezpedie a domov prostrednictvom starostlivost’
socialnych sluzieb

Vase 2% pomd&zu ludom v nudzi bez ohladu na narodnost, vyznanie, ¢i politické zmyslanie.
Viac na www.charita.sk



