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Slovenska katolicka charita (SKCH) poskytuje charitativne, socialne, zdravotnicke a vychovno-vzdelavacie
sluzby ludom v nidzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.
Pre viac informacii: info@charita.sk, www.charita.sk
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Adresar SKCH

Sekretariat Slovenskej katolickej charity
Adresa: Kapitulska 18,

814 15 Bratislava

Tel.: 02-5443 1506, 5443 2503

E-mail: sekretariat@charita.sk
www.charita.sk

IBAN SK37 0900 0000 0001 7687 5345
Slovenska sporitelia

Bratislavska arcidiecézna charita
Adresa: Krasinského 6,

821 04 Bratislava

Tel.: 02-442 50 374

E-mail: charitaba@charitaba.sk
www.charitaba.sk

IBAN SK92 3100 0000 0040 1007 8918
Sberbank

Diecézna charita Banska Bystrica

Adresa: Tibora Andrasovana 44,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: charitabb@charitabb.sk
www.charitabb.sk .
IBAN SK23 0200 0000 0007 3684 1312,VUB

Diecézna charita Roziiava

Adresa: Késu-Schoppera 141/22,

048 01 Roznava

Tel.: 058-7326415

E-mail: dchrv.sekretariat@gmail.com
www.charitaroznava.sk .
IBAN SK92 0200 0000 0000 1813 7582,VUB

Spisska katolicka charita

Adresa: Jesenského 5,

052 01 SpiSska Nova Ves

Tel.: 053-4424 500, Fax: 053-4424 500
E-mail: caritas@caritas.sk

www.caritas.sk .
IBAN SK28 0200 0000 0000 2963 4592,VUB

Trnavska arcidiecézna charita

Adresa: Hlavna 43,917 01 Trnava

Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397
E-mail: sekretariat@charitatt.sk
www.charitatt.sk .
IBAN SK71 7500 0000 0040 0829 7855, CSOB

Arcidiecézna charita Kosice

Adresa: Bo¢na 2,040 01 Kosice

Tel.: 055-6255 317,

Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk
www.charita-ke.sk B
IBAN SK52 7500 0000 0005 1302 6193, CSOB

Gréckokatolicka charita PreSov

Adresa: Hlavna 2,080 01 PreSov

Tel.: 051-7723 970,

Fax: 051-7723 970

E-mail: gkcharita@gkcharita-po.sk
www.gkcharita-po.sk N
IBAN SK18 7500 0000 0040 0842 5976, CSOB

Gréckokatolicka

eparchialna charita Kosice

Adresa: Dominikanske nam. 13,

040 01 Kosice

Tel.: 055-6259 454

E-mail: eparchialnacharitakosice@gmail.com
charita.grkatke.sk

IBAN SK77 3100 0000 0043 5022 8409
L'udova banka

Diecézna charita Zilina ;
Adresa: Predmestska 12,010 01 Zilina
Tel., fax: 041-723 1234,

E-mail: charitaza@gmail.com
www.charitaza.sk

IBAN SK31 0900 0000 0004 2470 2305
Slovenska sporitelfia

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4, 950 50 Nitra
Tel.:037-7721 792, Fax: 037-772 1798
E-mail: sekretariat@charitanitra.sk
www.charitanitra.sk .
IBAN SK42 0200 0000 0006 9194 3162,VUB



EDITORIAL

Ldska je trpezlivd, ldska je dobrotivd, nezdvidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je ne-
hanebnd, nie je sebeckd, nerozCuluje sa, nemysli na zlé, netesi sa z neprdvosti, ale
raduje sa z pravdy. Vsetko zndsa, vsetko veri, vsetko dufa, vsetko vydrzi.

S laskou sme pre Vas pripravili prvé, tohtoroc¢né ¢islo nasho ¢asopisu Charita, ktoré
je venovane nielen projektom v jednotlivych arcidiecéznych a diecéznych charitach
na Slovensku, ale aj v zahrani¢i. Ziadny z projektov by vak nefungoval, ak by ho
neviedli ludia, ktori ho robia s laskou a venuju mu svoj ¢as. A prave im, sme ho ve-
novali — nasim zamestnancom, ktori rozdavaju bali¢ky v ramci potravinovej pomoci,
dobrovolnikom pomahajicim v Afrike a v Iraku, ale aj Vam - nasim darcom a pod-
porovatelom.

Vdaka Vasej podpore mozeme v ramci projektu Adopcia na dialku® poméct 3670
detom viest plnohodnotny Zivot a sedemro¢nému Dhanushovi vieme zabezpecit
liecbu, stravu a dopravit ho do Skoly. Ak ste po Urazu, viete sa obratit na svoju
charitu v ramci moznosti zapozicania zdravotnickych pomécok. O niekolko tyzd-
fov zarovef zahajujeme kampari Skolské pomdcky, do ktorej sa mdzete zapojit
aj Vly; ¢i uz sa rozhodnete stat dobrovolnikom alebo ju finan¢ne podporit.

Z celého srdca Vam prajeme, aby ste lasku nielen prijimali, ale ju aj rozdavali -
Vasim blizkym, priatelom, komunite a farnosti, v ktorej Zijete.

Monika Molnarova
manazérka pre komunikaciu a PR
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AKTUALITY

ZvySujeme kvality poskytovanych
socialnych sluzieb. V Dome Chari-
tas svitej Rodiny Janovce - Centice
a v Dome Charitas sv. Jana Almuz-
nika v Novej Lubovni sa v mesia-
coch november 2018 aZ marec
20109 realizoval projekt Zvysovanie
kvality poskytovanych socidlnych slu-
Zieb a kvality Zivota prijimatelov so-
cidlnych sluZieb v zariadeni. Projekt
je podporeny z rozpoCtu Predov-
ského samospravneho kraja.V za-
riadeni v Centiciach sa realizovala
instalacia zvislej zdvihacej ploSiny
a v zariadeni v Novej Lubovni za-
hradny altanok. Obidve zariadenia
sa vo svojej ¢innosti venuju ludom
so zdravotnym postihnutim.

[ —

Medzinarodny defi modlitieb a povedomia
o obchodovani s ludmi slavili veriaci na celom
svete 8.februara 2019, v den liturgickej spomienky
na svatu Jozefinu Bakhitu, reholnic¢ku a byvalu ot-
rokynu zo Sudanu. Celosvetovu iniciativu zaciat-
kom februara rozSiruje u nas aj SKCH, najma
projektovy tim STOP obchodovaniu s ludmi. Pripra-
vou materialov, modlitbou, reflexiou aj osvetou sa
snazi poukazat na to, ze zotro¢ovani a obchodovani
su aj Slovaci. TeSime sa, Ze zaujem vo farnostiach,
spolocenstvach ¢i reholiach rastie, zapojil sa na-
priklad aj Slovensky skauting: ,Pdcili sa mi modlitby
za konkrétnych ludi a ich pravdivé pribehy. Bolo silné,
ze my, cudzi, sme sa modlili za osobné Zivoty. (Adka
z Univerzitného pastoracného centra v Trencine).
Veriaci iniciovali spolo¢né modlitby a zamyslenia
za vykoristované slovenské zeny, muzov a deti na-
priklad v Trnave, Ziline, Zdkamennom, Ciernom Ba-
logu, Cimhovej, Pre$ove ¢ Humennom.

Na Kysuciach Sirime myslienku farskych charit. Minuly
rok sa pracovnikom Diecéznej charity Zilina podarilo
stretnut s veriacimi az v 5 dekanatoch. Od zaciatku roka
2019 navstivili v ramci svojej prezentacnej Snury po
jednotlivych dekanatoch dve farnosti, Neslusu a Rakovu.
20. februara 2019 vo farnosti Neslusa predstavila
DCHZA sluzby, aktivity a formy pomoci nidznym, do kto-
rych sa mézu veriaci ako dobrovolnici zapojit. Jednou
z moznosti je aj sluzba farskej charity. Po prezentacii
pracovnici Zilinskej Charity spolo¢ne s niekolkymi de-
siatkami veriacich slavili svatd omsu vo farskom kostole
sv.Jana Nepomuckého.V podobnom duchu sa nieslo aj
stretnutie v Rakovej 20. marca 2019, ktoré zacalo slave-
nim Eucharistie. Su¢astou programu bolo aj uctenie si
relikvii sv. Alzbety Uhorskej - patrénky charity a sve-
dectva dobrovolnikov uz existujucich farskych charit.
Diecézna charita Zilina dakuje obom kysuckym fararom
za pozvanie a veri, Ze zaujem a nadsSenie pritomnych sa
Coskoro prenesie aj do zaloZenia miestnej farskej charity.
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Stretli sa zastupcovia 11 eurdpskych charit. Migracia, prepo-
jenie, rozvoj. Z tychto slov je zlozena skratka projektu MIND,
ktorého realizatori sa stretli v dfioch 18. - 21. februara 2019
v slovinskej Lublane.Zastupcovia Charit z Nemecka, Belgicka,
Bulharska, Ceska, Talianska, Portugalska, Svédska, Slovenska
a Holandska sa stretli u svojich partnerov zo Slovinska, aby
pod vedenim Caritas Austria a Caritas Europa prediskutovali
stav rieSenia projektu. Zdielali svoje skusenosti a poznatky
tykajuce sa advokacnej Casti projektu i jeho kampanovych
aktivit. Stretnutia v Lublane sa zdcastnili aj zastupcovia Slo-
venskej katolickej charity Miroslav Janak a Katarina Marinova,
zapojeni do projektu MIND, aby sa aj na Slovensku hovorilo
o témach migracie, uteCenectva a rozvoja racionalne, od-
borne a eticky. Medzinarodné stretnutie sa zacalo i skoncilo
prezentovanim vitazného videa prave zo slovenskej sutaze,
v ktorom autor Matej Kovac¢ predstavil pribeh afganského
utecenca Abdula.Jeho pribeh, ale i viac informacii o projekte
MIND mozete najst na stranke www.cojedomov.sk. Projekt
MIND je financovany Eurépskou uniou.
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Postna krabicka pre Afriku opat po-
maha chudobnym a chorym detom
v Ugande aj Rwande. Oblubenu celo-
narodnu zbierku spustila SKCH uz po
0smy raz na Popolcovu stredu
6. marca 2019. Okrem klasickej zele-
nej papierovej krabicky, ktoré Charita
rozdistribuovala spolu 40 000 farnos-
tiam po celom Slovensku, je novinkou
mobilna aplikacia Pdstna krabicka.
JAplikdciu Péstna krabicka pre Afriku
sme spustili v pondelok 11. marca. Ludia
si mozu stiahnut na Google Play. Velmi
sa teSime, Ze aplikdciu si ludia stahuju a
spozndvaju tak omnoho viac zo Zivota
deti ¢i uz v Ugande alebo v Rwande,”ho-
vori Jan Kosta z oddelenia komunika-
cie a PR SKCH.

Ikonicky Cerveny dvojpodlazny auto-
bus na koSickom Hlavnom namesti?
Ni¢ nie je nemozné. Na vlastné oci sa
o tom 13. marca 2019 presvedcili
okoloiduci, ktori boli svedkami podu-
jatia na zvySovanie povedomia o ob-
chodovani s ludmi. Akciu realizovalo
Britské velvyslanectvo na Slovensku
spolu s Odborom prevencie krimina-
lity Kancelarie ministra vnutra SR, Na-
tional Crime Agency, Gangmasters
and Labour Abuse Authority, Mestom
KoSice a Slovenskou katolickou cha-
ritou, ktora obetiam pomaha k na-
vratu do normalneho zivota. Nasi
pracovnici z projektu STOP obchodo-
vaniu s ludmi v ten den v KoSiciach
prednasali aj na Seminari o proble-
matike obchodovania s ludmi.

www.charita.sk 5



AKTUALITY

V 8.ro¢niku projektu Pomézme detom
dm drogerie markt spolu s SKCH pod-
porila 142 rodin v krizovej situacii.
Kazda mamicka tak ziskala ro¢nu za-
sobu plienok v podobe 32 ks poukazov
na odber plienok znacky babylove, pri-
¢om jeden poukaz prinalezi jednému
lubovolnému baleniu plienok podla
volby rodiny. Tuto pomoc symbolicky
prevzal generalny sekretar Slovenskej
katolickej charity Erich Hulman: ,Velmi
sa teSim z naSej pokracujtcej spoluprdce
so spoloc¢nostou dm drogerie markt
v projekte plienkovej pomoci Pomézme
detom. Pre zapojené rodiny v tazkych Zi-
votnych situdcidch je konkrétna mate-
ridlna pomoc a pravidelné stretnutia so
socidlnymi pracovnikmi i pracovnikmi
predajni cestou k lepsiemu Zivotu.”

Zabezpecenie pitnej vody v obci Bozan
v Iraku. Projekt vybudovania Styroch
studni v obci Bozan reaguje na akutnu
potrebu zabezpedit pitnd vodu pre 1 980
rodin pévodnych obyvatelov obce, ako aj
priblizne 400 rodin vnutorne vysidle-
nych osob, ktoré do obce prisli z oblasti
Sindzar (angl. Sinjar) z dévodu ozbroje-
ného konfliktu, ktory vypukol v roku
2014. Vdaka grantu od SlovakAid a lo-
kalnemu partnerovi Shingala Azad rea-
lizuje SKCH vystavbu studni, ktoré
zabezpecia pitnu vodu pre priblizne
10 000 obyvatelov v spominanej obci. To
ako vystavba postupuje mozete sledovat
na nasej facebookovej stranke Caritas
Slovakia - Slovenska katolicka charita.

Bratislavska arcidiecézna charita v spolupraci
s velkoobchodom potravin Metro zorganizo-
vala potravinov zbierku. Od 4.- 5. aprila 2019
darovali zakaznici v pobocke Metra v Ivanke pri
Dunaji potraviny a hygienické potreby v hod-
note 1 262,12 eur bez DPH a Metro pridalo
20%, ¢o predstavuje celkovu sumu 1 514,54
eur bez DPH. Spolu ide o viac ako 1 214 kg to-
varu. BACH nimi obdaruje ludi v nudzi prave
z okolia, z Ivanky pri Dunaji a Bratislavy. ,Tato
aktivita sa kona druhykrat. S Bratislavskou ar-
cidiecéznou charitou a Potravinovou bankou

Slovenska spolupracujeme niekolko rokov

- poslivame im nase trvanlivé potraviny -, no
touto zbierkou chceme spolu robit nieco vacsie
a povedat okoliu a ludom, Ze treba pomahat a
mali by sme hladat cesty ako pomact tym, ktori

sU v nudzi,* hovori Igor Lossman, riaditel

velkoobchodnej prevadzky v Ivanke pri Dunaji.
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ZAPOJTE SA

Starostlivost o tazko chorého ¢lena rodiny
je mozné prirovnat k starostlivosti o malé deti.
Je narocna, vyCerpavajuca, ale zaroven zmyslu-
plna. U pribuznych sa stretavame s ¢astym po-
citom bezmocnosti. Naucte sa zapajat ich do
monitorovania bolesti a inych symptémov.
Vdaka kurzu Opatrovatelska starostlivost v po-
slednej faze Zivota tiez budete vediet ako od-
povedat na hlboko bytostné otazky o zmysle
Zivota, zmysle utrpenia, o vine, odpusteni,
0 obavach z buducnosti, 0 smrti a 0 posmrtnom -

- "'_-"'“_..
Zivote. Kazdy ¢lovek ma pravo ukoncit svoj VYBORNY KURY
zivot dostojne. Prihlaste sa na kurz, ktory sa . = =
PRE OPATROVATELKY

kona 13. - 14. maja 2019 v Dolnom Smokovci.
Prihlasku a vSetky potrebné informacie ziskate
na ttc@charita.sk a tel. ¢isle 0910 852 171. Tl ¥ Y

Train to Core *Ehant: Y Caritas

Prihlasovanie na konferenciu Godzone 2019 je spus-
tené! Projekt Godzone pozyva mladych na dvojdriové
stretnutie, ktoré sa uskuto¢ni 3.- 4.maja 2019 v Liptov-
skom Mikulasi. Konferencia Godzone vytvara priestor
pre osobnejsie stretnutie a hlbsiu formaciu generacie,
ktorej ide o Bozie kralovstvo. Myslienka konferencie
LH#NOFILTER" ludi vyzyva k tomu, aby sa stali autentic-
kymi a aby ich neobmedzovala vlastna nedokonalost. Aj
tento rok sa mozu Ucastnici tesit na program plny chval
a modlitieb, putavé vyucovania, svati omsu, diskusie, za-
bavnu ¢ast a mimopodiové aktivity, ktoré doplhaju jed-
notlivé prednasky. Sucasne s hlavnym programom bude
pripravend aj Detska konferencia pre najmensich na-
vstevnikov. Okrem samotnej registracie prebieha aj
kampan - ,,PBS = Pom6z bliznemu svojmu®, prostrednic-
tvom ktorej ludia mo6zu zaplatit vstupné cloveku, ktory
si to nemoze dovolit. Prihlasit sa alebo pomoct je mozné
uz teraz na webovej stranke konferencia.godzone.sk.

Verim Pane v Namestove aj tento rok
navstivi Charita. Festival krestanskej
hudby od 16. - 21.jula 2019 ponuka
na Orave bohaty kultirny program
pozostavajuci z koncertov krestan-
skych kapiel ¢i uz slovenskych alebo
zo zahranicia, prednasky, workshopy
a spolo¢né svaté omsSe. Program fes-
tivalu svojou pritomnostou obohati
Spidska katolicka charita a projek-
tovy tim Slovenskej katolickej charity
Adopcia na dialku®. Budete tak mat
moznost porozpravat sa nielen
o tom, ako vyzera pomoc Charity na
Slovensku aj konkrétne na Spisi, ale
aj ako Slovaci napriek velkej vzdiale-
nosti dokazu pomahat chudobnym
detom po celom svete.

www.charita.sk 7
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Generalny sekretar SKCH Erich Hulman, Maria Hausova a Karol Vlasak z Bratislavskej arcidiecéznej charity, pocas 1. distribucie potravinovych balic¢kov vo februari tohto roku.

Potravinové balicky: Sanca spoznat nudznych
v okrajovych castiach okresov aj diecézy

Cestoviny, ryza, fazula, hrach, SoSovica, olej, cukor, muka; maso,
gulas ¢i pastéta v konzerve; sardinky, instantné polievky, paradaj-
kovy pretlak a susené mlieko. Jedna papierova skatula. Spolu
13,5 kg. Slovenska katolicka charita cez Opera¢ny program potra-
vinovej a materialnej pomoci (OP FEAD) od roku 2016 distribuuje
nidznym po celom Slovensku kazdé tri mesiace takyto potravi-
novy balicek. A pokracuje v pomoci tisickam Slovakov aj tento rok.

L,Dobry deri, chodim sem,ved'nds pozndte,“povie vyre¢na patdesiatnicka,
hned vyberie z pefiazenky obciansky preukaz a predklada ho pracov-
nikom Bratislavskej arcidiecéznej charity (BACH). Zoberie si noznice,
rozstrihava zatvoreny balik a po jednej kladie trvanlivé potraviny do
svojej tasky na kolieskach. Pani Irena mi vysvetluje, ze to uz maju
s muzom vyskusané, takto nemusia niest balik domov v rukach.
Na otazku, ¢i jej potravinovy bali¢ek pomaha, odpoveda: ,No jasné, po-
mdha a velmi,len nemdm rada to susené mlieko, to ddvam svojej 70-roc-
nej mame, ona si z toho nieco urobi. Potesi sa, zide sa jej to,“ hovori
s Usmevom a rezko odchadza.

Na prvej tohtoroc¢nej distriblcii potravinovej pomoci som v bratislav-
skom Starom Meste s Karolom Vlasakom,zamestnancom BACH, ktory
ma na starosti aj distribuciu v okrese Malacky a Senec; Stupavu a
mestsku ¢ast Bratislava IV. Plati pravidlo, ze podla zoznamov z Ustre-
dia prace, socialnych veci a rodiny sa trvanlivé potraviny distribuuju
prijemcom pomoci v hmotnej nudzi. Aj podla Karola ide uzito¢nu
pomoc.,V balicku su len trvanlivé potraviny; ked' niekto nemd peniaze
nazvys, tak mu to ur¢ite poméze. Ci uZ ide o jednotlivca, seniora, ktory md
nizky ddchodok, pdry, viacdetné rodiny i slobodnt matku s detmi. Ak si
niekto nemdZe prist po balik na vydajné miesto a dd ndm vediet, osobne
mu vieme dorucit potraviny aj priamo domov,” dodava Karol.
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Potravinové balicky cez OP FEAD okrem Bratislavskej arcidiecéznej
charity distribuuje prijemcom aj Trnavska arcidiecézna charita, Die-
cézna charita Nitra, Diecézna charita Zilina, Spi$ska katolicka charita,
Arcidiecézna charita Kosice, Gréckokatolicka eparchialna charita Ko-
Sice a v Prievidzi Charita - Dom sv.Vincenta, n. 0.. Monika Palkovi¢ova
z Potravinovej pomoci SKCH uvadza: ,Prvd distribdcia v roku 2019 sa
zacala 11.2.2019 a skoncila 15. 3. 2019. Slovenskd katolicka charita tak
isto ako v minulom roku distribuovala potravinoveé balicky v 41 okresoch
v rdmci celého Slovenska, kde rozdala 41 797 potravinovych balickov
(cca 543 361 kg trvanlivych potravin) 28 330 konecnym prijemcom.”



Obcas sa stava, ze sa zamestnanci Charity z réznych kutov Slovenska
ocitnu aj vo vyhrotenych situaciach, najma vtedy, ak si potravinovu
pomoc narokuje ¢lovek, ktory na nu nema pravo.V takomto pripade
sa nasi zamestnanci a dobrovolnici snazia vysvetlit, ze balicky su pre
poberatelov davky v hmotnej nudzi. To, i ma niekto na takdto davku
narok, posudzuju socialni pracovnici z Uradov prace, socialnych veci
a rodiny na zaklade majetkovych pomerov a finan¢ného prijmu jed-
notlivca.A Co, ak niekto — naopak — odmietne pomoc, hoci na fnu ma
narok? V takomto pripade pracovnici Charit pondknu pomoc dalsim,
o ktorych vedia, Ze to potrebuju. Takto to funguje napriklad v Die-
céznej charite Zilina. ,V pripade, ak niekto odmietne balicek prevziat
alebo prijemcu nevieme dohladat, Diecézna charita Zilina zvysné balicky
rozdd hlavne rodindm v nudzi, ktorym pravidelne pomdhame,” vysve-
tluje Vladimir Pallo, koordinator potravinovej pomoci v Zilinskej die-
céze. Pridava aj dalsi aspekt pomoci potravinami.,Tdto forma pomoci
ddva priestor na lepSie spoznanie nidznych v okrajovych Castiach okre-
sov a diecézy. V mestdch vyddvame balicky na vydajnych miestach
v presne stanovenom case, co uci prijemcov, Ze ak chcu prijat pomoc,
musia dodrzat aspori zdkladné pravidld a vyvinut usilie urcité, aby bali-
Cek dostali.V obciach, kde je mdlo prijemcov, vykondvame rozvoz adresne.
V' takom pripade prichddzame do ich prirodzeného prostredia, co moéZe
u niekoho narusit spokojnost so stavom,v ktorom sa nachddzaju. Okrem
toho susedia vnimaju, Ze k tymto nudznym chodi zamestnanec s logom
Charity na aute a obleleni, Co zas méze zvysit zdujem o angaZovanost
pri pomoci konkrétnym nudznym v obci.”

Ak je to potrebné,zamestnanci charit idd s potravinovym balikom priamo
domov k prijemcovi.

Kosicka arcidiecézna charita rozdistribuovala vo februari a v marci potravinové
balicky v desiatich okresoch PreSovského a KoSického kraja. Pomoc putovala spolu
do 401 obci, mestskych Casti, miest a vyse 11 700 ludi.

Ak chcete zistit viac o potravinovej pomoci SKCH cez OP FEAD,
napiste email na potravinovapomoc@charita.sk alebo kliknite na
webovu stranku www.potravinovapomoc.sk, kde najdete aj zoz-
nam kontaktov na koordinatorov potravinovej pomoci z kazdej
arcidiecéznej a diecéznej charity.

Maria Hvozdikova, Vladimir Pallo
foto: archiv DCHZa, ADCHKe, SKCH

- Operacny program potravinovej a materialnej pomoci (OP FEAD) je zamerany na zmiernenie potravinovej a materialnej

) deprivacie najodkazanejsich osdb v zaujme znizenia celkového ekonomického zatazenia rizikovych skupin nachadza-
~ jucich sa v systéme pomoci v hmotnej nudzi. Okrem potravinovych balickov sa raz rocne distribuuje nudznym aj hy-
gienicky bali¢ek so zubnou kefkou, pastou, mydlom a Samponom.
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S HIy4:7.y POZICIAVANIE KOMPENZACNYCH POMOCOK

Rychlo a za symbolicku sumu: pozicajte si
v Charite funkcénu polohovaciu postel ¢i barly

Anna sa po Uraze nemohla sama postavit na vlastné nohy. Aby mohla
78-ro¢na Zena prejst doma z kuchyne do obyvacky a pozriet si ob-
lubeny serial, potrebovala choditko. Kde rychlu, lacnt a odbornu
pomoc nakoniec nasla? Obratila sa na Trnavsku arcidiecéznu charitu.

Zlomené platnicky a velké problémy s chrbticou. Déchodkyni Anne
vybavili eSte v nemocnici choditko, o ktoré sa mohla opierat pri
chdédzi vonku, no do bytu a hlavne cez dvere, je kompenzacna po-
mocka prilis Siroka. S rodinou sa obratila na Trnavsku arcidiecéznu
charitu a prave ta jej vo svojom sklade v Trnave nasla trojkolesové
choditko vhodné aj do izieb. ,Zamestnanci v charite boli mili
a okrem poZicania zdravotnickej pomdcky mi hned poskytli aj opa-
trovatelsku sluzbu,” spomina si dochodkyna.

V charitnom sklade v Trnave je skutoctne vela kompenzacnych po-
mocok, ktoré zdravotne znevyhodnenym ludom umoznuju zvysit
ich samostatnost a nezavislost. Invalidné voziky, choditka s kolie-
skami alebo bez, antidekubitné matrace, toaletné stolicky, sedadla
na wc, servisné stoliky k posteliam, sprchovacie stoli¢ky bez
opierky alebo s opierkou, nemecké ¢i francuzske barly alebo
opierky do postele. O v3etky uvedené pomdcky moze bezne ziadat
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Clovek s tazkym zdravotnym postihnutim v poistovni, v ktorej je
poisteny. Preco takato sluzba v trnavskej charite vobec vznikla?
,Spatnd véiizba zo strany verejnosti je pozitivna, pretoZe vyplriame
akysi hluchy priestor v tejto problematike. Sluzbu mdme registrovanu
na samosprdvnom kraji, ¢ize sme oficidlnym poskytovatelom tejto
sluzby. Vznikla preto, Ze vybavenie az po redlne dodanie kompenzac-
nej pomdcky prebieha mesiac - dva. My sme tu okamzite, hlavnd vy-
hoda nasej sluzby spociva v rychlej reakcii, to znamend, Ze ked' ku ndm
nou je to dovtedy, kym ju nedostane od poistovne,” hovori riaditel
Trnavskej arcidiecéznej charity Miroslav Dzurech. Vzhladom na
velky zaujem hlavne o postele, trnavska charita obmedzila pozi-
Ciavanie pomoOcok na 3 mesiace. Takto je Ziadatel motivovany po-
Ziadat pomocku aj v poistovni a charitné pomocky sa dostanu
k viacerym ludom v nudzi. ,Nasa sluzba je eSte zaujimavd aj v tom,
Ze sa u nds stretnete za pozicanie kompenzacnych pomécok s priaz-
nivymi cenami.” Miroslav Dzurech eSte dodava, ze kompenzacné,
teda zdravotnicke pomaocky, dopravuje trnavska charita aj rovno
domov. ,Ak klient byva napriklad v paneldku, v rdmci sluzby ponu-
kame vynesenie pomécky priamo do bytu. Co v pripade napriklad po-
lohovatelnej postele je velmi zaujimavd sluzba.”



A ¢im sa musite preukazat, ak chcete, aby vam napriklad katolicka
charita v Trnave nejaku pomocku z aktualneho stavu v sklade po-
zicala? ,Staci ked ¢lovek prinesie prepustaciu sprdvu z nemocnice
alebo nejaké odportcanie lekdra, od obvodného Ci rehabilitacného.
A potom aj v teréne s klientami,v spoluprdci s nasimi opatrovatelkami,
zdravotnymi sestrickami, vidime, aké md clovek problémy a Co potre-
buje. Ci u# md problém postavit sa alebo sa otocit na posteli, md taz-
kosti pri chddzi. Alebo tiez vidime, Ze niekedy clovek uz niektoru
pomdcku dostal, lebo si o riu poziadal z poistovne, ale na druhu uz
nemd ndrok, takZe to tieZ vieme vyplnit my, naSou sluzbou mu pomé-
zeme,“vysvetluje veduca opatrovatelskej sluzby Trnavskej arcidie-
céznej charity Adriana Krajcovicova.

- - P

Adriana Kraj¢ovicova - veduca opatrovatelskej sluzby TACH

Pomacky ma trnavska charita od darcoy, ktori ich uz nepotrebuju,
pribuzny im zomrel alebo ich nemusia vratit do poistovne, lebo
uz boli odpisané a su eSte v dobrom stave, takze mozu posluzit aj
dalsim ludom. Na ostatné kompenzatné pomdcky vyhlasuju
v Trnave vyzvy o podporu a niektoré pomocky zase kupuju z vlast-
nych zdrojov. A aj ked sa v mnohym pripadoch nejedna o Uplne
nové pomocky, katolicka charita v Trnave sa o nich poriadne stara.
,VY prvom rade sa snazime, ak je to potrebné, ocistit pomécku od hru-
bych necistét, kompletne ju vydezinfikovat, pokial sa nejakd cast z po-
mocky poskodila, treba ju vymenit alebo len doplnit nejaké mazadlo,
mdme na to pracovnikov, ktori toto vsetko urobia. Na druhej strane,
ked pride Ziadatela sdm, alebo jeho pribuzny ¢i priatel po pomécku,
ukdzem mu, ako pomécka sluzi, ako pracuje a ako sa o riu treba starat,
aby mu pomdhala Co najdlhsie, a potom aj dalsim Ziadatelom,” hovori
na zaver Adriana Krajcovicova.

Maria Hvozdikova
foto: archiv TACH, Jan Kosta

Mili nasi Citatelia, nielen Trnavska arcidiecézna charita pozi-
Ciava zdravotnicke pomocky. Takuto sluzbu nadeje aj v dalSich
arcidiecéznych a diecéznych charitach, vramci Slovenskej ka-
tolickej charity. Uvadzame vam maly vyber, na koho sa kon-
krétne moézete v pripade zaujmu o tuto sluzbu vo svojom
regione obratit. Kazda z charit ma o sluzbe poziciavani kom-
penzacnych/zdravotnickych pomécok viac informacii a kon-
taktov aj na svojich webovych strankach, ktoré vSetky najdete
uvedené na 2. strane nasho ¢asopisu.

Bratislavska arcidiecézna charita:
Ing. Miroslava Struzakova
charitaba@charitaba.sk

+421 2/442 50 374

Arcidiecézna charita KoSice:

Dom pokojnej staroby A. F. Colbrieho v KoSiciach
ados.kosice@charita-ke.sk

+421 911 279 578

Hospic matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi
hospic.bardejov@charita-ke.sk
+421 54/4742662,+421 911 284 235

Diecézna charita Banska Bystrica:
Centrum Maria

PhDr. Eva Ursinyova

maria.centrum@ gmail.com

+421 48/420 44 33,+421 917 376 309

Diecézna charita RoZnava:
Charitativno socialne centrum Roznava
roznava@charitaroznava.sk

+421 911 247 448

Gréckokatolicka eparchialna charita Kosice:
Pozi¢ovna zdravotnickych pomécok v Michalovciach
Mgr. Eniko Potocka,

ados_charitas@zoznam.sk

+421 911 711 358
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Uzitocne a systematicky sa podla Martina Vitteka da pomahat len vtedy, ak poznate terén, lokalne podmienky a Zivot komunity.

Chudobné deti treba nielen vzdelavat,

ale aj zaradit do zivota

Tedriu geografie ma sice v mali¢ku, no odjakZiva ho lakala praca
priamo v teréne. Prvé dobrovolnicke skusenosti ziskal Martin Vittek
(36) v Anglicku a Brazilii. Odvtedy sa rozvojovému vzdelavaniu a
pomoci tym najchudobnej$im venuje naplno. Momentalne v Slo-
venskej katolickej charite zanietene koordinuje dva projekty na
pomoc chudobnym detom v Rwande i Ugande, a stoji tak aj za P6-
stnou krabickou pre Afriku. Celoslovenskt oblibent zbierku po-
znaju Slovaci najma z kostolov cez malu papierova krabicku, ktora
vzdy nesie pribeh afrického dietata. Ten ilustruje mnohé skuto¢né
Zivoty deti v nudzi, ktoré Charita v Afrike uz 6smy rok podporuje.

Z Bratislavy ste po promdciach pred vyse desiatimi rokmi odleteli
do Manchestru v Anglicku, kde ste ako jezuitsky dobrovolhik zacali
priamo pomahat ute¢encom a ludom bez domova. Preco?

Vzdy som sa zaujimal o iné kultUry a praca priamo v teréne ma la-
kala. Do Anglicka som nechcel ist napriklad ako zamestnanec ne-
jakej tovarne. Citil som, Ze S$tudium geografie bolo prili$
vSeobecné, chcel som si rozsirit vzdelanie a zamerat sa na nieco
konkrétne. Nakoniec som si po dobrovolnickej praci na univerzite
v Leedsi doplnil vzdelanie, dal som sa na rozvojové studia, ¢o
priamo suvisi s pracou v rozvojovych krajinach. Neskor som sa
vydal cez dobrovolnicke organizacie aj na severovychod Brazilie.
V suchej polopustnej krajine som Styri roky ucil chudobné deti an-
gli¢tinu. Po prichode na Slovensko som chvilku pracoval v korpo-
raciach, ale nenap(falo ma to. A tak som v roku 2016 prijal ponuku
Slovenskej katolickej charity a odcestoval do Ugandy, kde Charita
pomaha HIV pozitivnym detom.
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Dnes uz z Bratislavy pod hlavickou Charity koordinujete dve centra
v Afrike: Kultirne centrum sv. Vincenta Pallotti, slovenska skolku
na juhu Rwandy aj Centrum Neposkvrneného Srdca Panny Marie
v Ugande, ktoré je urcené starSim, predovietkym HIV-pozitivnym
detom. Co je v Afrike najpodstatnejsie pri praci s detmi, ktoré Ziji
v extrémnej chudobe, bez poriadnej strechy nad hlavou, vody, pra-
videlnej stravy, navyse s beznou nakazou HIV?

Videl som extrémnu chudobu a viem,Ze nemdzeme pomact vietkym.
Ako Charita sa v Afrike Specializujeme na vzdelavanie a nechceme
z toho vybocit, nechceme ist napriklad do zdravotnickych oblasti.
V ramci vzdelavania je velmi dolezité, aby sme deti, ktoré su v centre
alebo ktoré k nam prichadzaju do remeselnickych dielni, vratane tych,
ktoré su podporované na miestnych Skolach nasim projektom Adopcia
na dialku®, vedeli zaradit do Zivota. Aby sa napriklad nestalo, ze deti
skoncia Skolu, dostanu sa von a nebudu vediet, ¢o so zivotom. Chu-
dobnym detom sa teda snazime nielen zabezpecovat zakladné Zivotné
potreby, ale snazime sa ich aj integrovat do spolocnosti, zapajat ich
do Cinnosti.Zamyslame sa nad tym, na aky typ Skoly poslat konkrétne
dieta, nechceme posielat vietky deti na véeobecné skoly. Musime sa
na dieta pozerat individualne. Na jeho talenty aj schopnosti.

A dari sa to aj v praxi?

Ked som prisiel do Afriky prvykrat, deti v naSom centre v Ugande
boli malé. Prave tento rok mame po prvykrat situaciu, ked niektoré
deti Skolu koncia a je potrebné spolu zvazovat, ¢i pojdu na nejaku
u¢novku alebo sa budu dalej vzdelavat. Tim sme napriklad ne-
davno rozsirili o dvoch socialnych pracovnikov, aby sme ku kaz-
dému pripadu pristupovali este individualnejsie.



Vzdelavanie deti sa snazite prepajat aj s miestnou komunitou. Ne-
davno ste sa vratili z pracovnej projektovej cesty- dari sa vam
v Ugande ¢i Rwande nadvazovat spolupracu s rodi¢mi, miestnymi
obyvatelmi ¢i starostami dedin?

Uz samotny vznik centra v Ugande bol podmieneny tym,Ze ho mu-
sela prijat miestna komunita. Predtym, ako sa zacalo ¢okolvek rie-
Sit a stavat, sme sa stretli s miestnymi autoritami. Stretnutie bolo
pod stromom s miestnymi dedin¢anmi na Cele so starostom. Vy-

svetlili sme im, ¢o sa tam chystame robit, Ze je to pre dobru vec.

Je potrebné zdielat skusenosti aj s inymi organizaciami ¢i reho-
[ami, my napriklad v Rwande spolupracujeme s pallotinmi. Sna-
Zime sa spolupracovat aj s miestnou Charitou. S Caritas v Ugande
rozbiehame najnovsie projekt pre mladych utecencov.

0 rozvojovej pomoci v Afrike a dobrovolnictve hovorite aj na Slo-
vensku. V pdstnom obdobi ¢i na jeseri cestujete do roznych kutov a
realizujete spolu s dobrovolnikmi vo farnostiach aj v Skolach pred-
nasky pre slovenské deti a mladez. Co je vasim cielom?

Chceme osobne hovorit svedectva z nasej prace v Afrike, chodievame
sa im podakovat a povedat, akym spdsobom sme peniaze darcov vy-
uzili. Chceme, aby nam ludia verili. A po druhé, chceme Sirit osvetu
o0 nasich projektoch v Afrike medzi detmi a mladymi.

Maria Hvozdikova
foto: Jan Kosta, archiv Martin Vittek

Mate zaujem o dobrovolnictvo alebo prednasky priamo
vo vasej Skole ¢i farnosti? Dajte nam o sebe vediet! Staci, ak
napisete na vittek@charita.sk.

Postna krabicka pre Afriku 2019 postom neskonci. Chudobné deti
v subsaharskej Afrike moZete podporit cez Slovensku katolicku charitu
az do konca kalendarneho roka. Uz malé gesto dokaze vela. Dar mo-
Zete poslat formou postovej poukazky na Ucet Slovenskej katolickej
charity alebo priamo bankovym prevodom na ucet v OTP Banke.
IBAN: SK74 5200 0000 0000 1635 2051 VS 221.

Viac informacii o celoslovenskej zbierke aj novej aplikacii
najdete na www.postnakrabicka.sk.

www.charita.sk 1 3



4:{0)] 398 ADOPCIANADIALKU®

»Zaujala ma jednoduchd a zdroveri
hlbokd zmysluplnost tohto projektu,
ktora mi umozriuje mesac¢nym pri-
spevkom 20 eur poméct k lepsSiemu
vzdelaniu, zdraviu a tym aj k zivotu
jednému konkrétnemu dietatu.
Pomoc md zrazu krdsnu podobu.*

Nisha v Ugande, Uganda v Nishi alebo
preco podporovat ugandské deti

Mala Nisha zZije v Buikwe, meste na juhovychode Ugandy. Ma pat
rokov a buduci rok nasttpi do prvého roénika v $kole. Cakaju ju
predmety podobné tym nasim - Citanie, pisanie, anglicky jazyk,
ktory sa v Ugande ucdi uz od $kolky, ale aj predmet nazyvany ,.hy-
gienické navyky“.V Skolach sa vtomto smere snazia robit osvetu,
virus HIV je tu velmi rozSireny, z deti, ktorych rodicia chorobe pod-
tahn, robi polosiroty a siroty. Casto sa prenasa z matky na dieta.
Nisha ma v tomto smere $tastie, je zdravym dievéatkom, ktoré
rado spieva a tancuje, ale bez pomoci slovenskych darcov by uz
v tomto veku musela slizit v domacnosti a pracovat na poli.

0 armade, ktora nie je ani zdaleka ,Bozia“

Uganda, 5tat vo vychodnej Afrike, ktory je so svojimi 238 000 km?
vacsi ako eurdpske Rumunsko, aviak na mape Afriky zabera len maly
fliacik v porovnani so Sudanom ¢i Kongom. Zvykli sme si ale na tieto
geografické skreslenia. Uganda moze uchvatit svojou krasnou vege-
taciou ¢i jazerom znamym ako Viktoriino. Tento nazov sa nesie z ko-
lonizatorskych Cias, ked bola Uganda pod spravou Britanie.
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Nezavislou sa stala v roku 1962, no vzapati nasledovali desatrocia
roznych vnutornych ozbrojenych konfliktov. Statisice ludi zomreli
pocas masového zabijania striedaného s obdobiami do¢asného
mieru. Doteraz hladany Joseph Kony so svojimi neslavne znamymi
detskymi bojovnikmi ohrozoval predovsetkym obyvatelov severnej
Ugandy, kde Zije aj kmen Acoliov. Smutnym paradoxom ostava, ze
tito ,Bojovnici Bozieho odporu® (Lord’s Resistance Army, LRA), ako
nazyval svoje partizanske vojska, unasali deti od svojich rodin vzdy
tesne po zotmeni za krutého plienenia. Traumatizujucim iniciacnym
ritualom ich prijatia medzi partizanov bolo zabitie ¢loveka, a to vzdy
pod hrozbou vlastnej smrti. Bolo im povedané, Ze takto su uz navzdy
zatrateni a musia zotrvat medzi partizanmi, lebo aj tak uz nikde ne-
patria. Deti svoju traumu opakovali a ich vnutorné prezivanie navzdy
a neodvratne zasiahla tuzba po Ulave, pripadne tiché ¢akanie na
moznost utiect. Odpor Josepha Konyho sa podarilo v roku 2006 za-
stavit a odvtedy sa Uganda povazuje za jeden z najbezpecnejSich
Statov Afriky, sucasne v3ak zastava prveé priecky aj medzi najchudob-
nejsimi krajinami sveta s vysokym rozsirenim HIV virusu.



Malu Nishu opatruje stara mama

Cajovnikové, tabakové ¢i bavinikové polia tvoria zakladny zdroj pri-
jmov v krajine. Mnohi Ugandania Ziju len z toho, ¢o su schopni do-
pestovat, pripadne z drobného predaja jedla. Ti eSte menej stastni
chodia upratovat a prat k bohatsim susedom. Velkym problémom
su tieZ rozpadavajuce sa rodiny, ked sa otec vyberie do mesta za
pracou a uz nikdy sa nevrati, ani inak nepodpori rodinu. Preto mno-
hokrat zostane vietka zodpovednost na matke. Virus HIV/AIDS casto
detom zoberie jedného alebo aj obidvoch rodicov a ony sa stavaju
polosirotami alebo sirotami.Vtedy starostlivost o deti prejde na sta-
rych rodicov alebo tety a strykov, u ktorych musia pracovat - v do-
macnosti a na poliach. Otec malej Nishe rodinu opustil a matka sa
znovu vydala a odstahovala. Nechala ju bez finan¢nej podpory u
starej mamy, ktora uz nepracuje a sama by nezvladla zabezpecit jej
dostatok obzivy, nehovoriac o financovani skdlky a Skoly.

Typické obydlia domacich v dedinke nedaleko mesta Adjumani.

Skolsky systém je nakladny, malokto sa dostane ku vzdelaniu
Nisha chodi do $kolky, kde sa uz ako patro¢na uci prvé slova po
anglicky a na prstikoch vie naratat do desat.Je dolezité, aby vedela
dobre po anglicky, pretoze ide, popri swahilcine, o jeden z Urad-
nych jazykov v Ugande.V angli¢tine sa potom ucia aj dalSie pred-
mety a hovori sa fou aj v mnohych mestach. Ked si ¢lovek
potrebuje najst pracu, je dobré ju ovladat ¢o najlepsie. Cez vzde-
lanie vedie cesta k vymaneniu sa z bludného kruhu chudoby. Ako
uvadza Barbora Silharova, na$a koordinatorka v Ugande, ,gramot-
nost je tu na drovni iba 73 %, iba Stvrtina deti po skonceni zdkladnej
Skoly pokracuje dalej na strednu Skolu a iba 1 % sa dostane na uni-
verzitu. Skolsky systém je taky ndkladny, Ze ku kvalitnému vzdelaniu
sa dostane mdlokto. Na vidieckych Skoldch deti nemaji pomécky ani
ucebnice a su nutené k memorovaniu informdcii od casto nevzdela-
nych ucitelov. Podpora vzdeldvania deti cez skolské poplatky, a tak aj
nepriamo podpora samotnych $kol, je tou sprdvnou cestou ku kvalit-
nejSiemu vzdelaniu.“ Nisha by za normalnych okolnosti nemohla
chodit do Skolky, pretoZe jej stara mama nema na to financie. Pro-
strednictvom nasho projektu Adopcia na dialku® sa ju vsak roz-
hodol podporovat slovensky darca.

Nisha

Pomoc ma krasnu tvar

Deti ako Nisha mézu vdaka pravidelnému mesa¢nému prispevku
chodit do $kélky ¢i Skoly,zaroven dostanu aj Skolské potreby, hygie-
nické pomacky, uniformy a stravu. Adopcia na dialku® existuje uz
22 rokov ako projekt Slovenskej katolickej charity. V Ugande mo-
mentalne podporuju darcovia z celého Slovenska 822 deti z priblizne
25 3k6l v mestach Adjumani a Buikwe.V Adjumani prevadzkuje Slo-
venska katolicka charita Centrum Neposkvrneného Srdca Panny
Marie, kde nachadzaju pomoc aj HIV pozitivne deti. Okrem podava-
nia liekov pomahaju socialni pracovnici detom s pisanim domacich
Uloh, centrum pontka mnozstvo volnocasovych aktivit a pocas
prazdnin organizuje vylety.V Buikwe prevadzkuje nasa sesterska or-
ganizacia HIA (Health Innitiatives Association) Kliniku Jana Pavla Il.,
ktora svojim malym pacientom poskytuje zdravotnu a socialnu sta-
rostlivost. Po zodpovednom preskdmani ich Zivotnej situacie su tiez
zaradované do nasho projektu Adopcie na dialku®. Dévodov pre za-
pojenie sa do tohto projektu moze byt viacero. Ako uviedla jedna
z nasich darkyn, ,zaujala ma jednoduchd a zdroveri hlbokd zmyslupl-
nost tohto projektu, ktord mi umozriuje mesacnym prispevkom 20 eur
pomdct k lepsiemu vzdelaniu, zdraviu a tym aj k Zivotu jednému kon-
krétnemu dietatu. Pomoc md zrazu krdsnu podobu.”

Ak chcete aj vy podporit ugandskeé dieta, ktoré je v tazkej zivotnej
situacii, viac informacii ziskate na www.adopcianadialku.sk a pro-
strednictvom socialnej siete Facebook - Adopcia na dialku. Kon-

taktovat nas mozete na adopcianadialku.uganda@charita.sk
alebo telefonicky na cisle 0910 842 669.

Miroslava Knapikova
foto: archiv SKCH
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Co znamena byt
dobrovolhikom v hospici

Hlavnou myslienkou dobrovolnictva v Hospici - Dome pokoja a zmieru
u Bernadetky je byt pri cloveku“. Znamena to pozorne pocuvat, po-
vzbudit, podat ruku, pohar vody, pohladit. Jednoducho byt tu a teraz.
Dobrovolnici v hospici nechavaji samych seba, svoju energiu a ¢as,
vdnesnej dobe taky vzacny.| ked'to nie je praca v pravom zmysle slova,
pretoze ta sa obvykle vykonava za periaznu ¢i nepeniazni odmenu, ne-
bojte sa, neodchadzaju naprazdno. Ich namaha obohacuje aj ich Zivoty.

Co mas rada na praci, ktorej sa venujes ako dobrovolnicka?

Mdm rada atmosféru, ked'vkrocim do izby klienta, s ktorym sa chcem po-
rozprdvat, vZdy je to o ocakdvani z oboch strdn. Tesi ma, ked’ma niekto pri-
vita so slovami: ,Jak som sa tesil/tesila na vds!“ Niekedy sa dozveddm vela
z osobného Zivota tychto ludi, mnohi maju za sebou zaujimavé aj tazké
osudy.A potom vdacnost'v ich tvdrach za to,Ze som s nimi stravila pdr chvil.
Monika, 49 rokov

Mdm rada Cas, ktory trdvim s klientmi, aj prostredie.
Linda, 36 rokov

K prijatiu ulohy dobrovolnicky ndsho hospicu ma motivovala viera.
Mdm na hospic smutné spomienky, lebo méj manzel a dalsi pribuzni
boli jeho pacientmi, ale tu starostlivost, ktorou boli zahrnuti, to sa ne-
dalo zaplatit. To boli anjeli bez kridel. Vtedy som sa rozhodla, Ze aj ja
sa mézem obetovat, tu ldskavost, srdecnost vrdtit inym, o tu maju
svojich blizkych, nezistne, na tkor svojho volna a bez honordra.
Maria, 78 rokov
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Hospic-Dom pokoja a zmieru u Bernadetky v Nitre

Co ti tato praca dava?

Ziskas priatelov s dusou, dozvies sa kopec informdcii pre Zivot, zacnes
rozmyslat inym spdsobom, otvori sa ti trindsta komnata, o ktorej sme
sa bali hovorit, a hlavne, ziskavas radost zo Zivota.

Janka, 50 rokov

Urcite mi ddva priestor zastavit sa, spomalit, vypnut od upondhlaného
sveta, len sediet bez technoldgii, pocuvat cloveka, byt tu chvilu nie-
komu nablizku a naozaj ho pocuvat.

Linda, 36 rokov

Myslim, Ze stravit chvile pri l6Zku chorého cloveka v termindlnom Stddiu Zi-
vota je aj akousi ,pripravou*na to, ked aj ja raz mozno budem v jeho situdcii.
Monika, 49 rokov

Prdca dobrovolni¢ky ma vniitorne naplfia. Svoj volny as viem obeto-
vat' v prospech inych a pocit, Ze som este uzito¢nd, ma hreje.
Maria, 78 rokov

Viac o fungovani ¢i podpore Hospicu - Domu pokoja a zmieru
u Bernadetky najdete na webovej stranke www.hospicnitra.sk.

Zuzana Bencova
foto: archiv DCHNr
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Nenechaj sa zotrocit

~laky som ja stary hlupdk,” povie mi hned’ (v skuto¢nosti ovela vul-
garnejsie), ked' otvorime dvere do jeho skromnej izby. Miro sedi na
posteli so zlozenymi rukami. Vidim, Ze sa hanbi. Ni¢ nevravime. Len
krati hlavou, Stve ho, Ze naletel. On, ¢o cely Zivot poctivo pracoval,
na staré kolena naletel podvodnikovi a takmer na to doplatil svo-
jim Zivotom. ,To sa méZe stat skutocne kazdému,” razne uteSuje Mira
reholna sestra Bohumila, ktora v izbe stoji vedla mna.

Aby Miro, ktorého som navstivila v utajenom byvani Slovenskej ka-
tolickej charity, zostal v bezpeci, jeho pravé meno neuvadzam. Stal
sa totiZ obetou obchodovania s ludmi.Ano, aj dnes, v 21. storoéi. ,Miro
viedol do Sestdesiatky normdlny Zivot, bol zamestnany ako vodic a staral
sa o svoje deti. ManZelka ho ale podvddzala. Ked' na to prisiel, polozilo
ho to a zacal pit. Pred déchodkom ho preto vyhodili z prdce. Doopatroval
mamu, o byvanie so strodencami nebojoval, a tak sa dostal na ulicu, kde
ho jeden muz zldkal do zahranicia,“ pusti sa do rozpravania Bohumila
z projektového timu STOP obchodovaniu s tudmi SKCH.
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Ak policia, zachranari ¢i pomahajuce organizacie kontaktuju
Charitu s podozrenim na obchodovanie s ¢lovekom, v prvom
rade sa pracovnici STOP obchodovaniu s ludmi snazia poskyt-
nut obeti zdravotnd, socialnu a pravnu starostlivost. Psycho-
logicka urobi vstupné pohovory, ak ma ¢lovek zaujem, méze
ist na bezplatné psychoterapie Ci bez strachu zit v chranenom
byvani.,Su obete, ktoré sa ani po pol roku nasej pomoci a usilia
nepodari reintegrovat, ale su klienti, ktori sa nastartuju. Ich dé-
stojnost a sebavedomie je ale ubité, takze do konca Zivota nad-
vizuju vztahy velmi taZko,“ vysvetluje mi Bohumila, ked v tom
zrazu zazvoni telefon. V ramci sluzby ma na starosti aj Na-
rodnu linku pomoci obetiam obchodovaniu s ludmi, na ktoru
moze zavolat ktokolvek s prosbou o radu ¢i podozrenim na
obchodovanie. Linku pomoci prevadzkuje SKCH od septembra
2018 a doteraz sa vdaka nej podarilo pomoct Styrom identi-
fikovanym obetiam.
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Za 10 rokov Slovenska katolicka charita prostrednictvom Programu
podpory a ochrany obeti obchodovania s ludmi MVSR pomohla cez
projekt STOP obchodovaniu s ludmi viac ako 100 obetiam obcho-
dovania. Vi¢sinou islo o Slovakov. Casto sa podla Charity problém
dotyka aj Romoy, ¢i uz odchovancov z detskych domovov alebo
z osad. Mnoho Rémov vyuzivaju pachatelia na pracu napriklad vo
Velkej Britanii. Charita preto s podporou Britskej ambasady na Slo-
vensku a Ministerstva vnutra SR spustila na jar kampan Nenechaj
sa zotrocit, ktora sa zameriava prave na romske komunity. Spolu 12
Skoleni sa uz uskutocnilo alebo je naplanovanych napriklad v Sa-
risskom Jastrabi, SpiSskej Novej Vsi, Lu¢enci, Murani, JelSave ¢i Pla-
veckom Stvrtku. ,Najlepsie je skolit priamo dospelych Rémov, ktori st
schopni vo svojej rodine, dedine a zndmym odovzdat informdcie. Oslo-
vili sme aj terénnych pracovnikov, ktori robia priamo s Romami, aby aj
oni vedeli rozpoznat rizikd, ¢i nie st priamo v osade obchodnici alebo
Ci niekto nebol zneuzity,"hovori o podstate prednasok Bohumila. Do-
dava, Ze je o nevelky zaujem.,V Sarisskom Jastrabi prislo na predndsku
az 150 Rémov, tri hodiny nds pocuvali, rozprdvali sme sa spolu a videli
aj nase filmy so skutocnymi pribehmi obeti obchodovania.“Preventivna
kampan Nenechaj sa zotrocit je aj v online svete. KedZe aj mladi
Roémovia su velmi aktivni na socialnych sietach, kolegovia z projektu
STOP obchodovaniu s ludmi stavili na sériu videi a piesen od ob-
[ubenej a znamej skupiny Gypsy Chaves s nazvom Do Anglicka vola
ta kamarat, ktora by mala zrozumitelnym jazykom rémskej mladezi
povedat, ze zotroCenie je realne aj u nas a opatrnost je namieste.

Maria Hvozdikova
foto: Anton Fri¢

0d zaciatku dodnes je Projekt STOP obchodovaniu s ludmi financovany Ministerstvom vnutra SR.

Partnermi kampane Nenechaj sa zotrocit st Britska ambasada v Bratislave, Ministerstvo vnutra
SR a Prevencia kriminality.

Hlavnymi partnermi Narodnej linky pomoci obetiam obchodovania s tudmi (0800 800 818) su
Ministerstvo vnutra SR a Slovak Telekom, ass.
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PROJEKT IIINIS;

Diskusia ,,Migracia ako prilezitost: pomaha
migracia rozvoju nasej spolocnosti?“

Jednou z aktivit projektu MIND (Migration Interconnectedness De-
velopment) je organizovanie diskusii s nazvom ,Migracia ako prile-
Zitost“. Diskusia putuje po najvacSich slovenskych mestach, vo
februari sa jej mohli zucastnit Kosic¢ania. Diskutujucimi hostkami v
Kosickej Tabacke boli: pravnicka a vyskumnicka, odbornicka na tému
zahrani¢nej migracie, Zuzana Bargerova, riaditelka odboru doku-
mentaristiky a zahrani¢nej spoluprace Migra¢ného tradu MV SR,
Blanka Timurhan, koordinatorka dobrovolnikov ob¢ianskeho zdru-
Zenia Mareena v KoSiciach Maria Vokal, socialna pracovnicka ob¢ian-
skeho zdruzenia Pokoj a Dobro - pomoc ute¢encom, Eva Smitalova.

KedZe do moderovanej diskusie preniesli svoje poznatky a skuse-
nosti odbornicky z r6znych oblasti, pocas vecera sa podarilo pred-
stavit tému migracie a azylu komplexne. Zlozitu problematiku,
ktora vzbudzuje mnohé otazniky a pochybnosti, aj vdaka SirSiemu
okruhu otazok moderatora, Huga Glossa, odbornicky zachytili
z roznych uhlov pohladu a prezentovali mnozstvo poznatkov.

O migracii sme sa dozvedeli viac z globalneho, ale aj historického hla-
diska, lepSie sme si uvedomili, Ze je to jav, ktory sa v dejinach vysky-
toval vzdy, a to nielen v ludskych spolocenstvach. ale vobec, v prirode.
Migraciu mozno pripodobnit k rieke, ktorej tok sa da regulovat, ale
neda sa zastavit. MéZeme ju preto kontrolovat, ale nie eliminovat.

Do velkej miery sa hovorilo aj o tom, aké formy medzinarodne;j
ochrany a komu su garantované. Odbornicka z Migratného uradu
vysvetlila, aky zlozZity je azylovy proces, ¢o v3etko predchadza roz-
hodnutiu o udeleni azylu, a aké prisne kritéria sa uplatiuju pri
kazdom pozitivnom rozhodnuti.
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Okrem toho sa diskutovalo aj o integracii ute¢encov na Slovensku.Zastup-
kyne obcianskych zdruZeni Mareena a Pokoj a Dobro-pomoc utetencom
nam pribliZili zaZitky zo svojej praxe,ako aj pribehy [udi, pre ktorych je Slo-
vensko novym domovom. Pomohli nam vzit sa do situacie a tazkosti tych,
ktori sa usiluju najst si zazemie v nadej spolocnosti - naucit sa novy jazyk,
najst si zamestnanie a priatelovv cudzej krajine.Ako sa s tymito problémami
vyrovnali iracki krestania Zijuci v Nitre a ¢o sa pritom nauili [udia, ktori im
pomahali, porozpravala Eva Smitalova. Jej skisenost hovori o kultirnom
Soku,ale aj 0 postupnom vzajomnom porozumeni a nadviazani priatelstiev.

Po hlavnej Casti diskusie dostali priestor divaci. Podnetnou bola napriklad
otazka, ako sa vyrovnat s hoaxami a dezinformaciami v Skolskom prostredi,
ako komunikovat so Studentmi v pripade, ked' pouzivaju argumenty, ktoré sa
nezakladaju na faktoch.Z odpovedi naich hostiek okrem iného vyplynulo,ze
okrem vytrvalého dialégu, je dolezita najma Ziva skusenost s cudzincami —
to ¢i ju mame, alebo nie - do velkej miery ovplyvriuje,aky je nas vztah k nim.

Aj preto po diskusii nasledovala ,Ziva kniznica* ktora dava prile-
Zitost k osobnému rozhovoru so zaujimavymi ludmi, v naSom pri-
pade s cudzincami. Publikum malo mozZnost ostat po diskusii
v priestoroch Tabacky a na zaver sa rozpravat s azylantmi z Ukra-
jiny a z Afganistanu, ktori momentalne ziju v KoSiciach. Ako sa vy-
jadrila jedna z pritomnych, rozhovory s tymito ludmi o tom, preco
museli odist zo svojej domoviny, v nej budu este dlho rezonovat.

Na druhy det sme diskusiu zopakovali na Univerzite Pavla Jozefa Sa-
farika v KoSiciach pre Studentov katedry politologie filozofickej fakulty.

Katarina Marinova
foto: archiv SKCH

Tento projekt ziskal financnd pomoc z programu Eurépskej
Unie pre vzdelavanie a zvySovanie povedomia (DEAR).



,Je uzasné vediet, ze niekto
vo svete na nds mysli.’

Slova syriackokatolickeho kilaza Georgea Jahola z Arcidiecézy Mosul
v najnovSom dokumentarnom filme SKCH, TV LUX a Bratislavskej
arcidiecézy o obnove zni¢eného krestanského mesta Karakos v Iraku
dokazujua, Ze Cirkev a jej univerzalnost, spojena s vierou v Jezisa
Krista, vie Sirit obrovsku spolupatri¢nost k ludom v nidzi na celom
svete. Vd'aka Stedrosti slovenskych veriacich sa mohlo 65 irackych
krestanskych rodin navratit do svojho mesta zdevastovaného tero-
ristami Islamského Statu a obnovit si svoje domovy.

Najvacsie krestanské mesto v Iraku

V Iraku Zilo kedysi priblizne 1,3 miliéna krestanov.V3etko sa zme-
nilo po vzostupe tzv. Islamského $tatu. Karako$ (aramejsky Ba-
chdida) bolo v auguste 2014 obsadené ISIS a takmer v3etci jeho
obyvatelia, ktorych bolo povodne priblizne 50 000, v noci pred
jeho obsadenim, mesto opustili. Ked bol Karako$ v oktébri 2016
oslobodeny, mnohi z jeho povodnych obyvatelov nasli svoje do-
movy znicené, tazko poskodené alebo vykradnuté. Nemali sa kam
preto vratit. ,Kym ISIS vtrhol do KarakoSu, mali sme sa velmi dobre.
Nase mesto bolo krdsne. Mosul aj Karako$ mali vela peknych stvrti.
Boli tu nddherné kostoly, Zili tu dobri ludia. ISIS nenechal ni¢v pé-
vodnom stave. Vsetko znicil. Ak Boh dd, vsetko by sme si chceli viast-
nymi rukami znova vybudovat,“ hovori v dokumentarnom filme
Feras, vodi¢ autobusu, ktory sa opat vratil byvat do Karako$a spolu
so svojou manzelkou a dvomi synmi.

HUMANITARNA POMOC [0)]374§

~Napriek tomu chceme zit

v mieri. Aj ked’'ndm ublizuju,
tuzime odpustat,” hovori
kriaz George Jahola.

Svatomartinska zbierka

,S pomocnym biskupom a generdlnym vikdrom Bratislavskej arcidiecézy
Jozefom Halkom sme v aprili 2017 navstivili osobne Karakos a rozprdvali
sme sa s miestnymi obyvatelmi a kriazmi. Na zdklade tejto skusenosti
vznikol ndpad podporit ndvrat jeho pévodnych obyvatelov prostrednic-
tvom Svitomartinskej zbierky,“vysvetluje zaciatky pomoci Hugo Gloss,
manazér humanitarnej pomoci SKCH. Bratislavska arcidiecéza vyhla-
suje spominanu Svatomartinsku zbierku kazdy rok.Jej vynos je urceny
vzdy na konkrétnu pomoc ludom v nudzi - tak ako pomahal aj svaty
Martin, ktory je patrénom arcidiecézy.V roku 2017 bola zbierka zame-
rana na obnovu zni¢eného mesta Karakos. Veriaci prispeli sumou vo
vySke 114 000 eur. Bratislavska arcidiecéza v spolupraci so Slovens-
kou katolickou charitou, ktora ma skusenosti s realizaciou humani-
tarnych projektov v Iraku, potom nadviazala spolupracu s Arcidiecézou
Mosul, na ktorej Uzemi sa nachadza aj zni¢ené mesto Karakos.,,Na zd-
klade fotografii, ktoré obyvatelia urobili po oslobodeni mesta, sa vytvorila
typoldgia domov A, B, C. Pismenom C sa oznacili najmenej znicené, lahko
znicené a vykradnuté domy, pismenom B vypdlené domy a pismenom A
zbombardované a velmi poskodené domy.Vdaka darcom Svitomartinskej
zbierky sa podarilo opravit 65 domov typu C“hovori Hugo Gloss.

Pribehy a vdacnost viacerych rodin je zachytena v dokumentar-
nom filme, ktory spracovala TV LUX a divaci si ho mohli pozriet
pocas aprila. Dokumentarny film si viak mozZete pozriet stale aj
na nasej webovej stranke SKCH www.charita.sk a aj na nasom fa-
cebooku Caritas Slovakia- Slovenska katolicka charita.

Viac informacii o dalSich humanitarnych projektoch Slovenskej
katolickej charity, ako aj o spOsobe ich podpory najdete na
www.charita.sk/pomoc-utecencom.
Maria Hvozdikova
foto: archiv SKCH
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S HIy4:7.y FARSKA CHARITA

Bratislavska arcidiecézna
charita pomaha vd'aka
farskej charite aj v Skalici

Farska charita mo6ze vzniknut kdekolvek na Slovensku. Ako? Ak sa
vo farnosti zidu aspori traja zanieteni dobrovolnici, ktori chct po-
mahat vo svojom okoli ludom v nudzi, poZiadaju o povolenie
miestneho farara a vybavia si registraciu na diecéznej ¢i arcidie-
céznej charite. Amozu sa diat drobné skutky, no s velkou laskou a
nezaplatitelnou pomocou. Tak ako v Skalici.

Spolu sa hrame

Dobrovolnici Farskej charity v Skalici sa rozhodli medzi svoje ak-
tivity zahrnut pravidelné hravé popoludnia pre deti a mladez,
ktoré organizuju v priestoroch Pastoratného centra sv. Urbana.
Hlavnou myslienkou je travit spolocny ¢as bez modernych tech-
noldgii, vzajomne sa vo farnosti spoznavat a vytvarat spolocen-
stvo. Pocas celého popoludnia sa v centre hraju najroznejsie
spolocenské hry, ale i futbal a kal¢eto. Mladi dobrovolnici vidia
velky vyznam v aktivnom vyuzivani volného casu, ktoré vedie
k prevencii vzniku réznych socialno-patologickych javov v meste.
Aktivita sa stretla s velkym zaujmom.,Velmi sa tesim, Ze Farskd cha-
rita v Skalici ponuka detom priestor aj pre volnolasové a vychovné
aktivity. Deti sa ucia vytvdrat spolocenstvo a pripravuju sa na ¢inorodu
prakticku ldsku, ku ktorej ich krestanskd charita pozyva,” ocenil ¢in-
nost Farskej charity v Skalici Boris Hrdy, riaditel Bratislavskej ar-
cidiecéznej charity.
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Blizko pri ¢loveku

Vo Farskej charite v Skalici sa zameriavame aj na aktivnu pomoc ludom
v nudzi a marginalizovanym skupinam. Vyhladavame rodiny i chorych
¢i osamelych [udi, ktorym poskytujeme potravinovi pomoc, a tiez
pomoc z odevnej banky. Mnohych navitevujeme v domacom prostredi.
V pripade potreby ich sprevadzame na uradoch, u lekara, poskytujeme
im socialne poradenstvo a poradenstvo z oblasti pracovného prava.
Zameriavame sa i na dobru vychovu a zdravotnu starostlivost deti.
Medzi nase priority patri aktivne vyuzitie volného ¢asu deti a mladeze
vratane edukacie a pripravy na vyucovanie. Mdme zaujem na napre-
dovani jednotlivcov i rodin. V pripade potreby im sprostredkujeme
stretnutie s odbornikmi z mnohych oblasti. Organizujeme stretnutia,
na ktorych sa spolo¢ne uc¢ime ako tvorit, piect, varit a dobre hospodarit.

Ak ste zo Skalice alebo blizkeho okolia a vy alebo niekto vo vasom
okoli potrebujete pomoc, napiste email na skalica@charitaba.sk
alebo sa ozvite telefonicky na ¢islo 0910 852 249.

Barbora Vajlova
foto: archiv BACH
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Zbierka skolskych pomodcok
1.jun - 15. september 2019

PoméZ ndm napinit d'al$iu tasku a prines
nové alebo pouzivané, ale stale funkéné:

tasky noznice
fixky
& peracniky
zosity pers
pravitka POSIENy

a véetko, ¢o mb2u deti v $kole pri $tidiu vyuzit.

Vdaka darovanym poméckam budu moct aj deti zo socialne slabSich
rodin, krizovych centier a detskych domovov na Slovensku prist do Skoly
pripravené a ziskaju tak Sancu na plnohodnotné vzdelavanie a lepSiu
buducnost. Viac informacii na www.charita.sk. Zbierku Skolskych pomo-
cok a teda aj priamo Skolakov na Slovensku moézete podporit aj na ucte
SK37 0900 0000 0001 7687 5345, variabilny symbol 2211.



