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Tel.: 037-7721 792, Fax: 037-772 1798
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EDITORIAL

Pévodne som sa Vam chcela prihovorit a zaroven Vas pozvat na oslavu nasej charitnej
prace a sluzby ludom - na Narodny tyzden charity; v tejto chvili vSak ani sami nevieme,
¢i sa vlastne uskutocni.

Situacia okolo koronavirusu sa meni zo dia na den a ukazuje nam, ako rychlo sa vedia
Zivoty ludi obratit o 180 stupriov.Vazme si kazdodenné veci,ako je kontakt s nasimi bliz-
kymi, ktory velakrat povazujeme za samozrejmy.

Prave toto obdobie nas upriamuje na tych najzranitelnejsich okolo nas.Im,ale aj mnohym
dalsim je venované toto cislo charitného ¢asopisu.

Ked bude vsetko za nami,a ja pevne verim,Ze to bude ¢oskoro, obhliadneme sa za po-
mocou, ktori sme poskytli, ¢i uz to boli usité riska, rozvoz potravin a liekov alebo dob-
rovolnictvo,ku ktorému sme sa odhodlali. Preto Vas pozyvam stat sa nasimi ambasadormi,
ukazat, Ze aj Vase srdce bije pre charitu a rozbehnt napr. vlastnu finanénu zbierku na
pomoc tym najzranitelnejsim.

Nezabudnite,Ze nezaleZi na tom, (i ste z vychodu alebo zo zapadu, kazda pomoc sa pocita.
Drzte sa v3etcil

Monika Molnarova
manazérka pre komunikaciu a PR
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AKTUALITY

Krajské srdce na dlani pre Gréckokatolicku charitu PreSov

Presovské dobrovolnicke centrum, 0.z. uz po 18-ty krat ocenilo inSpirativnych a
obetavych ludi, ktori ochotne rozvijaju svoje schopnosti pre potreby a pomoc
inym. Ocenenie ,Krajské Srdce na dlani 2019 sa udelovalo TOP dobrovolnikom
za prislusny rok na slavnostnom stretnuti 10. decembra 2019 a vyznamenana
bola aj Gréckokatolicka charita PreSov, ktora ako organizacia ziskala mimoriadne
ocenenie za socialne citenie, socialnu pomoc a vyrazny pristup k rozvoju dobro-
volnictva v ramci PreSovského kraja. Okrem toho, Ze GKCH ako jedina v ramci
kraja pomaha vo svojich zariadeniach viacerym naro¢nym cielovym skupinam,
je pre nu velmi dolezita aj spolupraca s dobrovolnikmi. Sved¢i o tom aj skutoc¢-
nost,ze v roku 2019 ziskala najvy3si stupen kvality riadenia dobrovolnikov,a rov-
nako aj to, ze jej vedenie malo odvahu vytvorit poziciu koordinatora
dobrovolnikov. Bez povdimnutia nezostala ani angaZovanost a obetava dobro-
volnicka ¢innost nasej kolegyne Mgr. Ivany Strelcovej, ktorej bolo udelené po-
dakovanie v kategérii koordinator pomahajuci v oblasti socialna pomoc a Ii'l
zdravotnicke sluzby. Krajské srdce na dlani je naozaj motivujuce a inSpirativne 3

ako pre verejnost, tak aj pre ocenenych, pre nas. Mame stale na pamati a hlavne

v srdciach, Ze to najdolezitejSie dnes je Cas, ktory neziStne venujeme inym.

a-

Vystava ,,Hospic v obrazoch“ zachytila nadej i tiZby zomierajticich

Hospic Matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi pokracoval s unikatnou vystavou
fotografii ,Hospic v obrazoch®. Od 24. februara do 6. marca boli fotografie Ka-
tariny Klimekovej v expozicii priestorov Zemplinskeho osvetového strediska v
Michalovciach, kde mali navstevnici moznost nahliadnut do Zivota prvého hos-
picu na Slovensku. 40 fotografii pribliZilo priebeh kaZzdodennej prace v Hospici
Matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi, no v druhej rovine i upozornilo na ne-
dostatok zariadeni zameranych na paliativnu starostlivost na Slovensku.,.Téma
zomierania je ¢asto tabuizovana, bojime sa o smrti rozpravat a uz vébec nie
sa na nu poctivo pripravit. Tento napad preto vznikol aj ako forma osvety ve-
rejnosti,ze smrt je suCastou nasho Zivota. Aj v narocnom terminalnom stadiu,
kedy Clovek vyslovene zomiera, je odborny a ludsky pristup zmierenia bolesti
a utrpenia, objasnuje Silvia Hrab¢akova z Arcidiecéznej charity Kosice. Vystavu
bude mozné vidiet v KoSiciach a spolupracu prislubili aj za hranicami,v meste
Uzhorod. V nadvaznosti na jej tematiku pripravuje Hospic Matky Terezy me-
dzinarodnu vedecku konferenciu s nazvom Hospic - moderné zdravotnicke za-
riadenie 21. storocia. Konferencia sa uskuto¢ni v diioch 28. - 29. maja 2020.

Osobné svedectva na stretnuti farskych charit a dobrovolnikov v Senci

Za jednym stolom, s vysledkami zbierok a aktivit aj s roznorodymi pribehmi.
Bratislavska arcidiecézna charita (BACH) iniciovala stretnutie pre farské cha-
rity a dobrovolnikov, ktori sa zdruzuju v charitnej pomoci v ramci bratislav-
skej arcidiecézy. Cielom stretnutia, ktoré prebehlo 28.januara 2020 v Senci,
bolo spolocne sa inSpirovat a povzbudit, zdielat prekazky v sluzbe, ale i na-
pady,ako sa posunut vpred. Organizovanie zbierok, skladovanie a distribucia
potravinovych balikov, doucovanie deti,viano¢ny projekt ¢i pravne poraden-
stvo, to vietko predstavuje sluzba ,charitakov® - dobrovolnikov ako krasne
svedectvo lasky k bliznemu. Dokazuju to aj Marta Baxova s manzelom z Bud-
meric. Bez naroku na odmenu pomahaju nidznym uz 11-ty rok. ,Pomdhame
opatrovat, pomdhame aj v rodindch, napriklad rodine, ktorej zomrel 42 rocny
otec a nemali ani na pohreb, snazime sa zabezpecit zdravotnicke pomdcky; raz
za mesiac chodim do klubu déchodcov, kde meriam glykémiu. Pdn Boh ndm po-
Zehndva, ukazuje ndm cestu. Ludia nepotrebuju, aby ste im len nieco doniesli,
ale aby ste im venovali kusok Casu. A kedy zase pridete? Toto je rozluckovd rec
opustenych.” Zamestnanci aj dobrovolnici BACH si nadalej tito myslienku
nesu vo svojom srdci, s tUzbou urobit viac, byt blizko pri ¢loveku.
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Ludia v hmotnej nudzi dostali viac potravinovych balickov

V pondelok 9. marca 2020 zacala posledna distribucia po-
travinovych bali¢kov v ramci opera¢ného programu FEAD. Do
15. aprila roznesu zamestnanci arcidiecéznych a diecéznych
charit bali¢ky do viac ako 1 200 obci po celom Slovensku,
priamo do ruk ludom, ktori su poberatelmi davky v hmotnej
nudzi.V bali¢ku najdu trvanlivé potraviny,no i zakladnu dro-
gériu v zloZeni zubnej kefky a pasty, mydla a Samponu. Balik
im tak pomdZze preckat naro¢ny ¢as ohrozenia novym koro-
navirusom, ktory na Slovensku pretrvava od polovice marca.
Tesi nas,ze v poslednej distribucii dostanu ludia v nidzi viac
balikov, az dvojnasobok v porovnani s predoslymi distribuc-
nymi obdobiami. Posledné kolo rozvozu prebieha aj napriek
situacii Siriacej sa nakazy, na ktoru reagujeme prijimanim
prisnych hygienickych opatreni, plne reSpektujuc nariadenia
a usmernenia Ministerstva zdravotnictva, Uradu verejného
zdravotnictva SR i Konferencie biskupov Slovenska. Viac in-
formacii na www.potravinovapomoc.sk.

Viano¢na vyzva na pomoc seniorom je aktualna i dnes

Charita pomaha najzranitelnej$im, Zial, do tejto skupiny
patria v dneSnej dobe aj seniori zijuci doma, v rodine
alebo v domovoch. Mnohi z nich zazivaju osamelost a po-
city zbyto¢nosti, ktoré im brania prezit starobu v dostoj-
nom pokoji a radosti. Okrem materialnej pomoci je to
velakrat prave ludska spolo¢nost, ktora im chyba. Kam-
pan Charitné Vianoce, ktora odstartovala v 1. adventnu
nedelu, sa preto sustredila na zanikajuce vzajomné
vztahy, ktoré eSte kedysi pretrvavali medzi seniormi a
mladymi, no na mieste ktorych sa Coraz viac rozpina me-
dzigenerana priepast. Zatiatkom decembra sme vas po-
stupne vyzyvali k splneniu Styroch konkrétnych uloh,
napr. pozvat starych rodicov na dezert do oblubenej ka-
viarne, zoznamit ich so starymi rodi¢mi svojich priatelov
alebo len tak zavolat a spytat sa, ako sa maju. Tato vyzva
je pre nas aktualna aj v tychto ¢asoch.

Charitny domov v Dolnom Smokovci pozyva na pobyt v Tatrach

Slovenska katolicka charita prevadzkuje charitné domovy a zariade-
nia po celom Slovensku. Vetky st vynimocné a vSetky ponukaju isty
druh pomoci. Inak tomu nie je ani v Charitnom domove v Dolnom
Smokovci, no tunajsia pomoc je ina. Spociva v oddychu uprostred
krasnej prirody a je ur¢ena komukolvek, kto hlada miesto pre dovo-
lenku. Charitny domov poskytuje ubytovanie v izbach s 1 az 3 l6zkami
s polpenziou alebo plnou penziou. Jeho sluzby ¢asto vyuzivaju far-
nosti, Skolské zajazdy, ale i rodiny a jednotlivci, ktorym vyhovuje at-
mosféra domova a nizka cena pobytu na pomerne lukrativnej adrese
Vysokych Tatier. Su¢astou domova je komorna kaplnka s kazdoden-
nou sv.omsou a pravidelne sa tu usporadtvaju aj duchovné cvicenia.
Ubytovanie sa nachadza v tichom horskom prostredi, blizko zastavky
tatranskej zeleznice, ktora vas dovezie na zaciatok turistickych tras.
Priamo z domova vedie chodnik do Starého Smokovca a na Hrebie-
nok s lyziarskym vlekom.Az sa situacia ohladom Sirenia koronavirusu
upokoji, je to idealne prostredie na nacerpanie sil a duchovnu ob-
novu. Viac informacii na www.charitatatry.sk.

www.charita.sk B



AKTUALITY

Postna krabicka pre Afriku 2020 péstom nekon¢i

| tento rok ste pocinajuc Popolcovou stredou mohli vo svojich farnostiach nachadzat
papierové Postne krabicky, ktoré ste si odnasali domov a pouzivali ako pokladnicku na
zbierku pre deti. Hoci nakaza COVID-19 na dlhy ¢as uzatvorila kostolné brany, zbierka

pokracovala a nadalej pokracuje az do konca roka. Je urena na podporu chudobnych '

deti v Ugande a Rwande. Nahliadnut do ich Zivota mdZzeme prostrednictvom mobilnej
aplikacie Krabicka v Afrike, v ktorej su ulozené videa od dobrovolnikov v centrach. Po-
mocou aplikacie je mozné aj prispiet, pretoze aplikacia je zaroven akousi kalkulackou
pre konkrétne naklady na jednotlivé potreby dietata. Dozviete sa, kolko stoji pitna voda,
jedlo, oblecenie, zdravotna starostlivost ¢i vzdelanie,a mozno si uvedomite, Ze to, o je
nam lahko pristupné, nemaju deti v Afrike len tak na dosah ruky, hoci pre nas ide Cas-
tokrat o cenu almuzny. Tvarou deviateho ro¢nika je Emmanuel, osirely chlapcek z
Ugandy, ktory tUzi po tom, stat sa v dospelosti inzinierom, a len vdaka slovenskym dar-
com ma Sancu,ze sa mu to podari. Prostriedky, ktoré sa pocas zbierky zozbieraju, sluzia
na jeho podporu v ramci podpory centier, ktoré SKCH vybudovala pre deti s podobnym
osudom. Post je uz za nami, no stale je na mieste opytat sa, Coho sme sa v tomto poste
vzdali. Vyuzili sme svoje zrieknutie na skutok dobrej pomoci? Viac informacii o kampani
a moznosti prispiet najdete na www.postnakrabicka.sk.

www.postnakrabicka.sk

Ohliadnutie za modlitbou k sv. Bakhite

8.februara sme si aj tento rok opat pripomenuli miliony obeti obcho-
dovania s ludmi a v spolo¢nej modlitbe prosili za nasich sucasnych,
byvalych a zosnulych klientov. Po Siesty raz sme sa tak spojili s veria-
cimi po celom svete, ktori sa modlili k sv. Jozefine Bakhite, patrénke
vSetkych zotro¢enych, vyprosujuc oslobodenie obeti a koniec moder-
ného otroctva. Sv. Bakhita je reholni¢kou z Juzného Sudanu, ktora
sama zazila velku bolest a utrpenie, ked ju ako dieta uniesli a predali.
Datum,v ktorom slavime jej liturgickd spomienku, papez Frantisek oz-
nacil za medzinarodny deri modlitieb a povedomia o obchodovani
s ludmi. Vyzval tak k pozornosti voci hrozbe, ktora len zdanlivo patri
do minulosti,a k podpore obetiam, pretoZe tie sa po traumatizujucej
skusenosti len velmi tazko dokazu zaradit spat do Zivota.K jeho vyzve
na modlitbu sa pripajame prostrednictvom projektu STOP obchodo-
vaniu s ludmi, ktory prevadzkuje Narodnu linku pomoci obetiam ob-
chodovania s ludmi 0800 800 818. O Cinnosti projektu sa dozviete
viac v rozhovore s manazérkou projektu Janou Ursiny, strany 22 - 23,

Stan sa ambasadorom a zazi darcovsku vyzvu

Chystate svadbu, oslavu narodenin, pripravujete sa na
vyzvu, ktora vam zmeni zivot? V spolupraci s portalom
Darujme.sk ponukame moznost vytvorit tzv. darcovskud
vyzvu, do ktorej sa zapoja aj vasi priatelia. Ako to fun-
guje? Vyberte si niektory z nasich projektov a zadajte
svoj ciel alebo odmenu, ktoru uskutocnite, ak sa cie-
lova suma vyzbiera. Ak oslavujete, vyzvite priatelov,
aby namiesto mnozstva nepotrebnych darcekov vlozili
peniaze na projekt; ak sa pripravujete na niec¢o od-
vazne, napr. bezecky maratdn, zalozte vyzvu a poproste
priatelov, aby vas v nej podporili. Pobezite tak nielen
pre seba, ale pre lepsi svet. Na Startovaciu Ciaru sa po-
stavite s podporou priatelov, priatelov svojich zna-
mych a ovacie si vypocujete aj od nas. Darcovska vyzva
sa rychlo roz$iri,vam doda motivaciu, aby ste svoj ciel
splnili, a vasmu cielu pripise hlbsi zmysel. Viac infor-

macii najdete na nasej stranke www.charita.sk.
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COVID-19 zatvara dvere, nie srdcia

Sirenie koronavirusu pred nas poloZilo otazku, ako v komplikovanej
dobe co najlepsie plnit svoje poslanie s ohladom na potreby klien-
tov a zdravie naSich zamestnancov. Sme rozhodnuti nesklamat.

Denne stojime blizko pri ¢loveku, pri najzranitelnejSich skupinach
[udi, ktori sa v situacii rizika nakazy ochorenim COVID-19 stavaju este
zranitelnejSimi. Hoci nas premaha strach o zdravie nasich rodin a
priatelov, v sluzbe sme neustali. Prave naopak.

Respektujeme nariadenia a snazime sa prisposobit obmedzeniam
Ako najvacsi neverejny poskytovatel socialnych sluzieb pomahame
po celom Slovensku ré6znym skupinam nddznych. Podporili sme a plne
re$pektujeme vietky nariadenia Ministerstva zdravotnictva, Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR i Konferencie biskupov Slovenska a samo-
sprav miest. Avsak uz pri prijimani prvych z opatreni, ktoré sme zaviedli
6. marca, sme posudzovali viac nez samotnu nakazu. Kazdé opatrenie
ma svoje nasledky a v kone¢nom dosledku znamena i obmedzenie
toku odovzdavanej pomoci, ktora je pre mnohych existencna.

Pomoc ludom bez domova

V stvislosti s ohrozenim koronavirusom sa hovori o senioroch,no malo
si priznavame, ze do najviac ohrozenej skupiny patria i bezdomovci.
So sprisnenymi obmedzeniami prichadzaju ludia bez domova o moz-
nost zarobit si na noclah a stravu. Nemaju miesto, kam by sa ukryli,
aby preckali karanténu.V pripade ochorenia nemézu vylezat chorobu
vo svojich posteliach. Ak im chybaju ochranné pomadcky, nemoézu vy-
uzivat ani hromadnu dopravu ¢i vstupovat do lekarni a potravin. Pri-
tom ludia bez domova patria k najohrozenejsej skupine. Casto st vo
vy$som veku, maju podlomené zdravie a su malo informovani. Pomoc
im poskytujeme v nizkoprahovych centrach a noclahariiach,avsak tie
funguju v sprisnenom a s¢asti obmedzenom rezime.

Arcidiecézna charita KoSice prijala opatrenia, ktoré nutia ludi bez do-
mova, ktori nasli do¢asny domov v Charitnom dome sv. Alzbety, aby
neopustali zariadenie z dévodu ochrany zdravia. So Spolo¢nostou
dcér krestanskej viery sv.Vincenta de Paul ponuka desiatové polievky.
Tie aj vdaka podpore Mesta KoSice nahradili potravinové balicky. Roz-
davaju ich spolu s poucenim o hygienickych opatreniach a naram-
kom, ktorym chcti zmapovat pocet [udi zijucich na ulici. Podobné
bali¢ky potravin rozdavaju aj ostatné regionalne charity.

Pobytové zariadenia v karanténe

Bolestne vnimaju situaciu aj pribuzni dlhodobo chorych a senioroy,
o ktorych sa starame v pobytovych zariadeniach. Vzhladom na situa-
ciu sme zariadenia uzatvorili do karantény a zakazali vstup navstev.
,Najndrocnejsie je to v hospici, kde mdme ludi, ktori st v termindlnom
stddiu, a to uZ ani nie je o lieceni, ale skor o sprevddzani. Tam je rodina
Jjedna z tych podstatnych sucasti a my sme boli niteni rodinnym prislus-
nikom zakdzat, aby svojich blizkych navstevovali, vysvetluje riaditel
Spisskej katolickej charity Pavol Vilcek.

Podporuju nas jednotlivci aj farské charity

Ruska, ktoré chrania nas, nasich klientov a ich rodiny, usili nasi pra-
covnici, klienti v charitnych centrach a dobrovolnici. Mimoriadnu od-
poru sme ziskali najma zo strany farskych charit. Okrem Sitia rusok
sa mnohé z nich angazuju v nakupoch pre seniorov. ,Napriklad v Ga-
lante skupina nasich dobrovolnikov rozvdza tieto potreby priblizne trid-
siatim seniorom. V Dunajskej Strede sme zo zbierok v kostoloch ziskali
asi dve tony potravin, aj tieto postupne rozvdZzame odkdzanym ludom,
menuije riaditel Trnavskej arcidiecéznej charity Miroslav Dzurech. Ko-
munitné centrum a Denny stacionar v Secovciach (Arcidiecézna cha-
rita KoSice) odovzdavaju rutne Sité ruska miestnej rémskej osade.
Podobné aktivity prijimatelov nasich sluzieb a farskych charit zazna-
menavame po celom Slovensku.

Taska a pozdrav pre seniorov

NajohrozenejSou vekovou skupinou su seniori. Opustenie domova je
na ich potreby. Bratislavsky projekt www.poslitasku.sk apeluje na vsi-
mavost ludi, ktori Ziju v susedstve opustenych alebo chorych seniorov,
pricom sami im nemo6zu pomdct. Po prijati informacii o seniorovi za-
bezpecia pracovnici projektu psychologicki pomoc ¢i nakup a v pripade,
Ze je senior v hmotnej nudzi, podaruju mu tasku s nakupom zadarmo.
Podobnu telefonicki pomoc s moznostou rozhovoru a nakupom potra-
vin ¢i liekov realizuje Gréckokatolicka charita PreSov. Okrem toho dob-
rovolnici z PreSovského dobrovolnickeho centra ponukli kreativny
priestor pre deti, ktoré vyzyvaju k vytvoreniu Pozdravu pre seniorov.Kaz-
dého prihlaseného dobrovolnika prepoja s niektorym opustenym se-
niorom, ktory ¢aka na zaslanie pozdravu.V spolupraci s Centrum Memory
prindsaju aj cviCenia pre seniorov na udrzanie vitality.

Apelujeme na zodpovednost bliznych, aby dodrziavanim opatreni
prejavovali ohladuplnost tym, ktorym mdéze choroba vazne ublizit.
No zaroven stale Ziadame o pomoc a podporu.V sluzbe nam poma-
haju povzbudivé skutky solidarity, ktora sa pod tlakom udalosti
vzmaha vo svete a v ludoch. Prosime, nech neustava. Verime, Ze zod-
povednym pristupom a vzajomnou spolupracou sa nam podari za-
stavit Sirenie nakazy bez toho, aby sme museli obmedzit starostlivost
o tych, ktori to momentalne skuto¢ne potrebuju.

Ak moézete poskytnut pomoc ako dobrovolnik, prihlaste sa
prostrednictvom formulara, ktory najdete na nasej webovej stranke

www.charita.sk/mas-zaujem-pomahat-na-slovensku/.

Monika Copikova
ilustracné foto: Daniel van den Berg (Unsplash.com)
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Emmanuelovou obliibenou zabavou je kotulanie pneumatik.

Na kazdom dietati zalezi

Su okamihy, ktoré su pre nas velmi dolezité. Pamatate si, ked' ste boli
prvykrat v $kolke, novej praci, stretli budiicu manzelku ¢i manzela?
Mne sa nieco podobné - nech mi manZelka odpusti — prihodilo len
nedavno. Bol som v Afrike. Prvykrat a dufam, Ze nie posledny. Spoznal
som deti, centra, dobrovolhikov aj pracu mojich kolegov. Na vlastné
oci som sa presvedcil, ako menime Zivoty deti aj mladych, dospieva-
jucich v extrémne skromnych podmienkach. Dnes viem, Ze zbierka
Postnej krabicky vdaka Stedrosti Slovakov skutocne pomaha. Vratil
som sa a chcem o tom hovorit a pisat.

Dopravna zapcha hned' po prilete

Trvalo to 30 hodin. Dva lety, 500 km autom a bol som v Centre Ne-
poskvrneného Srdca Panny Marie na severe Ugandy. Najtazsie boli
posledné kilometre, najdlhsie tie prvé.Zapcha v hlavnhom meste Kam-
pala trvala asi dve hodinky. Bol to vSak vyborny ¢as na to, obzriet si
pouli¢nych predajcov. Cukrovu trstinu, pe¢ené banany, kozie maso a
napoje vam ponukaju ihned, ako zastanete a otvorite okno na aute.
AZ tu som zistil, ¢o je to sladky banan. Atmosféru krajiny nasavate z
okna, realitu vSak objavite v rozhovoroch s ludmi a na ceste, tam, kde
skonci asfaltka a zacina prasna cesta, na ktorej je lepSie spomalit. A
aj tak to s vami otrasie. No Soférka Comfort si to nevSimne, berie tov
pokoji a neprestava rozpravat. Hovori, ze pre miestnu Caritas Gulu
robi, lebo sa jej paci holisticky pohlad charity na ¢loveka. Som rad,ze
takyto ludia pracuju spolu s nami.
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Den v centre je dlhy vd'aka Skolskému systému

V dedinke Unna, kde centrum sidli, je od rana Culy ruch. 55 deti, od
prvakov az po stredoskolakov, vstava skoro. Pomodlia sa a 0 6:00 do-
stavaju prvé lieky. Maju totiz virus HIV. Niektoré z nich su Uplné siroty,
dalSie maju aspon jedného rodica. Mne areal pripominal detsky letny
tabor, pre nich je to internat, kde funguju vacsinu roka. Po jednodu-
chych ranajkach sa ide peso do Skoly, aby stihli prist na ésmu.

V ¢ase mojej navstevy bol len zaciatok Skolského roka.V Ugande za-
¢ina Skolsky rok vo februari a ma 3 trimestre. Zachytil som ucitelov,
ktori na dvore opravovali prvé testy. Rozpraval som sa s nimi len
chvilku, no hned som pochopil, Ze maju radi svoju pracu, a to aj na-
priek podmienkam,ktoré si v mnohom omnoho tazsie nez v Skolstve
na Slovensku. Nie je ni¢ vynimoc¢né, ked' sa v triede v Ugande naraz
tesni aj stovka ziakov. Individualny pristup je preto nemozny, naopak,
Ziada si vela discipliny a Usilia tak zo strany Ziakov,ako i zo strany uci-
telov. Vyucovanie od 3. triedy prebieha celé v anglictine, v prvom a
druhom ro¢niku este v kombinacii s miestnym jazykom.

Deti obeduju v centre, potom idu naspat do Skoly a do centra sa vratia
0 17:00. Dalsi program je vecera, lieky a po tom vetkom prichadza na
rad doucovanie. To zabezpecuju dobrovolnici zo Slovenska. Naro¢ny
rezim zvladaju najtazsie najmensi, ktori si eSte nezvykli po prazdni-
nach. Po vecernej modlitbe a hygiene su pravom vsetci zreli do po-
stele.Znamena to oddych aj pre mna. Klesam do postele a v hlave si
premietam obrazy z posledného dna. Stale som videl len omrvinku.

Skolka, centrum, dielne a chlapéek z Pastnej krabicky

Pri centre prevadzkujeme Skolku pre 100 deti z okolia. Minuly rok sme pri-
stavili novu triedu. Ucitetky maju aj moj reSpekt,ako hravo zvladaju tolko
deti. Niektoré sa hraju,iné placu, dalSie si pekne umyvaju ruky, ¢i kotulaju
pneumatiky. Staci viak jeden povel a nastupia do triedy na desiatu. Dosta-
vaju porridge, vyzivnu pseni¢nu kasu,aby mali energiu na cely den.

Snad' v3etky deti si so mnou chcll podat ruku.Je medzi nimi aj Emmanuel,
6 rocny chlapec,tvar tohtorocnej zbierky do Postnej krabicky. TroSku sa han-
bil,ale nakoniec sa usmial. Asi vedel,Ze sa vyberieme aj k nemu na navstevu.
Byva spolu s tetou Florence v tukule,malom hlinenom domceku asi hodinu
peso od $kolky. Teta Florence sa okrem neho stara o 2 bratove deti a 3 svoje.
Pracuje ako ucitelka a cez vikendy na poli. Ni¢ [ahké,ak ste na vietko sama
a navyse HIV pozitivna. Emmanuel k nej prisiel po tom, o mu zomrel ocko,
mamina po porode odisla, nevedno kam. Neexistuju tu detské domovy a
teta sa sama ponukla. Preto pomahame. Maly chce byt inZinier a vyrabat
auta. Verime, ze sa mu to raz podari,aj s vaSou pomocou prostrednictvom
postnej zbierky. Tento odbor v ponuke nasho charitného centra nateraz ne-
mame,ale nechyba stolarska a krajcirska dielra. Tu u¢ime mladych z dediny,
Ze vlastnou pracou,vyuzitim talentov a snahou mézu menit svoj Zivot.

Emmanuel s tetou Florence a jej detmi.

Kazdy dobrovolnik hra v centre svoju rolu
Andrea,Anictka,Andrej,Alexandra — nasi dobrovolnici. Na pol roka po-
nukli svoje dary a spolu s detmi a miestnou komunitou hladali cesty,
kam sa mozno spolo¢ne posunut. Prvé dve diev¢ata posobili v
Ugande, dalsi dvaja v Rwande, kde mame druhé centrum.To sa venuje
predskolskému vzdelavaniu deti z okolia Kibeho.

Pomoc v centrach v Ugande a Rwande meni Zivot aj Slovakom,aj mne.
Rozhovory s dobrovolnikmi pocas vecerov, ked deti spali (Uganda)
alebo uz boli na ceste z centra do domova (Rwanda), mi otvarali oci.
Andrea, doma ucitelka na zakladnej Skole, jasne videla nedostatky v
ugandskom Skolskom systéme, a predsa sa spolu s detmi do noci
ucila na testy. Srdcovou zalezitostou Anicky bol projekt pre mladych
zJuzného Sudanu.Andrej,na Slovensku obchodny zastupca, rozbehol
pri rwandskom centre pestovatelské poli¢ko,na ktorom si rodicia od-
pracuju uniformy a ruksaky pre svoje deti. Dnes si prave vdaka tomu
dopestujeme zeleninu a ovocie pre deti z centra. Alexandra zase
Uzasne komunikovala s nasimi zamestnancami a centru obetovala
az cely rok. Ziarila $tastim, ked' po roku ochutnala klobasu a odtiepok.

Deti vedia, Ze Saska je ochotna im so vietkym pomdct.

www.charitask 9
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Zamestnanci st hybnou silou nasej sluzby

Dobrovolnici robia na projektoch iba do¢asne. Dlhodobo tam pracuju
nasi zamestnanci pod vedenim Martina Vitteka,v su¢asnosti vediceho
misie SKCH v Ugande a Rwande. Zabezpecuju vsetko, ¢o je treba. Su
to kucharky, ucitelky v materskej Skolke, vychovavatelia, socialni pra-
covnici,straznici,zasobovaci,hospodari,veduci pracovnici dielni. PoCas
spolo¢ného obeda v Kibeho som pocitil prijatie aj z ich strany. V
Ugande to bolo vtedy, ked som bol na svdtej omsi a v ramci oznamov
som mal povedat svoje meno a ¢o robim na Charite. Pripadal som si
velmi mali¢ky oproti nim.Ja sedavam v kancelarii za pocitatom v Bra-
tislave a oni mi dakuju a tlieskaju, hoci sami su s detmi v neustalom
kontakte a robia pre ne vietko. O Charite plati jasna vec.Jej bohatstvo
je vludoch,v ich daroch a talentoch. Ked' sa to skombinuje s plnenim
Bozej vble a pokorou, niet lepSej partie na konanie dobra.

Kolega Martin odovzdava certifikaty mladym remeselnikom zJuzného Sudanu.

Mladych z Juzného Sudanu u¢ime remeslu

Takéto spolocenstvo tvoria aj zamestnanci Caritas Gulu. Comfort bola
prva osoba z miestnych, s ktorymi som sa tu stretol.V dalSie dni sme
sa spolo¢ne pozreli na projekt, na ktorom SKCH spolupracuje s orga-
nizaciou Caritas Gulu. 120 mladych, ktori utiekli z Juzného Sudanu,
dostali moznost vyucit sa za krajcirky, stolarov, kucharov, kadernicky,
obrabacov kovov a murarov. 40 z nich po¢as mojho pobytu dostalo
certifikat o vyuceni sa. Oslavovali, tancovali, spievali. Naozaj sa teSili,
Ze Startuju novu etapu zZivota.

Cely utecenecky tabor Pagarinya, v ktorom ma miesto 38 000 obyva-
telov, vie, ze Slovenska katolicka charita, SlovakAid a Caritas Gulu tu
robia super vec. Zaujimavé bolo,Ze pri odovzdavani iSiel prihovor za
prihovorom. Za kazdu zainteresovanu skupinu vystupil jeden zastupca
a vsetko sa prekladalo do réznych jazykov. Slavnost, pri ktorej sme
absolventom odovzdavali aj pracovné nastroje a material na Start ich
podnikania,bola tak primerane dlha. Navstivili sme aj predoslych ab-
solventov. Ti uz maju svoje dielne, kadernictva, ba nasiel sa aj jeden
holi¢-kadernik. Potreba a tuzba po vzdelani je tak velka, Ze ju nedo-
kazeme z nasich zdrojov uspokojit.
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Sedim u holi¢a, ktory presiel nasimi kurzami.

Rwanda - krajina kopcov a zelene

Spolu s reholou pallotinov tu od roku 2016 prevadzkujeme Centrum
sv. Vincenta Pallotti pre deti od 3 do 6 rokov. Funguje ako 3kdlka a
chodi dor 106 chudobnych deti z okolia, ktoré predtym Zobrali pred
Sanktuariom, miestnym kostolom. Minuly rok sme postavili novucicku
budovu.Je krasna ako veselé malby na jej stenach. Bol som sa pozriet
do domovov, kde deti byvaju. Su to jednoduché hlinené stavby.Ziadna
elektrina,voda. Velky kontrast. Deti do centra prichadzaju v skupinkach,
Casto bez sprievodu dospelych. Privitali ma po slovensky:,Ako sa mds?
Dobre, dobre.* Niektoré aj vedeli, ¢o to znamena. Tancovali, spievali a
hrali sa so mnou. S neskutocne pohybovo nadané. Aj pisanie na ta-
bulu im ide.V troch triedach sa postupne pri tabuli striedali a cvicili
prvé Ciarky.Je obrovskym pozehnanim,Zze centrum funguje v dedine,
kde sa zjavila Panna Maria. Kaplnka zjavenia je asi 100 metrov od
centra. Varovala pred genocidou, ktora v krajne prebehla v roku 1994.

Kasa chuti aj Skolkarom z Rwandy.

Som rad, ze pomahame budovat mosty v spolo¢nosti, ktora si presla
takouto traumou; som rad, ze som mohol zazit a pocitit vysledok vo
vlastnom srdci. Prispiet mdZzete aj vy.Vieme predsa,ze pomoc druhym
prinasa vela pozehnania aj do nasich vlastnych Zivotov.

Slovenska katolicka charita pomaha detom v Ugande a Rwande vdaka

darcom Postnej krabicky. Viac informacii na www.postnakrabicka.sk.

Jan Kosta
foto: Jan Kosta, SKCH

e Projekt vzdelavania pre mladych uteCencov zJuzného Sudanu
SlowakAid ko aj posobenie niektorych dobrovolnikov financuje SAMRS -
ot it b mwana ]

Slovenska agentura pre medzinarodnu rozvojovu spolupracu.
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Podajme pohar
vody bliznemu

Pitna voda. Pre nas samozrejmost. Oto¢ime kohttikom, tecie Cista,
priezracna voda. Umyjeme si v nej ruky, riad, splachujeme riou aj v
zachodoch. Nie vSade je jej dostupnost ale rovnaka. Predstavte si
50-stupriové horucavy, pred slnkom sa tazko schovat, prach sa viri
vo vzduchu. A nielen to. Citit strach o svoju budticnost. Neviete, ¢i
budete mat co jest, pit, ¢i vam niekto nebude siahat na Zivot.

Situacia v Iraku je stale nestabilna. Kvoli ozbrojenému konfliktu
sposobenému terorom islamistov Da’esh v roku 2014 vela [udi
opustilo svoje domovy. Niektori utiekli za hranice krajiny a 2 miliony
ludi zostali zit v provizérnych podmienkach vo svojej vlasti. Mnohé
obce boli zni¢ené. Po oslobodeni 7.novembra 2017 sa niektori ludia
zacali vracat do svojich domovov. Nie viade je to vSak mozné, preto
mnohi stale ziju v taboroch. Jednym z hlavnych problémov je zni-
¢ena vodna infrastruktura. A tam, kde nie je voda, nie je ani zivot.

Slovenska katolicka charita spolu s miestnym partnerom Shingala
Azad pomaha obnovovat a budovat studne s pitnou vodou. Aktu-
alne prebieha projekt zabezpecenia pitnej vody pre obyvatelov
obci Basika a Bahzani v Iraku, financovany SlovakAid. Planovana
je vystavba troch studni, ktoré budu sluzit pre 30 000 ludi. Su-
Castou planu su aj Skolenia zamerané na ochranu vodnych zdrojoy,
pestovatelské aktivity a prednasky zamerané na doélezitost hy-
gieny a pitného rezimu pre utitelov a Ziakov druhého stupna ZS.
Projekt tak poskytne pitnu vodu, nevyhnutnu pre organizmus,
zlepsi podmienky zabezpecenia obzivy pre rodiny a vzdelavanim
dopomoOze aj prevencii voci chorobam.

Pitna voda. Potrebna pre zZivot kazdého z nas.Aj vdaka vam sme pristup
k nej zabezpecili ludom, ktori su zranitelni a potrebuju nasu pomoc.
Spolo¢ne sme im podali pohar Cistej vody,znak zivota a solidarity.

Alena Horvathova
foto: SKCH

Pomoc zranitelnym
na Blizkom vychode

Vd'aka podpore veriacich a Konferencie biskupov Slovenska po-
mahame prenasledovanym krestanom v Iraku, Syrii aj Libanone.

Okrem pomoci pri zabezpecovani zZivotodarnej vody pomahame
miestnym s vystavbou skdlok a rodinnych centier, ako aj Skolia-
cich zariadeni pre zeny. Mnohé totiz prisli pocas konfliktov o svo-
jich manzeloy,zivitelov rodin. Kurzy im pomézu nadobudnut nové
zru¢nosti. Psycholég pomoze prekonat traumu. Pani ucitelky v
Skolke postrazia deti, ktoré sa hravou formou vzdelavaju a tak v
kruhu rovesnikov zabudaju na tazku situaciu. Pri navsteve pro-
jektov zastupcami Slovenskej katolickej charity im ocka ziarili.
Véetkym podporovatelom odkazuju: ,Zo srdca vam dakujeme.”

Skélka v Al-Qamishli v Syrii

V ramci humanitarnych projektov pomahame [udom v nudzi, ktori
sa stali obetami prebiehajucich ozbrojenych konfliktov v regione

Blizkeho vychodu. Viac na www.charita.sk/pomoc-utecencom.

Alena Horvathova
foto: SKCH
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Ugandské skoly su castokrat velmi provizérne
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,V nasej spolocnosti
sa tempo Zivota
zvysuje enormne.
Casto ndm unikajii
tie najpodstatnejsie
skutocnosti. “

, Cokolvek ste urobili jednému z tychto
mojich najmensich bratov, mne ste urobili”

Prezivame obdobie Velkého pdstu a tento ¢as nam ponuka moz-
nost stiSit sa, reflektovat svoj Zivot, vieru, skutky, svoje postoje k
bliznym. Nie vZdy je to jednoduché. Zijeme dobu, v ktorej sme za-
valeni intenzivnymi podnetmi z kaZdej strany. Povinnosti, zavazky,
okolie si pytaju nasu plnu pozornost. Aj prostrednictvom postnej
kampane nas i Slovenska katolicka charita upriamuje na podstatny
aspekt viery krestana, a to na dobro a lasku k bliznym.

1 100 pribehov ugandskych deti je lepSich. A to vd'aka vam

Na jednom z charitnych diel - na projekte Adopcia na dialku®, si
denne pripominame velmi konkrétne, kto je nas blizny.Kazdy def na-
Simi rukami prechadzaju dotazniky a fotografie deti. Zvlast v pdstnom
obdobi mézeme v tvari kazdého chudobného dieta vidiet tvar Krista,
ktory aj dnes takto prechadza popri nas. Ticho a nenapadne. Cez
Adopciu na dialku® pomahame aktualne viac ako 1 100 diev¢atam
a chlapcom v Ugande. Sme za to vdac¢ni vam,nasim darcom, adoptiv-
nym rodi¢om, podporovatelom. Bez vasej pomoci by projekt nemohol
fungovat. Sme si vedomi,Zze mnohi z vas ste sami v naro¢nej ekono-
mickej situacii. Vieme, ze ¢asto sa sami uskromnite a zrieknete sa aj
nutnych veci, aby ste mohli podporit dieta v Ugande. Vasa pomoc a
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Deti idu do Skoly mnohokrat pesi niekolko kilometrov




obetavost ostava mozno navonok ukryta, no prinasa ovocie v Zivotoch
tych najnudznejsich. Ugandské deti zazivaju obrovskd chudobu. Ne-
maju moznost pomdct si samé. Vasa pravidelna podpora meni tazky
zivotny pribeh konkrétneho dietata k lepSiemu. Vdaka vam na3 pro-
jekt rozvijame a do adopcie postupne zapajame dalSie ugandskeé deti.
Pomoc realizujeme v spolupraci s nasim centrom Gift of Love a v spo-
lupraci s organizaciou HIA. Obe centra spolupracuju s desiatkami
ugandskych $kél,a tak sa pomoc dostava k tym najzranitelnejSim.

Pravidelna pomoc dava detom vzdelanie aj detstvo

Situacia ugandskych rodin je vac¢sinou velmi komplikovana. Zabez-
pecit pravidelnu obzivu pre celt rodinu nie je jednoduché. Zvlast
na vidieku je problém s pracovnymi prilezitostami a rodiny ziju
vacsinou z toho, ¢o si dopestuju. Do prac v domacnosti sa deti za-
pajaju od utleho detstva. Casto musia tazko pracovat na poli, past
dobytok, nosit vodu, starat sa 0 domacnost alebo o mladsich suro-
dencov. Kvoli chudobe rodicia nemaju dostatok financii ani na ob-
Zivu, ani na zabezpecenie vzdelania pre svoje deti. Za Studium je
potrebné platit Skolské poplatky, ¢o vedie k nedodrziavaniu $kol-
skej dochadzky. Na vidieku je preto velmi malo deti, ktoré chodia
do Skoly. Deti zapojené v Adopcii na dialku® mo6zu vsak do Skoly
chodit pravidelne.Vdaka vam,adoptivnym rodi¢om, maju uhradené
Skolské poplatky, uCebnice, uniformu, Skolské pomocky. Kazdy den
mozu sediet v Skole a ucit sa Citat, pisat, neskor aj matematiku,an-
glictinu a vSetky potrebné predmety. Ugandské dievcata a chlapci
tak maju Sancu na lepSie detstvo a nemusia byt dlhé hodiny na
poli pri tazkej praci. M6zu zazivat aspon malé radosti zo spoloc¢-
nych hier so svojimi rovesnikmi i z farebnych ceruziek a zoSitov,
ktoré vdaka vam, slovenskym darcom, v Skole dostali.

i

Ugandské diev¢atko Zari

B

Kazdé dieta ma svoj sen. Aj ugandské dievcatko Zari

Krasny usmev a Cisty detsky smiech. Malé ugandské dievcatko Zari,
ktoré bude mat v lete pat rokov, prinasa svojmu okoliu radost. Aj
pracovnikom detskej HIV kliniky Jana Pavla Il., ktort prevadzkuje
organizacia HIA. Na klinike Zari uz dobre poznaju.Jej teta tam s fiou
chodieva na pravidelné kontroly, kedZe dievcatko je kvoli HIV na
lie¢be. Zari rada tancuje a spieva. Takto vie vycarit Usmev na tvari

vSetkym naokolo. Rodi¢ov uz nema. Mama zomrela a otec svoje Styri
deti opustil. Deti sa ujala ich teta, ktora sa o ne vzorne stara. Vela
pracuje, aby uzivila Zari aj ostatnych surodencov, Sestro¢ného Ja-
mala,osemroc¢ného Nakayenga a devatro¢nu Patriciu. Nie je to v3ak
vobec jednoduché. Napriek tomu, Ze sa velmi snazi, nema dostatok
finan¢nych prostriedkov,aby mohla uhradit Skolské poplatky aj pre
Zari. Preto nas nasi spolupracovnici z Ugandy poziadali o pomoc.
Zari chceme tiez zapojit do Adopcie na dialku® a najst pre riu adop-
tivneho rodic¢a, ktory by jej pomahal zo Slovenska. Verime,ze i vdaka
adoptivnemu rodiCovi sa splni jej sen a Zari sa bude moct naucit
dobre ¢itat a byt v Skole kazdy den so svojimi kamaratmi.

Rozdavanie obeda v $kolke

Pdstne obdobie mdZe menit nas aj svet

Obe centra, s ktorymi projekt Adopcia na dialku® spolupracuje, po-
mahaju i HIV pozitivnym detom. Dary, ktorymi na adopciu prispievate,
sU pouzivané aj na liecbu chorych deti. Mnohym ugandskym detom
takto redlne zachranujete Zivot.V nasej spolo¢nosti sa tempo zivota
zvy3uje enormne. Casto nam unikaju tie najpodstatnejsie skutonosti.
0 to vzacnejsie nam moze byt postne obdobie. M6Ze byt prilezitostou
zamysliet sa nad svojimi hodnotami a Stylom Zivota. Konzumizmus
nam zdoéraziuje, ¢o nemame, a tlaci nas k spotrebe mnohokrat na
Ukor bliznych ¢i zivotného prostredia. Postny ¢as nas moze viest k
vdacnosti za to, o sme dostali,a k ochote podelit sa s tymi, ktori maju
ovela menej ako my. Aj dnes plati: ,Cokolvek ste urobili jednému z ty-
chto mojich najmensich bratov, mne ste urobili* (Mt 25,40).

Viac o projekte najdete na www.adopcianadialku.sk, na socialnej
sieti Facebook - Adopcia na dialku alebo nam zavolajte na mobil

0910 842 669.

Martina Borcikova
projektova koordinatorka Adopcie na dialku®
foto: SKCH
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L2\7y POMOC NAJZRANITELNEJSIM

Najzranitelnejsi medzi nami

Ked' ¢itate pribehy z charit, pribehy, ktoré vam rozpravaju socialni
pracovnici, oSetrovatelia a dobrovolnici pracujuci s ludmi,v te-
réne’, uvedomite si, ze prili$ ¢asto v nich ide aZ o Zivot. Zivot nie-
koho, koho nepoznate. Stava sa prihodou na par riadkov alebo
prilohou ku kave. Tak malo? V skutocnosti je za tym cely a sku-
tocny ¢lovek. Neobsiahnutelné mnozstvo spomienok, radosti, real-
nych bolesti, sklamani, tizob; cely emocionalny svet s vizbami na
inych. O ni¢ menej vzacny, ako ten vas. Predstavim si na jeho
mieste seba. Co by som robila, ak by som sa ocitla v jeho kozi? Nie,
jeho situacia mi nie je lahostajna a v duchu prosim, aby nasiel nie-
koho, komu bude na jeho pribehu zalezat.
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Pocuvajte pozorne, ked vas oslovia, pozrite im do o¢i, ked precha-
dzate okolo. Pretoze v zivotoch nasich klientov ide ¢asto o Zivot.
Su to klienti na okraji spolo¢nosti a to miesto moze byt priepastou.
,Nepoznds dria, ani hodiny," vravi sa v sv. Pisme; ,nepoznds posled-
ného miesta na spdnok, ani ¢loveka,” mohlo by zazniet tu. Aj maly ¢i
vacsi kus zlyhania moze sposobit katastrofu a niekto, hocikto,
moze byt zachranou. Staci pochopenie, kisok prejavenej ludskosti.

Ako sa stane, ze ¢lovek skonci sam na ulici? Pribehy su rézne, no
malokedy v nich ide len o to,ze ¢lovek si to spdsobil sam. Stali sa
Zivotné okolnosti,mozno prostredie,do ktorého sa narodil a ktoré



mu prisudilo nerovné prilezitosti. Socialna nerovnost ¢asto pre-
trvava, tu neprekonate lahko, ani predsudky. Opakovany boj o
Uspech a zlyhania vas po ¢ase vtiahnu. Tym najbolestnejsim je
potom zrada. Od ludi, s ktorymi vas spaja puto s nazvom rodina,
priatelstvo alebo spolo¢nost. Svedectva, ktoré si tu vypocujete,
su jej plné, hoci to na prvy pohlad nevidiet. Vidime to, o po nich
zostalo, zvysilo. Delitelna ludska kostra. Toto by sa stavat nemalo,

g6 v

vravim si. Ako tazké je ,spravit” cloveka?

Jeden z ,nasich® pribehov

Spolu to zvladneme. Teraz tie slova zaznievaju velmi ¢asto. Co vak
skutotne znamenaju, okusia niektori z nas. Svoje o tom vie Sona
Pobiecka, socialna pracovnitka pdsobiaca v Trnavskej arcidiecéz-
nej charite:, Specializované socidlne poradenstvo, to sti sprievody nu-
dznych a chorych k lekdrom a hodiny ¢akania pred ordindciami, st to
telefondty do zariadeni, ked'sa socidlny pracovnik pokusa vybavit lie-
Cenie pre zdvislého klienta. Su to sedenia s prdvnikmi, ked chce ludi
na konci so silami zbavit exekdcii a dlhov. Tieto tri slovd - speciali-
zované socidlne poradenstvo - znamenaju priatelstvo pre tych, ktori
priatelov nemaju, doveru pre tych, ktori ju uZ vSade stratili a zmysel
Zivota pre tych, ktori ho chcu ukoncit. To vsetko s tie tri slovd.

Charita nie je miesto, kde si len zlozite hlavu, dostanete najest,
tisté obletenie. U¢elom je pomahat ludom ziskat opét podmienky
na dostojny Zivot, priviest ho k tomu, aby si raz mohol pomahat
sam. Preto poskytujeme program socialneho poradenstva a rein-
tegracie do spoloc¢nosti, na ktorom pracuju Specializovani odbor-
nici. Ak pracujeme s detmi, zalezi nam na ich vzdelani, aby sme
~wvyrovnali“ich $ance na plnohodnotny Zivot, ak so seniormi, sna-
Zime sa ich viest k aktivnemu rezimu. Reagujeme na ich aktualne
potreby a pristupujeme k nim ako plnohodnotnému ¢loveku, bez
ohladu na to,v akych okolnostiach sa ocitol. Aj ked je tym miestom
ulica, ddvame mu motivaciu, déveru a porozumenie.

,Chodime na vysetrenia na onkoldgiu aj uroldgiu, ktoré trvaju aj nie-
kolko hodin. Za tento ¢as sa méZeme porozprdvat, vyventilovat a mé-
zeme JoZka povzbudit. On ndm rozprdva veselé historky zo svojho
Zivota a ja si uvedomujem, Ze je to celkom iny ¢lovek. Ten, koho som
stretla prvykrdt, nemal viziu, nemal silu a nemal budtcnost. Teraz je
to JoZko, ktory chce protézu, aby sa s riou naucil chodit. Je to onko-
logicky pacient bez rodiny a zndmych, ktory md taku neuveritelnu
chut do zivota, az nechdpem, kde sa v riom berie. Povedal mi: Ocitol
som sa medzi ludmi, na ktorych sa méZzem spolahnut, mdm ich rdd
a oni maju radi mria. Toto som pocitil v mojich sedemdesiatich ro-
koch. Na jeho nelahkd Zivotnu situaciu upozornila klientka z niz-
koprahového denného centra. Ked sa s nim Sona stretla,Jozef bol
na ulici par dni. Vyhodili ho z domu pre seniorov, vraj ,z dovodu
porusenia pravidiel, hoci bol onkologickym pacientom s ampu-
tovanou nohou, zavedenym katétrom a z tela mu tr¢ali hadicky.

Skuto¢na pomoc ma podobu zaujmu

K pomoci treba vzdy dvoch, ochotnych pomahat a ochotnych pomoc
prijat. Znie to lahko, no na oboch stranach mozeme najst kompli-
kacie, ktoré to stazuju. Ludia, ktori sa ocitaju v situaciach, z ktorych
si sami pomoct nevedia, trpia pocitom hanby a ostychaju sa ziadat
0 pomoc, 0 obvifiovani samého seba nehovoriac. Ak tak spravia, na-
razaju na prepracovanost”systému, ktori nevie pomahat adresne a
efektivne. Zo strany ludi, naopak, citit lahostajnost a predsudky, ktoré
suU samotné nie malokedy aj pri¢inou danej situacie. Aj pomoc po-
skytovana ludom bez domova musi byt preto citliva, aby mala uci-
nok. Nepotrebuje velké skutky, najdolezitejsi je zaujem.

Do natiahnutych ruk je najjednoduchsie vlozit peniaze. Tie nam daju
pocit, Ze sme sa neodvratili, pomohli alebo, ¢o je horSie, odohnali
prosiaceho. Oslobodia od tazkého svedomia a daju moznost zabud-
nut. Tazdie je pytat sa. No pre¢o? Za¢nime tym, Ze sa spytame, &i ne-
potrebuje akutne pomdct, ¢i nema zdravotné tazkosti, ¢i nepotrebuje
kupit jedlo alebo nieco na pitie. Pokra¢ujme zaujmom o to, ¢i ma
noclah, poradme, kam by mal ist pre pomoc.Je v nasich moznostiach
pomahat zmysluplne, podporou organizacie Specializovanej na
pomoc nudznym, najma tym, ktori to potrebuju a prejavia vlastnu
ochotu ziskanu pomoc vyuzit.

Podanie penazi je stale odpovedou vacsiny. No hoci za nezistny
skutok neo¢akavame akukolvek odmenu, pomahat sa neda ,done-
kone¢na“ a ako spolo¢nost nas pomoc bez ozveny méze vycerpat.
Projekt Hlineny dukat, ktory aktualne prebieha v Trnave a KoSiciach,
je preto urCeny na pomoc bezdomovcom, ale i verejnosti. Dukat je
almuznou, ktora neuskodi, pretoZe sa neda zneuzit. Naopak, je cie-
lena na to najdolezitejsie: jedlo a strediska pomoci, kde sa ¢loveku
nuka odborné poradenstvo pre postavenie na vlastné nohy.

Zranitelni medzi nami

Kto su ti zranitelni? V istych chvilach sa nimi m6zeme stat vietci.
Nemusi ist o hmotnu nudzu, nedostatok jestvuje aj v inej nez ma-
jetkovej rovine.V osamelosti a opustenosti,v nedostatku ludského
kontaktu uprostred anonymného spolocenstva, v nepochopeni a
krivde, ked sa na nas pozeraju ,cez prsty” vlastnych predsudkov.
Nudznych je vela, pomahajucich malo, tak by sa azda mohlo zdat.
No my vSetci mame v srdci tluzbu darovat a prijimat. Zalezi len na
tom, nakolko ju rozSirime do sveta, (az) kam jej postavime hranice.

Charita nie je len organizacia, je to priestor, v ktorom si poma-
hame, Cas, ktory si darujeme, skutok lasky, ktory nas zblizuje. Bez
ohladu na farbu pleti i vierovyznanie, bez ohladu na to, ako da-
leko sa ,ich“ problém od nas nachadza. Vsetci tvorime spolo¢ny
svet.A hoci ho delime na geografické Uzemia a pocitame vzdiale-
nosti medzi nami, ludska blizkost mierku nepozna.

Aj ty mozeS pomact. Staii sa dobrovolnikom a konaj dobré skutky
spolu s nami alebo nas podpor finan¢ne. Ako organizacia sa ucha-

dzame aj o tvoje 2 %, ktoré nam moze$ poukazat do 30. juna.

My vSetci méZeme byt charita. Zranitelni a zarovei pripraveni pomahat.

Monika Copikova
foto: Roman Kortis$; TACH
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Koordinatori projektu Adopcia na dialku®

Roman Korti$ Klara Horvathova Martin Kruzliak Oliver Bacul

,Pomdhanie s rozumom* ,Charita je pre mria sluzba tym, ktori to ,Charitu vnimam ako ,Ked odchddzam z prdce, mdm pocit, Ze ten
skutocne potrebuju. Nudznym v réznych — sluzbu tym, ktori ne-  Cas, ktory som tu strdvil, nebol zahodeny. Pre-
sférach Zivota, v réznych kitoch sveta. mali tolko Stastia ¢o ja.“  toZe som svojou troskou prispel k zlepseniu.”

Co znamena charita pre teba?

Charita je realizaciou prikazania lasky ,Miluj blizneho svojho ako
seba samého” medzi ludmi. Pochadza z latinského vyrazu caritas,
ktory znamena zlutovanie alebo dobrocinnost a zvycajne oznacuje
skutky pomoci ntidznym. Co viak znamena charita pre teba? Odpo-
ved’ nam dali kolegovia.

Anna BartoSova (pravnicka)
,Charita je pre mria povolanie. A naplnenie v objaveni,
Ze ked ddvam, vlastne dostdvam a obohacujem sa.

Irina Adamova (Manazérka projektu MIND)

JJe to aktivna sluzba pre dobro ludi v nudzi. Poctivd prdca ,Miesto, kde chcem pomdhat [udom bez ohladu na pohlavie, vek, rasu,
a milosrdné skutky. Ved nemdZme byt sami v zloZitych situdcidch. ndrodnost, etnicky pvod, socidlne postavenie, sexudlnu orientdciu, vierovyz-
Pontikat svoje dary pre takito ldsku k bliznym je moja srdcovka.” nanie, politickd, spolocenskti a kultrnu prislusnost. Som srdcom charitdCKA
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Monika S¢asna (oddelenie sekretariatu)

,Charita je pre mria hlavne vztah. Nie je to obycajnd
prdca, je to poslanie kde centrom vsetkého je vztah
cloveka k cloveku, v ktorom sa zrkadli Zivy Boh. Cha-
rita je tieZ miestom prijatia a pomoci ludom, ktori
trpia nielen hmotnou, ale aj socidlnou ntdzou a nie- Petra Galisova (oddelenie PR)
kedy staci aj ismey, ktory pre nich znamend vela. ,ZMYSLUPLNOST*

Zuzka Zidekova Zdenka Lukacikova (PR a fundraiser) Peter Bircak (riaditel DCHZA)
(vediica Charitativnej sluZby v rodinach) ,Charita... to su kroky k objatiu trpiaceho Krista"  ,Miesto, kde sa Boh skldria k nasej biede.”
,Poslanie”

www.charita.sk 17
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Volanie zeme a volanie chudobnych uz viac nepocka

Aky typ sveta chceme odovzdat tym, ktori pridu po nas, detom,
ktoré vyrastu? Bratislavska arcidiecézna charita, inSpirovana aj my-
Slienkami papeza Frantiska, meni svoje Centrum solidarity na
miesto pre komunitné stretavanie sa, rozvoj zodpovednej pomoci
a inspirativne akcie, ktoré podporuju tctu k stvorenstvu.

Este nedavno sklad,dnes Centrum solidarity, ktoré
mdze priniest Uzitok ludom v nudzi aj rodinam z

a ludom bez domova. Chceme dat veciam druht ¢i tretiu, akukolvek v
poradi,no hlavne novu - Sancu k Uzitku. Spajat sa s potrebami farskych
charit aj inych organizacii a vzdelavat tak komunitu,ako aj ludi v nudzi.

Je pre nas nesmierne délezité viest k eko-
logickejSiemu pristupu darovavania, spra-
covavania a pouzivania veci. Vtedy sa
prebudza dobro a rozvija myslienka, ako
zdielat a ako sa podelit. Okrem dal3ej vza-

bezprostredného okolia Petrzalky a SirSieho okolia
Bratislavy. Prvych navstevnikov sme v centre ofi-
cialne privitali 28. januara 2020 na akcii vzajom-
nej vymeny SWAP, ktora prebehla v spolupraci s
Rodinnou zénou bez penazi v Petrzalke.

Ked' darujes, nestracas, ale ziskavas

Zorganizovat swap sme sa rozhodli preto, aby
sme napomohli vytvaraniu novych vztahov a bu-
dovaniu komunity, v ktorej si ziadni susedia nie
su vzdialeni ani cudzi. V neposlednom rade ide
0 akciu, ktorej nadzov uz s oblubou, hoci s nezvy-
kom, skloriuje Coraz viac ludi.A o to sme sa snazili

,BUD POCHVALENY, méj Pane,”
spieval svaty FrantiSek z Assisi.
V tomto krasnom chvalospeve
nam pripominal, ze nas spolocny
domov je ako sestra, s ktorou

sa delime o existenciu, aj ako
krasna matka, ktora nas prijima
vo svojom naruc€i: ,,Bud’pochvd-
leny, méj Pane, za nasu sestru,
matku zem, ktord nds Zzivi a stard
sa o nds a vyddva rozli¢né plody
s pestrofarebnymi kvetmi i travu.”!

jomnej ,swapovej“ vymeny preto pripra-
vujeme prednasky na enviromentalnu
tému ¢&i workshop upcyklacie, teda pre-
meny oblecenia. Zaujem uz evidujeme aj
0 strany $kol, ktoré chcu svojich ziakov do
centra privadzat na interaktivne exkurzie.

Obnovujem moju naliehavu vyzvu odpovedat
na ekologicku krizu. Volanie zeme a volanie
chudobnych uzviac nepockd. Chrdrime tvorstvo,
dar ndsho dobrého Boha Stvoritela. Slavme
spolocne Tyzderi Laudato si.” Nech vds Boh
Zehnd. A nezabudnite sa za mria modlit. Daku-

aj my. Aby sme pritiahli ¢o najviac navstevnikov
a predstavili pestrost moznosti, ktoré sa vynoria,
akonahle sa stretnu priestor a vola dobrych ludi.

Na prvu akciu Centra solidarity mohli navstevnici priniest vlastné
nepouzivané oblecenie, ktoré uz nepotrebovali. Na oplatku si mohli
vziat ¢okolvek, €o ich zaujalo, z veSiakov alebo polic nasho centra.
Ucast presiahla o¢akavania, ¢o nas len utvrdilo v tom, Ze tymto
smerom sa v ramci centra ako charita chceme uberat.

Pomoc méZe mat tvar dobrej zodpovednosti k planéte

Prajeme si, aby centrum nebolo len akymsi zbernym miestom a skla-
dom nepotrebnych veci, ktoré uz nepomahaju, dokonca ani ludom v
nudzi. Naopak, mame odvazne vizie a ambiciu prepozicat priestor nie-
¢omu, ¢o ma zmysel z pohladu komunity i Zivotného prostredia. Cen-
trum otvarame vzajomnym stretnutiam i socialnej pomoci, vietkym,
ktori to potrebuju. Osamelym rodi¢om, mamam na materskej,seniorom
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jem; povedal pape? Frantidek pri prileZitosti
piateho roku od vydania encykliky Laudato
si”. Tyzden Laudato si” sa v ramci katolickych
spolocenstiev po celom svete uskutocni vter-
mine od 16. do 24. maja 2020. Tematicky
bude venovany ucte k Bohu ako Stvoritelovi a starostlivosti o jeho dar stvo-
renstva.My sa k tejto iniciative s celym timom Bratislavskej arcidiecéznej cha-
rity pripajame a nielen potas majového tyzdra, ale aj pocas celého roka sa
minimalne v Centre solidarity budeme snazit pomahat a sluzit aj v oblasti
ochrany zivotného prostredia a zodpovedného spravania sa voCi planéte. Aj
to je tvar charity a forma sluzby,ako stat blizko pri ¢loveku.

Centrum solidarity sa nachadza v Petrzalke na Jasovskej 6. Viac o hom

najdete na stranke Bratislavskej arcidiecéznej charity www.charitaba.sk

Maria Hvozdikova a Monika Copikova
foto: BACH

! Chvalospev stvorenia; Fonti Francescane (FF), 263.



FARSKE CHARITY [E{RUz4:])

Skusenosti koordinatorov farskych charit potvrdzuju, Ze vo farnostiach
pretrvava ochota a tiizba po vzajomnej pomoci.Mnoho farnikov pomaha
individualne, pribuznym, susedom, lud'om v ntidzi z blizkeho okolia. Za-
loZenim farskej charity ziskava ich individualna snaha organizovany pohyb
assilu spolocenstva, ktoré dokaZze viac. Charita vo farnosti je tak lokalnym
sposobom, ako k pomoci pristupovat adresne a zapojit aj verejnost.

Do kostola chodievame na spoloc¢né slavenie liturgie a vypocutie kazne.
No obcas sa stava, Ze prave to ,spolo¢enstvo’ vo vyzname vztahov sa
straca.A tam, kde niet spolocenstva, st kostoly plné anonymnych farnikov.

Vyhanaju lahostajnost z nasich sfdc

Farské charity prebudzaju pocit spolupatri¢nosti. Kazdy z nas ma nie-
Coho prebytok, dar, ktorym mdze pomdct, aj tazkosti, s ktorymi sa
nevie vysporiadat sam.Nudza spaja. Lahostajnost, naopak, rozdeluje.
Ulohou charity je preto konkrétnymi skutkami lasky $irit medzi ludi
porozumenie a spajat napriek rozdielom. Vytvarat spolocenstvo ako
priestor,v ktorom pomahat nie je cudzie alebo ,zvlastne’, ¢i nepriro-
dzené. Pomahanie je v jeho vnutri realizovanou potrebou.

Takou je i farska charita Bytcica. Jej ¢lenovia organizuju stretnutia ve-
riacich po slavnostnych liturgiach uz od roku 2014 a dnes sa mo6zu po-
chvalit bohato rozvinutou ¢innostou. Z povodnych 7 ¢lenov sa farska
charita rozrastla na dnesnych 11 stabilnych a niekolkych prilezitostnych
dobrovolnikov. Vsetci spolocne realizuju zdravotnicku a potravinovu
pomoc, nezistne pomahaju chorym a starsim, sprevadzaju k lekarovi,
pripravu;ju stretnutia dochodcov, organizuju zber Satstva, l6zkovin a sa-
nitarneho materialu, ktorym zasobuju zdruzenie Dobry Pastier v Klastore
pod Znievom. Stretavaju sa i s dalSimi farnostami a duchovne povzbu-
dzuju,inspiruju k vytvoreniu podobnych formacii,ochotnych vyhladavat
potreby bliznych a uskuto¢novat skutky nezistnej pomoci.Jednoducho,
pomahaju tam, kde treba, a tuto jednoduchost a lahkost pomoci Siria i
dalej. Vhodnym prikladom je darovany Sijaci stroj farskej charite v
Os¢adnici, farnicke, ktora vdaka tomu vykonava svoje zamestnanie.

Pomoc druhym udéi aj nas
Farska charita v Bytcici sa stretava i s ludmi, ktorych spolo¢nost zvykne
nedbalo marginalizovat. AZ do tej miery,Ze sa stavaju ,neviditelnymi*.

Priestor pre sluzbu, ktora ma len ludské hranice

Ak ich na ulici stretneme, mnohi z nas odvratia zrak. Ak je v3ak ¢lovek
za okrajom chudoby vasim farnikom, nie je mozné ho nevidiet. Far-
nost v Bytcici takto pomohla jednému spomedzi vlastnych a nad-
viazala spolupracu s Utulkom pre bezdomovcov. Kontakt neprerusila.
Podporila Gtulok materialne, no este viac ziskala. Ich ¢innost uci aj
nas uz viac neodvracat zrak.

Charitné spolotenstva vo farnostiach st ,pred{Zzenou rukou® pracov-
nikov charity, socialnych zamestnancov, osetrovatelov a duchovnych.
Aj skrze nich stojime blizko pri ¢loveku. Nasa pomoc si vdaka far-
skym charitam [ahSie nachadza konkrétneho adresata, ktory ju naj-
viac potrebuje. Casto sa totiZ stava,Ze existuje potreba, no zarover i
zabrany poziadat o pomoc. Farska charita ma najblizsie k tomu, aby
nasla ten najvhodnejsi spdsob, ako k pomoci pristupit citlivo.

Nikto by nemal Zit v nedostatku

V charite verime, ze ludia chcti pomahat, len obcas nevedia ako. Ovo-
cie ¢innosti farskej charity preto pozitivne vnimaju tak bohati, ako i
chudobni. No kto su ti bohati? Kazdy ochotny k ¢inu. Bohatymi sme
vsetci, ktori nemame navyse, no dost natolko, aby sme sa mohli po-
delit. Patri medzi nich aj Anna Papanova, ktora je ¢lenkou farskej
charity v Bytcici uz od jej vzniku: ,Uvedomili sme si, Ze vyuZijeme do
najvyssej moznej miery svoje dary a talenty, z coho sa ndm vyskladala
pestrd mozaika mnohorakej innosti a rovnako velmi dobrych osobnych
vztahov pre spolocné dobro celej farnosti.* Pohnutky jednotlivcov, pre¢o
sa zapojit, su rozne, no spojuje ich viera, ze ziaden ¢lovek by nemal
zit v nedostatku. A to je odvazne.

Farska charita Byt¢ica je registrovana na Diecéznej charite Zilina.

Farska charita moze vzniknut kdekolvek na Slovensku. Staci,ak sa
vo farnosti zidu aspon traja dobrovolnici, poziadaju o spolupracu

miestneho farara a registruju sa na diecéznej ¢i arcidiecéznej cha-

rite. Viac informacii na www.charita.sk/farskecharity.

Monika Copikova
foto: DCHZa
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ROZHOVOR S ELENOU GALLOVOU KRIGLEROVOU

»Cudzincom chyba uznanie
toho, Ze tu vébec su”

Elena Gallova - Kriglerova je riaditelkou Centra pre vyskum etnicity a
kultury. Vo svojej praci sa zaobera témami, ako su kultdrna integracia,
participacia mensin a interetnické vztahy. V sucasnosti sa intenzivne
venuje spolupraci so samospravami na tvorbe lokalnych politik.
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Ako sociologicka v CVEKu venujete uz 15 rokov téme migracie a
mensin. Ako vnimate verejny diskurz o migracii na Slovensku?
Pokladam za velmi délezité, aby sa na Slovensku zmenil diskurz,
ktory sa tyka migracie. Je totiz velmi zmato¢ny a v ludoch vzbu-
dzuje skor strach, nez by realne vysvetloval sucasnu situaciu.

Pocet cudzincov na Slovensku narasta.Je ich uz 120-tisic a tvoria
velmi rozmanitu skupinu obyvatelstva. Hoci sa zatial neda jednoz-
nacne hovorit o nejakych ucelenych komunitach cudzincov, je
mozné,ze niektoré z nich sa budu chciet stat narodnostnymi men-
$inami. To sa stalo napriklad s vietnamskou mensinou v Ceskej re-
publike, kde bol ich podiel uz taky velky, Zze poziadali o Statut
mensiny. Preto m6zeme hovorit aj o novych mensinach, ktoré za-
¢inaju postupne na Slovensku prirodzene vznikat.

Myslim si, Ze je velmi dolezité tému integracie cudzincov odmyti-
zovat a hovorit o nej velmi konstruktivne, pretoze su to rovnaki
ludia ako my, ktori tvoria sucast tejto krajiny.

S akymi najcastejSimi bariérami sa stretavaji mensiny a v éom po-
trebuju pomoc?

V prvom rade im chyba uznanie toho, Ze tu vobec su. Ze Zijd v tejto kra-
jine,Ze su jej sucastou a su pre fu prinosom.Absolutna vacsina cudzin-
cov, ktori na Slovensku Ziju, tu pracuje, ma tu svoje rodiny, vazby, no
vieme o nich velmi malo a malo ich aj zapajame do Zivota spolocnosti.

Ked napriklad pracujeme s mestami, zistujeme, Ze vobec netusia,
kolko cudzincov Zije na ich Uzemi. Ludia o nich nevedia.Vzdy si za¢nu
spominat, Ze poznaju nejakého lekara, pani ucitelku alebo majitela
reStauracie, ale je to téma, ktora je akoby neviditelna. Teda prvym
krokom podla mna je, aby sme my ako majorita a cudzinci ako mi-
norita o sebe navzajom vedeli, spoznali sa a aby sme [udi, ktori tu
Ziju,zviditelnili. Rovnako by pomohlo, keby im niekto povedal: vieme
0 vas, ste obyvatelmi nasej krajiny,naSho mesta a vazime si vas.

Co v3ak tie praktickejSie bariéry?

Cudzinci samotni sa stretavaju s mnozstvom bariér, ktoré ¢asto su-
visia s nejakou oblastou integracie. Napriklad v oblasti vzdelavania
nemaju dostato¢né moznosti naucit sa slovencinu. Ked'si ich deti
zacnu plnit Skolsku dochadzku, ukaze sa,ze Skoly absolutne nie su
pripravené na vzdelavanie deti cudzincov. Existuje malo vzdelava-
cich materialov, asistencia pre tieto deti je nedostatocna, Skoly ne-
vedia, ako s nimi maju pracovat.

Druha vec vo vzdelavani je problém s uznavanim diplomov a kva-
lifikacii,a takto by sme mohli dalej prechadzat oblastou socialnych
sluzieb,zdravotnictva a vietkych ostatnych. Ide o velky balik prak-
tickych problémov.

Tretim balikom je podla mna postoj voci cudzincom zo strany ma-
jority, ktory je sp6sobeny verejnym diskurzom. Tu treba spravit
vela preto, aby sa cudzinci nemuseli obavat Zit v tejto krajine. Vac-
$ina z nich pritom podla nasich vyskumov poklada tuto krajinu
za svoj domov a ziju tu velmi radi. Dokonca oni sami chcu akoby
Cosi vracat spat tejto krajine. O tom vela ludi nevie. Treba teda
pracovat s postojom majority, aby sa z cudzincov Zijucich na Slo-
vensku stali nasinci.

Preco sa podla vas rastticej komunite cudzincov na Slovensku stale
nevenuje dostatok pozornosti?

MIND ]398

Na Slovensku sa ¢asto zatne venovat nejakej téme pozornost,az ked
sa z nej stane problém. Ked' sme sa snazili pracovat s niektorymi sa-
mospravami,ale aj so Statnymi institiciami a ministerstvami, povedali
nam, Zze im prave vybuchuje tolko inych problémov, Ze toto pre nich
nie je akutne.Vzdy sme sa im snazili vysvetlovat, ze je velmi dolezité
mat dobre pripravené integracné politiky eSte teraz, kym tato téma
problémom nie je.Je to ovela lacnejSie a efektivnejSie,ako hasit poziar
spatne. Odpovedou na otazku je viak to,Ze samospravy to zatial ne-
palilo. My si vdak myslime, ze ked'ich to bude palit, uz bude neskoro.

Ako mozno nastavit dialég medzi naSincami a cudzincami? Alebo
ako spravit z pristahovalca nasinca?

V prvom rade musime o cudzincoch vediet, Ze tu su.Je dolezité mat
spolocné aktivity,nase deti spolu musia chodit do jednej triedy. Mu-
sime si davat napriklad pozor, aby sme tu nevytvarali Skoly len pre
cudzincoy, ¢o by viedlo k dalSiemu vylu¢ovaniu. V pracovnych pro-
strediach je dolezité,aby cudzinci s domacimi spolu len nepracovali,
ale aby ich potom po praci miestni zavolali aj na nejaku zahradnu
grilovacku a aby sa zacali vytvarat naozajstné priatelstva a vztahy
medzi Slovakmi a cudzincami, ¢o na Slovensku nie je velmi ¢asté.Je
to spOsobené aj tym, Ze sa Slovaci boja hovorit po anglicky,akoby sa
hanbili. Rovnako nam cudzinci vzdy vravia, Ze staci, aby jednu vetu
povedali po slovensky,a to hocijako,a uz je dobre. Vedia, Ze tiez musia
urobit ten krok, a ukazat, ze sa snazia. Vtedy to lame v3etky lady.

Na jednej prednaske ste povedali, ze migracia je prirodzena a pre-
menliva ako pocasie. M6Zu aj samospravy spravit nieco naviac preto,
aby migracia - respektive cudzinci - automaticky nevzbudzovali v
lud'och pocit ohrozenia ich Zivotného Standardu ¢i kultary?

Podla mna najviac pomaha, ked' im ukazu zrkadlo tych cudzincov, ktori v
danom meste uz ziju. Ale zaroven treba vnimat aj strach [udi z nezna-
meho.Zacinam mat pocit,Ze ten strach je autenticky a nemézeme ludom
povedat - nebojte sa,zatvorime hranice, nikto sem nepride; lebo to jed-
nak nevieme slUbit a jednak migracia si tu cestu nejako najde. Kazdy, kto
by povedal, ako to vyriesit, by klamal, pretoze my nevieme, €o sa stane.

Stale dookola v3ak hovorime,Ze ¢im lep3ie su pripravené a nastavené
integracné politiky,¢im viac budu ludia zapajani do spolo¢nosti hned
po svojom prichode, tym to bude pre vSetkych jednoduchsie. Ak by
vSak mali prist desattisice ludi naraz, bude to naro¢né, podobne ako
to bolo naro¢né v Nemecku. Tam to vak viac-menej zvladli.

Ako podla vas s tymto strachom ludi spravne narabat?

Strach tychto ludi nemoZno zlah&ovat. Povedat im, Ze tu aj tak
Ziadni utecenci nie su, nie je odpovedou na ich otazku a vébec to
neriesi ich vztah k cudzincom. Tito [udia sa totiz boja, e pridu. Preto
sa aj hnevam na tych, ktori hovoria,Ze to nie je téma pre Slovensko.
Lebo sa to témou este len mdZze stat.

MIND (Migracia. Prepojenie. Rozvoj) je trojrocny projekt, financo-
vany Eurépskou komisiou, zamerany na zvySovanie povedomia o
migracii a trvalo-udrzatelnom rozvoji.Jeho cielom je prekonavanie

predsudkov a stereotypov a osvojovanie pozitivnych foriem spra-
vania vo vztahu k inym kultdram v spolo¢nosti.

Cely rozhovor s Elenou Gallovou Kriglerovou si precitate na nasej
stranke www.cojedomov.sk.

Katarina Marinova
foto: Dorota Holubova

Projekt MIND je financovany
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.V klientoch sa snazime obnovit pocit vlastnej
hodnoty a ddvery v seba a svoje okolie”

O slobode sa zvykne hovorit, ze pokial ju mame, je pre nas samozrejmos-
tou, no az ked' ju stratime, uvedomime si jej rozsah. Mozno preto je pre
nas tazké identifikovat obete, ktoré o svoju slobodu prichadzaji.Modemé
otroctvo je pritom druhym najvynosnej$im organizovanym zlo¢inom vo
svete, hoci v lokalnej podobe ma ¢asto sofistikované formy. O ich dosled-
koch a prevencii sme sa rozpravali s Janou Ursiny, manazérkou projektu
STOP obchodovaniu s ludmi, ktory realizuje Slovenska katolicka charita.

Vedeli by ste najst spolocné znaky obeti obchodovania s ludmi,
s ktorymi ste sa stretli?

Jednoznacny profil obete obchodovania s ludmi neexistuje. M6-
Zeme vsak konstatovat, Ze medzi najviac zranitelnu skupinu patria
najma ludia zo socialne-ekonomicky znevyhodneného prostredia.
Vacsina obeti ma nizsie vzdelanie, existen¢né problémy, alebo
v dosledku roznych traumatickych udalosti, pripadne dedi¢nych
predispozicii, trpi roznymi psychickymi problémami.
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Obete trpia pocitom hanby a nechcti o prezitom komunikovat. Ako
si to vysvetlujete?

Casto sa nejedna len o pocit hanby. Vracanie sa k prezitym uda-
lostiam obete retraumatizuje, ¢o znamena, ze opatovne akoby na-
novo prezivali hrozy, ktoré na nich boli pachané.

Ako dlho sa venujete jednotlivym obetiam? Ide o doZivotnu
pomoc, alebo tato zodpovednost prechadza na int instittciu?

Je to velmi individualne.V pripade, Ze su klienti schopni postavit
sa na vlastné nohy, poskytneme im v tom maximalnu podporu
a snazime sa ich viest k samostatnosti a nezavislosti. Mame vsak
aj klientoy, ktori su pre vazne zdravotné problémy odkazani na
pomoc inej osoby. V tychto pripadoch sa pre nich snazime zabez-
pecit celozivotnu starostlivost a opateru podla stupria odkazanosti
v zariadeniach socialnych sluzieb.



MozZete nam priblizit, ako prebieha pomoc, ktorti obeti poskytujete?
V prvom rade sa snazime o vybudovanie vztahu vzajomnej dovery,
Ucty a reSpektu. Klienta vnimame ako jedine¢nu a autonédmnu by-
tost. V ramci Programu podpory a ochrany obeti obchodovania
s ludmi, ktorého gestorom je MV SR, poskytujeme komplexnu sta-
rostlivost pocas 6 mesiacov, vo vacsine pripadov pocas celého ob-
dobia trestného konania. Pozornost zameriavame najmd na
izolaciu od kriminalneho prostredia a stabilizaciu obete. Obetiam
poskytujeme socialne poradenstvo a asistenciu,zabezpecime zdra-
votnu starostlivost, psychologicku a pravnu pomoc. Ak si to situacia
obete vyzaduje, je im zabezpelené ubytovanie s utajenou adresou.

Ako prebieha nasledna integracia do spoloc¢nosti?

Reintegracia a postupné osamostatnenie klienta, kedy prestava byt
zavisly od nasej pomoci a podpory, je dlhodoby proces a zavisi vo
velkej miere na nastaveni a motivacii kazdého klienta. S klientmi
pracujeme na naplfani ich individualnych cielov, pomahame im
pri hladani a ziskavani vhodného zamestnania, u¢ime ich, ako
spravne nakladat s financiami. V ramci pracovnej terapie v nich
podporujeme pozitivny vztah k praci,budujeme a upevnujeme pra-
covné navyky. Zabezpecujeme rozne volnocasové aktivity a u¢ime
klientov, ako pozitivne a uzito¢ne nakladat s volnym ¢asom.

Postupne sa snazime v klientoch obnovit pocit vlastnej hodnoty
a dovery v seba a svoje okolie. Ich Zivotna situacia je ¢asto velmi
komplikovana a proces zmeny je dlhodoby a naro¢ny. Mame nie-
kolko klientov, s ktorymi udrziavame pravidelny kontakt aj po
ukonceni spoluprace. Niekedy sa vsak klienti rozhodnu spolupracu
predc¢asne ukoncit z toho dévodu, ze nechcu alebo nemaju zaujem
spolupodielat sa na rieeni svojich problémov.

Preco?

Jedna sa o pripady, kedy klientom chyba dostato¢na motivacia.
Niektori civnu zo strachu pred novou situaciou, pre niektorych
je jednoduchsie pred problémami utekat ako ich riesit. Niekedy
sa k nam dostanu aj klienti, ktori iba migruju z jednej pomahajucej
organizacie do druhej a zneuzivaju systém.

Spolupracujete so psycholégom. Je medzi obetami mozné vycitat
nejaké spolocné znaky psychickej odozvy na zaZité utrpenie?
Takmer v kazdom pripade obete trpia posttramatickou stresovou
poruchou, ktora ma vazny dopad na ich psychiku a spravanie voci
sebe a svojmu okoliu. Ide o poruchu, ktora vznika po preziti ex-
trémnej stresovej situacie. Prejavuje sa najma ¢astym vracanim
sa spomienok na prezité udalosti, poruchami spanku, stratou do-
very. Ich zivoty ovlada apatia a strach.

Povedzte nam nejaky pozitivny priklad reintegracie obete.

Mo6zeme spomenut pribeh mladého muza, ktory sa po odchode
z adoptivnej rodiny dostal do problémov a skoncil na ulici.V zra-
nitelnej situacii ho odchytili nezname osoby a ponukli mu vy-
hodnu pracu v Anglicku. Pocas deviatich nasledujucich rokov
vystriedal niekolko zamestnani, jeho celt mzdu preberali obchod-
nici, ktori zadrziavali aj jeho osobné doklady. Pouzivali velmi so-
fistikovany sposob, aby z neho dosahovali zisk o najdlhsie.
Vytvorili v iom ilziu rodinného zazemia, ale v skuto¢nosti v iom
vybudovali tak silny pocit menejcennosti, Ze sa im ani nepokusil
v ¢omkolvek protirecit. Popreli jeho autonémiu a udupali v iom
pocit,Zze sa mdze sam slobodne rozhodovat. To ho zlomilo.

Slovak
Telkekom

Vo

STOP OBCHODOVANIU S LUDMI [Z{0)]34)

Po 9-tich rokoch vykoristovania ho vyslobodila policia. Vratil sa
na Slovensko, kde vSak nemal ziadne zazemie a kde nanho c¢akali
iba problémy. Prostrednictvom Programu sa mu nakoniec podarilo
UspesSne sa reintegrovat. Jeho cesta za osamostatnenim bola
zdlhava a naro¢na, sprevadzana pocitmi menejcennosti, krivdy
a osamelosti. Trvalo to 1,5 roka, ale teraz ma stabilné zamestnanie,
prenajima si byt a Co je najdolezitejSie, opat ma chut do Zivota.

Su tieto praktiky obchodnikov s ludmi bezné? Ze si vystriehnu
obet v slabej pozicii a nasledne mu naoko poskytuju vztah a oporu,
hoci ho vyuzivaju na zisk?

V niektorych pripadoch sa jedna o velmi silni manipulaciu zo stany
pachatelov, kedy v obeti dokazu vyvolat ilUziu rodinného zazemia. Nie
je to tak ale vzdy. Su pripady, ked je obet zastrasovana fyzickym nasilim
az likvidaciou, vtedy ma prirodzene strach ¢okolvek podniknut.

Obchod s ludmi je momentalne celosvetovo druhy najrychlejsie
rastuci organizovany zlodin a praca s obetami je ur€ite psychicky
velmi vytazujica. Co je, naopak, oporou pri tejto praci?

Radujem sa zo vietkych malych Uspechov nasich klientov. Hoci to
navonok nie je vidiet, kazdy maly pokrok smerom k pozitivnej
zmene je pre klienta obrovskym, tazko vydobytym krokom. Po-
dobne vnimame aj progres nasej organizacie. Drzi nas to nad
vodou, aby sme nepodlahli skepse.

V niektorych krajinach su spolo¢ensky akceptovanou normou nu-
tené sobase, domace nasilie pachané najma na Zenach a detoch,
vykoristovanie deti, ako je napr. niitena praca deti. M6zeme ho-
vorit i v tychto pripadoch o obchodovani s ludmi?

Aj v nasej krajine zije komunita ludi, ktora dohaduje sobase medzi
svojimi eSte neplnoletymi potomkami, ¢asto proti ich véli. Ide o
tzv. kupovanie neviest. Pre nich je to sucast kultury, ktoru si velmi
ctia a chrania, hoci z nasho pohladu ide o poruovanie dohovoru
o pravach deti a porusovanie a nere$pektovanie slovenskych za-
konov.V takom pripade sa m6ze obet obratit aj na nas.

V sucasnosti je okolo 200 miliénov deti zneuzivanych na rézne
druhy detskej prace,z toho zhruba osem milidnov zije v otrockych
podmienkach. Deti su ndtené pracovat v domacnostiach ako aj
v roznych odvetviach, napriklad odevnom, su vyuzivané v ozbro-
jenych konfliktoch alebo sexualne vykoristované.

Je mozné pomdct projektu ako dobrovolnik?

Priestor pre dobrovolnicku pomoc sa vytvara napriklad pocas or-
ganizovania nasich osvetovych akcii.Jednou z nich je aj nedavno
realizovana akcia v Den sv. Bakhity. Ide o spomienkovu akciu, ktora
sa kona pocas Medzinarodného dna modlitby a povedomia o ob-
chodovani s ludmi, 8. februara.V tento den sa ludia na celom svete
spajaju v modlitbe za obete obchodovania s ludmi.

Projekt STOP obchodovaniu s ludmi, financovany Ministerstvom
vnutra Slovenskej republiky, pomaha obetiam s reintegraciou do
spolocnosti, pricom poskytuje komplexnu a dlhodobu starostli-

vost. ZabezpecCuje asistované dobrovolné navraty a prednavratovu
asistenciu. Prevadzkuje aj Narodnu linku pomoci obetiam obcho-
dovania s ludmi 0800 800 818. Viac na www.obchodsludmi.sk.

Monika Copikova
foto: SKCH

Hlavnymi partnermi Narodnej linky pomoci obetiam obchodovania s ludmi
(0800 800 818) su Ministerstvo vnutra SR a Slovak Telekom, a.s.
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LE vied komu
dac tenfo rok
dve percentd?

Ja znam, bo ja ddvam

dva

ercenta.

Je jedno, éi dve alebo dva.
Aj tvoje 2 z dane pomdhaji

na cefom Slovensko.

Zmiest chudobu zo sveta nie je mozné, my viak verime, Ze kazdy Zivot a kazdy ismev sa pocita. A tak i Vase 2%. Pridajte sa
k nasej pomoci a umoznite nam i nadalej menit osudy ludi na miestach, kde len zdanlivo niet vychodiska. Nezalezi na tom,
¢i darujete dva alebo dve. Nech ste z vychodu, stredu alebo zo zapadu Slovenska, hlavne, Ze mate srdce na pravom mieste.

Darujte nam svoje 2% a bud'te s nami SRDCOM CHARITAK.

DARUJTE 2% CHARITE

SLOVENSKA KATOLICKA CHARITA pomaha viac ako 90 rokov
prostrednictvom siete diecéznych a arcidiecéznych charit
roc¢ne priblizne 23-tisic ludom v nidzi na celom Slovensku. Vo
viac ako 230 charitnych zariadeniach poskytujeme pomoc se-
niorom, nevyliecitelne chorym, ludom s telesnym alebo du-
Sevnym postihnutim, detom, rodi¢om v krizovych situaciach a
ludom bez domova. Rozvijame projekty so zameranim na
pomoc migrantom, obetiam obchodovania s ludmi a detskym
uteencom pre ich opatovnu integraciu a budovanie samo-
statnosti. To ¢asto znamena zachranu od zivota na ulici a dal-

Sej zavislosti na socialnej podpore. Poskytujeme humanitarnu
pomoc v zahranici, na miestach postihnutych vojnovym konf-
liktom alebo prirodnou katastrofou ¢i pretrvavajucimi nehos-
tinnymi podmienkami. Prostrednictvom projektu Adopcia na
dialku davame 3ancu na vzdelanie detom zo siedmych krajin
sveta. Okrem toho prevadzkujeme aj centrum pre HIV pozi-
tivne deti v Ugande.

Menime aktualne podmienky Zivota jednotlivcov s dorazom
na zlepsSenie podmienok pre buducnost spolo¢nosti.

Dakujeme! Vd'aka vasej podpore méozeme byt aj v roku 2020 blizko pri ¢loveku.

Tlaciva a viac informacii najdete na stranke www.dvedva.sk.



