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AKTUALITY

1{oy43[0)Y/0]:§ S KRISTINOU PRISTASOVOU
LByt slusny nestaci. Potrebujeme byt zapdleny pre veci,
o ktorych si myslime, Ze st dobré a sprdvne”

FLEINCTIITY OKRUZNA

Z navstevy farskej charity: Ak ludia pracuji na sebe, potom by to malo vylstit do ¢inov*

41{0)]3 ¢ ADOPCIA NA DIALKU®
Slovaci menia zivoty deti v siedmich krajinach sveta

FL][. 7Y SKOLSKYCH POMOCOK
Nevyhadzuj, daruj! Zbierka pre radostny zaciatok Skolského roka

1{oy43(0)Ye]:§ S DUSANOU BUCOVOU
,Chceme viest na cestu slusného, nie poslusného sprdvania*

&I N1\ sobi.eco

Zmena zacina od kazdého jedného z nas

[J:I[3% STOP OBCHODOVANIU S LUDMI
Hladanie spolo¢nej zodpovednosti

1{074;(0)7/0]:§ S IRINOU ADAMOVOU
Ako projektom MIND bojuje Charita proti ,globalizacii lahostajnosti®

O]9l HUMANITARNA POMOC
Aktivizmus na Blizkom ,dalekom®vychode

Je tu privela cudzincov, alebo nam chyba dial6g?

DI[IdFa7 TRNAVSKA ARCIDIECEZNA CHARITA
Dve tvare ¢loveka, alebo kam p6jdem tuto noc?

@ (@ CaritasSlovakia ? (@caritas_slovakia

Slovenska katolicka charita (SKCH) poskytuje charitativne, socialne,zdravotnicke a vychovno-vzdelavacie
sluzby ludom v nudzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.
Pre viac informacii: info@charita.sk, www.charita.sk
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Adresar SKCH

Sekretariat Slovenskej katolickej charity
Adresa: Kapitulska 18,

814 15 Bratislava

Tel.: 02-5443 1506, 5443 2503

E-mail: sekretariat@charita.sk
www.charita.sk

IBAN SK37 0900 0000 0001 7687 5345
Slovenska sporitelina

Bratislavska arcidiecézna charita
Adresa: Krasinského 6,

821 04 Bratislava

Tel.: 02-442 50 374

E-mail: charitaba@charitaba.sk
www.charitaba.sk

IBAN SK92 3100 0000 0040 1007 8918
Prima banka

Diecézna charita Banska Bystrica

Adresa: Tibora Andrasovana 44,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: charitabb@charitabb.sk
www.charitabb.sk

IBAN SK23 0200 0000 0007 3684 1312,VUB

Diecézna charita RoZiava

Adresa: Késu-Schoppera 141/22,

048 01 Roznava

Tel.: 058-7326415

E-mail: dchrv.sekretariat@gmail.com
www.charitaroznava.sk

IBAN SK92 0200 0000 0000 1813 7582,VUB

Spisska katolicka charita

Adresa: Slovenska 30,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 500, Fax: 053-4424 500
E-mail: caritas@caritas.sk

www.caritas.sk

IBAN SK28 0200 0000 0000 2963 4592,VUB

Trnavska arcidiecézna charita
Adresa: Hlavna 43,917 01 Trnava
Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397

E-mail: sekretariat@charitatt.sk www.charitatt.sk

IBAN SK71 7500 0000 0040 0829 7855,CSOB

Arcidiecézna charita Kosice
Adresa: Bo¢na 2,040 01 Kosice
Tel.: 055-6255 317, Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk www.charita-ke.sk

IBAN SK52 7500 0000 0005 1302 6193,CSOB

Gréckokatolicka charita PreSov

Adresa: Hlavna 2,080 01 Presov

Tel.: 051-7723 970, Fax: 051-7723 970
E-mail: gkcharita@gkcharita-po.sk
www.gkcharita-po.sk

IBAN SK18 7500 0000 0040 0842 5976,CSOB

Gréckokatolicka eparchialna charita Kosice
Adresa: Dominikanske nam. 2/A,040 01 Kosice
Tel.: 055-6259 454

E-mail: eparchialnacharitakosice@gmail.com
charita.grkatke.sk

IBAN SK77 3100 0000 0043 5022 8409

Prima banka

Diecézna charita Zilina

Adresa: Predmestska 12,010 01 Zilina
Tel., fax: 041-723 1234,

E-mail: charitaza@gmail.com
www.charitaza.sk

IBAN SK31 0900 0000 0004 2470 2305
Slovenska sporiteliia

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4,949 01 Nitra

Tel.: 037-7721 792, Fax: 037-772 1798
E-mail: sekretariat@charitanitra.sk
www.charitanitra.sk

IBAN SK42 0200 0000 0006 9194 3162,VUB



EDITORIAL

Uplynulé mesiace nam ukazali, Ze ked tahame za jeden povraz
a mame spolocny ciel, dokaZzeme toho ovela viac ako jednotlivec.

Vieme byt solidarni, disciplinovani a pomoct ludom, s ktorymi sa
Zivot nemaznal. Zaktivizovali sme sa aj my v Slovenskej katolickej
charite a pocas koronavirusu sme distribuovali materialnu a
potravinovl pomoc, poskytovali socialne poradenstvo, najazdili
tisicky kilometrov, ale hlavne - boli sme blizko pri Vas, pretoze za
kazdym jednym Cislom sa skryva konkrétny osud ¢loveka v nudzi.

Nebudte lahostajni voci svojmu okoliu, ked,vobec,pomahat je tak
lahké. Staci starSiemu susedovi odniest nakup, upratat detské
ihrisko alebo sprijemnit chvile osamelému ¢loveku.

S bliziacim sa prichodom jesene som plna energie a entuziazmu,

ey
I ‘
pretoZe aj napriek nejasnej situacii verim, Ze s mojim kolegami

" t zvladneme aj ,nemozné" a opit sa budeme moct naplno zahibit
- — do nasej zmysluplnej prace.

Monika Molnarova
manazérka pre komunikaciu a PR
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AKTUALITY

Projekt Posli tasku pomaha aj v jeseni

Projekt Posli tasku zalozila Bratislavska arcidiecézna charita (BACH) pocas
vypuknutia pandémie a je nim pripravena pomahat v dalSich krizovych
situaciach. Okrem hlavného mesta ponuka pomoc dobrovolnikov seniorom
aj v mensich mestach, tzv. farskych charitach v Skalici, Senci, Pezinku, Satin
- Straze ¢&i Modre. Bratislavska arcidiecézna charita jednorazovo
distribuovala spolu 300 tasiek pomoci a poskytla poradenstvo odpovedou
na 500 telefonatov. Doteraz donasa pravidelné nakupy trvanlivych
potravin priamo domov 30 seniorom. Desiatke seniorom pocas pandémie
pomohla aj s lekarom, liekmi, riskami a dezinfekciou. Projekt mo6zu
aktualne vyuzivat aj rodiny v nudzi, ktoré znasaju doésledky pandémie. ,Od
aprila dostdvam od vds pomoc a som velmi spokojnd. Mdm stdleho
dobrovolnika pdna Jozefa, ktory sa stard o ndkup. Je spolahlivy, ochotny, aj
napriek tomu, Ze sa stal neddvno otcom. Za vSetko vdm velmi pekne dakujem
a Zeldm celému kolektivu dobré zdravie, vela sil a BoZie poZehnanie,” dakuje
seniorka Lucia, ktora sluzbu nakupu vyuziva uz Styri mesiace.

Rolu dobrovolnika v Uspesnom projekte si budete moct vyskusat pocas
Tyzdna dobrovolnictva 21. 9. 2020. Viac informacii o projekte na

www.poslitasku.sk.

Online diskusie #SrdomCharitak na naSom YouTube

Chcete sa dozvediet viac o fungovani Charity? Pozrite si
online serial diskusii z Charity, ktory sme natacali pocas
Narodného tyzdna charity zaciatkom juna. Hostami boli
zamestnanci a dobrovolnici arci/diecéznych charit, ktori
hovorili o svojej praci a o tom, ako sa z naroc¢nej sluzby méze
stat posolstvo. Juliana Vajlova z Farskej charity Skalica sa
zddverila, Ze dobrovolnic¢kou je uz odmala: ,Dobrovolnici sme
celd rodina. Vsetok Cas si organizujeme s tym, Ze myslime na
dobrovolnictvo” O detoch so zdravotnym postihnutim a
v terminalnom S$tadiu ochorenia diskutovala Alexandra
Hovancova, veduca Domu Charitas sv. Jozefa: ,Niektoré veci
clovek nedokdze zmenit a musi ich prijat. Jedine tak dokdZe tuto
sluzbu robit s ldskou.” Odporu¢ame vsetkym, ktori diskusie
nestihli alebo nezachytili. ZapocCuvajte sa a pomahajte s nami.

Diskusie su dostupné na YouTube kanali Slovenska katolicka
charita www.youtube.com/user/katolickacharita

Potravinova pomoc pre 300 rodin v Afrike

Najohrozenejsie rodiny v okoli nasich projektov dostali 20 kg kukurice a
5 kg fazule mesacne. Pre nas prili$ fadna strava, pre nich istota a nadej.
Do pomoci v Rwande sa zapojili nase dobrovolnicky, ktoré po navrate na
Slovensko vyhlasili darcovské vyzvy na portali darujme.sk. Vdaka ich
Usiliu a nasadeniu patrov pallotinov pri distribucii sme tu pomohli az
200 rodinam. Vybrat dalSich 100 najbiednejSich rodin v Ugande, v
podmienkach, ktoré sa vplyvom koronavirusu a velkého sucha zhorsuju,
bolo naro¢né. Proces nam opisal Julious Manga, socialny pracovnik
SKCH, ktory pdsobi v dedinke Adjumani pri centre Gift of Love: , 70 rodin
md dieta zapojené do projektu Adopcia na dialku. Dalsich 30 domdcnosti je
tiez zdvislych na dennych zdrobkoch a Zijii zo dria na deri. Vyberali sme ich
spolu s lidrami tunajSej komunity. SU medzi nimi aj rodiny, kde sa o deti
staraju stari rodicia alebo starSi surodenci, ktori nedokdZu zabezpelit
dostatok jedla pre vsetkych.” Vdaka vasim darom maju deti ¢o jest, budu
rast a rozvijat sa. Charita do tejto pomoci spojila darcov z Péstnej
krabi¢ky a Adopcie na dialku.Viac na www.postnakrabicka.sk. Dakujeme.
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Publikacia o pomoci Slovenska Libanonu

Libanon hosti najviac uteCencov a uteCeniek na svete v pomere k svojej
populacii (kazdy siedmy obyvatel je uteCenec alebo utecenka) a poslednych par
rokov preziva politickd, finanénd aj uteCenecku krizu naraz. Vycinajuca
koronakriza pripravila ludi o pracu a obzivu. Rana, ktort napokon krajina utfzila
v auguste - vybuch liadku v Bejrute, ziskala pozornost v3etkych, bez vynimky
Slovenska. Slovensko sa v Libanone intenzivne zapaja do humanitarnych aktivit
s doérazom na prevenciu a rieSenie pricin vzniku migracie - zlepSuje Zivotné
podmienky obyvatelstva, aby nemuselo odchadzat z domovskych komunit. Od
roku 2016 tu bolo pod znackou SlovakAid podporenych 9 humanitarnych
projektov. Prehladne o tom informuje pripadova Studia Platformy rozvojovych
organizacii Ambrela. Publikacia vznikla v ramci projektu ‘Globalne ciele a
Migracia, financovaného EU z programu DEAR, a je k dispozicii na
www.tvaremigracie.ambrela.org. Docitate sa v nej o prikladoch humanitarnej
pomoci ¢lenov Ambrely v Libanone (menovite: ADRA Slovensko, Clovek v

ohrozeni, MAGNA a Slovenska katolicka charita).
Boba Markovi¢ Baluchova, Foto: Jan Husar a Ambrela

Najvacsia potravinova zbierka bude 19.-21. novembra

TESCO potravinova zbierka pre ludi v nddzi napiSe uz svoje Osme
pokratovanie. Dobrovolnici a zamestnanci neziskovych organizacii
zaplavia predajne TESCO, aby ziskali ¢o najviac darovanych potravin pre ich
klientov, s ktorymi dlhodobo pracuju. Trvanlivé potraviny a aj hygienické
pomocky mozete po ich kupe vlozit do koSika pri dobrovolnikoch.
Odporucame si predtym precitat informacny letak, na ktorom sa dozviete,
aké potraviny pomo6zu najviac. Charita je dlhodobo najuspesnejSou
organizaciou zbierky. V. minulom roku sme vyzbierali az 108 ton z
celkového vynosu 171 ton. TESCO nam navy$e kazdorotne venuje 20%
z hodnoty darovanych potravin. Nami vyzbierané potraviny pomahaju
mnohodetnym rodinam, rodi¢om samozivitelom, ludom bez domova
a osamelym seniorom v regione, kde ste ich darovali.Zaujemcovia o pomoc
so zbieranim nas mozu kontaktovat na dobrovolnictvo@charita.sk.
Informacie, v ktorych predajniach budeme zbierat, sa dozviete tyzden pred
zbierkou na webe www.charita.sk. Verime, Ze spolo¢nymi silami opat
prekoname rekord a pomézeme tym, ktori to potrebuju.

Dobrovolnictvo ti sadne!

Vyskusaj si ho pocas TyZdiia dobrovolhictva

Platforma dobrovolnickych centier a organizacii a Nase
mesto organizuju aj tento rok Tyzden dobrovolnictva, do
ktorého sa zapdja aj Charita. V termine 16. az
22. septembra sa budete modct zapojit do nasich
dobrovolnych aktivit, spoznavat charitu vo vaSom meste
a rozbuchat v sebe srdce dobrovolnika. V niektorych
charitnych  zariadeniach  bude prebiehat Den
otvorenych dveri. Nielen zaujemcovia o dobrovolnictvo
sa mozu prist do zariadeni pozriet. Inde sa dobrovolnici
budd moct zapojit do projektu Posli tasku a zazit cely
proces od nakUpenia potravin cez balenie az po
odovzdanie tasky. Prihlasovat sa mobZete na
www.tyzdendobrovolnictva.sk. Presna ponuka aktivit
aj registracia budu spustené uz 1.septembra.
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AKTUALITY

Boli ste nam obrovskou podporou, dakujeme...
Mat v kolektive kolegu, priatela, otca, spovednika, ktory na teba

mysli, ked uz nevladzes, potrebujes povzbudit, rozveselit, len tak
si posediet a porozpravat sa pri kave, je velkym pozehnanim. Otec

Jozef Kozuch sluzil ako knaz v Bratislavskej arcidiecéznej charite

Styri roky, Vasil Kormanik v Gréckokatolickej charite PreSov pat

rokov. Starali sa o chorych, celebrovali svité omse pre

opustenych, pripominali nam svatu spoved, ked sme boli zavaleni

starostami. Stretdvali sa s klientami trpiacimi duSevnymi
ochoreniami a velmi radi s nami vysli aj do ulic,na namestia ¢i do
$kol hlasat Lasku, pomoc a sluzbu. Nikomu z nasho bratislavského

a preSovského timu nepride lahké rozlucit sa. Citime, Ze knaz

v Charite je obrovskou posilou. Otec Jozef a Otec Vasil, z celého

srdca Vam dakujeme. Za Vasu zanietenu sluzbu, modlitby, pomoc,

podporu a Vas nekonecny humor. Nech Vas Boh Zehna. Ostavame
v kontakte a verime, Ze spolu vymyslime nové moznosti pomoci
nadznym vo Vaom novom pésobisku. Dakujeme za vietko.

s
=

Spisska katolicka charita nataca novy charitny magazin

Pri nasej praci v teréne sa Casto stretdvame s tym, ze pracu Charity
a jej sluzby mnohi ludia nepoznaju dobre. No ten, kto je v nidzi, musi
0 nas vediet, aby sa mu pomoci dostalo. Aj preto sme sa rozhodli
natacat magazin o Charite - Vox Caritas, o v preklade znamena
,Hlas Charity".V doterajsich dieloch sme sa snaZili predstavit mnohé
sluzby, medzi inymi agenturu domacej o3etrovatelskej starostlivosti
(ADOS), denné stacionare ¢i Specializované socialne poradenstvo.
S kamerou sme navstivili mnohé zariadenia Spisskej katolickej
charity. Magazin uvadza autor publicistickych a dokumentarnych
filmov Ing. Vladimir Seman. Jednotlivé diely vysielaju regionalne
televizie z celého Slovenska, dokonca aj ¢eska TV NOE, a mozete si
ich pozriet aj na nasej internetovej stranke www.caritas.sk alebo na
youtube kanali ,Caritas SNV,

Verime, ze aj vdaka magazinu sa zlepsi vedomie spolocnosti o praci
nielen Spisskej katolickej charity, ale Charity celkovo, a vedomie
nudznych o prilezitostiach a miestach pomoci.

Pitna voda pre obyvatelov obci Basika a Bahzani

Papez FrantiSek v dokumente vydanom vo Vatikane k 5.
vyroCiu Laudato si uvadza: ,Pitnd voda md primdrnu
délezZitost, pretoZe je nevyhnutnd pre ludsky Zivot a pre
podporu ekosystémov." Ako jeden z prikladov dobrej praxe
spomina aj projekty realizované v oblasti zabezpelenia
pitnej vody Slovenskou katolickou charitou. Vdaka
financovaniu z programu Oficialnej rozvojovej pomoci SR,
SlovakAid a pomoci Konferencie biskupov Slovenska sme
s lokalnym partnerom Shingala Azad v juni 2020 dokoncili
vystavbu troch studni v obciach Basika a Bahzani v Iraku.
30 000 obyvatelov sa dnes tesi z pristupu k pitnej vode.
Studne poskytli aj zavlahu pre okolité polia, o miestnym
obyvatelom kone¢ne umozfiuje nadviazat na pestovanie
oliv, ktorym bol region znamy pred vypuknutim nepokojov.
Tie v roku 2014 spdsobili utek obyvatelov, zniCenie ciest,
domovov aj pévodnych olivovnikov.
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1 spolocna vyzva vlade
zamerana na identifikaciu
zranitelnych skupin a moznych
vplyvov korona-krizy na ich
zdravie a bezpelie
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387 novych

dobrovolnikov
sa prihlasilo na dobrovolné
¢innosti pomoci pocas

pandémie
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500 tasiek * potravin

a hygienickych potrieb
nakupenych a distribuovanych
opustenym seniorom v ramci
projektu Posli tasku

Y

10 000 eur* pouzitych
na nakup hygienickych potrieb
a zdravotnych pomocok pre
zariadenia pre seniorov
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3 dokoncené studne
v Iraku, ktoré zabezpecili

pristup k vode pre 30 000

obyvatelov a napomohli
dodrziavaniu
hygienickych opatreni ]

O
& ’/l SLOVENSKA KJ:TOLICKA
+'4 s Charita

S?EE’P} POCAS

KORONA-KRizY

4 721 ks rusok usitych

a darovanych klientom Charity,
neziskovym organizaciam

a institlciam pomoci v ramci
projektu Daruj rasko

59 267 ks

potravinovych balikov
distribuovanych socialne slabym
v ramci 4. distribucie OP FEAD

11 ton potravin
venovanych obchodnym
partnerom Tesco bolo
rozdistribuovanych ludom =
-

idzi v démi -'-l:|
VvV nudazi pocas pandaemie '{Mff.-'l

I

S —

300 najchudobnejSim

rodinam v Ugande a Rwande,
ktorym v désledku pandemickych
obmedzeni hrozilo hladovanie,

pomohlo 15 ton

potravin
a hygienickych bali¢kov | E:]

10 000 km najazdenych

do 5 regionov Slovenska pre
distribuciu pomoci

Pomoc cudzincom Zijliicim na tzemi SR
formou pred(Zenia platnosti prechodného,
trvalého alebo tolerovaného pobytu
cudzincov na Uzemi SR na 30, vynimocne 60
dni po skonceni trvania krizového stavu a
zrudenia nutnosti preukazovat dosiahnutie
zisku pocas roka 2020 pri podavani ziadosti
o pred(Zenie pobytu —_
cudzincom s povolenim oy

J J'\- A

na pobyt za u¢elom " -y
podnikania.”3 m_,e
i

*1 Vdaka projektu Posli taSku nas kontaktovali dalSie rodiny a jednotlivci v nudzi, ktorym sme pomohli podla ich konkrétnej potreby.
Nadalej sme pomahali aj rodinam, ktoré navstevuju nase denné stacionare.

*2 Dary od korporatnych partnerov Hornbach, Nestlé a Velux.

*3 V ramci koordinacnej skupiny neziskovych organizacii Liga za ludské prava, IOM, SKCH, Mareena, CVEK, Nadacia Milana Simeéku,
Slovenska humanitna rada, Marginal, COMIN (Komunitné centrum Nitra), pravni¢ky Zuzana Bargerova a Zuzana Stevulova
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»BYt slusny nestaci. Potrebujeme byt zapdleny pre veci,
o ktorych si myslime, Ze st dobré a sprdvne”

Kristina PristaSova (32 rokov) plava vo vodach Arcidiecéznej
charity KoSice uz 3 roky. Zacinala ako terénna socialna pracovnitka
a neskor posobila v Krizovom centre pre matky s detmi. Pracu
v terénne vymenila za koordina¢no-organiza€nt pracovni poziciu,
v ktorej sa citi ako ryba vo vode. Rada si pochuti na Spagetach
a mysel vypne pri turistike. Okrem praci na charite je aktivnou
dobrovolnitkou v ramci inych organizacii a iniciativ. Co pre fu
znamena ob¢ianska angaZovanost nam prezradila v rozhovore.

Kristina, v Charite si uz 3 roky a skusila si viacero pozicii. Od
terénneho pracovnika az po samostatného referenta. Co ti dala
skusenost jednotlivych pozicii?

Pre mfa ako cerstvi absolventku socialnej prace bol kontakt
s terénom asi najlepSou volbou. Vyskusat si priamu pracu
s klientom v jeho prirodzenom prostredi, poskytnut zakladne
socialne poradenstvo, ucit sa priamo v teréne, ako dany clovek
reaguje, a spolo¢ne hladat rieSenie, ako mu najlepSie pomoct.
V zariadeni je zase priestor na to, aby bola spolupraca
s prijimatelom intenzivnejSia, a to mi prinieslo o nie¢o iné
skusenosti. Mnohokrat sme pracovali v skupinach s viacerymi
prijimatelmi pomoci, ktori boli jedine¢ni svojimi vlastnymi
Zivotnymi pribehmi, starostami i radostami. Avsak vzdy ma lakalo
dotknut sa organizacnej aj koordinacnej prace. Posunut sa od prace
s klientom k organizacii a spoznat celkovy systém pomoci.
Obohacujucich skisenosti bolo vela a kazdodenne pribudaju dalSie.
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Mo6Zeme teda povedat, Ze sa ti v Charite plni sen? A mas aj nejaké
dalSie sny v ramci tejto prace?

Momentalne ano, v Charite Zijem svoj sen a tych dalSich
L,charitnych sni¢kov“ mam viacero. Jednym z nich je napriklad sen
o socialnom podnikani a jeho prepojeni s krizovou intervenciu. To
znamena, ze prostrednictvom systému socialneho podnikania sa
vytvoria pracovné cinnosti, ktoré su dostupnejSie pre [udi bez
pracovnych navykov alebo nezamestnanych. Tym im ulah¢ime
pristup na trh prace a pomodzeme postavit sa na vlastné nohy.
Mojim druhym snom, ak to moézeme takto nazvat, je viac
zaangazovat ludi do Cinnosti Charity. Nielen jednotlivcoy, ale aj
podnikatelsky sektor a Siroku verejnost.

»,Mojim snom je viac zaangazovat
ludi do cinnosti Charity. Nielen
jednotlivcov, ale aj podnikatelsky
sektor a Siroku verejnost.”




Mozno vnimat angaZovanost v neziskovom sektore ako obciansky
aktivizmus? Vnimas ty osobne, Ze ludia maju zaujem a chcu byt
obciansky aktivni?

Myslim si,ze ano.Aspori mnohi v mojom okoli st ob¢iansky aktivni
a nielen v socialnej oblasti. Vnimam to tak, Ze si beru za svoju
povinnost angazovat sa v spolofenskom diani a celkovo
v spolo¢nosti. Chcu, aby bol priestor, v ktorom ziju, ¢o najlepsi,
a citia povinnost spolupodielat sa na tvorbe toho dobrého sveta.
Aj v ramci charity vidim, Ze su kolegovia obCiansky aktivni - nielen
v ramci charitnej prace, ale aj v environmentalnej, kulturnej
a filantropickej oblasti.

Okrem prace v Charite si aktivna aj v inych organizaciach. V akych
oblastiach?

V ¢ase moOjho dospievania som bola aktivna v organizacii so
zameranim na osvetu v oblasti rasizmu. Citila som, ze tuto tému
musime Sirit a podporovat vy3Siu mieru tolerancie v spolo¢nosti.
Stierat urcité predsudky ludi a mladych voci minorite. Pocas Studia
na vysokej skole som sa zapojila do projektu ,Sara‘, v ktorom som
doucovala a opatrovala deti z nudznych rodin, a momentalne som
aktivna ako dobrovolnitcka v  jednej nadacii. V jednom zo
svojich projektov spajaju zanietenych turistov, pricom ¢lensky
prispevok smeruju do grantu. Z vyzbieranej sumy sa potom
podporuju miestne regionalne projekty zamerané na socialnu,
kultirnu alebo environmentalnu oblast. Moja angazovanost v tomto
projekte suvisi aj s mojou najvacsou zalubou - turistikou, preto je to
stret prijemného s uzito¢nym. Zaroven viem, ze ako dobrovolnicka
prispievam k tomu, aby sa malé veci menili k lepSiemu.

,Viem, Ze ako dobrovolnicka
prispievam k tomu, aby sa malé
veci menili k lepSiemu.”

Podnety na angazovanost ku mne prichadzaju prirodzene.
Nevyhladavam ich, ale vzdy mi nejako nenapadné frknu do nosa.
Ked to povazujem za zmysluplné, tak sa rada zapojim. Niekedy je
to prostrednictvom mojich znamych, inokedy cez socialne siete.

Niekto by povedal, Ze ked' pracujes$ v charitativnej organizacii, uz
si ten svoj ,pomyselny pohar” plni§ aZ po okraj. Avéak, ty mas
potrebu zapajat sa do dalSieho. Pre¢o?

Nad tym som sa nikdy nezamyslala, ale asi to vychadza z mojho
postoja. Vnimam to ako prirodzené pravo a zaroven povinnost —
prilozit ruku k dielu a byt tym kuskom k zlep3eniu sveta. Ked je
niekde v spolo¢nosti oblast, v ktorej mam, ¢o ponuknut, tak som
rada tym kdskom mozaiky.

Ak vzorne Studujem alebo poctivo pracujem a nekradnem, preco
robit eSte nieo navySe? Mnohi si myslia, Ze byt sluSny predsa staci.
Myslim si, ze byt sluSny nestaci. Byt vlazny nestaci. Potrebujeme
byt zapaleny pre veci, o ktorych si myslime, Ze st dobré a spravne.
Kazdy z nas ma potencial rozhybat svet a zmenit ho k lepSiemu.
Vidim to aj v Charite. Ked' chcem niekoho pozvat k sluzbe
a poziadat o pomoc, va¢sinou staci, ze len opiSem Cinnost alebo
aktivitu, ktorej sa to tyka. Sama osebe je vacsinou pritazliva
a ohuri vela ludi. No kedze Charita je velka, potrebujeme mnoho
pomocnych ruk.

Je podla teba na Slovensku dostatocny priestor na rozvoj
ob¢ianskeho aktivizmu?

Myslim, Ze toto je stale doménou neziskového sektora. Ti, ktori
maju blizko k aktivizmu, sa vedia zmobilizovat a vytvorit obrovsku
energiu, aby dokazali velké veci.

Na zaver sa ta opytam, €o pre teba znamena charita?

Pre mna charita nie je len kontakt s klientom alebo pocit po dobre
odvedenej praci.Je to pre mfa celkovy Zivotny Styl, v ktorom citit
charitného ducha. Je to skor rodina.

Silvia Hrabcakova
Styk s verejnostou, dobrovolnictvo a zbierky, Arcidiecézna charita KoSice
foto: archiv K. PristaSova

InSpiroval ta rozhovor a chcel by si skusit pracu
dobrovolnika? Prihlas sa nam na naSej stranke

www.charita.sk/dobrovolnictvo alebo nam napi$ na
dobrovolnictvo@charita.sk. Spolu mézeme pomahat

a stat blizko pri ¢loveku.

www.charita.sk 9



IV NGNS OKRUZNA

Uvedenie Farskej charity Okruzna

Z ndvstevy farskej charity: ,Ak ludia pracuju
na sebe, potom by to malo vyustit do ¢inov”

Farnost sv. Michala archanjela sa nachadza v obci Okruzna 12 km od
PreSova. Prvenstvo, ktoré jej prislucha, nie je hocijaké. Totiz, prave tu
vznikala prvd spomedzi sucasnych farskych charit pod
Gréckokatolickou archieparchiou. Vo Farskej charite Okruzna sluzi o.
Marian Feckanic a z angaZovanosti svojich farnikov ma velku radost.

0Od slavnostného uvedenia Farskej charity Okruzna 6. maja 2018
ubehlo uz vySe dvoch rokov. Vznikla na zaklade iniciativy
a spoluprace s Charitou. ,Bol som osloveny otcom dekanom
a ndsledne ma uZ kontaktovali z Gréckokatolickej charity v Presove.
Nemal som Ziadnu predstavu, ale veril som, Ze to prinesie nové veci
a BoZie pozehnanie do nasSej farnosti. Pre mria ako kriaza je to
obrovskd pomoc. Nezostdvam na vsetko sdm,” hovori o zrode farskej
charity kiaz farnosti, otec Feckani¢. Ak predtym niekoho poziadal
0 pomoc, ten prisiel a pomohol prave preto, ze ho oslovil knaz.
Teraz je v3ak pomoc ovela prirodzenejsia. Do farskej charity sa
zapajaju ti, ktori s ochotni pomahat z vlastnej véle a pomahaju
najlepsie, ako vedia. A ich pomoc oslovuje aj ostatnych.
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V obci Okruzna dnes pravidelne prave vdaka farskej charite
prebieha ples rodin, ktory je spolo¢ne stravenym ¢asom rodicov s
detmi. Raz v roku usporaddvaju spolo¢nu sviatost pomazania
chorych a novinkou je i spevokol Okruznhancan. ,Vedie ho mladé
dievca, ktoré je pohybovo znevyhodnené, teda potrebuje este
asistentky — dobrovolnicky, ale md obrovsky talent na tvorenie hudby
k textom a uci deti a mlddeZ spievat’ priblizuje nam c¢innost
spevokolu otec farnosti.

Dobrovolnici z Okruznej sa zasluzili aj o zviditelnenie svojej obce
na mape turizmu. Spolo¢nymi silami postavili rozhladnu, z ktorej
dovidite na Kapusiansky hrad a pri jasnom pocasi az na Vysoké
Tatry. Pri spomienke na stavbu spomina farar najma jedného
z dobrovolnikov,Jozefa Sukovského, a jeho iniciativu velmi oceruje.
,On vytvoril aj kriz s drevenym sdso$im nad blizkym lomom, vyrobil
altdnok, oznacil turisticku cestu. On so svojou skupinou dobrovolnikov
upravuje okolie v Okruznej, aby mohli ludia, mladé rodinky, aj z okolia
Presova, prist do prirody obdivovat krdsu BoZieho stvorenstva, vyjst
Z hluku tohto sveta, stisit sa, zamysliet sa nad svojim Zivotom.”



Uvedenie Farskej charity Okruzna

Pomoc nudznym vo vlastnej farnosti

Charita podava pomocnu ruku chudobnym a opustenym. Preto bolo
samozrejmé, ze aj Farska charita Okruzna hladala tych, Co trpia,
spomedzi svojich radov. Nastastie, nikoho takého nebolo. Otec
Feckani¢ si vsak mysli,ze dnes [udia trpia inou nez beznou chudobou.

~Ludom chyba ¢as na seba samych, na ¢lenov
rodin ¢i inych ludi. Sme obklopeni mnozZstvom
informdcii, zapozerani do displejov, vytrdca sa
ucta, spoluprdca, dobrovolnictvo. Ludia sa
uzatvdraju do seba. Toto je nové pole, na
ktorom bude farskd charita pracovat.”

Ucel farskej charity vidi preto vo vzajomnej podpore a naplhani
ludského poslania ,stdle rdst a rozvijat sa, stdle sa stdvat viac
¢lovekom'.

Otec Marian v chrame sv. Michala archanjela

Farnici si tu vzajomne pomahaju a postupne zistuju, ako ich
pomoc zblizuje a nechava prehovarat vieru cez skutky.
Odovzdanie sa Bohu a vzajomna podpora su v3ak klucové. ,Ak do
toho pdjdeme vlastnymi silami, tento projekt sa podla mria rozpadne.
Kazdy z nds sa v tom potrebujeme nechat formovat Bohom. Stat sa
takym, akym ma chce mat Boh. K tomu je potrebnd modlitba,
sviatosti, sv. Pismo a spololenstvo. Potrebujeme zazZit BoZiu ldsku,
vediet a vnimat, Ze sme milovani, aby sme my mohli milovat. Potom
sa vytvori spololenstvo, v ktorom bude cez nds konat BoZia ldska.

g

Spolocenstvo, ktoré sa bude chciet nezistne darovat.

Napokon, na otazku,ako motivovat ludi,aby sa stali dobrovolnikmi
farnosti, nam farar Feckani¢ odpoveda velmi pokorne. ,Ak ludia
pracuju na sebe, potom by to malo vyustit do ¢inov. A ako kriaz méZzem
povedat, Ze kriazi a laici - potrebujeme sa navzdjom, byt si vzdjomne
oporou a vyzvou zdroven.”

Veronika Futejova, Maria Rajiiakova
Gréckokatolicka charita PreSov
foto: archiv FCH Okruzna

Text vychadza z rozhovoru o. Mariana Feckanica pre radio Lumen.
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Vo Vietname sa mnohé rodiny zivia rybolovom

Slovaci menia zivoty deti v siedmich krajinach

Niekto pomaha svojim bliznym, ked’ maju problémy, a povzbudi
ich milym slovom ¢i pohladom. Iny je zas aktivny v komunite
a pripravuje program pre deti na farnosti. Mnohi pretitaju
rozpravku svojim detom, aj ked' st uZ vyéerpani po naroénom dni,
¢i zodvihnu par odpadkov zo zeme, ked' st na prechadzke so psom.
To niefo ,navy$e“ mdéZe mat vela poddb. Projekt Adopcia na
dialku® pomaha ludom pomahat detom v zahranici.

Kazdy si hlada v Zivote cestu, ako byt spokojny. Napliujuci pocit,
Ze svojim aktivnym rozhodnutim som pomohla ¢i pomohol nieco
zlepsit, alebo dokonca nasmeroval niekoho Zivot k lepSiemu, je na
nezaplatenie. A aké to je,pomoct ¢o i len jednému dietatu postavit
sa na vlastné nohy, aby malo silu splnit si svoje sny?

O tom nam moZzu porozpravat darcovia zapojeni do nasho
projektu pomoci. Pochadzaju z roznych kutov Slovenska,
z malickych dediniek aj krajskych miest a oslovil ich prave na3
sposob pomoci. ManZelia Maria a Toma$ su z Nitry a pan Michal
z BoSian. Pani Zuzana je z Dolného Kubina a nemusela vycestovat
do Vietnamu, aby sa jej darilo pomahat dievfatku Ha Ni so Skolou
a nakupom ucebnic.
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Pomohli jej s tym nasi miestni koordinatori, ktori dobre poznaju
lokalne podmienky, mali Ha Ni i jej rodny jazyk. Keby sme ich
stretli, vedeli by nam povedat, ze Ha Ni zZije v lodke, kde maju
Cerveny igelit, so svojimi rodi¢mi a mlads$im bratom. Vedia nam ju
ukazat prstom a vysvetlit, aky drahy je pre rodinu rybara obed.
Z listu od Ha Ni sa pani Zuzana dozvedela, ako sa mava dievcatko
a jej rodina, a podla poslaného vysvedcenia vidi, ako napreduje
v Skole. Stala sa jej adoptivnou mamou na dialku.

0d ¢loveka k ¢loveku

Adoptivnou mamou alebo otcom na dialku sa méze stat kazdy, kto
vidi zmysel v lokalnom vzdelavani deti v ramci ich stabilnej
komunity. Sta¢i si vybrat zo siedmych krajin, s ktorymi
spolupracujeme - Indie, Ugandy, Haiti, Ukrajiny, Vietnamu,
Albanska ¢i Kazachstanu,a rozhodnut sa, ¢i darca chce podporovat
chlapceka alebo diev¢atko pravidelnym mesacnym prispevkom
15 eur (India) alebo 20 eur (ostatné krajiny).



,Samu ma milo prekvapilo, kolko toho pre Ha Ni méZem za takyto
prispevok zabezpelit, prezradza nam pani Zuzana. ,Som rada, Ze
vdaka mne md uhradené Skolské poplatky, knihy, zosity Ci farbicky. Je
tieZ dobre, Ze v skole dostdva aj obedy. Ved's prdzdnym bruskom sa
nedd ucit” dodava s usmevom. Deti navyse dostanu Cistu skolskd
uniformu a maju zabezpecenu aj zdravotnu starostlivost.

,10 je aj dévod, preCo som sa rozhodla pomdhat detom v zahranici. Tolko
dobra by som s dvadsiatimi eurami na Slovensku nespravila. Tesim sa,
Ze md Ha Ni vdaka mne moZnost splnit si svoj sen a stat sa ucitelkou.”
Pani Zuzana povazuje jej vztah s Ha Ni za jedinetny: ,MdéZem
sledovat, ako sa z dievlatka stdva slecna. Ked som si ju adoptovala na
dialku, mala devit rokov, dnes md trindst a vidim, ako jej ide v Skole
vietnamsky jazyk a ako musi trochu popracovat na matematike.

Na snoch zalezi

Do projektu mame zapojenych 4 883 deti a kazdé z nich ma svoj
sen, ktory by sa mu bez pomoci len tazko podarilo splnit.
Manualne naro¢na praca na poli s nizkym zarobkom, ktory ledva
vystai na obzivu, alebo neisté zamestnanie nadennika, to je
kazdodenna realita napriklad v Indii, Ugande, Vietname, ale aj na
Haiti.

Deti viak maju svoje sny a vdaka vzdelaniu si ich mozu splnit.
Citame Gvodné dotazniky deti, kde jedno chce byt lekarom, dalsie
knazom, iné zas elektrikirom. Dievéata sa Casto tuzia stat
ucitelkami, ale napriklad Josephine z Haiti chce byt pilotkou
helikoptéry.

Nasi darcovia, manzelia Maria a Tomas z Nitry, hovoria o ich
chlapcovi z Haiti: ,So Samuelom to zo zaciatku nevyzeralo dobre.
Musel opakovat piaty rocnik. Velmi sme mu drZali palce, nech to vsetko
zvlddne. Nie je sice jednotkdr, ale je to zlaty chlapcek. V liste, ktory sme
mu pisali, sme ho velmi povzbudzovali, Ze to s BoZou pomocou isto
vsetko zviddne. Co je velmi dobre, sestriky na Haiti robia s detmi
tlohy a neddvno Samuel ukoncil uz ésmy rocnik”V tejto krajine je
elektrina luxusom a po zotmeni sa v pribytkoch bez svetla neda
ucit. Preto sa v Skole zaviedli poobedné druziny, kde si deti m6zu
pri svetle spravit svoje domace Ulohy a pripravit sa na zajtrajsi def.

i . iy,
Na Haiti je v triedach bezne viac ako 40 Ziakov

Daleko a predsa blizko

,Ukrajina je nds vedlajsi stdt, takpovediac sused odvedla, a predsa je
tu Zivot ovela ndrolnejsi. Mdme s nimi spolo¢nu minulost, podobnu
mentalitu a zvyky, zdévodnuje pan Michal z BoSian, preco sa
rozhodol podporovat chlapca prave z tejto krajiny. Adoptoval si na
dialku Vladislava z Kolomyje. Situacia na Ukrajine sa z roka na rok
zhorSuje a Vladislavovi rodi¢ia robia, o mdZzu, aby uzZivili
z minimalnej mzdy obe svoje deti.

Dievcatko z ukrajinského Mukaceva si robi domacu Ulohu z matematiky

Ako pise nasa kolegyria Martina Bor¢ikova, ktora rozbiehala nasu
spolupracu s Ukrajinou: .V sucasnom obdobi pandémie koronavirusu
sa stala pomoc na dialku este zmysluplnejsou. Je to bezpelnd
a efektivna moZnost, ako pomdhat detom, ktoré to potrebuju.
A nezdleZi na tom, ¢i pomoc z ndsho domova smeruje do susednej
Ukrajiny alebo do tisicky kilometrov vzdialeného Vietnamu. Aj
takymto spésobom méZeme byt blizko pri ¢loveku.

Zapojit sa a pomdct moze kazdy - modlitbou, zdielanim na
Facebooku alebo, samozrejme, priamou UGcCastou na nasom
projekte pomoci. Dakujeme vam, nech sa rozhodnete pre
ktorukolvek moznost.

Viac informacii o projekte a moznosti zapojit sa ziskate
na www.adopcianadialku.sk a prostrednictvom socialnej
siete Facebook - Adopcia na dialku.

Miroslava Knapikova
foto: archiv SKCH
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Nevyhadzuj, daru;!
Zbierka pre radostny zaciatok skolského roka

Tento rok uz jedenasty raz pomahame zaplnit prazdne miesta na
Skolskych laviciach a naplnit Skolské tasky nasich Ziakov. Mate
doma nevyuzité ceruzky, farbicky, zosity ¢i iné 3kolské potreby,
ktoré su vasim detom navyse? Ci nebodaj Skolsku tasku, z ktorej
vyrastli? Do 15. septembra ich mozete podarovat detom zo
socialne slabych rodin, detskych domovov a krizovych zariadeni,
alebo prispiet financne.

Skolska tadka a plny pera¢nik vedia sprijemnit navrat do $kolskych
lavic. No nie v3etci mame na to, vyprevadit svoje deti do $kol
pripravené. Pre deti zo socialne slabSich pomerov nie je
samozrejmé mat v pera¢niku sadu fixiek ¢i vébec pero alebo
ceruzku. Vdaka spojeniu s rodinami prostrednictvom diecéznych
a arcidiecéznych charit a vdaka vasim Stedrym darom vieme
zabezpecit Skolské pomocky aj im. Dokazuje to uz v poradi 11.
roCnik zbierky, v ktorej si rodicia i deti, aj spoluziaci navzajom
preukazuju solidaritu tym, ze sa vedia podelit.

Dary mézete prinasat do 15. septembra na 57 zbernych miest po
celom Slovensku, alebo zasielat na ucet SK37 0900 0000 0001
7687 5345, variabilny symbol 2211. Deti sa poteSia peram,
farbickam, pravitkam, kruzidlam, zoSitom, nozniciam, vodovym aj
temperovym farbam, pera¢nikom ¢&i zachovalym Skolskym taskam.
Novinkou tohto ro¢nika je,ze moéZzete darovat aj zachovalu a stale
funkénu elektroniku, teda tablety a notebooky, ktoré detom
pom&zu pri rozvijani digitalnych zru¢nosti.
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Po korona-krize je zbierka eSte potrebnejsia

Korona-kriza nas vyhnala do nasich domovov. No nie v3etci sme
mali moznost schovavat sa v rovnakom pohodli. Tam, kde zacali
prazdniny predc¢asne - pretoze nebolo internetu, notebooku,
Skolskych pomdcok, ani knih ¢i pisacieho stola - tam deti
prichadzali o kontakt s vyucbou. To budu musiet teraz dohanat,
pretoze inak budu neodvratne zaostavat.

V Case zatvorenia $kol stratilo spojenie s ucitelmi a vyucbou
mnoho z deti. Podla Institutu vzdelavacej politiky (IVP) az 23-tisic
deti nemalo pristup na internet a az 40-tisic deti bolo ohrozenych
wypadkom® z procesu Skolskej vyucby kvéli socialne
znevyhodnenému prostrediu a nedostatku technologickych
pomdcok. Deti sme poslali domov a to eSte viac zviditelnilo
priepast, ktora ¢asto urCuje aj ich buducnost a pretrvanie v tzv.
generacnej chudobe.

Kriza nas naucila, Ze socialne rozdiely sa tykaju aj tych
najzranitelnejsich, nasich deti. A hoci nie kazdy sme rodicom,
kazdy sme raz boli dietatom. Vieme sa vzit do duSe 3koldka,
ktorému nieco chyba. Pom6zme im vykrocit do Skoly s pom6ckami,
ktoré im pomdézu pri vzdelavani, aby bol zaciatok Skolského roka
pre kazdé dieta radostnym.



F

Kazda ceruzka sa rata

Uz viac nez 100 000 skolskych pomocok darovali Slovaci detom
z rodin v nudzi alebo detom bez rodicov za desatrocie fungovania
Zbierky Skolskych pomocok. S vyzvou nevyhadzovat pouzivané, no
stale funkéné Skolské pomocky prisla Charita prvykrat v roku 2010
a postupne rozsirila pocet zbernych miest na sucasnych 57 miest.
Z nich mnohé patria aj partnerskym organizaciam a na ich
fungovani sa zucastiiuju charitni dobrovolnici. TeSime sa aj
z rozsirujucej sa podpory spolocnosti a poctu rodin, ktorym
mozeme takymto spdsobom pomahat.

Uprimne dakujeme véetkym darcom, ktori sa zapojili. Mdme radost
z toho, Ze zbierka ma na Slovensku svojich priaznivcov a uz
nezastupitelné miesto, vdaka ktorému ziskava aj podporu
médii, influencerov a beznych ludi. O to viac radosti vSak mame, ak
sa do zbierky zapoja spolu s rodi¢mi aj samotné deti. Zbierka
Skolskych pomocok roky dokazuje, ze Stedrost a radost z pomoci
nie je ohranicena vekom. Aj ked' oficialnu zbierku uzatvarame 15.
septembra, na uvedené &islo Gctu je mozné financne prispievat
i nad'alej. Dakujeme za kazdy va$ hmotny i finanény prispevok, aj
za vase modlitby.
Monika Copikova
Foto: SKCH
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Mali darcovia velki srdcom

Nielen rodicia, ale aj mladi Ziaci rozumeju tomu, ze niektoré
deti ziju v nedostatku a vedia sa s nimi podelit. Spojena Skola
sv. UrSule si vymyslela ,Skutok lasky“ a postupne nam po
jednom Zziakovi prinasala tasky so Skolskymi pomdckami,
ktoré sa deti rozhodli darovat spoluziakom v nudzi.

»,Nasla som doma pdr starych veci, ale aj novych, ktoré uz
nepotrebujem, sti v dobrom stave a myslim, Ze este mézZu
posluzit detom, ktoré to potrebuju. Veci som vloZila do tasky
a hrial ma dobry pocit, Z2e méZem niekomu poméct, napisala
Tamarka. Pomocky nam doniesla na centralu Charity, ktora je
jednym z 57 zbernych miest po celom Slovensku,a odovzdala
ich naSmu kolegovi. ,Tdto aktivita je urcite uzZitocnd
a prospesnd, lebo ako moji rodicia vravia: Ludia by si mali
navzdjom pomdhat. “

www.charita.sk 1 5
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Dusana Bucova pracuje v charitnom detskom domove v Nitre uz vyse
10 rokov. Tazko by ste v3ak hladali hranicu medzi jej sukromnym
a pracovnym zivotom, poslanim domova Zije totiz aj doma. Ma 2
adoptované deti a to tretie si vzala do starostlivosti len nedavno.
V rozhovore nam prezradila, preco je rodina doélezita aj pre deti
z domova a ¢o pre ne méze znamenat odpustenie ¢i siet podpory.

Detské domovy sa v roku 2019 zmenili na centra pre deti a rodiny.
V ramci zmeny malo ddjst k rozSireniu sluzieb o vychadzky do
terénu, kde posudzujete, akym spésobom rodine pomoct, aby
dieta nemuselo ist do centra. Co znamenala tato zmena pre vas?
Podnazov nasho zariadenia je Centrum pre deti a rodiny, ale nazov
ostal Detsky charitny dom sv. Lujzy.Je to nasa znacka od roku 1998,
preto sme meno nemenili. Nerozsirovali sme ani ponuku o
ambulantné a terénne sluzby, lebo na to nemame priestory, ale
v buducnosti by sme tak radi spravili, kedze buduci rok ziadame
o pred(Zenie akreditacie. Ale praca s detmi a rodinami je v podstate
ta ista. Kazdé jedno zariadenie pracovalo s rodinami v teréne uz
predtym. Rodina je sucastou dietata a ak su roditia nazive a
ochotni spolupracovat, pracujeme s nimi, aj blizkymi pribuznymi.
Nechapeme to ako nie€o navyse, ale sucast nasej prace.

Slo teda o to, oficialne

Zamestnanci detského domova sa menia a akokolvek dobry, uzky
vztah nedondti dieta, aby zabudlo, Ze je tu niekto, kto chyba,
osoba, ktora ho zanechala v detskom domove. Aka je vasa
skisenost?

Napriek veciam, ktoré ich rodicia spravili a ktoré mohli byt velmi
vazne a ohrozujuce zdravie a zivot dietata, maju deti svojich
rodicov stale na piedestali. Tu si vytvoria vztahy k vychovavatelom,
ktori su im nahradni rodicia, ale ¢asto s nimi bojuju a vykrikuju im,
Ze oni nie st tymi rodi¢mi, ktori by im mohli rozkazovat.
Vychovavatelia musia mat hroSiu kozu. Ak pride niekto bez praxe
a skusenosti alebo napriklad zo Skolstva, snazime sa ho na to
pripravit. Upozornime ho, Ze zo strany deti je to len postvanie ich
bolesti, aby to nebrali osobne. Nase deti maju bolest vo svojom
srdci a tiez chcd niekomu ublizit, hoci aj nevedome. Mame tu v3ak
aj velmi pekné vztahy.

AKky je vztah deti k rodicom?

Deti v centrach su zronené, v podvedomi citia hnev voci rodi¢om,
ktory si ventiluju na nas zamestnancoch. Velmi sa tesia, ked ich
mama navstivi, hoci aj po pol roku, no potom maju problém dostat
sa z tej radosti. A ¢im je dieta mladSie, tym taZSie to znasa. Starsie
deti uz vedia posudit, ze ich
mama spravila chybu, su

priznat terénnu pracu ako
stcast prace centier pre deti
a rodiny, alebo to prinieslo
nieco nové?

Ide o navysenie sluzieb, im sa
chcelo poméct dradom prace.

Pre nds je velmi délezité nehanit ich rodicov.
Snazime sa, aby deti pochopili, preco
k situdcii doslo, a aby rodi¢om odpustili.

kritickejSie. No rodicia detom
nepovedia, ako to bolo
naozaj, pre¢o boli vynaté
z rodiny. Potom sme my ti zli,
my za to mdzeme. S tym sa
v8ak dokazeme zmierit. Pre

Hlavny ciel je predchadzat
vynatiu deti z ich priro-
dzeného prostredia. Teda to,
aby boli problémy v rodine vfas podchytené a aby sa s rodinou
pracovalo eSte pred umiestnenim dietata do centra, ku ktorému
déjde iba v nevyhnutnych pripadoch. Kazdy detsky domov pracu
v teréne uz vykonaval. K nam pride dieta s nejakou socialnou spravou,
hladame, o by sa dalo napravit,aby dieta mohlo byt v rodine. Pretoze
nech sa snazime akokolvek, prostredie detského domova nie je
prirodzené. Rozdiel je teda vtom,Ze praca s rodinou predtym zacinala
az po tom, ako bolo dieta umiestnené, teraz ma nasa praca
umiestneniu aj predchadzat.

O kolko deti sa stara Detsky charitny dom sv. Lujzy?

V nasom centre mame skupinu desiatich deti. Vietci sa pozname a
kazdy si najde niekoho, kto mu je blizky. Snazime sa o rodinnu
vychovu,aby mali deti pocit bezpecia, ktory im chybal v biologickej
rodine. To je praca, ktori nemoze robit hocikto. Pracu si nosime aj
domov. Doslovne, lebo pocas prazdnin aj mimo nich berieme
deti na pobyty a do svojich domovov na pred(Zeny vikend alebo aj
na tyzden. Vztahy su tu nadStandardné. Jednak sme detsky domov
rodinného typu, no nielen to. Je to najma vdaka ludom, ktori tu
pracuju, vdaka tomu, aké hodnoty vyznavaju a zodpovednost,
s akou pristupuju ku svojej praci. Taktiez vdaka odvahe
a odhodlaniu nevzdat to, aj ked nie vsetko ide tak, ako by malo.

Na stranke detského domova stoji, Ze chcete viest na cestu
slusného, nie poslusného spravania. Mozete to rozviest?

Chceme, aby mali deti vlastny nazor, aby premyslali o tom, ¢o
robia. Deti su ¢asto lahko ovplyvnitelné v ramci skupiny, spravaju
sa tak, aby sa prisposobili, a to je to poslusné spravanie. My ich
u¢ime sluSnému spravaniu.

nas je velmi dolezité nehanit
ich rodicov. Snazime sa, aby
deti pochopili, preo k situacii doslo, a aby rodi¢om odpustili. Kym
sa nezmieria s tym, ako to bolo a preco, budu stale bojovat -
s nami, ludmi naokolo, s kamaratmi. Ich vztahy budu povrchné,
lebo sa nezbavia strachu z odmietnutia.

Vztahy s rodinou su velmi dolezité. PoCas pobytu sa o deti
postarame, zabezpelime, o je potrebné, ale ¢o potom? Deti
zrodin to maju [ahsie. Aj ked sa s rodi¢mi pohadaju, m6zu sa vratit,
rodi¢ia odpustia. Ked sa vSak mlady dospely rozhodne odist
z detského domova, vratit sa uz nemdze. Existuje na to lehota
jedného roka, ale vac¢sinou, ked sa uz rozhodne, nevrati sa.

Ako to prijimate vy, ked opustaju domov?

Je to individualne. KedZe ich na to dlhodobejsie pripravujeme,
sme pripraveni aj my. Niektori mladi dospeli su samostatni uz
potas pobytu u nas, maju brigadu uz popri Skole, dobrych
kamaratov, u tych je to jednoduchsie. Napriek tomu sa vsak tazko
zmierujeme, ked odchadzaju vlastnou cestou. My ich sprevadzame
nejaky Cas a ukazujeme, Ze sa da zit inak, ako boli zvyknuti
s rodi¢mi. Spatnu vazbu viak nedostaneme hned, preto je to -
v Uvodzovkach - nevdacna praca. Ucitel v Skole da test a vidi, ako
kto pochopil ucivo. My nevidime, ako nase deti vychovu prijali.
Puberta byva burlivym obdobim. Vidime to az potom, ked' deti
odidu a vracaju sa, aby nam povedali, ¢o v3etko zvladli.

Chodia za nami a zdielaju svoje radosti, Uspechy, smutky aj
neuspechy. To, ako uspeju, zalezi aj od siete znamych a priatelov,
ktoru si pocas pobytu u nas vybudovali. Sietou mézu byt aj rodiny,
ktoré nie sU nutne pribuznymi, no beru si deti na vikendy, na
sviatky a potom aj neskor dietatu pomozu, ked' to potrebuje.

www.charita.sk 1 7
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Mate na mysli nejakych dobrovolnikov alebo spoluZiakov?
Dobrovolnikov momentalne nemame. Ludia ocakavaju, ze ked
pridu pomdct, deti budl za to nesmierne 3tastné. Ale tak to
nefunguje. Tieto deti sU zranené a svoje zranenie prenasaju aj na
nas. Prave my si to odnesieme. Ludia tu nevydrzia dlho. Odradza
ich, Ze deti neprejavuju vdaku, aku by ocakavali.

Ked som pred 10 rokmi zacinala, mali sme skupinku mladych
dospelych okolo 20 rokov, ktori Studovali na vysokej Skole. Stale
sme s nimi v kontakte, vracaju sa k nam, a to nam pomaha aj pri
tychto detoch. Mézu im dohovorit a dat im priklad, aké to je
~potom®. No deti si ¢asto myslia, Ze ich sa to netyka. Tito mladi
spolupracovali kedysi aj s neziskovou organizaciou a pomahali
ako dobrovolnici. To sa nam velmi osvedcilo. Vytvorili si Siroku
podpornu siet blizkych a kamaratov, takze aj neskér - ¢i byvanie,
alebo praca, velmi im to pomohlo. Boli vedeni k tomu, aby
niekomu pomohli a nerozmyslali len nad svojou krivdou.

Ale ano, dobrovolnikmi moézu byt aj rodiny spoluziakov. Mali sme
dokonca pripad, ked sme sa pocas pravidelnych s.omsi zoznamili
s rodinou, ktora si vzala ,pod kridla“jedno z nasich starsich deti.

S detskym domovom byva

Ale to samo osebe nie je zlé, netreba to vyhanat.

Samozrejme, nie je, s tym sa musia nahradni rodicia zmierit a my
takisto, nebranit im v kontaktoch s rodinou. Deti maju kopec
otazok, chcu vediet a vidiet. Mozno budu sklamani, ale zaujima ich
to. Ony samy budu rozpoznavat rozdiely medzi spravanim rodicov
a svojim vlastnym. Je to v nich, neda sa to nejako popriet alebo
odseknut. Patri to k nim a v puberte to vyjde na povrch, Ze sa
nestacime Cudovat.

Rodicia sa vacSinou snazia, chcu deti naspat?

maju volno. Na druhej strane, niekedy ide o vzorec spravania.
Nemo6zeme odsudzovat matku, ktora sama vyrastala v detskom
domove, bez matky, bez citovej vazby na fiu, bez zaujmu, ktoru by jej
matka prejavovala. Nevie, ako ma matka fungovat. To, ako sa
postarat o dieta,v domove videla a zazila, ale nema to zvnutornené.

Deti si Casto namiesto rodi¢ov vezme stara mama alebo iny
pribuzny. Vzdy hladame moznosti - ak nie zverenie, tak aspor aby
mohli na prazdniny chodit k babke do rodiny. Biologicka rodina je
pre deti velmi dolezita.

Ako vam vie pomdct verej-

stale spajana polepSovia,
akoby to bolo nie¢o podobné.
Pocitujete nejaké predsudky
z okolia?

Kedysi sa hovorilo, ze ak
budes zly, p6jdes do detského
domova. To, samozrejme, nie
je pravda. Deti su tu, lebo
rodiCia nieCo nezvladli. Aj

Kedysi sa hovorilo, Ze ak budes zly, péjdes
do detského domova. To, samozrejme, nie je
pravda. Deti su tu, lebo rodicia nieco nezvldadli.

nost? Spominali ste, Ze deti
maju  dostatok oblecenia,
hraciek aj kniziek. Aka je
najlepsia forma pomoci, ktoru
by ste ocenili?

Najlepsia je finantna pomoc.
Dostavame sice prispevok od
$tatu, no ten nepostadi na
vsetko. Potrebovali by sme

tieto deti — pat surodencov,
o ktorych sa teraz starame,
prislo sem s tym, ze
neposluchali mamu. Dlho nam trvalo, kym sme im vysvetlili, Ze tu
nie su za trest,Ze mamina sa o nich nedokazala postarat.

NajcastejSi argument proti adopcii, s ktorym sa stretavame, je, ze
nepozname gény dietata, pretoze sa rata s tym, Ze dieta, hoci
svojich biologickych rodi¢ov nepozna, ma ich spravanie v génoch.
Ja sama mam dve adoptované deti. Syn mal 1,5 roka, dcéra mala
3, ked sme ich adoptovali. Priroda je mocna a prave v puberte sa
tie gény prejavili — aj napriek nadej vychove. Puberta je obdobie,
kedy to s nimi zamava. RieSia, ¢o ich boli, preo ich rodicia nechali,
a tento boj sa derie na povrch. Myslim si,Ze geneticky odkaz, ktory
je v detom pritomny, nie je predsudok. Ak niekto zvazuje moznost
pestunskej starostlivosti alebo adopcie, musi byt s tym
vysporiadany. Ak nie je, stava sa, ze ludia vracaju deti z pestunskej
starostlivosti spat do domova.

Aj po tom, ako bolo dieta dlhSie v rodine?

Ano, je to tym, Ze ludia nie su pripraveni, nevedia, Ze toto sa moze
stat a ¢asto to beru ako svoje zlyhanie, pricom to tak vébec nie je.
Ked mame vlastné deti, pySime sa tym, ako je dieta po nas, ako sa
nam podoba. PreCo sa potom cudujeme, Ze tieto deti su ako ich
otec ¢i mama? Vychova to okreSe, samozrejme, no nastane
obdobie, ked uvidime, ktorym smerom sa to poberie. Nechcem tym
nikoho strasit, no naozaj, nie je to len predsudok.

Nemdze to byt sposobené tym, Zze spoznavaju prostredie,
z ktorého pochadzaju, a ,nalepky”, ktoré im ako spoloénost
prisudzujeme?

Deti, ktoré u nas vyrastu, nevidia samych seba ako rémske deti, beru
sa ako nie¢o iné.Vedia sa od toho akoby odtrhnut,ale je to v nich stale.
Ked im napriklad pustime rémsku hudbu, hned im hraju Zilky. (smiech)
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napriklad zrekon$truovat
kupelne. Deti prichadzaju
z rOznych prostredi a nicia aj
nabytok, aj to zariadenie. Casto sa stava, ze ludia chcu nie¢o
darovat, potom sa s detmi odfotit, aby mali o tom doklad.Alebo ze
ludia pred Vianocami upratuju a vsetko, ¢o nepotrebuju, donesu
sem. Postiivame to do socialneho $atnika Domu charity sv. Rafaela,
ktory taktiez patri pod Diecéznu charitu Nitra. Va¢Sia pomoc je
bud podujatiami, vytvorenim programu pre deti, alebo pomoc pri
zveladovani prostredia, napriklad kupelne, ktora je aktualne
nasim najpalcivejsim problémom.

Je pre vas tato praca naplnenim?

Deti nas udrzuju stale v pozore. Ale zazijete tu vela peknych
okamihov. Deti nas ucia, Ze sa netreba zapodievat mali¢kostami, su
ovela ddlezitejSie veci. UZ len ked zavola niekto z byvalych deti, Ze
si naslo byvanie, dobru pracu a zotrvalo v nej, alebo sa niekomu
z nich narodi dieta, o ktoré sa vie postarat, to su veci pre nas
samozrejmé, no pre nich nie¢o vynimoc&né. Priznavam, niekedy to
je divocina, ale myslim, Zze kazdy jeden z kolegov sem nechodi len
ako do prace. Citite to, ked pridu deti zo Skoly. Zhodia tasku u vas
na gauci v kancelarii a povedia - toto a toto sa stalo, teta. Snazime
sa a verim, Zze atmosféra u nas je Co najblizsia rodine.

Rozhovor je publikovany v skratenej forme. Cely si ho mozete
precitat na www.charita.sk. Detsky charitny dom sv. Lujzy spravuje
Diecézna charita Nitra.

Monika Copikova
foto: archiv D. Bucovej



Zakladatelia znacky sobi.eco,z lava Alen
s produktmi z recyklovaného textilu a plastov. Zdoj: archiv sobi.eco

a Horvathova, Martin Malina, Tomas Horvath
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Preberanie ocenenia Zlaty mravec 2019 v kategorii
Inovativne rieenia v oblasti odpadového hospodarstva.

Zmena zacina od kazdého jedného z nas

Papez FrantiSek vyzyva v encyklike Laudato si k aktivnej ochrane nasej
planéty. Preo na to kladie taky déraz? Cely svet, ako aj priroda
na nasej planéte, je stvoreny Bohom. Dal nam ju ako dar pre nas
vSetkych. Jeho zamer bol,aby sme sa z nej teSili, vyuzivali jej bohatstvo
pre spokojny Zivot a nasledne ho odovzdali dal$im generaciam.

A o robime my? Presli sme do tak silného konzumného Stylu Zivota
vo vyspelom svete, Zze recyklacné fabriky nestalia spracovavat
odpad, ktory produkujeme. Za¢iname ,zit na dlh®. Nakupujeme o 400 %
viac oblecenia ako pred 20 rokmi a kazdy rok vyhodime globalne
tolko plastov, ze by dokazali obkolesit zem 4-krat.

Ked sme sa zacali v Charite zapajat do zbierok oblecenia, videli sme,
aké kvantum ho zostava, lebo je ho prebytok. Rozmyslali sme,ako ho
vyuzit a zaroven poukazat na potrebu uvedomelého zaujmu o svoje
okolie. Po niekolkych stretnutiach vznikli prvé prototypy, a tie viedli
k zalozeniu znacky sobi.eco. Dnes pod jej menom vyrabame
niekolko produktov - tasky Ci obaly na notebooky z recyklovaného
textilu a plastov v chranenych dielfiach na Slovensku.

Vyroba produktov sobi.eco v chranenej dielni v KeZzmarku.
Zdroj: Katarina Kapsdorfer

Klimatické zmeny, ktoré nasim spdsobom Zzivota vyvolavame, som
videla aj na vlastné oci. Vtedy, ked som prezila krasne slne¢né
tyzdne pocas obdobia dazdov v Indii, alebo doma, ked mi sneh na
Vianoce pada uz len v spomienkach z detstva. V krajinach, kde
mnoho ludi Zije z polnohospodarstva, spdsobuju dlhé sucha
hladomor. My si to eSte neuvedomujeme, no mnohi su preto
nuteni presundt sa inam a opustat svoje domovy. Nepresuvaju sa
za lepSim Zivotom, ale za podmienkami, ktoré by boli vobec
znesitelné pre zivot. Do roku 2050 by mohlo byt v désledku zmeny
klimy vysidlenych az 250 miliénov ludi.

Je nacase zacat konat. Co méze$ urobit ty pre svet? V prvom rade
obmedzit spotrebu. Dvakrat sa zamysliet, o naozaj potrebujem.
Mo6j pohlad zmenila navsteva krajin ako Uganda, kde aj celé
rodiny Ziju na par m2 bez jediného kusu nabytku. Odvtedy mam
pocit velkého prebytku. Nemusime chytit vrece a vetko vyhodit,
staci viac uvazovat pred dalSim nakupom a s tym, ¢o mame, sa
podelit. A ked uz nevieme svoje staré veci opravit, mézeme
pohladat a ziskavat ohladuplne - wuz pouzité alebo
z recyklovanych ¢i prirodnych materialov,aby sme na3u planétu ¢o
najmenej zatazovali novym odpadom. Zmena nie je otazkou
jedného dna. Je to proces. Sam clovek je len kvapkou, no vela
kvapiek vytvara ocean. A jeho sila vie menit dejiny.

Rozhodli sme sa zacat od seba. Kazdy tak, ako vieme vo svojom
okoli. Moznosti je vzdy vela. Ako Maria Robinson, bojovnitka za
spravodlivost pre obete klimatickych zmien, povedala: ,Nikto sa
neméze vrdtit a vytvorit novy zaciatok, no kazdy méze zacat dnes a
vytvorit novy koniec.”

Alena Horvathova

spoluzakladatelka znacky sobi.eco
a Projektova manazérka humanitarnej pomoci SKCH
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(0]l STOP OBCHODOVANIU S LUDMI

Hladanie spolocnej zodpovednosti

V Slovenskej katolickej charite, kde realizujeme projekt Stop
obchodovaniu s ludmi, sa zapdjame do programu Ciele udrZatelného
rozvoja, zndmeho aj pod ndzvom Agenda 2030, a pripominame apel
Sv. Otca na odstrdnenie extrémnej chudoby. Vyzyvame k hladaniu
spolocenskej zodpovednosti a zmene spotrebitelského sprdvania,
ktoré md désledky na Zivot celej planéty.

Len v Ghane a na Pobrezi Slonoviny pracuje na kakaovych plantazach
viac ako 2 miliény deti, z ktorych viac ako 500 000 pracuje v nevhodnych
podmienkach. Ilustracné foto Jessica Dimmock
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Kakao, banany, kava ¢i bavlna a produkty textilného priemyslu. To
vSetko su produkty,za pribehom ktorych mézeme najst rézne podoby
nutenej i detskej prace vo vykoristujucich podmienkach hraniciacich
alebo spojenych s otroctvom. Nadndrodné spolocnosti, ktoré
s vyrobkami obchoduju a prinasaju ich na pulty nadich obchodov, si
Casto urcuju neprimerane nizku cenu vyroby a v snahe minimalizovat
vlastné naklady vyuzivaju aj tovarne ohrozujuce Zzivoty svojich
zamestnancov. Mzda farmarov a pracovnikov v manufakturach ¢asto
nevystali ani na zabezpelenie zakladnych Zivotnych potrieb
a v kone¢nom doésledku len prehlbuje ich chudobu.

Otroctvo na pultoch nasich obchodov

Drobny pestovatelia a vyrobcovia ¢i zamestnanci v rozvojovych
krajinach nemaju poziciu, v ktorej by mohli vyjednavat lepSiu
odmenu za svoju pracu alebo dostupnost pre nas beznych
Jbenefitov’. Aj pri manipulacii s nebezpeénymi chemikaliami
pracuju ¢asto bez ochrannych pomocok, nemaju socialne poistenie,
chyba im pristup k pitnej vode, su nateni pracovat az 10 ¢i 16 hodin
denne, niekedy bez preplatenia nadcasov, vo velkom pocte ludi na
malej ploche bez vetrania, bez prestavky a s obmedzovanou
navstevou toalety. Pracuju v otrockych podmienkach ohrozujucich
ich bezpecnost a zdravie - tak dospeli ako i deti. A dovodom, preco
to akceptuju, je prave extrémna chudoba. Su radi, Ze maju pracu.



Casto ani nevedia, aké podmienky povaZovat za vyhovujuce.
Nemozu sa zdruzovat v odboroch a v pripade akychkolvek
poziadaviek riskuju, Ze budu potrestani a pridu o pracu. Situacia,
v ktorej sa nachadzaji, méZzeme nazyvat modernym otroctvom.

Zodpovednymi su vlady a obchodné spoloCnosti Cerpajuce
z miestnych ludskych a prirodnych zdrojov, no situaciu
ovplyviuje aj celd spolo¢nost. Nielen nelinnost, ale i volba
v prospech pohodlia a konzumu napomaha pretrvaniu chudoby
a poruSovania prav. Naopak, odmietanie podobnych vyrobkoy,
o ktorych pokutnej minulosti vieme, a uvedomely vyber pri
nakupe a spotrebe vyvijaju délezity spolocensky tlak na zmenu.

Apelujeme na spolocensku zodpovednost

Az 10% svetovej populacie Zije v extrémnej chudobe, z menej
ako 1,90 dolara na den. Ked' nabudtiice budeme stat v obchode,
zamyslime sa nad tym, odkial vyrobok, ktory si kupujete,
pochadza a aky pribeh sprevadza jeho cestu na pulty nasich
obchodov. Aku cast zo sumy na cenovke realne dostali ludia,
ktori na jeho vyrobe pracovali? Myslime na to, Ze hoci je cena,
ktoru platime za tricko ¢i banan, navonok nizka, v skuto¢nosti je
pritomna v globalnych dosledkoch, akou je migracia,znelistenie
prostredia, klimaticka zmena, no najma - straty na zdravi,
moralke a mnohych Zivotoch. Platime ju stavom planéty a
[udskej spolo¢nosti.

Nas podiel na situdcii mnohych nudznych je
vicsi, nez sme si ochotni priznat, a skryva sa
v rozhodnutiach, ktoré kondme kaZdodenne.

Podla 3tudie Clean Clothes Campaign nizkoprijmové pracovné miesta
chudobu skdr vytvaraju, nez znizuju. Ilustracné foto Annie Spratt, Unsplash

Projekt STOP obchodovaniu s ludmi,ktory je financovany
Ministerstvom vnutra SR,pomaha obetiam novodobého
otroctva s reintegraciou do spolocnosti, pricom im
poskytuje komplexni a dlhodobl starostlivost, a
prevadzkuje Narodnd linku pomoci obetiam
obchodovania s ludmi 0800 800 818. V ramci
projektu bola vydana prirucka, ktora upozorfuje aj
na problematiku vykoristovania v dodavatelskom
retazci. V prirucke najdete pribehy obeti a priklady
aktivit, ktoré zazitkovou formou priblizia tému
detom aj mladym. Publikacia je ako vzdelavacia
pomdcka ur¢ena najma pedagégom a socialnym
pracovnikom pracujicich s mladymi dospie-
vajucimi.Je dostupna online na

www.obchodsludmi.sk/dvemaledievcata.

Co je FairTrade?

Certifikat FairTrade zarucuje, ze ludia, ktori sa podielali na vyrobe,
ziskali férovd sumu za svoju pracu. Ta je stabilna po cely rok
a vopred urcena pre kazdu oblast a plodinu tak, aby zohladnila
naklady na vyrobu a Zivobytie. Stabilna odmena umoziuje
planovat investicie aj pre malych vyrobcov a pestovateloy,
dokonca si vziat pozicku. Certifikat zdruzuje miestnych vyrobcov
do druzstva na demokratickom principe a k odmene za pracu im
navyse vyplaca socialnu prémiu, ktort je mozné pouzit pre dobro
komunity, napr. vybudovanie zdravotného strediska, Skoly ci
infrastruktury. Na vyrobu dohliada kontrolér z organizacie
FairTrade, ktory zaroven nabada k ekologickému pestovaniu
a vyrobe Setrnej k Zzivotnému prostrediu. Program taktiez
napomaha zacleneniu znevyhodnenych skupin, Zien a
hendikepovanych ludi do pracovného procesu.

-

3 i

Casto sa pracuje v nevhodnych podmienkach, v stiesnenom priestore s vetkym
poctom ludi bez odvetravania. llustracné foto Clean clothes campaign

Monika Copikova
Zdroje: fairtrade.sk, ilo.org, cleanclothes.org
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Ako projektom MIND bojuje Charita
proti ,globalizacii lahostajnosti”

Sama by mohla byt hostkou kniznic pod taktovkou Slovenskej
katolickej charity (SKCH), pre ktori pracuje. Migracia jej totiz
umoznila absolvovat zahrani¢né pobyty aj najdenie nového
domova - na Slovensku. Z rozhovoru s projektovou manazérkou
projektu MIND, s Irinou Adamovu, sa dozviete, aké prijatie sa jej
dostava od nasho obyvatelstva, aj aké vyzvy prekonava pri
finalizovani kampane ,Co je domov?*.

Nazov projektu MIND z dielne SKCH sa da rozlozit do konkrétnych
pojmov: Migration / Migracia, INterconnectedness / Prepojenie a
Development / Rozvoj. Ako by ste ho tromi vetami pribliZili tym,
ktori o nom doteraz nepoculi?

Predstavte si, Zze si chcete prenajat byt a zavolate na konkrétny
inzerat. Na opa¢nom konci suhlasia s prehladkou a len akoby
nahodou sa opytaju: Ale pochadzate zo Slovenska, ze?' Popravde
poviete, ze nepochadzate. Tak vam zlozia telefén so slovami:
‘Prepacte, takychto si tu neprajeme’. Cielom nasho projektu MIND
je pomoct vSetkym, o su ovplyvneni negativnou proti-migra¢nou
rétorikou.
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Preco ste kampani dali nazov,Co je domov?‘a ¢o je jej podstatou?
Kazdy ¢lovek sa najlepsie citi v bezpeci svojho domova - a to bud
v krajine, z ktorej pochadza, alebo v krajine, do ktorej prisiel a chce
sa v nej usadit. Kazdy ma pravo slobodne opustit ktorukolvek
krajinu (aj svoju vlastnu), aj vratit sa spat do svojej krajiny.

Casto sa ale stava, ze vlastny domov ¢lovek neopusta dobrovolne,
ale aZ vtedy, ked sa z neho stane smrtelna hrozba. Coraz va¢s$i pocet
ludi je ndtenych opustit svoje krajiny — nielen kvoli vojenskym
konfliktom a prenasledovaniu, ale aj kvéli inym, existencnym
hrozbam, ako je: chudoba, hlad, nezamestnanost, nedostatok
pristupu ku vzdelavaniu a k zdravotnej starostlivosti, ako aj
negativne dosahy zmeny klimy. Preto sa pytame mladych ludi na
Skolach pocas charitnych aktivit: ¢o pre nich konkrétne znamena
domov; Co ak by boli nuteni zo svojho domova navzdy odist; ako by
octakavali, ze sa k nim budu spravat (susedia, lekari ¢i policajti) v
novom domove. Pre vacsinu ludi domov predstavuje najma rodina,
priatelia, dobré jedlo... Tak sa v ramci projektu denne pytame:
Preco sa potom tolko [udi neciti byt vitanymi vo svojom novom
domove, napriklad pre odlisnu farbu pleti ¢i svoju vieru?



Co bola pri realizacii MIND-u najvicsia vyzva? Kde ste mali
napriklad rozporuplni spatnua vazbu od verejnosti?

Rozporuplny ‘feedback’ od verejnosti dostdvame kaZdodenne.
Prave v tom vidime naSe obrovské poslanie — ukazat verejnosti
fakty o udelovani azylu, ¢isla o remitenciach, priebehy migracie...
A to vSetko preto, aby ludia zapojili svoje kritické myslenie,
vyhodnotili objektivne situaciu a (mozno!?) priSli k zaveru, ze
migracia tu bola vzdy a ma vela roznych pri¢in. Okrem toho,
sucasny verejny diskurz o migracii v Slovenskej republike ignoruje
prave skuto¢nost, ze cudzinci a cudzinky mézu vyznamne prispiet
k rozvoju a fungovaniu nasej krajiny. Ved si staci pozriet nade
pribehy z kampane #cojedomov.

Preco by mala krestanska organizacia, akou je Slovenska katolicka
charita, implementovat projekt na tému migracie v prepojeni na
rozvoj?

Implementovat projekt na tému migracie a rozvoja by mala kazda
organizacia, ktorej nie je jedno, ¢o sa vo svete deje. Na
nabozenskej konfesii tu nezalezi. V Charite sa nemézeme
lahostajne prizerat tomu, ako sa topia bezbranné deti v
Stredozemnom mori. Nemo6zeme pasivne sledovat, ked ludia
riskuju svoj vlastny zivot a zomieraju v chladiacich boxoch. Podla
slov papeza Frantiska musime bojovat proti globalizacii
lahostajnosti. Napriklad terajsia detska uteCenecka kriza je
najhordia od druhej svetovej vojny - ide o humanitarnu krizu,
ktora si vyzaduje okamzité kroky. Naozaj, neprehanam.

Organizujete diskusie a zivé kniznice za pritomnosti ludi, ktori v
SR nasli domov. Ktory pribeh cudzincov a cudziniek Vas osobne
najviac zaujal, oslovil ¢i povzbudil?

Pribeh pani Oleksandry, pochadzajicej z Luhanska, ktora na
Slovensku ziskala azyl. Jej syn bol v juni 2014 kamsi odvleCeny
a surovo zbity. Dovodom bolo verejné vystupovanie proti ruskej
okupacii. Domov sa vratil, ale s ultimatom - bud sa rodina do
dvadsatstyri hodin vystahuje z mesta, alebo vSetkych postrielaju.
Bol to klU¢ovy tragicky moment celej rodiny. Mohlo to vsak
dopadnut aj horsie.

Co presne tym myslite?

Oleksandra vo svojom rozpravani spomina i na moment, ked' jej
dobra priateltka nasla svojho syna zavrazdeného na smetisku,
pricom inych ‘nepohodlnych’ mladych muzov odvazali niekam,
odkial sa uz nikdy nevracali. Okrem toho pani Oleksandre v tom
obdobi diagnostikovali rakovinu. Pocas vrcholu konfliktu
absolvovala operaciu. Hned ako sa zotavila, odisla na Slovensko,
neskdér ju nasledoval syn. Po dvoch mesiacoch ziskala tzv.
humanitarny azyl, ktory Slovensko udeluje len vynimocne.
Dévodom bolo jej zavazné ochorenie a nemozny navrat na
Ukrajinu. Pocas Zivej kniznice na jednej kosickej kole mala pani
Oleksandra velmi jasny a stru¢ny odkaz pre mladd generaciu:
‘Nech je nad vami ¢ista modra obloha a svieti na vas jasné slnko;
nech nikdy nezaZijete vojnu’.

Ktorou aktivitou podla vas

Vy sama ste migrantka. Ako
ste sa ocitli v SR? Aku mate
skisenost s migraciou na
Slovensku?

Na Slovensku som sa ocitla
hned po vysokej 3Skole - v
ramci  zjednotenia  rodiny.
Skusenosti som mala rozne -
od Uzasu typu ‘uau, vy ste z
Ruska! az po prepichovanie
pneumatik na aute mojich

Je dolezité v prvom rade vidiet
cloveka a az neskér migranta,
utecenca, Rusa, Roma a podobne.

projekt MIND najviac zmenil u
laickej verejnosti pohlad na
fenomén migracie?

Meratelnost zmeny pohladu v
ramci projektu MIND nie je
mozna. Nasou ulohou ani nie
je menit pohlad, ale hlavne
zvySovat povedomie, posky-
tovat informacie, ukazovat
fakty, organizovat verejné
diskusie a davat ludom zivnu

rodi¢ov a nadavok typu ‘Padaj

pre¢, odkial si prisla, Spinava

Ukrajinka!. Prevazuju vsak najma dobré skusenosti. Predsa len
som kulturne relativne blizka slovenskej mentalite. Okrem toho
som pred prichodom na Slovensko absolvovala niekolko
vymennych zahrani¢nych pobytov v roznych krajinach, vdaka
¢omu som bola pripravenda na potencialny kulturny 3ok, aj
otvorenejSia nasat tunajSie zvyky, tradicie. Pre mna boli vzdy
podstatnejSie moje zaujmy - pracovné aj volnocasové, a nie
narodnost. Aj preto som sa rychlejsie adaptovala.

Ako opisujete ludom pojem ‘migrant’? Ako na vlastnom pribehu
vysvetlujete, Ze migrant nie je zly ¢lovek ¢i nadavka?

Nikdy neza¢inam rozhovor tym,Ze som tu ina a Ze som migrantka.
Nepoukazujem na odlidnosti. Va¢Sinou na to za¢nlu poukazovat
druhi a pytat sa, pre¢o nemam ‘ten pravy' slovensky prizvuk, odkial
az hanbu, Ze som tu ina. Ale som preto o nie¢o hor$ia? Dufam, ze
nie. Naviac mam na Slovensku rodinu, ovladam jazyk, pracujem tu
a platim dane. Oznacenie migrant / migrantka nie je nalepka, je to
vzdy zZiva bytost so svojim vlastnym pribehom, ako je ten moj. Je
dolezité v prvom rade vidiet Cloveka a az nesk6r migranta,
utecenca, Rusa, Rdma a podobne. Ludia su v3ak dobri aj zli, ako
v8ade inde. No vacsina z nas (vratane migrujucich ludi) chce Zit
obycajny viedny Zivot, mat dOstojnu pracu a dobré vztahy.

poédu na to, aby sa zamysleli,

mali moznost prehodnotit svoj
pohlad a nieco viac sa dozvedeli. Zapamatali si konkrétny pribeh.
Citim ale, Ze najlepSou aktivitou je poskytnutie priestoru pre
dialég - ¢i uz v podobe spominanych Zzivych kniznic, roznych
diskusii - na festivaloch, pocas prednaskok na Skolach,
predstavenia mobilnej foto-expozicie, ale aj rozhovorov
v médiach alebo navstev farnosti. Kazda nasa aktivita preto
ponuka takyto priestor na pokojnd vymenu nazorov
a zodpovedanie si doteraz nezodpovedanych otazok.

Boba Markovi¢ Baluchova
foto: archiv I. Adamovej

Rozhovor bol spracovany pre portal Media about Development.

MIND (MIGRACIA. PREPOJENIE. ROZVOJ) je trojroény projekt financovany
Eurépskou komisiou, zamerany na zvySovanie povedomia o migracii a

trvalo-udrzatelnom rozvoji. Jeho cielom je prekonavanie predsudkov a
stereotypov a osvojovanie pozitivnych foriem spravania vo vztahu k inym
kulturam v spolocnosti. Viac informacii na www.cojedomov.sk.

Projekt MIND je financovany
Eurépskou Uniou
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Aktivizmus na Blizkom ,d'alekom” vychode

»Milovat bude$ blizneho svojho, ako seba samého.* Prikazanie
zname kazdému jednému z nas. No kto je tym bliznym? A
milujeme ho, ak sa ne¢inne prizerame jeho biede? Alebo nas jeho
utrpenie, ak je dostatocne daleko, nemusi trapit? Samozrejme,
jeden ¢lovek nezachrani vsetkych nudznych sveta, no ak kazdy
deri podame ruku len jednému, svet sa zmeni k lepSiemu.

Kazdy mame iné dary a moznosti, a tak aj nasa pomoc je
roznoroda. Slovenska katolicka charita posobi spolu s dalSimi
Charitami a spolupracuje s réznymi organizaciami po celom svete.
Nase spoloc¢né usilie ocenil aj papez Frantisek v dokumente
vydanom vo Vatikane k 5. vyroCiu Laudato si. Ako uviedol, Charita
vdaka Konferencii biskupov Slovenska a veriacich na Slovensku
realizuje projekty v oblasti pristupu k pitnej vode v Iraku
a projekty pomoci v Syrii. Ich prinos je nielen socialny, ale aj
ekologicky a duchovny.

Obcianska vojna v Syrii trva od roku 2011. ESte pred vypuknutim
vojny sa pre obrovské sucho spdsobené klimatickymi zmenami
stahovalo viac nez milién obyvatelov krajiny. No v roku 2014 bolo
rovnakou nutnostou opustit svoje domovy zasiahnuté dalSie
mnozstvo obyvatelov utekajucich pred terorom islamistov Da’esh.
Napriek tomu,ze Da’esh tu bol v roku 2017 oficialne porazeny, eSte
stale evidujeme priblizne 1,3 miliény vnutorne vysidlenych ludi,
ktori sa nevratili do svojich domovov. Ich obce boli zniené vratane
vodnej a cestnej infrastruktury a pribytkov, v ktorych vyrastali.

Zial, nenavist viedla k prenasledovaniu krestanov a inych
nabozenskych men3in radikalnou castou islamistov. Nie kazdy
moslim je vak radikalny, a preto ,rovnaky”. Hlboky dojem vo mne
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zanechal pohlad na cintorin padlych bojovnikov proti Da’esh.
Krestania braniaci svoje domovy a moslimovia, ktori zahynuli
pri obrane svojich krestanskych susedov, i ked na nich nikto neutocil,
tu lezia spolocne popri sebe. Polozili za svojich bliznych Zivoty.

Situaciu Blizkeho vychodu sa snazime zmiernovat prostrednictvom
niekolkych projektov. Studne realizované v Iraku najma vdaka
financovaniu z programu Oficialnej rozvojovej pomoci SR,
SlovakAid pomahaju obciam stat sa sebestacnymi a zabezpecuju
pitnt vodu obyvatelom a zavlahu pre polia. Taktiez pastoracné
centrum postavené vdaka veriacim zo Slovenska je znakom
spolupatri¢nosti v tazkych ¢asoch pre veriacich v Iraku. Rodinné
centra a Skolky pomdhaju zase v Syrii. Vychovavaju novu
generaciu a zmiernuju traumy, ktoré zazili.

Nie radikalizmus,ale laska a spolupatri¢nost su cesta. Ohladuplnost voci
bliznemu, ktorym je nas sused, aj voci tym, ktori prichadzaju zdaleka.

Alena Horvathova
projektova manazérka humanitarnej pomoci SKCH
foto: archiv SKCH

Projekty na Blizkom vychode su

. X . s -
realizované vdaka financovaniu z Slovakand
programu Oficialnej rozvojovej ETTTRTEITE

pomoci SR, SlovakAid, Konferencii

biskupov Slovenska a vdaka vasim
darom. Podporit ich mozZete aj vy

na charita.darujme.sk/775/. .



Je tu privela cudzincov, alebo nam chyba dialég?

Ako pracovny migrant z Francuzska Zijuci na Slovenku som sa
skoro nikdy nestretol so situaciou, v ktorej by som sa necitil vitany.
Preto, ked som zadul, Zze Slovaci su netolerantni, uzavreti ¢i
rasisticki, pomyslel som si: ,Ano? No kde su tito ludia?” V
Bratislave, kde byvam uz 7 rokov, je ich o€ividne malo. Verim, ze je
to tak aj inde na Slovensku.

V ramci mojej prace na kampani Co je domov? #whatishome? som
nedavno organizoval workshop, ktory prebiehal na péde Skoly v
malej dedine na strednom Slovensku. Na miesto som vycestoval
s uteCencami z krajin Blizkeho vychodu.

Zmysel workshopov je oboznamit Studentov s témou migracie a
pouzitim faktov vyvratit dezinformacie, ktoré si ¢asto neimyselne
osvojili. Co je viak najdélezitejsie, davame $tudentom moznost
priamo sa porozpravat s migrantmi zijucimi na Slovensku. Kto vie
lepSie rozpravat o migracii ako samotny migrant?

Reakcie Ziakov vedia byt prekvapivo pozitivne. Rad by som v3ak
napisal o tom, ¢o sa stalo veler pred workshopom a ¢o mi mnohé
vysvetlilo.

Boli sme v kréme na veceri. Cely ¢as sme sa rozpravali po anglicky,
sem-tam po slovensky. Vedla nas sedeli dvaja muzi. Ked sme
zaplatili ucet, dali sa s nami do reci. Napriek tomu, Ze k nam boli
priatelski a otvoreni, rychlo vySlo najavo, ze migrantov nemaju v
laske. Migranti su podla nich zdrojom problémov. Vela ich
vyjadreni malo smutne blizko k rasizmu.

.Preco tak negativne vnimate migrantov?“ spytal som sa. Odpoved
nikdy nezabudnem.,Lebo tak hovoria v televizii... Povedal jeden z
nich priamo a Uplne prirodzene.

Tito [udia boli dobri a ludski. K ludom, bez ohladu na p6vod, sa
spravali slusne. Ale ocividne prave televizia a politici, ktori v
nej vystupuju, mali velky vplyv na tvorbu ich nazoru.

Chcem verit, ze vdcSina z tych, ktori migraciu vnimaju
jednostranne negativne, su jednoducho [udia, ktorym boli prili$
Casto servirované klamstva a skreslené obrazy. A teda sta¢i malo

- priama skusenost, aby sa ich mienka napravila. Za hodinu
priamej diskusie sme zburali mnoho dezinformacii a predsudkov,
ktoré o migrantoch mali aj nasi prisediaci.

Viem, Ze tito muzi svoj nazor nezmenia len tak,zo dria na den.Ale
nabuduce, ked zapoCuju nieCo nedctivé a urazlivé voci migrantom,
urcite si spomenu i na to, ze tento obraz nemusi sediet s realitou,
ktora ich zastihla jedného vecera.

Toto je zmysel nadej kampane. Budovat mosty medzi svetmi, ktoré
sa bezne nestretavaju, a napravovat dezinformacie. Napriklad to,
ze tazko moézeme hovorit o navale migrantov, ked podiel
cudzincov na Slovensku je iba 2,6 % z celkovej populacie v krajine
(udaj z roku 2019).

Preto by sme nemali ukazovat prstom a omnoho viac sa spolu
rozpravat. Ked je dialég otvoreny na zaklade vzajomného
reSpektu, je vyrieSena uz polovica problému. V zalezitostiach
okolo migracie nebudeme mat nikdy rovnaky nazor a velakrat sa
nezhodneme, a to je v poriadku.

Demokracia nie je systém, v ktorom by neboli nezhody. Je to
systém, v ktorom su spory vedené k nenasilnému priebehu. Preto
su politické strany naklonené faSizmu hrozbou nielen pre
demokraciu, ale aj pre obyvatelov Slovenska.

Dialog je kluc.

Klu¢, otvarajuci nové cesty k nevidanym priatelstvam. Ako
nedavno v malej dedinke stredného Slovenska, kde sa za tichej
noci veselo rozpravali - a ,skamosili“ - dvaja miestni a traja
cudzinci.

PoloZzme si teda otazku, sami pre seba. Je tu privela cudzincov,
alebo nam chyba dialég?

Nicolas Giroux
Koordinator kampanovych aktivit projektu MIND
Ilustracné foto: Priscilla du Preez, Unsplash
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Igor ako ¢lovek na ulici.

Dve tvare cloveka, alebo kam péjdem tuto noc?

Symbolické platidlo hlineny dukat funguje v Trnave dva roky. Jeho
novu éru, pocas ktorej ho charita postiva do dalSich troch miest, bude
reprezentovat emotivny dizajn. Ustrednt postavu, Eloveka bez domova,
ktory hlada svoju druhu tvar, stvarnil zamestnanec charity Igor Strycek.

Clovek, ktory ma dve tvare. Jedna odraza Zivot na ulici. Spinava
pokozka, unavené oci, monokle po potycke, vlasy, ktoré hreben
nerozcesal velmi dlhy ¢as. Ta druha je spolocensky prijatelnejSia. Nosi
ju ucesany, dobre vyzerajuci mlady muz. Kolko asi trva takato
premena? Cim vietkym musi ¢lovek prejst, aby sa znova obliekal do
Cistého obleCenia a kracal do prace s upravenym ucesom? Roky,
desatrocie,a mozno nikdy nepride.V Igorovom pripade bola premena
podstatne jednoduchsia. Postarala sa o nu vizazistka Maria Behilova
a stacila jej na to lepSia polhodina. Do tvare nasho kolegu svojimi
Stetcami a farbami primie3ala Unavu, vizitku pouli¢nej bitky, bolest aj
rezignaciu. Igorove, inak gaStanové vlasy, dostali Sedivy vzhlad a
nasuchorent hrivu napokon spevnil lak. Sveter mal priniest
vypovednu hodnotu o tom, ze ¢lovek Igor bol v tesnom kontakte so
zemou, chodnikom alebo lavi¢kou v parku. Poutierali sme nim preto
vstupné schody do fotoateliéru a dielo napokon korunovali listami zo
stromov. Aj s pouli¢nym prachom ich autorka tohto ¢lanku nazbierala
v mestskom parku, ktory je ¢astym Utociskom ludi z okraja spolocnosti.
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ESte dostupnejsi

Kontrast tychto dvoch tvari sme nevytvorili len tak, zo zabavy.
Motiv ¢loveka bez domova, ktory si k vlastnej tvari priklada tu, po
ktorej tuzi, bude po nasledujice roky ustrednym dizajnom
projektu Hlineny dukat. Prave symbolickeé platidlo, ktoré verejnost
tak dobre prijala, m6ze poméct ludom v nudzi na ceste za ich
Zivotnou premenou. Po Trnave ho charita rozsiruje do dalSich
troch miest, Hlohovca, PieStan a Nového Mesta nad Vahom. Aby
projekt fungoval, musela tam najst novych podporovatelov,
majitelov stankov s rychlym obcerstvenim, v ktorych budu
nadznym ludom vymienat dukat za teplé jedlo. Symbolické
platidlo zakupi verejnost v automatoch, ktoré su dalSou novinkou
projektu. Vdaka nim budu méct ludia kupit dukat na vyélenenych
miestach kedykolvek pocas dfa, pretoze budu volne dostupné.
Automaty charita umiestni vo v3etkych mestach, kde projekt
funguje. A prave na nich zbada verejnost prvykrat dizajn s Igorom
Stryckom, ¢lovekom s dvoma tvarami.



F il
Stacilo tridsat minut a Igor sa zmenil na nepoznanie.

Spat ku kampani

Pred objektiv fotografa Matusa Koprdu sa Igor postavil so
vsetkou vaznostou. Pézoval prirodzene, odhadol emdcie

a jeho stvarnenie tak nebolo prehnané, ale ani idealistické.

Matu$ Koprda mal na starosti aj postprodukciu
a myslienka, ktora bola na zaciatku, tak dostala realnu
podobu. A aké mal pocas fotenia pocity Igor Strycek?
»Hlavnou mi bezala dokola ta ista myslienka. Kam pdjdem
dnes vecer? Zzil som sa s tym clovekom, ktorého
stvariujem a premyslal som, kde stravi tato noc.” Autorka
idey veri,ze aj vdaka kontrastu tvari ludia pochopia vyznam
projektu Hlineny dukat - ze platidlo z hliny je lepSou
alternativou k almuzne, pretoze zaf nudzny dostane za
teplé jedlo a =zaroven ho privedie k socialnemu
pracovnikovi. Ten mu poméze stUpit na cestu za zivotnou
premenou. Projekt trnavskej charity bude snad motivujuci
aj ludi na ulici, ktori ¢akaju na prvy impulz. Prave ten méze
rozbuchat tuzbu po ddstojnejSom Zivote.

Darina Kvetanova
ideamaker a copywriter projektu Hlineny dukat
foto: Matus Koprda

Igorova civilizovana tvar.
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