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Za kazdym migrantom a ute¢encom je ludska tvar a jedinecny pribeh
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Projekt pomoci ,zabudnutym®na Ukrajine
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Rok naplneny vda¢nostou a 5 000 pribehmi
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Strieborné vlasy a srdce zo zlata

FLHINCTT NOVE MESTO NAD VAHOM
Charita v Novom Meste nad Vahom pomaha z dvojizbového bytu
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Charita v Novom Meste nad Vahom pomaha z dvojizbové
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Slovenska katolicka charita (SKCH) poskytuje charitativne, socialne,zdravotnicke a vychovno-vzdelavacie
sluzby ludom v nudzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.
Pre viac informacii: info@charita.sk, www.charita.sk
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Adresar SKCH

Sekretariat Slovenskej katolickej charity
Adresa: Kapitulska 18,

814 15 Bratislava

Tel.: 02-5443 1506, 5443 2503

E-mail: sekretariat@charita.sk
www.charita.sk

IBAN SK37 0900 0000 0001 7687 5345
Slovenska sporitelina

Bratislavska arcidiecézna charita
Adresa: Krasinského 6,

821 04 Bratislava

Tel.: 02-442 50 374

E-mail: charitaba@charitaba.sk
www.charitaba.sk

IBAN SK92 3100 0000 0040 1007 8918
Prima banka

Diecézna charita Banska Bystrica

Adresa: Tibora Andrasovana 44,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: charitabb@charitabb.sk
www.charitabb.sk

IBAN SK23 0200 0000 0007 3684 1312,VUB

Diecézna charita RoZiava

Adresa: Késu-Schoppera 141/22,

048 01 Roznava

Tel.: 058-7326415

E-mail: dchrv.sekretariat@gmail.com
www.charitaroznava.sk

IBAN SK92 0200 0000 0000 1813 7582,VUB

Spisska katolicka charita

Adresa: Slovenska 30,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 500, Fax: 053-4424 500
E-mail: caritas@caritas.sk

www.caritas.sk

IBAN SK28 0200 0000 0000 2963 4592,VUB

Trnavska arcidiecézna charita

Adresa: Hlavna 43,917 01 Trnava

Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397

E-mail: sekretariat@charitatt.sk www.charitatt.sk
IBAN SK71 7500 0000 0040 0829 7855, (SOB

Arcidiecézna charita Kosice

Adresa: Bo¢na 2,040 01 Kosice

Tel.: 055-6255 317,Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk www.charita-ke.sk
IBAN SK52 7500 0000 0005 1302 6193,(SOB

Gréckokatolicka charita PreSov

Adresa: Hlavna 2,080 01 Presov

Tel.: 051-7723 970, Fax: 051-7723 970
E-mail: gkcharita@gkcharita-po.sk
www.gkcharita-po.sk

IBAN SK18 7500 0000 0040 0842 5976,CSOB

Gréckokatolicka eparchialna charita Kosice
Adresa: Dominikanske nam. 2/A,040 01 Kosice
Tel.: 055-6259 454

E-mail: eparchialnacharitakosice@gmail.com
charita.grkatke.sk

IBAN SK77 3100 0000 0043 5022 8409

Prima banka

Diecézna charita Zilina

Adresa: Predmestska 12,010 01 Zilina
Tel., fax: 041-723 1234,

E-mail: charitaza@gmail.com
www.charitaza.sk

IBAN SK31 0900 0000 0004 2470 2305
Slovenska sporiteliia

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4,949 01 Nitra

Tel.: 037-7721 792, Fax: 037-772 1798
E-mail: sekretariat@charitanitra.sk
www.charitanitra.sk

IBAN SK42 0200 0000 0006 9194 3162,VUB



EDITORIAL

Nenechajme nadej vyhasnit

Nadej bola aj sucastou Zivota nedavno zosnulého prezidenta Slovenskej
katolickej charity Mons. Stefana Se¢ku, ked' sa stal biskupom v roku 2002 a
mal nadej, ze nabozensky Zivot sa bude rozvijat. A bola to radostna nadej. Ako
si na otca biskupa spominame, sa dozviete na nasledujucich stranach.

S nadejou v otiach sme aj predposledny novembrovy vikend upierali o¢i na
nadich dobrovolnikov a zamestnancov charity, ktory sa uz po 6smy raz
zUcastnili najvacsej potravinovej zbierky vo viac ako 153 predajniach Tesco,
aby pomohli ludom v nudzi.

A nadej je aj hlavnym mottom naSej vianotnej kampane. Pridajte sa k nam a
darujte ludom v nudzi ten najkrajsi viano€ny daréek - symbolicku zapalku,
ktorej oherl znamena nadej na novy domov, bezpecie a vieru, Ze sa vietko na
dobré obrati. Nech maju pocit, ze aj pocas najkrajsieho sviatku v roku st ludia,
ktori nenechaju ich nadej nikdy vyhasnut. Viac informacii o pomoci ludom v
nudzi najdete na www.charita.sk.

V mene vsetkych zamestnancov charity Vam zelam pozehnané Vianoce plné
uprimnych objati a nikdy nevyhasinajucej nadeje.

Monika Molnarova
manazérka pre komunikaciu a PR
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AKTUALITY

Dobrovolnik Trnavskej arcidiecéznej charity spustil

projekt na pomoc seniorom Posli dobro

Domy socialnych sluzieb su opat v karanténe a ich obyvatelia zostali
odrezani od okolitého sveta. Prisli tak o viaceré oblubené aktivity za branami
zariadenia. Partia mladych ludi sa preto rozhodla sprijemnit im toto obdobie
a zacCala pisat listy. Za myslienkou stoji dobrovolnik Trnavskej arcidiecéznej
charity Jan Cipar (19). ,Pocas prvej vlny pandémie som videl, ako ludia
nakupovali potraviny pre seniorov. Aj ja som si povedal, Ze by bolo dobré niecim
ich potesit,” vysvetluje myslienku projektu, ktory nazval Posli dobro. Coskoro
do neho zapojil aj kamaratov a dnes je ich asi 50. ,Mdme od 15 do 30 rokov,
su medzi nami stredoskoldci, vysokoskoldci aj pracujuci ludia.” O ¢om seniorom
piSu? ,Ja osobne chcem adresdta potesit, povedat mu, Ze aj my, mladi, preZivame
ndrocny cas, no zvlddneme to. Do listu napiSem vtip, aby som ho rozveselil, alebo
hlbsiu myslienku a prezradim aj nieco o sebe,” hovori Jan. Dobrovolnikov vraj
potesi, ked dostanu odpoved, nie je to vSak podmienkou. V kutiku duse vsak
veria, ze aj vdaka tomuto napadu vzniknu priatelstva, ktoré sa zhmotnia aj
do osobného stretnutia.Jan si mysli,ze by im spolu mohlo byt veselo, kedZe
viaceri z mladych dopisovatelov hraju na hudobny nastroj.

Autor: Darina Kvetanova

Zbierka Skolskych pomdcok vycarila radost nasim detom

Jarna pandémia koronavirusu nam vyhnala deti zo $kél a nedovolila
ukoncit Skolsky rok tak,ako sme zvykli po minulé roky.V Charite sme
sa preto obavali, ako dopadne tohtoro¢na Zbierka Skolskych
pomdcok - no zbytocne! Jedenasty rocnik zbierky nam ukazal, ze
v pomoci nikdy nie sme sami. Deti z detskych domovoy, krizovych
zariadeni a socialne slabych rodin ziskali zasobu farbiciek, zoSitov
a Skolskych tasiek od nespoletného mnozstva darcov. Mozu sa
vzdelavat bez ohladu na to, z akého prostredia pochadzaju. Svoje
miesto na Skolskych laviciach si naslo rekordnych 55 000 Skolskych
pomdcok, medzi nimi nové, ale aj starSie a uz pouzivané pomaocky, a
vo financnej zbierke sa spolu vyzbieralo viac ako 7 500 eur. Velmi
nas potesila najma vysoka ucasti deti, ktoré sa do zbierky zapojili.
Skolské pomécky odovzdavali spolu s rodi¢mi, triedou alebo celou
Skolou. Na Spojenej Skole sv. Frantiska Assiského v Malackach sa
kazda z 28 tried a 3 zborovni stali dokonca patronatom niektorého
dietata z charitného detského domova s tazkym osudom, a tomu
darovali plnu Skolsku tasku.

Tablety a notebooky od vas a Dobrého anjela

V Charite verime, Ze vzdelanie je cestou, ako socialne rozdiely
vyrovnavat a zaclefovat aj marginalizované skupiny. Prave distantna
vyucba viak ukazala, Ze ani vzdelanie nie je dostupné vSetkym rovnako.
Zbierku Skolskych pomocok sme preto tento rok rozsirili o zbierku
elektroniky a vyzvali sme vas k darovaniu pouzitych, no stale funkénych
notebookov a tabletov. Vyzva vas nenechala chladnymi a do zbierky sa
zapojili tak niekolki jednotlivci ako i firmy. Subezne s naSou zbierkou
prebiehala aj zbierka tabletov pre deti z Dobrého anjela, ktoru spustila
znama novinarka Zuzana Kovaci¢ Hanzelova. Zo zmienenej neziskovej
organizacie, pomahajlcej rodinam trpiacim rakovinou, sa nam ozvala
Ludmila Kolesarova a ponukla nam prerozdelenie nazbieraného daru.
Cesta dobra je niekedy nevyspytatelna! Dakujeme vietkym, ktori ste
nam aj tento rok pomohli prispiet k pozitivnej zmene a aspon Ciasto¢ne
vyrovnat $ance na vzdelavanie nasich Skolakov. Darmi zo zbierky sme
podporili rodiny s viacerymi detmi, deti s jednym rodi¢om a rodiny
v hmotnej nudzi. Vdaka vam a pomoci Dobrého anjela.
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Charitativny galavecer pre Deti mdjho srdca

Vecer 12. septembra ste spolu s nami boli svedkami toho, ze
vysnené sa moze stat skutoCnostou. V Grand Hoteli Praha
v Tatranskej Lomnici prebehol slavnostny charitativny
galavecer pod nazvom ,Deti mojho srdca’, ktory usporiadala
Zuzana Krissakova. Venovany bol zdravotne tazko postihnutym
detom, o ktoré sa stard SpiSska katolicka charita v Dome
charitas sv. Jozefa v Spisskej Novej Vsi. Vytazok zo zakupenych
vstupeniek a honorar, ktorého sa ucinkujuci vzdali v prospech
deti, posluzili na pomoc zariadeniu a kupu daru, ktory si
riaditelka pre domov uz dlho Zelala. Deti z detského domova su
kvéli svojmu zdravotnému stavu odkazané na Casté navstevy
doktora a zdravotné vysetrenia. Osobny automobil je tu preto
velkou pomocou. Pocas veCera prebehlo symbolické
odovzdanie daru a o asi mesiac neskdr k jeho prijatiu.
Automobil osobne prevzala riaditelka Domu charitas sv.Jozefa,
Alexandra Hovancova, ktora neskryvala velku radost a dojatie.

Prispiet do velkej potravinovej zbierky méZete az do Vianoc
Jedlom na st6l tym, ktori sa ocitli vo finan¢nej tiesni,
pomdzeme aj tento rok vo velkej potravinovej zbierke, ktora
prebieha v spolupraci s obchodnym retazcom Tesco. Tentoraz
az do Vianoc! VloZit ,pomoc” do svojho nakupného kosika
moZete vo vybranych 153 predajniach Tesco po celom
Slovensku do 3.decembra alebo nakupom online cez e-shop
Tesco Potraviny Domov az do 24. decembra. Po uzavreti
zbierky nam Tesco navySe na podporu charitnej Cinnosti
daruje financie vo vyske 20 % z celkovej hodnoty vsetkych
vyzbieranych darov. Aka velka bude tato pomoc, zavisi aj od
vas. Zapojte sa a pomdze spolu s nami nudznym prezit
najtazsie zimné obdobie a vycarit krajSie Vianoce. Aj mala
pomoc ma velky zmysel.

Informdcie o potravinovej zbierke s postupom, ako sa do zbierky
zapojit, ndjdete na www.charita.sk/potravinova-zbierka/.

Pomahame pri vyucbe aramejstiny, rodného jazyka JeziSa Krista
Je dobre zname, ze Jezi$ Kristus hovoril aramejsky. Tymto
jazykom stale hovoria Asyrcania, ale kedZe neexistuju Skoly,
ktoré by ho vyucovali, $iri sa len ,ustnym podanim®. Existuje
preto riziko, Ze sa na aramejsky jazyk zabudne. Asyr¢ania boli
totiz neustale predmetom utlacania a diskrimina¢nych politik.
St zbaveni demokratickych a ustavnych prav v krajinach
Blizkeho vychodu a ich pocet v domovinach ako Syria, Irak,
Turecko, Iran a Libanon sa dramaticky zmensil. Kazdy ¢lovek by
mal mat pravo ucit sa svoj materinsky jazyk a my nechceme, aby
tento historicky jazyk, pre krestanstvo tak vyznamny, zanikol.
Preto sme sa spolu s Konferenciou biskupov Slovenska rozhodli
podporit vzdelavaci institut Olaf Taw a zakupit mu technické
vybavenie na vyrobu vzdelavacich materialov vo forme
rozpravok pre deti. Projekt, ktorého realizacia zacala na jesen,
dopomo0ze k zachovaniu aramejského jazyka a Sireniu posolstva
tolerancie a reSpektu.
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AKTUALITY

Mapovali sme ute¢enecku krizu na Cypre

V ramci aktivit projektu MIND sme pocas leta vycestovali na Cyprus. Cesty sa zucastnili tri
mladé novinarky, Sara Cin¢urova, Ivana Salgova a Maria Kromkova, a manazérka projektu MIND
Irina Adamova. Cielom bolo spoznat uteCenecké tabory a pravdivo informovat o pribehoch
migracie na ostrove. PoCas cesty navstivili novinarky aj cyperskd charitu. Jej uUlohou
v poslednych rokoch je takmer vylu¢ne pomoc ute¢encom, ktori na ostrove uviazli. Mnohi
z nich boli oklamani slubmi o Studiu, praci ¢i bezproblémovej ceste do dalsej krajiny. To, Ze sa
nachadzaju daleko od pobrezia pevninskej Eurépy, bez moznosti cestovat dalej, bolo pre nich
nemilé prekvapenie. ,Siet prevddzacov ldka migrantov na severnu Cast ostrova a po pristdti ich
odvdzZa na miesta pracovného vykoristovania,” opisuje rizika Irina Adamova. Vysledkom cesty boli
vystupy novinarok, nenahraditelna osobna skusenost a nadsenie pre informovanie spolo¢nosti.
,Po tejto novindrskej ceste sa zo mria stala aktivistka, ktord chce silou pribehu zmenit svet
k lepsiemu;” prezradila nam v zavere cesty Sara Cin¢urova. Verime, ze pohlad novinarok vnesie
aj do naSich sfdc viac sucitu voci tim, ktori museli v ohrozeni Zivota opustit svoje krajiny
a hladat si novy domov. Mnohym sa ani po prekro¢eni hranice EU nedostalo prijatia, bezpetia
a nadeje. Ta je Casto, aj po niekolkych rokoch ¢akania na vyjadrenie o azyle,v nedohladne. Viac
informacii o situacii ute¢encov na Cypre najdete na www.cojedomov.sk.

Centrum Gift of Love v Ugande: Deti sa po 4 mesiacoch vratili
Podarilo sa! Od miestnych dradov sme koncom septembra dostali
povolenie na navrat deti do centra Gift of Love pod podmienkou, ze
vSetci budu zdravi a otestovani na koronavirus. Deti a zamestnanci
presli testom a vietky vysledky boli negativne. Centrum ma teda
svoju ,bublinu®a deti pokracuju vo vyuc¢be. Na dennom programe je
doucovanie s ucitelkami zo Skdlky. Rozdelili si vekové kategorie
a doobeda ich vyucuju matematiku, angli¢tinu a dalSie predmety.
Ano, beZne utia iné a mensie deti ako tychto $kolakov, st viak velmi
Sikovné. Vedia si udrzat pozornost pubertiakov aj deti z nizdich
roCnikov. Zaciatky vSak daju zabrat a Styri mesiace bez ucenia je
vidiet. Skdlka zostava nadalej zatvorena, no postupne sa dari otvarat
Skoly pre Studentov konciacich zakladné a stredné Skoly. Aj dielne
funguju v obmedzenom rezime. TeSime sa aj z toho mala. Vrasky na
Cele nam ale robi obdobie dazdov a vznikajuce povodne. Rodinam
z okolia centra voda zaplavuje chatrné obydlia - tukuly, a privalové
dazde nicia to malo, ¢o si vybudovali. Tu chceme pomdct ¢o najskor.
Pridajte sa k naSej pomoci na www.postnakrabicka.sk.

Jesenna zbierka na charitu bude v kostoloch aj online
Jesenna zbierka na Charitu je celoslovenskou zbierkou
vo vsetkych kostoloch, ktord sa tradi¢ne kona v 1. Ad-
ventnl nedelu, v tomto roku teda 29. novembra.
Financie zozbierané vo farnostiach maju pre ¢innost
jednotlivych diecéznych a eparchialnych charit
mimoriadny vyznam. Vdaka nim dokazu charity
dofinancovat a skvalitfiovat socialne a zdravotnicke
sluzby a zariadenia, ktorych prevadzka je finantne
velmi naro¢na. Vzhladom k obmedzenym moznostiam
Ucasti na bohosluzbach kvoli pandémii COVID-19 sa
zbierka bude konat aj v online priestore. Na stran-
ke www.charita.sk si tak moéZete vybrat konkrétnu
charitu, ktorej svojim finantnym darom pomoZete
a podporite ju v poskytovani pomoci aj v roku 2021.
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SPOMIENKA

Spomienka na drahého otca biskupa

V tichej modlitbe a slovach vd'aky sa li¢ime so zosnulym Mons. Stefanom
Seckom, spiSskym biskupom a prezidentom Slovenskej katolickej charity,
ktorého si Pan povolal rano 28. oktébra vo veku 67 rokov.

~Kazdy, kto veri, nemézZe len hovorit, ale musi aj konat.
V rdmci charity je vela moZnosti, ako to méZeme

skutkami dokdzat; dobré slovo, povzbudenie alebo

trpezlivé vyjadrenie je tieZ prejavom charity.”

Mons. Stefan Secka

Otec biskup bol prezidentom Slovenskej katolickej charity od roku
2002. Pod jeho laskavym vedenim sa Charita rozrastala v sluzbach
aj prijimateloch pomoci. Naplno sa venovala ludom bez domova,
rozvijala domace opatrovatelské a o3etrovatelské sluzby, budovala
zariadenia pre tazko chorych a seniorov a pomahala nudznym aj
v zahranici. Biskup Secka nebol [ahostajny voci utrpeniu za nasimi
hranicami. V roku 2010 po ni¢ivom zemetraseni na Haiti
zorganizoval celoslovensku zbierku a krajinu aj osobne navstivil.
Vzdy nas podporoval v dlhodobej a systematickej pomoci, ¢i uz
prostrednictvom Adopcie na dialku® alebo centier pre deti
v Ugande a Rwande, ktoré su financované z kazdorocnej zbierky
Postna krabicka. Bojoval za Charitu a bojoval za lasku a opateru
najmensich, chudobnych, chorych a ublizenych. Aj v tazkych Casoch
pred desiatimi rokmi, ked' hrozil zanik mnohych charitnych diel.

Odpotinutie ve¢né daj mu Pane a svetlo ve¢né nech mu svieti,nech
odpociva v Tvojom svdatom pokoji.

So spomienkou na stretnutia s drahym biskupom sa s nami podelili zamestnanci Charity.

Zaujimal sa 0 ,svojich“ bohoslovcoy, kiazov, reholné sestry i zamestnancoyv,
oslovoval ich menom, vedel o ich radostiach i starostiach, vzdy s nimi
prehodil par viet, niekedy Zartovnych a v spisskom nareci. Ako sa mu v
poslednych mesiacoch zdravie zhorSovalo, bolo o to viac vidno, ako velmi
mu na Charite zalezi. Jeho zmysel pre povinnost mu daval silu bojovat
s chorobou, ktorti bral ako kriz, ktory ho ma zdokonalit. Budem si urcite
pamatat svati omsu, ktori nam, clenom Rady SKCH, sluzil 22.septembra
tohto roku, ked' bolo vidno, ako bojuje s tazkostami svojho zdravotného
stavy, i tU o siedmej rano na druhy den, ked' snad’ prvy krat v Zivote par
minut meskal. Vietko to obetoval za Charitu a,charitakov’,a za tych, ktorym
Charita sluzi.Nech mu je Pan, ktorého lasku hlasal a Siril,ve¢nou odmenou.

Ing. Erich Hulman
generalny sekretar Slovenskej katolickej charity

Modlil sa za fu, za nudznych, slizil na umysel charity sv. om3e
a stale,ked sme sa rozisli,tak zehnal nielen mne a mojej rodine,ale
aj charite. Dakujem Vam za vsetko. Chybate mi, otec biskup Stefan.

PhDr. Ing. Pavol Vil¢ek
riaditel SpiSskej katolickej charity

Biskup Stefan bol pre mna predovietkym &lovekom prijimajtcim
vSetkych s otcovskym srdcom. Z jeho Ust som po prvy krat, ako
nastupujuci riaditel, pocul pojem ,charitak’, ktorym pomenoval
kazdého, kto svoje schopnosti, vedomosti, dary alebo ¢as venoval
charitnému dielu. Nikdy nezabudol dakovat, prosit, modlit sa
a obetovat sv. om3u za vsetkych ,charitakov', nikdy nezabudal na
¢lenov nasich rodin, ktoré sa cez nas stali sucastou charity. Som
vdacny za jeho povzbudenia a priklad. Za to, Ze ma naucil novy
pojem ,charitak®. Ale hlavne za to, Ze tomuto pojmu dal
nasledovaniahodny obsah prikladom svojho zivota.

PhDr. Boris Hrdy
riaditel Bratislavskej arcidiecéznej charity

Pre mna je nezabudnutelny zazitok na stretnuti charit v nasom
putnickom mieste Lutina. Na tomto stretnuti bol nas pomocny biskup
Mons. Milan Lach a o. biskup Mons. Stefan Se¢ka. Kam prisiel, s kym sa
stretol,tomu podal ruku, i prihovoril sa vzdy s Usmevom, srde¢nostou.
Vtedy som si pomyslel, ze to bola vynikajtca volba, do tejto sluzby
charity menovat biskupa, ktory bol naozaj ,srdcom charitak:”

0. PaedDr. Vasil Kormanik
duchovny otec v Gréckokatolickej charite PreSov

www.charita.sk 7



113"y NENECHAJIME NADEJ VYHASNUT

Charita vola po spolo¢nej pomoci pre nudznych.

Pomoc je najkrajsi darcek

Aj vdaka vam menime Zivoty ludi po celom Slovensku. Su¢asna
situacia a s fnou spojena kriza vsak zasiahla aj nas a rozohrala
obavy, ¢o bude dalej. Symbolom vianoé¢nej vyzvy je preto tento
rok nadej. Nadej tak pre nas, Ze budeme modct v pomoci
pokracovat, a nadej pre nudznych, Zze ich plamen nevyhasne.

Vianoce st obzvlast vypatym obdobim pre vsetkych, ktori nemaju
moznost citit blizkost, prijatie a teplo ,rodinného krbu® pocas
sviatkov radosti a pokoja. Ulohu ich rodiny ¢&i priatelov uz viac ako
90 rokov na seba prebera prave Charita. Papez FrantiSek nam
pripomina: ,Chudoba md tvdr Zien, muZov a deti.“ Aj v naSom okoli
sU nudzni bojujuci kazdy der o prezitie a trocha citu. Poméct im
mo6zeme podporou vySe 300 sluzieb a charitnych zariadeni po
celom Slovensku.

8 Charita 3/2020

Chceme pomahat, preto sme tu

V ¢asoch, ktoré siahaju na istoty nas vsetkych, je tazsie mysliet na druhych.
Zaroven vsak tento Cas poskytuje Sancu lepsie sa vcitit do situacie
nudznych. Ti Casto potrebuju to, €o je pre nas samozrejmostou. Teplé
jedlo, ¢isté oblecenie ¢i akykolvek skutok lasky im pomdze vratit strateny
pocit ludskej dostojnosti a déveru v buddcnost. Charitna praca nekonci
jednorazovym gestom, ale pomaha dlhodobo nudznym postavit sa opat
na nohy; ba viac. Na$ zaujem a starostlivost o ludi s pohnutym osudom
pokracuje ochotou kedykolvek podat pomocnu ruku. Bez odstuidenia, aj po
sty krat tej istej osobe. Slovami Sone Pobieckej, Specialnej socialnej
pracovnicky: ,Sluzba ludom v nidzi znamend aj ponuknut priatelstvo tym,
ktori priatelov nemaju, déveru tym, ktori ju uZ vsade stratili a zmysel Zivota pre
tych, ktori ho chcd ukondit.” Ulah¢ujeme v bolestiach a, pokial mozno,
nudznych sprevadzame k duchovnej obnove a tomu, aby raz uz pomoc
nepotrebovali. Nebyt modlitieb, darcov a obetavej sluzby zamestnancov
a dobrovolnikov charity, cesta viacerych by skoncila omnoho skor.



Pomoc, ktora ma cenu Zivota

,LeZal som v kontajneri, ked sa pri mne pristavila jedna pani
a prihovorila sa mi. Pytam sa jej, my sa pozndme? Pokrdtila hlavou,
no pozvala ma do tohto centra a povedala, Ze spolu méZeme moju
situdciu vyriesit. A tak som prisiel.“ Miroslav Zil 13 rokov bez
strechy nad hlavou. Na ulicu sa dostal po rozchode s manzelkou
a po nezhodach s bratom, s ktorym Zzil v rodi¢ovskom dome.
Zachranila ho pracovnitka Stanka z charitného centra pomoci v
Piestanoch, ktora ho presvedcila, aby sa z tazkej situacie vymanil.
,Doslova ma postavila na nohy. Vedela, ako na mria. Zo zaciatku som
vsetko odmietal, nechcel som ist na trad, no presvedcila ma a o dve
hodiny som bol naspdt aj so vsetkymi papiermi.”

Piestanské centrum pomoci - ako mnohé dalsie, je ukryté medzi
bytovkami pri zelezni¢nej stanici. Mnohi [udia ani nevedia, Ccomu
jednopodlazna budova sluzi a ako velmi je potrebna. Pre par
jedincov s pohnutym Zivotnym osudom sa vsak toto miesto stava
domovom. Aj pre Miroslava. Hoci dnes uz ma vlastné byvanie,
v charitnom centre nasiel rodinu a tu navstevuje vzdy, ked je
centrum otvorené. ,Nasiel som tu druhy domov a pokoj, som vdacny
za to, Ze sem mézem chodit. Inak Zijem Zivot takého normdlneho
seniora. Chodim do mesta, stardm sa o domdcnost a velmi rdd citam.
Tesim sa zo Zivota a aj dnes mi stali mdlo.”

Pomoézme spolu, aby charitna pomoc pretrvala

Obetavu pracu nasich pracovnikov mozete podporit prave teraz
prostrednictvom kampane Nenechajme vyhasnut nadej. Vytazok
z kampane bude pouzity na zveladenie charitnej cinnosti
zameranej na pomoc ludom a na podporu socialnych a
zdravotnych sluzieb charity. Vase dary zabezpelia pokraovanie
prevadzky charitnych zariadeni po celom Slovensku a tym sa
pripoja k zachrane a skvalitneniu mnohych Zivotov, ktoré
poznatila chudoba, choroba, osamelost alebo predsudky.

Nenechajme
nadej
vyhasnat’

Pridajte sa k nam a pomdZte.

# Charita

Vianoce su obdobim nadeje, ktorl so sebou prinasa narodenie
Bozieho dietata. Pomocou nddznym priblizujeme sa aj my ku
Kristovi. Spolotne mo6zeme posilnit plamen, ktory tleje
z poslednych sil, alebo Skrtnut zapalkou a rozhoriet nadej tam,
kde uz neraz vyhasla.

LDakujeme za kazdy vds prispevok a Zeldme Vianoce plné radosti
a BoZieho poZehnania!*

Nenechajte nadej vyhasnut. Darujte ju chudobnym a nudznym cez
Slovensku katolicku charitu na ¢isle G¢tu SK37 0900 0000 0001
7687 5345, variabilny symbol 2266, alebo online cez www.charita.sk.
Po zaslani online daru ziskate odkaz so zapalkou s menom ako
podakovanie, ktory mozete zdielat cez socialne siete. Velmi nam to
pomdze $irit vianoZné posolstvo nadeje. Dakujeme za vase $tedré
srdcia a zelame Vianoce plné radosti a Bozieho pozehnania.

Monika Copikova
Slovenska katolicka charita
foto: MAYER McCANN
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Nikdy by sme
nemali byt sami

Nddej je slovo, ktoré v sebe obsahuje svetlo.
Svetlo, ktoré dokdzZe rozsvietit aj 1 I

najtmavsie kuty. Nddej by sme nemali ;’
strdcat a ked'ju stracame, mali by sme mat
okolo seba ludi, ktori ndm ju prinavrdtia. '
La
\
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Mat rodinu okolo S$tedroveéerného stola, to je asi
najcastejsSie prianie tychto Vianoc. Pre Barboru Krajcirovu je
to i spomalenie, zdravie a viac empatie do sveta. Ako si byt
blizSimi medzi blizkymi, nam prezradila UGspesna

moderatorka a mama dvoch krasnych deti.

€o pre Vas znamenaju Vianoce?

Vianoce su pre mna uz velmi dlho o rodine. Je to zaklad na
dobre fungovanie vztahov a som nesmierne rada, Ze aspon raz
do roka si vietci pokojne sadneme, ddme si sviatocnu veceru,
rozpradvame sa a spominame aj na nasich blizkych, ktori sa k
nam k Stedrovecernému stolu uz nemozu pripojit. Je vsak
jasné, Ze Vianoce sa v nasich dusiach zacinaju ovela skor. My
doma zaciname vidy v prva adventnud nedelu. Zdobime byt,
pripravujeme zoznam kolacikov, ktoré chceme stihndt upiect
do Vianoc, a precitujeme naplno viano¢nud atmosféru.

Popri Vianociach sa niekedy zabuda na déleZitost
adventného obdobia. Ako ho prezivate Vy?

Adventné obdobie je u nds doma o spomaleni, aj ked'mam pocit,
Ze svet sa paradoxne vzdy v tomto obdobi velmi zrychli. Ulice su
pIné fudi, obchody praskaju vo Svikoch, no prave to spomalenie
nam vsetkym akosi unika. Je to dobou, intenzitou nasich denno-
dennych aktivit, asi sa niet pre¢o potom ¢udovat. Tieto Vianoce
budu poznacené pandémiou koronavirusu, myslim, Ze to
spomalenie pride automaticky. Uvidime, ako ich budeme slavit,
pevne verim, Ze sa nam podari vidiet najblizsich aspori na chvilu
bez toho, aby sme sa navzajom ohrozili na zdravi.

V tomto ¢ase preukazujeme Stedrost blizkym a vieme sa
pozriet aj na €loveka v nudzi. Akd pomoc je Vam najblizsia?

Pomoc je pre mfia samozrejmostou. Ci uz v ramci najbliziej rodiny,
posuvanim oblecenia, spotrebicov, nabytku... Ak viem, Ze nieco
nepotrebujem, nevyhadzujem to hned’ do kosa, lebo inym to vie
este posluzit. Ak odmietne rodina, vzdy hladam rodiny v nudzi,
ktorym zabezpecim odvoz zdarma. Pomoc vsak nie je len o tom.
Casto zdielam na socidlnych sietach vyzvy na pomoc, ¢ u?
finan¢nu alebo materialnu, roznym charitativnym zdruzeniam, ale

No a v neposlednom rade pomdhame s manzelom aj financne.

Stretli ste sa niekedy aj s dobrovolnictvom? i uz vo Vasej
rodine, medzi znamymi alebo v osobnom Zivote? Ak by ste
si mohli vybrat rolu dobrovolnika, ¢o by to bolo?

Dobrovolnictvo je zasluzila ¢innost. Ako Studenti sme chodili
pomahat zbierat peniaze na rézne charitativne Gcely pre rozne
organizacie. MOj muZz bol nedavno dobrovolhikom aj pri
celoplosnom testovani. V Case, ked'to eSte bolo mozné, bola som
niekolkokrat na detskom onkologickom oddeleni robit Mikulasa
alebo potesit deti ¢itanim rozpravok. O tom je vsak zbytocné
pisat alebo rozpravat, dobrovolnicke aktivity treba v prvom rade
vykonavat. Ja som vystudovana pedagogitka. Nakolko som

sa praxi s pedagogikou nestretla, mam v sebe skrytd tizbu ucit
deti postihnuté chudobou alebo deti s mentalnym hendikepom,
ktorym sa treba individualne venovat.

Je pre Vas radost nie¢o osobné, alebo ju potrebujete zdielat
s ostatnymi?

Pre mna je osobné vsetko, o je so mnou a s mojou rodinou
spojené. Je sice zvlastne, Ze mnohé medidlne zname osoby
Ziju bohaty informacny Zivot na socidlnych sietach, no myslim,
Ze mnohi si stokrat premyslime, ¢o zverejnime a ¢o nie.

Vas najkrajsi vianocny darcek a vianocny zazitok?

Asi by som na tuto otdzku inak odpovedala ako dieta, ako
teenager, dospeld Zena a mama. Dnes som mamou dvojitou
a viem, Ze najkrajsi darcek je, ak su moje deti zdravé a ocka im
Ziaria aj z malickosti.

Vianoce su taktieZ sviatkom pokoja a mieru. Z ¢coho prameni
Vasa viera v dobré i lepsie zajtrajsky?

Moja viera je silna a viem, zZe ked' ¢lovek nie¢o velmi chce,
moZe sa mu to naozaj vyplnit. Aj moju dcéru uz uéim vetu:
»pozor na sny, méiu sa splnit’. © Je naozaj krasne, ako si
niektoré veci pritahujeme vierou do Zivota. Viera je vsak pre
mna velmi osobnd, takZe opat tu pre mna plati: radsej o nej
menej hovorit a viac verit.

€o by ste dnes popriali ludom k tohtoroénym sviatkom a do
nového roka?

Jednoznacne zdravie. Posledné mesiace ndm ukazali, ako
velmi je krehké aj v dobe plnej technologickych vymozZenosti.
Zdravie mame len jedno a ¢i sa nam to paci alebo nie, musime
sa 0 neho starat. Na druhej strane, prajem nam vsetkym aj
viac empatie. Nemalo by ndm byt jedno, ak ohrozujeme
ostatnych, hoci sa my citime byt zdravi. Empatia, sudrinost
a tolerancia je zdklad pre spoluzitie. Obcas nam vsak
dochadzaju sily a na tieto zakladné vlastnosti zablidame.

€o pre Vis znamenaju slovd vianoénej kampane
»Nenechajme vyhasnut nadej“?

Nadej je slovo, ktoré v sebe obsahuje svetlo. Svetlo, ktoré dokaze
rozsvietit aj najtmavsie katy. Nadej by sme nemali stracat a ked’
ju strdcame, mali by sme mat okolo seba ludi, ktori ndm ju
prinavratia. Nikdy by sme na ni¢ na svete nemali byt sami.

Kto vie vratit nadej vam, ked' to potrebujete?

Nadej mi dokdzu vratit moji najblizsi. Ale myslim si, Zze vo
Ze sa Clovek rano zobudi zdravy do nového dna, je predsa
obrovsky hnaci motor za nadejou.

Monika Copikova

Slovenska katolicka charita
Foto: Michal Hudec, Make-up: Lubica Orolinova
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Pracovnici charity zamestnavaju klientov Samarie kreativnym programom.

Byt tu pre nich a nie pre seba

Pét rokov pracovala v petrzalskom Dome socialnych sluzieb Most,
kde prvykrat hibsie spoznala ludi s duSevnym ochorenim. Oblast
dusevného zdravia, napriek tomu, Ze je vyStudovana socialna
pracovnicka, ju zaujala. Skusenosti neskor Cerpala v obc¢ianskom
zdruzeni Vagus, kde pomahala ludom bez domova, no inzerat
charity ju zavial spat k duSevne chorym ludom. Zina Halaskova,
pracovnicka Domova socialnych sluZieb a Rehabilitacného strediska
Samaria, zariadeni Bratislavskej arcidiecéznej charity, sa snazi
porozumiet tomu, ¢o ¢lovek Zije vo vnutri a ako mu v tom pomoct.

Zina, stretli sme sa v miestnosti plnej tvorivych veci, farbiciek
a réznych materialov, cez obed, ked' v Samarii nie su Ziadni klienti.
Pridu az o jednej. Aky je ich najnovsi rezim?

Klientov sme rozdelili na dve skupinky na den. Doobeda pride na
dve hodinky 6 ludi a poobede opat dalSich 6 ludi. Medzitym
priestor vydezinfikujeme a vSetko pripravime. ZaCiname tzv.
komunitou, kedy klientov po¢livame, ako sa maju, ako sa im dari,
s ¢im a akou naladou prichadzaju. Aj dnes rano mali klienti takéto
.posedenie” a potom jedna klientka pripravila pre vsetkych
geografickl prezentaciu. Mna dnes poobede c(akaju tvorivé
dielni¢ky s klientmi. Budeme pripravovat daréeky na bliziacu sa
potravinovu zbierku v charite.
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Pocas prvej viny pandémie bola sluzba tplne prerusena. Klienti
nemali povoleny vstup do zariadenia. Co to pre nich znamenalo?
Ludom sme vysvetlili, aka je situacia, ze k nam nesmu chodit, ale
Ze vieme byt s nimi stale v kontakte, ak maju zaujem. Ponukli sme
im moznosti: volat si, pisat si, chatovat si. Boli ludia, ktori chceli
byt v kontakte s nami kazdy den. Sluzba nebola ohranic¢ena.

Venovali ste im vlastne eSte viac ¢asu ako obvykle.

Ked kazdy den rozpravas individualne s klientom, zisti$, ze klient
ma moznost hovorit viac za seba. Volali ndm z domu, kde su sami,
a v niektorych pripadoch to bolo iné, hlbsie. O niektorych som sa
dozvedela nové veci, ktoré som dovtedy nepoznala. Bolo pre mna
velmi prijemné vediet a vidiet, Ze nikto nebol hospitalizovany. Ze
sme to vsetci tie tri mesiace, od 15. marca do 15. juna, zvladli
a mohli sme sa opat zist v Samarii.

Akych klientov mas v starostlivosti?

Su to prevazne ludia s dusevnym ochorenim z okruhu schizofrénie
a stretavame sa aj s depresiami a bipolarnymi poruchami. Vsetci
uzivaju lieky, maju nastavenu dlhodobu lie¢bu a zdravotnu
starostlivost u svojho psychiatra.



Pocet klientov ostal v DSS a RS Samaria priblizne rovnaky. Rano
ich vidavam ako vstupuju do charity, ¢akajuic vzorne pri zvonceku,
dodrziavaju meranie teploty, dezinfekciu, povinné riska, dbaju na
svoje ritualy. Ako zvladaju tak rychle zmeny rezimu, navyse vo
svojom stave?

Poznam ludi, ktori su tristvrte roka na home office, lebo svet vonku
je pre nich nebezpeclny, aj takych, ktori nechct home office, lebo
im kontakt v praci vyhovuje.
Podobne individualne je to aj

Preco klienti s duSevnym ochorenim potrebuji DSS a RS Samariu
v beznom Zivote?

Minimalne preto, ze ked vam ochorenie vstupi do Zivota, vo velkej
miere meni kvalitu vasho Zivota. Casto su to aj $tudenti strednych
8kol, vysokych $kal, ktori Ziju viac menej bezny Zivot, no pride
ochorenie, ktoré to zmeni. Niektoré ochorenia byvaju v akutnych
fazach velmi narotné pre nich aj pre rodinu. Uz v obdobi
nastavovania liecby, a vdbec,
prijatia ochorenia sa moze

medzi nasimi klientmi. Mame
klientov, pre ktorych bol zakaz
chodenia do Samarie
nepredstavitelny. Mali z toho
strach, cakali, kedy ju opat
otvorime. Ale mame aj klientov,
ktori ~maju  vacSie obavy
z aktualnej situacie pandémie.
Ti maju pocit bezpecia, ked sem
nechodia a trocha sa akoby
uzatvaraju v ramci svojich

»--.SU to prevazne mili ludia
s bohatymi skusenostami, ktoré
sa vymykKaju skusenostiam
bezZnych ludi.”

lomit kvalita Zivota. Clovek
straca kontakty, je izolovany,
prichadza o vela zrucnosti,
ktoré dovtedy boli pre neho
bezné a normalne. Zrazu ma
nizke sebavedomie, tym padom
straca kompetencie.

Mnohym nasim klientom chyba
doma aj starostlivost o seba
samého. Ja viem zostat doma

bytov.

Aké to je, venovat sa ludom s nie pevnym psychickym zdravym,
ked' naokolo medzi lud'mi vladne frustrujuca nalada?

Je to tazké. Uz to nie je iba 0 naSom pracovnom time, o tom, ¢o si
myslime, Ze bude najlepsie spravit. Chodia nam rdézne nariadenia,
ktoré nam zasahuju do prace a to je obmedzujuce. Na jednej
strane sa snazim venovat klientom a naplno vyuzit uz aj tak
obmedzeny ¢as s nimi. No potom sledujem spravy, tlacovky a
snazim sa zbierat informacie, ¢o bude dalej. Zrazu ti pridu papiere,
¢o mas robit a ty sa v tom musi$ rychlo zorientovat. A tesne pred
testovanim sa dozvie$, Ze aj klienti sa musia dat testovat. Nasi
klienti sa to dozvedeli prakticky iba jeden der vopred (pozn. red.
nakoniec sa v priebehu dfa vyhlasenie o opatovnom testovani
opat zmenilo). Klienti su ale zlatika a prijimaju to v pokore. Traja
klienti ostali doma v karanténe, jeden klient mal stres, takze ho
upokojujeme. Ini su vdacni, ze sa mohli dat otestovat u nas, v
charite. Uplnt slobodu im ale nechat nemodzeme. Ak odmietnu
testovanie, ostavaju uzavreti doma v karanténe, o ma trapi.

Zina Halakova

sama, urobim si ranajky, obed,
veceru, predtym si nakupim;
viem, ze teraz by som mala oprat, tak operiem. Niektori nasi klienti
to vSak nevedia, su odkazani na starostlivost toho druhého alebo
postupne vedeni k tomu, aby sa o seba opat naucili postarat.

Samaria sa venuje socialno-psychologickej podpore. To

znamena ziskavanie vztahov, zruénosti, kompetencii,
sebavedomia, nacvitovanie komunika¢nych zrucnosti,
vyjadrovania svojich  potrieb, kognitivne cvicenia.

Chodievame s klientami na hypoterapiu, na vylety mimo
mesta, do prirody, dokonca sme boli spolu aj na chate.
Snazime sa ich navratit do bezného Zivota, aby svoje
ochorenie pocitovali ¢o najmenej.

Co by teda robili, ak by nemali starostlivost? Zabudli by na seba?
Vo vysledku by to mohlo vyzerat ako zanedbana domacnost,
zanedbana starostlivost o seba. Ale tiez musim povedat, Ze je to
individualne. Jednoducho, aj potreby nasich klientov sa lisia a
kazdy si sem chodi pre nieco iné. Pre mfa je zvlastne rozpravat, co
potrebuju nasi klienti, ¢i hovorit o tom, Ze starostlivost by mnohi
nezvladli. Z iného hladiska mi pridu totiz velmi fajn. Rad3ej to
vnimam tak, ze su to prevazne mili ludia s bohatymi skusenostami,
ktoré sa vymykaju skusenostiam beznych ludi. Ak sa citia dobre vo
svojej komunite, vedia sa spravat uvolnene. U nas je rodinna
atmosféra. V3etci sa snazime byt dobre naladeni a priatelski
medzi sebou. Ked' sa pracuje s ludmi, domnievam sa, ze bez toho,
aby c¢lovek porozumel, ¢o druhy potrebuje a ako premysla, len
tazko mu pomoze.

Tato praca ma nuti potlacit sukromné veci na vedlajSiu kolaj.
NemdZem si ani dovolit stav,ze mi je zle a robte si, o chcete.Je to
pre mna velka Skola do zivota - byt tu pre nich a nie iba pre seba.

Maria Hvozdikova
Bratislavska arcidiecézna charita
foto: archiv BACH
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Charita nachadza cestu, ako pracovat s detmi,
ktoré nemaju pristup k online vzdelavaniu

Zatvorené brany $kol, pandemicka situacia a prechod na diStanénu
formu vyucby poukazali nielen na vynaliezavost ucitelov a nové
pristupy k vyucbe. Zdoéraznili aj odliSné Startovacie linie vo
vzdelavani deti z chudobnejSich pomerov. Pomdct prekonat
bariéry a eliminovat dopady distan¢ného studia sa snazi aj charita
prostrednictvom komunitnych centier. Prikladom je Komunitné
centrum v Stropkove, ktoré je mostom medzi Skolou a Ziakmi a
priestorom na vzdelavanie.

Prichadzam do Komunitného centra v Stropkove, ktoré uz od roku
2001 prispieva k zaclefiovaniu socialne vyluc¢enych os6b na
individualnej aj lokalnej urovni. Prechadzam dvorom, kde sme
pocas leta mali Uzasné Sportové dopoludnie. Vtedy som prvykrat
videla, ako tu pracuju s celou rodinou, od predSkolakov az po
starych rodicov. ,Rodicom deti navstevujucim centrum vysvetlujeme
délezitost vzdelania. Motivujeme mamicky, aby s detmi pracovali aj
doma, pretoZe vychovu nezabezpeCuje len skola,” vysvetlila mi pani
Valéria Cubova.Valika je v centre Uplne od zaciatku. Priblizila mi aj
vznik, pri ktorom bola zapalena reholna sestra Bernardeta. Ta stale
zdoraznovala, Ze vSetci tuzia ist na misie do Indie alebo Afriky,
a pritom u nas doma je tolko prace, ze si staci len vyhrnut rukavy.
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Charita ako most medzi Skolou a Zziakmi

Za lavicami, ktoré vyzeraju ako zo Skoly, si dievcata veselo farbia
a pri tom precvicuju farby a ¢isla. V dalSej miestnosti je stol plny
pracovnych listov, ktoré kolegovia triedia. Nahliadam do jedného
z nich, kde vidim vypracované matematické ulohy. ,Smerujeme
Ziakov, aby si pracovné listy vyzdvihli a ndsledne potom odovzdali
v nasom komunitnom centre,” informuje ma Beata Vozna, odborna
garantka centra. ,Zdroveri ich pri tomto osobnom kontakte
motivujeme a podnecujeme k zodpovednému plneniu skolskych
povinnosti. Sme tu pre nich, ak potrebuji s ucivom pomoct alebo
poradit. KedZze v rdmci komunity pracujeme dlhodobo, jednotlivé
rodiny dobre pozndme. Ak si to situdcia vyZaduje, niektorych
kontaktujeme viackrdt." Pracovnici centra tu nie su od toho, aby
nahradzali pedagdégov a ich pracu, ale snazia sa vytvorit
podmienky, aby deti v Studiu nezaostali. SU akymsi mostom, ktory
dokaze spojit pedagoga a ziaka. Ked idem okolo pocitacovej
miestnosti, cez okno vidim, Ze za kazdou obrazovkou sedi dieta
a Studuje. Pocas diStan¢nej vyu¢by maju mnohé deti online hodiny
alebo rozne testy a ulohy, ktoré musia vypracovat prostrednictvom
internetu. Nie v3etci maju tieto vymozenosti doma, a preto je
v tychto dfioch zaujem o pracu na pocitaci velky.



Osobnu  pracu so Ziakmi zo znevyhodneného prostredia v
Komunitnom centre v Stropkove ocenuju aj v miestnej zakladnej
3kole. Specialna pedagogitka Slavka Bujdo3ova hovori o tom, pre¢o
je individualna praca so ziakom potrebna: ,Tieto deti potrebuju k tomu,
aby na zadanych ulohdch pracovali, vysvetlenie, ¢o sa od nich olakdva,
usmernenie, dohlad a tiez motivdciu, aby ulohu dokoncili. Osobnd prdca
je u tychto deti délezitd najmd v pripadoch, ked' si osvojuju zdkladné
Skolské zrucnosti: Citanie, pisanie, pocitanie,” vysvetluje a nezabuda
vyzdvihnut spolupracu s centrom, ktoré sa tejto ulohy ujalo. ,My
vsetci, ktori sme pocas distancného vzdeldvania individudlne s tymito
detmi pracovali, chceme pracovnikom Komunitného centra podakovat
za vybornu spoluprdcu. Je dobrym prikladom toho, Ze pomoc tymto
detom méze byt ucinnd len vo vzdjomnej spoluprdci odbornych,
pedagogickych aj socidlnych pracovnikov:

Deti z centra st vzorom pre svojich kamaratov

Cinnost Komunitného centra v Stropkove pomaha miestnej
komunite. Odborni zamestnanci ponukaju detom i dospelym
Sancu pracovat na sebe a s nadSenim sleduju ich pokroky.
Mysledky 17-rocnej prdce vidime kazdy deri. Prikladom s mamicky,
ktoré navstevovali centrum ako skoldcky a dnes k ndm chodia uZ so
svojimi detmi. Deti dosahuju dobré vysledky a su vzorom aj pre
svojich kamardtov,” uzatvara odborna garantka centra. Nie vsetci
mame moznost vyrastat v podnetnom prostredi, byt podporovani
rodi¢mi vo vzdelavani a mat pristup k vymozZenostiam
technologie. To, ¢o casto vnimame ako samozrejmost, nie je
prirodzené pre kazdé dieta.V charite pracujeme na tom, aby tych,
ktoré su o Sancu na vzdelanie ukratené, bolo ¢o najmene;j.

Arcidiecézna charita KoSice pomdha v napredovani miestnych komunit
v rdmci sluzieb Komunitné centrum v 4 mestdch: Stropkov, Secovce,
Pavlovce nad Uhom a Lipany. V komunitnych centrdch vytvdraju
priestor vSetkym obyvatelom komunity na zlepsenie kvality Zivota,
elimindciu socidlneho vylucenia, hladanie rieSenia nepriaznivej
socidlnej situdcie a sebarealizdcie jednotlivcov aj celych rodin.

Komunitné centrum Stropkov je zapojené do projektu Caritas Austria
s ndzvom ,Pracujeme na sebe, chceme byt lepsi v $kole! Cinnost
v Secovciach, Lipanoch a Pavlovciach nad Uhom je financovand aj
v rdmci ndrodného projektu ,Komunitné sluzby v mestdch a obciach
s pritomnostou marginalizovanych rémskych komunit - II. fdza"
Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidlneho
fondu v rdmci Operacného programu Ludské zdroje.

Silvia Hrabéakova
Arcidiecézna charita KoSice
Foto: ADCHKe

Pedagégom zo Spojenej Skoly internatnej v Bytci, ktorej sme
sprostredkovali niekolko tabletov pre ich Ziakov, sme polozZili
zopar otazok o distanénom vzdelavani vich triedach. Cely rozhovor
si mozete precitat na nasej webovej stranke www.charita.sk.

Distantné vzdelavanie nasmerovalo pozornost na Skolstvo
a vytvorilo aspon Ciasto¢ny tlak na docenenie Ulohy ucitelov
aj rodi¢ov. Upozornila pandémia na niektoré nedostatky systému?

»Nedostatky sa v tomto obdobi prejavili vo viacerych rezortoch,
nielen v skolstve. Samozrejme, Ze skolstvo rezonuje asi najviac,
pretoZe distancné vzdeldvanie odhalilo mnohé uskalia nielen
vzdeldvania, ale aj rodinnych a medziludskych vztahov.
Nariadenia a zdkony ndm odhalené problémy nevyriesia.
Prosperujicu demokraticku spolocnost vytvoria iba slusni a
vzdelani ludia so socidlnym citenim. Taki vyrastaju iba v dobre
fungujiicej a milujicej rodine.”

Mgr. Bozena BaSova
(vyucujuca vytvarnej vychovy, slovenského jazyka a literatury)

,Myslite? Chcela by som tomu verit, ale akosi nemdZem. Stdle
som toho presvedcenia, Ze povolanie ucitela je poslanie
a v tomto duchu sa snaZim vychovdvat a vzdeldvat moje
detiurence (tak ich oslovujem). Nechcem, aby to vyzeralo
skepticky, ale s kazdou novou vlddou prichddza nejakd novd
reforma, v ktorej mi unikd Ziak. Ale chcem tomu verit, Ze vsetko
sa robi' v prospech Ziakov.*

Mgr. Maria Holacikova
(pedagogicka ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia)
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Deti rozprestreli platno a pustili sa do malovania.
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Deti z miestnej osady v Secovciach spolocne
s umelcami premienali svoje pocity na umeleckeé diela

Spoza brany pocut smiech, dzavot, melédiu piesni a rémske
Capase. Zvedavo idem za zvukom, ktory ma priam vtiahne do viru
poriadneho temperamentu. Na otvorenom priestore v zahrade
Komunitného centra Secovce, ktoré patri pod Arcidiecéznu charitu
KoSice, su rozmiestnené velké OSB dosky pomalované vsetkymi
farbami sveta. Deti z miestnej osady maju farby nielen na rukach,
ale aj za uSami a usmev od ucha k uchu. Podujatie plné kreativity
pre ne pripravila skupina nadSencov zo zdruzenia Art Aktivista.

Uz po 6smykrat prichadza do miestnej osady nazyvanej Habe$
skupina umelcov, vytvarnikov a dobrovolnikov, aby tu usporiadali
Letny maliarsky workshop pre deti. Podujatie prebieha
kazdoroCne pocas augusta pod vedenim Tomasa Rafa a dalSich
umelcov uz od roku 2012, kedy spolu s detmi vymalovali velky
betonovy mur okolo Skoly na okraji osady. Skupina umelcov
a dobrovolnikov stravila vtedy v komunite az 10 dni a odnasala si
poznanie kazdodenného Zivota v osade. ,Spoluprdca s detmi, ktord
v tom case vznikla, bola jednymi z dévodov, preco sa prdve do
Secoviec kazdy rok vraciame. Koniec koncov, uZ si ani nevieme
predstavit leto, kedy by sme workshop pre deti nerealizovali
vysvetluje projektova manazérka Janka Pohankova zo zdruzenia.
Tento rok prebiehala realizacia tvorivych aktivit aj za
Ucasti charitného komunitného centra v Secovciach.

Ked farby prehovoria

Pod rukami dobrovolnikov a réomskych deti ziskali farbu aj
spolo¢né vchodové priestory bytoviek v osade a velkorozmerné
platna plné detskych kresieb a machul zo Secoviec boli objektom
niekolkych, aj zahrani¢nych vystav. Maliarsky workshop, ktorého
cielom je spontanne zapojenie deti a vytvorenie spolo¢ného diela,
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odhaluje kreativny potencial a prirodzeny talent deti, ktory sa v
prostredi segregacie Casto len straca, pretoZze nema moznost
rozvoja. Aktivisti zo zdruzenia davaju detom a ich rodiCom to
najkrajSie, ¢o mozu. Vieru v ich schopnosti a priestor na
sebarealizaciu v ich prirodzenom prostredi. Aj vdaka vytvaraniu
vztahov do6very sa deti prostrednictvom farieb rozhovoria o svete,
v ktorom Ziju a denne bojuju o miesto v spolo¢nosti.

Tento rok sa zapojili dalSi umelci

Mlada Studentka grafiky Lenka Borkova pripravila aktivitu
malovania, ktora je medzi detmi uz tradicne velmi oblubena.
Malovalo sa na OSB dosky, z ktorych bol nasledne zostaveny
nadrozmerny priestorovy objekt. Subeznou aktivitou bol
hudobno-dramaticky program pod vedenim spevacky Julie
Kozakovej. Ako uviedol Tomas Rafa, cielom tejto casti programu
bolo ,povzbudit deti v zaujme o svoju vlastnu kulturnu identitu
a hudobné tradicie” V priebehu niekolkych dni sa deti ucili
rytmické prvky a kroky, napriklad aj z rémskeho ¢apasu. Naucili sa
spievat nové pesnic¢ky z tradi¢nych rémskych cardasov aj zo
svetovej hudby. S realizaciou projektu vypomahala dobrovolnicka
Sona Skubanova a staly tim Zdruzenia Art Aktivista. VSetky aktivity
letného  workshopu  vyvrcholili  vernisazou s kultdrnym
programom za Ucasti deti pre ich rodiov a znamych z osady.

Art Aktivisti nam ukazuju, ako sa formou umenia da prinavracat

viera tam, kde si ¢asto kvéli tazkym podmienkam nenachadza

miesto. Vzajomna spolupraca je cestou k porozumeniu a lepSiemu
Zivotu aj tych najzranitelnejsich.

Silvia Hrab¢akova

Arcidiecézna charita KoSice

Foto: Zdruzenie Art Aktivista
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Clenovia dobrovolného oravského zachranného systému pozicali charite ozonéry na dezinfekciu ete pred vypuknutim nakazy v zariadeni.

SPISSKA KATOLICKA CHARITA [al[de 4 [ X V\:14n'%

z
il 7] :
o T

,Aj to zlé, ¢o pride, nds méZe ocistit”
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pohladov upierala predovSetkym na Oravu. To, Ze boj s virusom
tam nebol vobec jednoduchy, dosvedCuje aj svedectvo riaditelky
Domu Charitas Sv. Frantiska z Assisi v Trstenej, Mgr. Anny Parcove;j.

Den, ked' sme dostali COVID

V Spisskej katolickej charite sme si pocas leta po skonceni prvej viny
konecne trosku vydychli. Spravy o Siriacej sa nakaze nas vsak vratili
do ,bezného”kolobehu Zivota. Pamatam si tie dni velmi Zivo. Do usi sa
mi hned dostala informacia, Ze COVID-19 mame aj na nasej charite.
Hned na to som volala riaditelke Anne Parcovej, ktora mi to potvrdila:
LZavolali mi z nemocnice, Ze pacientku, ktord ndm odviezla sanitka md
pozitivny test na koronavirus.” A tak sa to u nas vietko zacalo.

Okolnosti v zariadeni na Orave sa vyvijali velmi rychlo. Pocas
testovania 19. septembra im potvrdili 23 pozitivnych pacientov.
Situaciu v zariadeni brali od zaciatku velmi vazne, seniorom
sledovali telesnu teplotu, tlak krvi, saturaciu kyslika trikrat denne.
Kazdy den ich navstevovala o3etrujuca doktorka, ktora sledovala
klientov individualne a pri zhor3eni zdravotného stavu boli
niektori z klientov okamzite prevezeni do nemocnice.

Seniori nerozumeli tomu, prec¢o chodime v bielom

Ked som sa s pani Parcovou rozpravala, uz po odzneni narocnej
situacie, prekvapil ma jej pokojny postoj.Vacsina ludi si pri diagnoze
COVID predstavi stres a obavy, no v ich zariadeni bola napriek
tazkostiam situacia vyrovnana. ,Myslim si, Ze starki boli zo vSetkych
z nds na tom najlepsie. U nich funguje predovsetkym krdtkodobd
pamdt, takZe oni situdciu vnimali ako normdlne ochorenie. Jediné, ¢o si
nevedeli vysvetlit, bolo to, preco chodime stdle v bielych oblekoch.”

Fyzicky, ale aj psychicky napor prezivali vacSinou zamestnanci.
,Najhorsie bolo odlucenie od rodiny, aj ked na to sme boli pripraveni
uz od prvej viny; kazdy mal pre pripad nachystani tasku.” A taka
situacia skuto¢ne nastala. Pocas zaciatku druhej vlny ostali niektori
zamestnanci v zariadeni desat dni, nasledne si zriadili trojdriové
zmeny. Tri dni pracovali a spali v zariadeni, tri dni boli potom doma.

Vnimali sme, Ze nasa vycerpanost je velkd, kaZdy dal zo seba vsetko,
¢o mal, no napriek tomu bol kaZdy ochotny poméct” zhodnotila
postoj zamestnancov Anna Parcova. Velku podporu vnimali aj zo
strany ludi a institucii. ,Velmi ndm pomdhali z odboru krizového
manaZmentu z Ministerstva prdce socidlnych veci a rodiny, z VUC
z odboru zdravotnictva, z RUVZ Dolny Kubin, kde nds pocas tychto dni
v mnohom usmerriovali“ doplnila riaditelka domu. Charitny dom
v Trstenej podporilo aj mnoho darcov, primatorka, dodavatelia, aj
bezni ludia z okolia, ktori im priniesli kolacik alebo ovocie, poslali
spravu, povzbudenie, modlitbu ¢i dobré slovo. Takto jednoducho
im prejavili svoju sudrznost a podporu.

Virus ich neoslabil, ale posilnil
V sucasnosti je uz situacia v Dome Charitas sv. Frantiska z Assisi
pokojna a vsetci klienti aj zamestnanci su negativni. Napriek tomu
sa stale snazia svojich seniorov v zariadeni chranit. ,Mnohi si
myslime, Ze sa nds to netyka, ale tyka sa to kaZdého jedného z nds.”
mysli si o viruse riaditelka v Trstenej.V jej hlase je pocut, ze ani
tato situacia ich zariadenie nezlomila, prave naopak. V. mnohom

ich posilnila.

Alzbeta Sutkova
Spisska katolicka charita
Foto: archiv SpKCH
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Na ulici v Aténach sa v auguste tohto roku ocitli aj rodiny s malymi detmi.

Za kazdym migrantom a utec¢encom
je ludska tvar a jedinecny pribeh

Na svoj Facebook nedavno napisala, ze hoci niektori eSte v roku
2015 varovali, Ze utecenci a migranti nam znicia civilizaciu, dnes
si ju ni€éime my sami, ,ked dovolujeme, aby sa toto dialo“.
Reportaze Jany Cavojskej, nezavislej novinarky a fotografky,
prinasaju pohlad do Zivota migrantov a utecencov v Grécku. To, ¢o
sa nam odhaluje, nie je véak obrazok velkej ,,eurdpskej pomoci*, aky
by sme ocakavali. S Janou Cavojskou sme sa rozpravali o utrpeni
spésobenom aj strachom na Slovensku.

Dokumentuje$ pribehy migrantov a ute€encov. Ktory pribeh ti
uviazol v pamati? Bol aj taky, ktory si nezvladla dat da papier?
Tych pribehov je velmi vela, az ta to zamrzi, pretoze [udia, ktorym
patria, vkladaju do teba doveru, Ze je tu konecne niekto, kto ich
vypocuje. Chcl o svojich problémoch hovorit. Ludia hladajuci
Utocisko sa tu citia akoby zabudnuti. Nikoho nezaujimaju ich
problémy, to, Zze chceli nieCo v zZivote dosiahnut a nemdzu. Su
odkazani na ¢akanie v taboroch a aj ked ziskaju azyl, necaka ich
Ziadna ruzova buducnost, iba velké problémy a boj o prezitie.
Preto si velmi vazia, ked pride niekto, kto sa o nich zaujima,a chcu
svoje pribehy vypovedat. Samozrejme, tie pribehy su velmi tazké,
ale ty ako novinar tam skratka si prave na to. Nemdzes ich
nepovedat dalej alebo zamlcat. Tych pribehov je v3ak tak vela, ze
ich nakoniec nemozes vypovedat vsetky.
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Odkedy sa tejto téme venujes?

Uteeneckym témam som sa zacala venovat v Gruzinsku po vojne
s Osetskom, odkial vela ludi muselo ujst. Medzi utetencami som
stretla Zenu v mojom veku, asi 28 rokov, tiez vyStudovanu
pravnitku. Uz vtedy bolo jasné, Zze za aktualnych podmienok uz
nikdy nebude robit pracu, na ktoru sa kvalifikovala a v ktorej mala
velké ambicie. Musela ujst zo svojej krajiny a to jej Zivot
diametralne zmenilo. Do konca Zivota bude odkazana na podporu,
alebo si v krajine bez pracovnych prilezitosti najde pracu mimo
svojho odboru. Nebude schopna dosiahnut ni¢ z toho, ¢o si
vysnivala. A tato obrovska strata potencialu kazdého ¢loveka je
nie¢o absolutne hrozné.

Na Slovensku predpokladame, Ze udelenie azylu a medzinarodnej
ochrany je akoby potvrdenim, ze dany ¢lovek mal na opustenie
svojho domova naozaj vazny dévod. Mal by ziskat podmienky na
Zivot, integraciu do spolo¢nosti, aby prekonal traumu, ktora zazil.
Ty si v8ak toto leto v Gréckych Aténach stretla utecencov, ktori po
ziskani azylu Ziju na ulici. Preco?

Je to dosledok toho, Ze integracna politika nefunguje. S€asti preto,
lebo Grécko samotné je v zlej ekonomickej situacii, a scasti preto,
7e utetencov je v krajine velmi vela. Dal3ia vec je, Ze Grécko nema
dobre nastavené azylové a integrac¢né programy. Dostava financie



z EU, ale z dévodu velkej korupcie sa ich &ast strati a zvy3ok sa
investuje nespravne. Ludia v taboroch pritom ¢akaju na vyjadrenie
0 azyle priemerne aj 5 rokov. A za ti dobu nemaju v taboroch casto
ani len kurz gréctiny, ktory by im velmi pomohol. Ked raz dostanu
azyl, mali by sa vediet postarat sami o seba a na to potrebuju
aspon zaklady jazyka. Premysleny integracny program tu vsak
neexistuje.

Co sa stava s tymito ludmi?

Ked boli tabory na gréckych ostrovoch plné, napriklad na Lesbose
v tabore Moria s kapacitou 3 500 [udi ich bolo vyse 20-tisic,
Grécko sa rozhodlo tabory aspon trochu vyprazdnit. Preto urychlili
azylovu proceduru. Ti, ktori prisli neskor, celkom rychlo azyl
dostali, oproti tym, ¢o ¢akaju uz roky. Museli v3ak opustit tabory.
Z viacerych zdrojov viem, ze Grécko tymto sp6sobom poslalo von
z taborov toto leto 11 200 ludi. Urady im dali na listok na trajekt
a to bolo vsetko. V taboroch dostavali aspon prispevky na kartu,
z ktorych si platili jedlo, oblecenie, hygienické potreby, no po
udeleni azylu im narok na podporu skoncil. Preto sa vela ludi
ocitlo na ulici, vyslovene ako bezdomovci. Grécko ma sice
programy na integraciu utecencov a pomoc s hladanim byvania,
lenze tam je tych ludi tak vela, ze zaradenie do programu trva
velmi dlho. A napokon, kazdy, kto dostane azyl, ¢aka na vydanie tax
number, ¢isla na dane, a na vydanie ID, ¢o trva priemerne az 8
mesiacov. Kto nema tax number, nemo6ze sa ani zamestnat.
Jednoducho, tito ludia koncia na ulici bez penazi aj po tom, ako
podnikli bolestny proces uteku a zazili rézne praktiky nasilia.

V suvislosti s Gréckom a migracnou politikou sa hovori o politike
zastraSovania. Nie su grécke urady radi, ked' vidia, Ze ute€encom
niekto pomaha?

Skasenost s tym ma vela mimovladnych organizacii. Je napriklad
zlozité ziskat registraciu. Bolo to vidno aj pocas pandémie. Na
Lesbose v tabore Moria bolo vtedy 20-tisicludi a Lekari bez hranic
mali jediné karanténne centrum pre pacientoy, ktori by boli
pozitivni na koronavirus. Mali ho vo velkom stane, pretoze tam
nebolo mozné mat iné podmienky a aj 80 % ludi, ktori v tabore
boli, byvali v stanoch. Nebolo to teda ni¢ nezvycajné, no napriek
tomu grécke urady zacali organizaciu pokutovat, ze nespliaju
podmienky podla stavebnych zakonov na podobné zariadenie.
Lekari bez hranic boli natolko finan¢nymi pokutami ohrozeni, ze
ho este v auguste museli zavriet. Pritom tam nebolo vybudované
Ziadne iné nahradné zariadenie od gréckych dradov, kde by bolo
mozné izolovat ludi s ochorenim.

= 4 - '._ ‘
Napriek prevladajucemu nazoru,ze do Eurdpy utekaju hlavne muzi,
su tabory plné rodin s detmi.

Co to robi s ludmi, ked' utekaju pred vojnou a nasilim a tu sa im
nedostava prijatia a pochopenia?

Je to pre nich velmi frustrujuce a problém je, ze opdt neexistuje
nejaky systém psychologickej podpory. Sklamani su hlavne
z postupu Grécka, necitia sa tu vbbec vitani a to je aj jeden
z ddvodoy, preto mnohi hovoria, Ze najrad3ej by odisli do inej
europskej krajiny. Skuto¢ne im nejde o nejaké socialne davky, ale
o0 to,ze v Grécku ich privitali, bohuzial, tak zle.

Je strach na Slovensku z migrantov opravneny?

Na Slovensku to je velmi Specifické. Ja sama dostavam negativne
reakcie na ¢lanky o utecencoch a migrantoch, napriek tomu, Ze ich
tu nemame, alebo neprichadzame tak do kontaktu s cudzincami.
Ludia bez toho, aby niekoho poznali, ho automaticky odmietaju.
Hovoria o nich ako o ludoch, ktori prichadzaju vyuzivat
ekonomicky systém alebo nasilne vnucovat islam, €o je absolutna
hlupost. Prevazna vacsina z nich su Uplne bezni ludia ako my, ktori
maju svoje rodiny a netuzia po ni¢om inom, ako po pokojnom
Zivote, po tom, aby sa ich deti mali lepsie, aby dostali vzdelanie,
aby boli v bezpeci. Kazdy je v prvom rade ¢lovek ako my. Maju také
isté tuzby v Zivote a tie isté veci su pre nich podstatné.

Obavame sa velkého poctu migrantov a désledkov, ktoré by to
mohlo spdésobit, no pritom vo svojom strachu prenechavame celé
bremeno na Grécko alebo Turecko. V ¢om vidi$ najvacsi problém
v migracnej politike?

Ze krajiny nespolupracuji. Problém je, Ze su krajiny, ktoré
prirodzene maju viac zodpovednosti, pretoze su na hranici a tvoria
Lbariéru’, miesto, kam v3etci prichadzaju. Je nesolidarne zo strany
ostatnych krajin, Ze neprevezmu zodpovednost.

Co je potrebné zmenit, aby bol medialny obraz migracie presnejsi
a komplexnejsi?

Pre mna je klucové chodit na tie miesta, zbierat pribehy a hovorit
o nich.To je presne to, ¢o vytvara zakladné porozumenie medzi ludmi,
aby o nich mohli uvazovat ako o svojich znamych, nie ako o0 anonymne;j
mase utetencov a migrantov. Citatel sa vie lepsie identifikovat
s pribehom konkrétneho ¢loveka. Je to tato rodina alebo tato Zena,
tento muz,a su to presne ludia ako my.V tom ja vidim zmysel.

Monika Copikova
Slovenska katolicka charita
Foto:Jana Cavojska

- Projekt MIND je financovany Eurépskou tniou
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Vnucka pani Ludmily a jej mama.

Projekt pomoci ,,zabudnutym™ na Ukrajine

Ozbrojeny konflikt na vychodnej Ukrajine spdsobil masivne
vystahovanie v ramci krajiny a chtiac nechtiac sa dotkol kazdej
rodiny v regione Dnipro. Dokopy 1,4 miliéna obyvatelov zacinalo
zZit odznova na inom mieste, no ani po 6 rokoch si vac¢Sina z nich
svoj novy domov nenasla. Dokazat to s prijmom 2 161 hrivien
(65 eur) mesacne?! Takmer nemozné.V Charite sme sa rozhodli podat
pomocnu ruku v spolupraci s miestnym partnerom Caritas Donetsk.

Nakupia si, ¢o potrebuju

Pomoc poputuje 600 vysidlenym rodinam v Dnipropetrovskej
oblasti vo forme poukazky na nakup potravin a liekov. Pomoc tak
najdu najma zranitelné osoby, ktoré museli svoje domovy opustit
vo velmi kratkom case, medzi nimi osoby so zdravotnym
postihnutim, rodiny Zijuce pod hranicou chudoby, ktorych prijmy
nepokryvaju ani zakladné potreby, osamelé matky s detmi
a dochodcovia s nizkymi prijmami. Mnohi z nich Ziju dodnes
v provizéornych podmienkach v kontajnerovych dedinkach
a internatoch, ktoré nie su vhodné na slusné byvanie, a napriek
Siestemu roku konfliktu sa im nedari za¢lenit do novej komunity.

Nelahkd situaciu miestnych popisuje Svetlana Sux, projektova
koordinatorka organizacie Caritas Donetsk, ktora je partnerom
projektu: ,Pomohli sme Julii, mamicke 2 deti, ktord odisla z Donetsku
kvoli bojom este ako tehotnd. Svojho muZa, ktory zostal bojovat,
nevidela 3 roky. S minimom moZnosti a vo velkej neistote bola sama
na hladanie byvania, vybavovanie dokladov, umiestnenie starSieho
syna do skoly, nehovoriac o financnych problémoch a chorlavej
dcérke. Psychologické tréningy a materidlna pomoc jej pomohli
zvlddat tento enormny stres a zacat odznova.”
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Po vypuknuti konfliktu nezostal kamern na kameni a prestahovat
sa musela aj organizacia Caritas Donetsk. Nasi kolegovia -
miestni ,charitaci“ - zazili to, ¢o ich klienti. V sucasnosti sidli
Caritas Donetsk v meste Dnipropetrovsk a svojou cinnostou
doplna kratky zoznam pomoci v oblasti Dnipro. Mnohé
z organizacii, ktoré tu este v rokoch 2014 az 2016 posobili, svoju
¢innost uz ukonCili alebo obmedzili. Caritas Donetsk ostala.
Nudznym dnes pomaha distriblciou poukazok, ktoré sa jej
osvedcili ako efektivnejsi nastroj pomoci nez bali¢ky potravin a
hygienickych potrieb s liekmi. Vdaka poukazkam si nudzni mézu
slobodne vybrat a nakupit, ¢o akutne potrebuju.

Liecba traumy z opustenia svojho domova

Za nemenej dolezity ciel nasej pomoci ako jedlo a lieky povazujeme
vytvaranie pozitivnych vztahov v komunite a pdsobenie na prijatie
nudznych medzi miestnymi. Preto su v plane projektu aj realizacie
Skoleni na prekonanie stresu ¢i rieSenie konfliktov. Hladat si nové
miesto v Zivote nie je vdbec lahké. Ludia v tejto situacii casto menia
pohlad na seba, inych, vlastnd hodnotu. Caritas Donetsk pozna
miestnu komunitu a vdaka svojim doteraj$im skdsenostiam dokaze
zabezpecit psychosocialnu a materialnu pomoc vo vybornej kvalite.
Dbékazom je aj pribeh Ludmily, ktory nam vyrozpravala
koordinatorka Svetlana. ,Pani Ludmila sa zo vSetkych sil snazila
pomact dcére, slobodnej matke, s vychovou jej 2 deti. Nemali financné
prostriedky na nevyhnutnu starostlivost o jej zdravotne znevyhodnent
vnucku. Zazivala tzkost, stres, emociondlnu nestabilitu, pocity apatie.
Toto vsetko ovplyvriovalo jej duSevné zdravie, az kym sa nezalala
stretdvat s nasou psychologickou. V ramci projektu je planované
i pokracovanie tejto pomoci.



Fenomén zabudnutej vojny

Hoci konflikt trva od roku 2014, situacia vnatorne vysidlenych os6b nie je
vyrieSena. Prave naopak. Fenomén zabudnutej vojny zatazuje spolo¢nost
neviditelnou humanitarnou krizou a ich neuspokojiva finan¢na situacia spolu s
réznymi problémami zostava v sucasnosti eSte vacSim problémom. Kvéli
financnej krize, vysokej inflacii a rastdcim cenam potravin a liekov sa charitativne
organizacie stavaju zachrannymi lanami, ktoré poskytuju podporu a nade;j.

Julia, mama dvoch deti, ktora odisla z Donetsku kvoli bojom este ako tehotna.

Nasa pomoc vie byt aj vdaka skidsenostiam partnera odovzdana tym, ktori ju
najviac potrebuju. Verime, ze sa rozvinie do konkrétneho zivota v materialnom
nedostatku, no duchovného bohatstva. Slovenska katolicka charita vas pozyva byt
jeho sucastou.

Jan Kosta
Slovenska katolicka charita
foto: Caritas Donetsk

Projekt je spolufinancovany z programu oficidlnej
-~ o > rozvojovej pomoci SR, SlovakAid. Aj vy méZete darovat

SlovakAid poukdzku na potraviny ¢ lieky jednej zo 600 rodin z
vychodnej Ukrajiny. Hodnota poukdzky na potraviny je 30 €,
poukdzky na potraviny a lieky 60 €. Viac informdcif
0 projekte ndjdete na www.charita.sk/pomoc-utecencom/.

Vznik a vyvoj konfliktu na Ukrajine

Jednym z dovodov krizy na vychodnej
Ukrajine  bolo rozhodnutie vlady
prezidenta Viktora Janukovi¢a odstupit
z integra¢nych rokovani Ukrajiny s EU a
hladal spdsoby prehibenia hospo-
darskych vztahov s Ruskom, nasledkom
¢oho v krajine vypukli protesty.
Ikonickymi sa stali demonStracie na
namesti Maidan v Kyjeve, ktoré pritiahli
aj medzinarodnu pozornost. Proti
poziadavkam Maidanu sa s podporou
Ruska zacali burit vychodné regidny
Ukrajiny a Krymu. Nasledna pritomnost
neoznacenych bojovnikov na polostrove
Krym a v regidonoch Luhansk a Donetsk
(tzv. Donbas) eskalovali napdtie az do
formy ozbrojeného konfliktu. Najtazsia
situacia nastala v Donbase kvoli
spolo¢nej hranici s Ruskom a velkym
poctom etnickych Rusov. Po odtrhnuti
Krymu zorganizovali ruski separatisti v
Donbase sporné referendum a vyhlasili
nezavislost od Ukrajiny.

13.aprila 2014 sa zacala protiteroristicka
operacia (ATO) ukrajinskych vojenskych
sil, ktora mala trvat len niekolko tyzdriov,
no pokraCuje az doteraz. Podla spravy
UNHCR dosiahol celkovy pocet civilnych
umrti pocas konfliktu na vychodnej
Ukrajine najmenej 3 344 oséb a odha-
duje sa, ze pocet zranenych civilistov
presiahol 7 000 osdb. V konfliktu bolo
vnutorne vysidlenych priblizne 1,5
miliéna obyvatelov.

Slovenska katolicka charita dlhodobo
posobi na Ukrajine prostrednictvom
projektu Adopcia na diatku®, ktory
podporuje zranitelné komunity v roznych
regionoch krajiny. V reakcii na ozbrojeny
konflikt charita realizovala viacero
malych humanitarnych projektov zame-
ranych na pomoc najviac postihnutym
osobam.Na prelome rokov 2015-2016 sa
jednalo o projekt zamerany na nakup
zdravotnickeho materialu. V roku 2016
sme zakupili dve sanitky a zdravotnicky
material spolu s vybavenim, ktoré boli
nasledne nasadené pomahat [udom v
nudzi priamo na kontaktnej Linii konfliktu.
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Pomoc zo Slovenska dostava aktualne viac ako 330 vietnamskych deti.

Rok naplneny vd'acnostou a 5 000 pribehmi

~Drahd adoptivna mama, uprimne Vdm dakujem za Vasu ldsku,
pomoc a starostlivost o mria pocas uplynulého skolského roku.
Niektoré predmety v skole boli lahké, iné mi vSak sli taZko. Velmi som
sa snaZila, aby som mala dobré zndmky. To sa mi podarilo a moje
Skolské vysledky su vyborné. V budicnosti by som sa chcela stat
lekdrkou, aby som mohla pomdhat chudobnym. Som Vdm velmi
vdaénd, Ze s Vasou pomocou mézem pokracovat v $tidiu,” tieto milé
slova napisala vo svojom liste pre darkyriu na Slovensku
vietnamska Studentka Le Thi Thanh.

Koronavirus a otazky, ktoré trapili kazdého

Uplynuly rok bol naro¢ny vo v3etkych krajinach, kde cez Adopciu na
dialku® pomahame. Skoly boli ¢asto a niekde aj permanentne
kvéli koronavirusu zatvorené. Pandémia priniesla vela problémoyv,
zmien, neistoty. Nam tu na Slovensku, ale aj nasim partnerskym
organizaciam, spolupracovnikom i detom v nudzi. Od marca sme
na projekte zazivali velku neistotu a obavy. Trapili nas otazky bez
jasnych odpovedi: ,Co bude dalej? Ako to pojde?” Nebolo mozné
odhadnut, aky bude vyvoj v krajinach ako su Vietnam, India, Haiti ¢i
Uganda. Zo sprav zaznievali velmi tazké informacie tykajuce sa
rozvojovych a chudobnych krajin. Ludia v Indii ¢i vo Vietname sa
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neobavali iba pandémie, ale najmd hladu, ktory prinesie.
Zatvaranie krajin a obmedzenia pohybu oséb znamenali stratu
moznosti aspon nadennickych prac, z ktorych ziju miliony
chudobnych rodin po celom svete. V tychto krajinach ani
v pokojnejsich ¢asoch miliény muzov a Zien rano nevedia, Ci ziskaju
pracu u niekoho na poli alebo ¢i niekto bude potrebovat vykonat
drobnu sluzbu, za ktord im zaplati. Takyto minimalny zarobok
v oblastiach, kde nie je stabilna praca, pomaha najchudobnejsim
prezit aspof zo dna na den. Pandémia prinasala stratu obZivy.
Chudobné rodiny ¢akala eSte extrémnejSia chudoba a hlad.

Cely nas projekt sa zmobilizoval k enormnému nasadeniu

V3etky tieto obavy a progndézy viedli nas i nasich spolupracovnikov
k tomu, Ze sme sa od zaciatku snazili hladat alternativy, ako byt
chudobnym rodinam a detom v takychto taZzkych Zivotnych
podmienkach nablizku. Cely na$ projekt sa eSte viac spojil
v timovej praci pre dobro najzranitelnejsich, ktorymi su v kazdej
rozvojovej a chudobnej krajine deti. Absolvovali sme desiatky
porad, napisali sme stovky emailov do krajin s cielom hladat
rieSenia, ako pomahat i nadalej a efektivne v Specifickych
okolnostiach.Z Indie nam v jednej zo sprav o ich situacii napisala



nasa koordinatorka, reholnd sestra Joel Lasrado: ,Cely svet je
v chaose. Mensie deti u nds postiupia do dalsieho rocnika
automaticky, starSim detom sa termin skusok posunul. Vela
chudobnych a nevinnych ludi prislo o Zivot. Sme na kolendch
a prosime Boha o Jeho milosrdenstvo. Verime, Ze to pdjde k lepSiemu.
Uistujeme Vds o intenzivnej modlitebnej podpore.” Trpezlivo sme
odpovedali na stovky telefonatov a emailov. Mnohi sa pytali na
situaciu v krajine, v ktorej podporuju dieta alebo bohoslovca.
Zvazovali sme detaily kazdého kroku, ktory sme planovali v sluzbe
bliznym urobit. Vyhodnocovali sme rizika a brali do uvahy
i kapacity naSich koordinatorov pracujucich priamo v teréne
v jednotlivych krajinach. Niektori z nich museli absolvovat
karanténu z dovodu nakazy koronavirusom. Mysleli sme na nich
v modlitbach, aby sme niekoho nestratili.

a4

Vd'aka vam sme blizko niidznym i v najtazsich €¢asoch

V tychto naro¢nych a neistych ¢asoch sme citili zaujem i podporu
od vas, nasich adoptivnych rodicov. Prichadzali nam emaily a listy
s povzbudenim a uistenim, Ze na nas a nasu pracu myslite. Vasa
podpora, modlitby a pozitivna spatna vazba pre nas znamenaju
vela. ZhorSovanie situacie najchudobnejSich sa nas dotyka
bytostne. Fotografie, dotazniky i listy od deti, ktorym pomahame,
prechadzaju nasimi rukami denne. Vidime ich tvare, spoznavame
ich pribehy. Osudy nddznych deti nam nie su lahostajné a v tejto
dobe sme zvlast zazili, Ze lahostajné nie su ani vam.

Sme velmi vdacni vSetkym vam, nasim darcom a adoptivhym
rodi¢om, za podporu sir6t, polosirdt a znevyhodnenych deti. Vdaka
spolupraci s vami sme mohli nidzne deti a ich rodiny podporit
pocas koronakrizy aj distriblciou materialnej pomoci. Ta zahffala
potravinové balitky, hygienické potreby, lieky aj vzdelavacie
materialy, ktoré deti vyuzili pre samostudium alebo pre diStanc¢né
vzdelavanie.Vdaka vasej podpore boli mnohé rodiny uchranené od
extrémneho hladovania. Viaceri ste o naSom projekte rozpravali

Indicky chlapec Gerald s rodinou.Jeho rodinu a stovky dalich rodin v Indii
sme podporili balickami ryze, SoSovice a oleja.

Bieda ugandskych deti je velka. Pre stovky z nich sme zakupli matrce,
deky, Skolské pomdcky, jedlo a lieky.

svojim blizkym a ti sa tento rok do pomoci detom cez Adopciu na
dialku® zapojili tiez. Niektori sa z vdacnosti, ze nestratili v tychto
¢asoch pracu, chct podelit s tymi, ktori sa maju tazsie ako my na
Slovensku. Adoptovali si tak na dialku diev¢atko alebo chlapca
v niektorej z krajin, kde pomahame. Vdaka vam cez na$ projekt
dostava aktualne pravidelnd pomoc uz viac ako 5 000 deti. Je to
velka radost i velky zavizok. Ugast kazdého z vas znamena spojenie
malych kuskov mozaiky do Uzasného a vzacneho diela pomoci.

Cely rok bol velmi narocny a tazky. Zaroven vsak ostava naplneny
velkou vdacnostou. Pandémia nepriniesla iba obavy a tazkosti.
Ukazala aj vela dobrého a priniesla i mnoho skutkov lasky
preukazanych bliznym. Dakujeme, Ze ste darovali nadej a dobro
viac ako 5 000 konkrétnym detom. Ste uz navzdy sucastou ich
Zivotného pribehu.

Martina Borcikova
zastupca manazéra Adopcia na dialku®
foto: archiv SKCH

Viac informacii o projekte:
Slovenska katolicka charita, Adopcia na dialku®
Kapitulska 18,814 15 Bratislava,

mobil: 0910 842 669, www.adopcianadialku.sk,
bankovy ucet: SKO5 5200 0000 0000 1675 9820.
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Nagi seniori sa vzdy potesia, ked nas vidia.

Strieborné vlasy a srdce zo zlata

Nase opatrovatelky stoja pri senioroch odkazanych na pomoc
iného cloveka. Pomahaju im pri vSetkych c¢innostiach, ktoré
prinasa den, sprevadzaju ich na Urady aj k lekarom. A ked’Zze mnohi
seniori Ziju bez pribuznych, opatrovatelky zo Zilinskej charity sa
stavaju ich rodinou.

Akd je praca opatrovatelky? Beata Makukova, ktora ma s touto
pracou dlhoro¢né skusenosti,rada spomina na moment, ked prisla
klientku navstivit do nemocnice. Spolupacientka na izbe sa jej po
chvili po¢uvania rozhovoru spytala: ,Vy ste dcéra, ¢i nevesta?” Pani
nechcela verit, Ze ide o opatrovatelku. ,Rozprdvate sa spolu ako
rodina, tak pekne si rozumiete®, povedala.

Déverny vztah

Desat opatrovateliek zilinskej charity navstevuje seniorov
v tridsiatich domacnostiach. Ochotne a s otvorenym srdcom
im pomahaju pri kazdodennych ¢innostiach, na ktoré uz sami
nestacia, no robia tiez aktivity, ktoré posilfiuju ich pamat a
vitalitu. Staraju sa o ich telesné i duSevné potreby, su
napomocné v duchovnej oblasti a ked treba, dohodnU im
s kfnazom prijatie sviatosti. V kazdom z nich vidia samého
Krista, ktorému prichadzaju posluzit. ,NajradsSej mdm chvile,
ked mi rozprdvaju o svojom Zivote,” hovori Beata Makukova.
Ked citia, ze opatrovatelky o nich maju skutoény zaujem, radi
sa im vyrozpravaju. Takto si medzi sebou buduju ddvernejsi
vztah. ,Mdme pre nich milé slovo, objatie a mézu sa na nds
spolahnut. Potrebuju, aby sme poznali, o maju radi. Nemdzeme
im kupit akykolvek jogurt, smotanu ¢&i chlebik, musime poznat,
aky lubia - ani tmavy, ani svetly, sprdvne pomuceny,” zhoduju sa
opatrovatelky.
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Vzacny moment

Aj ja sama, autorka tohto ¢lanku, som mala moznost spoznat, o ¢om je
tato sluzba, hoci iba na chvilu. Pani, ku ktorej sme rano s charitnou
opatrovatelkou prisli, sa eSte len prebudzala. Ako prava dama citila
povinnost byt pred navstevou upravena. No skér, ako sa o to postarala,
vsimla si, Ze nie som obuta. Hned mi nukala papuce, len aby som
neprechladla.)Jedna z prvych otdzok bola, ¢i viem strihat. ,Strihdm doma
synov aj manZela, povedala som a jej tvar sa okamZite rozjasnila.
O programe bolo v tom momente rozhodnuté. ,Vyborne, Vi ste tu
Ziaduca! Ste dve, jedna pdjde do obchodu, druhd do kvetindrstva. Ked sa
vrdtite, vy ma ostrihdte a vy ostipete cuketu,’ rozvrhla ndm pani okamzite
sluzby. Po nakupe som teda strihala vlasy. Strieborné. A poctvala srdce
zo zlata. Pani vytiahla staré ¢iernobiele fotky svojej rodiny a rozpravala.
Vlozili sme sa do pritomnej chvile a vychutnavali si atmosféru
vzajomného obohacovania. Podobne ako Marta, ktora sa starala, aby
mal Jezi$ ¢o jest, a sucasne ako Maria sediaca pri jeho nohach, aj my
sme v praci a pocuvani zotrvavali vo vzacnej spolocnosti tejto damy,
ktora nam darovala kus svojej pozornosti, ludskosti i Zivotnej mudrosti.

Zdenka Lukacikova
Diecézna charita Zilina
foto: archiv DCHZa

Opatrovatelsku sluzbu v rodinach a oSetrovatelsku sluzbu
(ADOS) o chorého a osoby odkazané na pomoc poskytuju
diecézne a arcidiecézne charity spolu so sluzbami, ako je

preprava a pozitiavanie financne naro¢nych zdravotnickych
pomocok. Aj s vaSou pomocou pomahame nasim nidznym

na webovych strankach diecéznych a arcidiecéznych charit.
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Charita v Novom Meste nad Vahom
pomaha z dvojizboveho bytu

Region, v ktorom pdsobi trnavska charita, je velky. Siaha od Nového
Mesta nad Vahom po Hurbanovo a prechadza tak troma krajmi. Na
miesta, kde nemame strediska, prina§ame pomoc pre nudznych ludi
vdaka farskym charitam. NajstarSou a najdlhsie fungujucou je
farska charita v Novom Meste nad Vahom.

Sidli v budove na Palkovi¢ovej ulici a pre klientov je otvorena trikrat
do tyzdna. Ludom v nudzi tu vtedy vydavaju potraviny a oblecenie zo
socialneho Satnika pre deti a dospelych. Charitu vedie Peter Ochranek,
ktory dlhé roky posobil ako riaditel Odboru socialnych veci a rodiny na
tunajSom Urade prace. Pracu s nidznymi pozna velmi dobre.

Komu pomahaju

Do potravinovej pomoci pozyvaju aj Ziakov a Studentov. ,Oslovujeme
zdkladné a stredné Skoly a zapdjame ich do zbierky potravin. Deti maju
moZnost byt soliddrne a potraviny, ktoré vyzbieraju, ndm pomdhaju
pokryt  potravinovi  nudzu medzi velkymi zbierkami,  ktoré
organizujeme,” hovori Peter Ochranek. Praca s nidznymi je v3ak
obcas kra¢anim po tenkom lade. V snahe pom6ct moze vzniknut
zavislost klientov od podpory, ktord im charita poskytuje. Vysledkom
je, ze stratia motivaciu svoju situaciu riesit.,,Preto trvam na tom, aby
sme s klientom zakazdym hovorili o jeho situacii a prechadzali
s nimi kroky, ktoré mézu pomdct. Pandémia nam v tomto smere
nepomohla, kedZe kontakt medzi nami a klientmi musel byt rychly:
Kto su klienti charity v Novom Meste nad Vahom? ,Velku cast tvoria
ludia bez domova, dalej rodiny, kde je problém so zamestnanim alebo je
jeden z rodicov vo vykone trestu. Prichddzaju tiez seniori, ktori nie st
schopni vyZit zo svojho dbchodku,” vysvetluje veduci farskej charity.
Z uradu prace dostava charita informacie o volnych pracovnych
miestach, ktoré potom ponuka klientom. Vacsinou je to beh na dlhé
trate, niekolkych ludi sa v3ak podarilo zamestnat.

Dobrovolnicka Vlasta pocas vydaja pomoci farskej charity.

Velkym problémom je osamelost

Srdcom farskej charity v Novom Meste nad Vahom st dobrovolnici.
Milan Dvorak najazdil ako Sofér kamionov tisicky kilometrov, dnes ma
po sedemdesiatke a na charitu prichadza dvakrat do tyzdna. Silnym
momentom pre neho bolo, ked charita pomohla Zene, ktora prekonala
tri infarkty. ,Operovali jej srdce a mala vdZny stav. Bez nasej pomoci by sa
nezaobisla® hovori Milan. Daléia dobrovolnitka, Vlasta Markova,
pracovala takmer 40 rokov v mestskom kultirnom stredisku, kde sa
venovala vychove a vzdelavaniu mladeze a dospelych. ,VZdy som mala
blizko k seniorom aj k ludom v nudzi. V prdci pre farsku charitu sa potreby
tychto ludi spdjaju,” hovori. Pre kolektiv by podla Petra Ochranka boli
prinosom mladi, energicki ludia. Mohli by napriklad navstevovat
seniorov, ktori ziju sami a nemaju nikoho,s kym by sa porozpravali,alebo
by ho poprosili o pomoc. ,Osamelost ludi je velky problém, na ktory by sa
mala spolocnost sustredit. Pomdct vSak treba aj zdravotne postihnutym
ludom. Z nizkeho déchodku nevyZiju. Jedného ndsho klienta nahovorili, aby
si zobral tver na byt, no nemd na spldtky a dostal sa do dlhov. A tak mu
aspori my poméhame zvlddnut tuto situdciu,” hovori Peter Ochranek.

— . '*‘

Dobrovolnici Vlasta a Milan pocas vydaja obleCenia a potravinovej pomoci.

Cakaju posilu

Priestory, v ktorych charita sidli, nie su pre jej ¢innost ani zdaleka
idealne. Kedysi bol tento priestor bytom, rovnako ako tie, v ktorych
dodnes byvaju ludia na poschodi. V susedstve je reStauracia a klienti,
ktori sa pred charitou schadzaju, nie su vabivou vizitkou. Navyse,
samotna charita by potrebovala lepsie zazemie. ,Ked'si klient hladd
prdcu, potrebuje ist na urad, k doktorovi na pohovor. Spinavy
a zapdchajuci tam vsak ist neméZe. Vieme mu ponuknut nové saty, no
velmi ndm chyba sprcha,” hovori Peter Ochranek. Farskd charitu v
Novom Meste nad Vahom by ¢oskoro mala posilnit Specializovana
socialna poradkyna, ktora dokaze situaciu klientov posudit
odbornejSie a pomdct im pri délezitych rozhodnutiach. ,Do farskych
charit vkladdme velké nddeje,“ hovori Igor Stry¢ek, zamestnanec
Trnavskej arcidiecéznej charity. ,Dobrovolhici v Novom Meste nad
Vdhom maju velky entuziazmus a su zapdleni pre charitné dielo.
S radostou sa zapoja do kaZdej aktivity, s ktorou za nimi pridem. Verime,
Ze vdaka specializovanému socidlnemu poradenstvu naberie prinos
celého timu novy, profesiondlnejsi rozmer,” dodava.

Darina Kvetanova

Trnavska arcidiecézna charita
Foto: Darina Kvetanova
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Helena Pankova (v strede) zalozila v zariadeni spevokol a s diev¢atami vydali CD piesni v rusinskom jazyku.

Moja socialna praca zacinala s motykou a stetcom v ruke

66

Ja potrebujem sluzit” hovori o sebe Helenka Parikova, vedtca
Domu sv. Faustiny vo Svidniku, domova na polceste pre zeny
v nudzi. V ramci katolickej charity na Slovensku ju oslovil prave
déraz na ,bezplatnii pomoc ludom v niidzi“. Sama prave taki pomoc
povazuje za skutocnu.

Sucastou charitnej rodiny je
uz od roku 2009. Neodradili

Spotiatku bola v sluzbe sama. Nemala kolegynu ani kolegu, ktori by
jej boli oporou,a nové pracovisko,dom v centre mesta Svidnik, nasla
v zanedbanom stave. Musela si pomoct sama tak, ako vedela.
Zmobilizovala svoju rodinu a spolo¢ne sa dali do Uprav predzahradky
aj vnutornych priestorov. ,Zacala som si vsimat aj reakcie inych ludi.
Upravené okolie domu sa pdcilo taktiez susedom. To ma velmi

povzbudzovalo a utvrdzovalo v

tom, Ze idem sprdvnym smerom.

ju ani 4 neuspesné pokusy
o volné pracovné miesto na
preSovskej charite. Takto
spomina na svoje kroky do
charity: ,Raz bol v nasej cerkvi
vyhldseny oznam, Ze
presovskd charita robi
vyberové konanie na poziciu

»Ked'mi taky klient zavold, tak pre mria je to
trindsty plat. Nepotrebujem Ziadne odmeny, lebo
toto je odmena za vsetko. Td ndmaha stdla za to.”

Moja socidlna prdca teda
zacinala s motykou a Stetcom
v ruke,” spomina s ismevom.

V zatiatkoch sluzby 3pecia-
lizovaného socialneho pora-
denstva jej pomahal otec
Marek Pulscak, vtedajsi dekan

specializovaného  socidlneho
poradcu. KedZze som koncila 5.
ro¢nik v odbore socidlna
prdca, nevdhala som a podala Ziadost, v poradi uZ piatu. Stdle som
vedela, Ze moje kroky maju viest na charitu. Od detstva som mala
v sebe tuzbu pomdhat ludom, najmd tym, ktori su na tom Zzle.
Nakoniec som vdacnd Bohu za moZnost byt na charite. Tu sa mi
otvorili dvere k nezistnej pomoci.

26  Charita 3/2020

gréckokatolickej farnosti vo
Svidniku.  Obom  nebolo
lahostajné, akym smerom sa
to bude uberat. V prvom rade si ale uvedomovali potrebu zvysit
informovanost o novej sluzbe medzi ludmi.V ramci farnosti a mesta
sa sprava o poskytovani bezplatnej pomoci zacala hlasit vo farskych
oznamoch,objavila sa aj v miestnych novinach a infokanali,dokonca
aj na stovkach letakov v schrankach Svidni¢anov. Ludia reagovali
najprv nedoévercivo, ved kto by uz len bezplatne ponukal pomoc.
Aten, kto ju aj potreboval, sa hanbil a neprisiel.



Na jeden z prvych zazitkov na charite pani Helenka len tak lahko
nezabudne: ,Mala som velmi dobru spoluprdcu s bezdomovcami vo
Svidniku. Postupne som si ziskala ich déveru. Jedného dria ma tak
prekvapila Zena, ktord uZ dlhodobo Zila na ulici. Prisla za mnou
s odhodlanim zmenit svoj Zivot. Nemala peniaze a vo Svidniku jej Zil
syn, s ktorym sa casto
nestretala... Na druhy deri

skupiny. Najvdcsiu Cast tvoria dievéatd, ktoré prichddzaju z centier pre deti
a rodiny - byvalych detskych domovov a z inych typov sluZieb - z ttulkov a
z reedukacnych centier’ Do zariadenia postupne prichadzali mladé
dievCata, s ktorymi pani Helenka neskoér zalozila spevokol a dokonca
vydala CD piesni v rusinskom jazyku. Zeny a dievéata, ktorym bolo
ublizené, sa zrazu dokazu
postavit pred stovky ludi

prisla znovu. Ponukla som jej
peniaze na autobus, aby sa
dostala do Medzilaboriec, no
ona  odmietla.  Nechcela
peniaze len nejaké veci, lebo
syn jej na cestu uz dal. Vtedy
som videla férovy pristup tejto
Zeny. Ona vidbec nebola
odkdzand na moje peniaze. To
ma velmi prijemne prekvapilo

»-Na tom pracovisku musis nechat svoj cas
a svoje srdce. Ked'tam nechds svoj ¢as a svoje
srdce, potom si to vSimnui ludia. Ale sama seba
sa pytam aj to, ¢i si to vSimne Boh. A to je pre
miria to najdéleZitejSie.”

a odprezentovat svoje talenty.
Dostava sa im ovacii, ludia ich
povzbudzuju a im to zvyduje
sebavedomie a  stratenu
sebauctu. ,Citim to tak, Ze sme
ako rodina, rodinné spolocenstvo.
Samozrejme, rodinu tvoria otec
a mama. Prdve v rdmci svojich
rodin su velmi pozrariované. Pre
viaceré je naozaj charita ich

a dobry pocit z toho mdm

dodnes. Este stdle je v DSS

v Medzilaborciach, zotrvala tam.” Helenka sa zacala pravidelne
stretavat s ludmi bez domova, ktorych vyhladavala na autobusovej
stanici. Skupinové stretnutia, ktoré sa tu odohrali, dodnes
povazuje za ,top" Na zaciatku si stanovili pravidla ,na ni¢ sa
nehrat”,navzajom sa zd6verovali a otvorene zdielali svoje nelahké
Zivotné pribehy. ,Myslim si, Ze ak by ludia, ktori ich odsudzuju, mali
mozZnost vypoCut si tieto pribehy, urlite by zmenili ndzor.

Neraz sa stretavala aj
s nepochopenim a zvlastnymi
pohladmi, no ani to ju
neodradilo. ,Ja na ulici Casto
pozorujem, kto kde sedi. Ked
tam sedi, neznamend, Ze nemd
svoju hodnotu, preto sa snazim
tych ludf oslovovat. Vieme mat
predsudky voci ludom na ulici,
vieme ich obchddzat. Oni
prichddzaju prdve do centra
mesta, aby mohli kricat
o pomoc.” Pribehov, ktoré
vedela rozpovedat, je naozaj
nespoCetne. Raz na ulici
oslovila muza bez domova. Az
na tretikrat sa mu podarilo
dokoncit lie¢cbu v proti-
drogovom centre. Dnes funguje, pracuje, ma priatelku a s Helenkou
stale udrziava kontakt. Pre fiu to vela znamena: ,Hovorim, Ze ked mi
taky klient zavold, tak pre mria je to trindsty plat. Nepotrebujem Ziadne
odmeny, lebo toto je odmena za vsetko. Td ndmaha stdla za to.” Pritom
nechybalo vela a jeho Zivot mohol dopadnut inac. Nebyt mozno
prave Helenkinho oslovenia, jednoduchej otazky, ktora sa stala
prenho novym zaciatkom: ,Chces naozaj ostat na tej lavicke?”

Helenka postupne nasla odvahu otvorit vo Svidniku priestor novej
sluzbe,domovu na polceste pre Zeny v nudzi.,.Prvé prijimatelky ndm prisli
z preSovského utulku. Postupne sme zvySovali kapacitu na 8, potom na 15
aZ na sucasnu kapacitu 18 prijimateliek. V stcasnosti mdme rdzne cielové

Helena Parikova s byvaly duchovnym spravcom presovskej charity o.Vasilom
Kormanikom na oslave 25. vyrocia Gr. katolickej charity v PreSove.

rodinou. Nemaju rodinu, ale tu

dostdvaiji to, o im nedali rodicia.

Pocas 1. vlny pandémie zariadenie museli zatvorit. Prijimatelky
ostali v izolacii od okolia, aj nakupy im zabezpecovali pracovnicky
zariadenia. Faustinky drzali spolu a zomkli sa. ReSpektovali
nariadenia v zariadeni a nevytvarali Ziaden problém. Aj napriek
izolacii Helenka vidi v tom aj pozitiva: ,Bolo to pre nds nddherné
obdobie. Nevidela som ni¢ zlé na tom, Ze sme sa trochu zastavili.
Dievéatd si mali moZnost
zdroveri uvedomit, ¢o je to
volnost pohybu.” KedZe vsetky
kostoly boli zatvorené, vysli
do prirody pod kriz a zacali sa
modlievat  krizovl  cestu.
Nikoho tym neohrozovali,
aspon na chvilu mohli vyjst
z objektu. Druhd vlnu
netravia az v takej izolacii.
Dievcata podla  potreby
navstevuju lekarov a
stretnete ich aj v tomto Case
pri predaji charitného
mesacnika Cesta.Jedno,¢o im
chyba, je stretnutie s kfazmi.
Duchovna pomoc k nim
nateraz prichadza na dialku.

Dar, ktory ¢lovek dostal, netreba uhasat, ale rozvijat a vyuzivat.
Vtedy sa deje aj pomoc, ktord ma moc menit zZivoty. ,Na tom
pracovisku musis nechat svoj cas a svoje srdce. Ked tam nechds svoj
cas a svoje srdce, potom si to vs§imnu ludia. Ale sama seba sa pytam
aj to, ¢i si to vsimne Boh. A to je pre mria to najdéleZitejSie. Bude ma
poznat po mene, ked sa raz pred neho postavim? Bude vediet, Ze som
td z charity, ktord mu verne sluzila? Prdve toto je mojim najvacsim
cielom v Zivote aj v sluzbe na charite.

Veronika Futejova

Gréckokatolicka charita PreSov
foto: GrCHPo
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Pomoézte ludom v nudzi.
Zakupenim symbolickej zapalky darujeme ludom v nudzi vieru, ze aj pocas najkrajSieho
sviatku roka sa najdu ludia, ktori na nich myslia a nenechaju ich nadej vyhasnut.

Svoju podporu mbzete posielat na &islo uctu:
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