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EDITORIAL

Uplynul rok, odkedy na Slovensku vypukla pandémia spojena s ochorenim Covid-
19. Comu nas posledny rok nautil? Solidarite, spolupatri€énosti, pomoci, ale aj
starostlivosti o tie najzranitelnejSie skupiny. Od ruSok cez nakupy pre seniorov az
po pomoc pri ich registracii na otkovanie. No, nie su to len seniori, ktori potrebuju
nasu pomoc. Stale su tu aj deti, ktoré su ¢asto obetami alebo svedkami domaceho
nasilia, rodi¢ia a medzi nimi aj samozivitelia, ktori stratili pracu, ludia bez domova,
ale aj onkologicki pacienti, o ktorych sa starame v nasich hospicoch.

Hospicov je vsak stale malo. Pritom prave hospicova starostlivost ulahluje
zomieranie pacientovi a je psychickou podporou aj pre jeho rodinu. Nasim cielom
je vytvarat prilezitosti na Sirenie povedomia o hospicovej a paliativnej
starostlivosti a sp6soboch jej poskytovania s ohladom na potreby ludi v blizkosti
smrti, a zaroven podporit poskytovanie takejto starostlivosti na Slovensku.

Prave prebiehajuce obdobie p6stu je vhodnym na reflektovanie a vdacnost.
Prostrednictvom Postnej krabicky pomahame nielen detom v rozvojovych
krajinach Afriky, ale u¢ime aj nase deti o hlade, chudobe a dolezitosti podelit sa
o0 to, ¢o maju na svojom tanieri. Nezabldame ani na veriacich na Blizkom vychode,
ktori stale trpia dosledkami vojnovych konfliktov. Zasluzia si dostojny zivot,a prave
im je ur€ena zbierka na pomoc vyhlasena Konferenciou biskupov Slovenska.

V mene Slovenskej katolickej charity Vam Zelame pozehnané velkonocné sviatky
plné radosti z Kristovho zmftvychvstania.

Monika Molnarova
manazérka pre komunikaciu a PR
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Pomo6z Charite, aby sme mohli pomahat nudznym
aj v tvojom okoli

Pandémia nam priniesla velké obavy, ¢i ako organizacia preZijeme bez straty. Chramy, ktoré si miestom zhromaZdenia veriacich, st
zatvorené a my tak prichadzame o zna¢né dary do zbierky, ktora kazdoro¢ne zaciatkom jari prebieha v kostoloch. Podporit pomoc
nidznym mozZete prispevkom do Jarnej zbierky niektorej z 10 diecéznych a arcidiecéznych charit. PomdZete nam tak udrzat si sicasnych
300 zariadeni a sluzieb a nad'alej pomahat ¢oraz vacSiemu poctu ludi, ktorych zasiahla niidza.

Tak ako vsetkych, ani nas neobisla pandémia. Aj v nasich radoch
sU smutiaci, ktori stratili blizkeho v rodine, klientov ¢i dokonca
kolegu alebo kolegynu. V pomoci vsak neustavame, nasi nudzni
nas potrebuju prave teraz. Pomozte nam, aby sme ich nestratili.

Dopad, ktory si malokto uvedomuje

Jarna zbierka na charitu je velmi délezitym zdrojom financovania
priblizne 300 zariadeni a sluzieb, ktoré prostrednictvom charit
pomahaju nudznym po celom Slovensku. Mnohé z tychto
zariadeni dnes z dévodu pandémie zazivaju vazne existencné
problémy, mnohym v pripade pretrvavajlcej situacie hrozi, ze
budu musiet obmedzit svoje sluzby. To vsetko v dobe, kedy
nudznych, ktori stracaju zamestnanie a svojich blizkych, pribuda.

LPolas pandémie mdme nadalej otvorené vsetky sluzby, snaZime sa
reagovat na rastuci pocet nudznych a pomdhat s este vdicsou
intenzitou. Vplyvom sucasnej situdcie sa vSak dostdvame do stavu
ohrozenia,” informuje Zdenka Lukatikova z Diecéznej charity Zilina.
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Len malokto si uvedomuje, aky dopad bude mat zatvorenie
zariadenia na zZivoty konkrétnych ludi a nakoniec aj tych, ktorych
nudza je pre spolo¢nost ¢asto neviditelnd, pretoze sa o nich
stardme prostrednictvom nasich sluzieb. O materidlnu pomoc ¢i
domovy ziskané na charite pridu aj klienti, ktori sa nemaju kam
inam uchylit. Spidska katolicka charita, Arcidiecézna charita
Kosice, Diecézna charita Zilina a dalSie hlasia nedostatok
prostriedkov na zvySujuce sa naklady, ktoré vznikli z dévodu
pandemickych opatreni, rasticeho poctu nddznych, aj nedostatku
financii obdrzanych od $tatu, kvoli comu su ndteni hladat nahradu
vo verejnych daroch. Vysoko podfinancované su zariadenia ako
domovy pre seniorov a tazko chorych, hospice, nizkoprahové
centrd a noclaharne pre ludi bez domova ¢i jediny detsky domov
pre vazne az smrtelne choré deti na Slovensku.



Niektorym zariadeniam hrozi zatvorenie

Charitnému domu sv. Edity Steinovej vo Vojciciach eSte na sklonku
roka 2020 hrozilo, Ze neunesie finantné straty spdsobené
pandémiou a od nového roka nebude schopné poskytovat
pobytové socialne sluzby pre odkazanych klientov - seniorov. Po
takmer 20 rokoch existencie malo zariadenie Arcidiecéznej charity
KoSice zatvorit svoje brany, ¢im by o domov prislo 17 prijimatelov
pomoci. Socialne zariadenie rodinného typu doplatilo
predovsetkym na zakonom zle nastavené financovanie socialnych
sluzieb, ale aj na zvy3ené ndklady pocas obdobia pandémie. Len
vdaka zapalenosti zamestnancov a Stedrosti darcov sa podarilo
vyzbierat Cast prostriedkov na znizenie finan¢nych strat v roku
2020 a zariadenie sme boli schopni udrzat pri Zivote. Dokedy, to
zatial nie je isté. Charitny dom vo Vojciciach v3ak nie je jediny.
, Takychto zariadeni mdme v rdmci charity ovela viac a sme bytostne
odkdzani na pomoc v kostoloch a zo zbierky. Veriaci prispievali a ani
si mozZno neuvedomovali, ako velmi pomdhaju detom a seniorom,”
doplia Pavol Vileek, riaditel Spisskej katolickej charity.

Naro¢na praca v hospici si vyzaduje nielen profesionalny
multidisciplinarny personal, ale aj finan¢né zazemie. Prispevky zo
zdravotnych poistovni vSak nepokryvaju vsetky naklady na
starostlivost. Pandémia tento stav este prehlbila. Cyril Korpesio,
riaditel Arcidiecéznej charity KoSice priblizuje, Ze sucastou
protiepidemiologickych opatreni bol aj zakaz prijimania novych
pacientov. ,Ak hospic nemd pacientov, nedostdva ani financie od
zdravotnych poistovni. KedZe sa to pocas pandémie stalo opakovane,
nds hospic, ale aj iné, ktoré pozndme, sa postupne dostdvaju tazkej
financnej situdcie.” Dodava, Ze pocas pandémie sa mnohi pacienti
do hospicu ani nedostali a zomreli doma alebo v nemocniciach.
,Hospicovej a paliativnej starostlivosti sa na Slovensku nevenuje
az taka spolocCenska pozornost a podpora. Finan¢né prostriedky
zo zdravotnych poistovni neodkazu pokryt vsetky naklady, ktoré
su so starostlivostou o umierajucich spojené. Aj nas hospic
funguje iba vdaka podpore z darov a zbierok. Jednou z nich je
jarna zbierka na charitu, ktora sa kona prvu péstnu nedelu
v kostoloch,” vysvetluje Korpesio. Ako dodava, sucasna situacia
charite neumoznuje realizovat zbierku v kostoloch tradi¢nym
sposobom. Preto oslovuju nielen veriacich, ale aj Siroku verejnost
a prosia o podporu.

Silvia Hrabéakova
Arcidiecézna charita KoSice

Klienti a zamestnanci Charitnému domu sv. Edity Steinovej vo Vojciciach i

Pomahame len vd'aka vasej pomoci

Je to prave Stedrost darcov, ktora nam dava moznost pomahat.
K pomoci preto povzbudzujeme aj teraz. Charita je najvacsi
neverejny poskytovatel socialnych sluzieb, ktorych vyznam
vnimame dnes velmi intenzivne. Kazdy dar nam moze pomoct.

LSitudcia, v ktorej sa ocitlo Slovensko a cely svet ndm ukdzala, aké
déleZité a potrebné su socidlne sluzby. Mnohi ludia ochoreli, prisli o
blizkeho cloveka alebo stratili Zivobytie a my mdme prileZitost podat
im pomocnu ruku,” vysvetluje Miroslav Dzurech, ktory sam pred
niekolkymi rokmi vymenil post UspesSného riaditela pobocky
komerénej banky za riadenie Charity v Trnave.

,Kazdy prejav podpory, ktory ndm ddvaju ludia poznajic nasu prdcu,
je pre nds dolezity. Kazdd forma pomoci, aj financnd, ndm zvicsuje
priestor, ktory mézeme pokryt, aj poskytnut v pomoci ludom v nidzi.
Ci uz je to potravinami, priamo aktivitami, ktoré robime. Zbierka na
charitu ndm ddva moZnost na odbornejsiu, profesiondlnejsiu prdcu,”
hovori Boris Hrdy, riaditel Bratislavske] arcidiecéznej charity.

Svoju vdacnost darcom adresuje aj riaditel SpiSskej katolickej
charity, Pavol Vilcek: ,Charita je miesto, kde ludia mdéZu konat
dobro, a priestor, kde mézu pomdhat. Je to ndstroj, prostrednictvom
ktorého mézu aj bezni ludia pomdct nidznym, ku ktorym by sa ind¢
pomoc nedostala. Dakujeme za kaZdu modlitbu, materidlnu pomoc a
financny dar, ktory “sa neskvapalni”, nesliZi na reklamu, ale pride
priamo k tym, ktori pomoc potrebuju.”

Uz takmer 100 rokov poskytujeme citlivi a adresni pomoc pre
tych, ktori hromadne prepadaju cez siet socialnej pomoci Statu
a zachyti ich az zachranna siet charity. Je to siet, ktord budujeme
spolu s vami. A preto apelujeme na Vasu solidaritu a sucit, aby
sme zostali verni evanjeliu Cinorodej lasky, ktora je prave
prostrednictvom obetavych skutkov Zivou vierou v Jezisa Krista.

V mene naSich klientov, zamestnancov i dobrovolnikov charity
d'akujeme za Vasu Stedrost.

Podporit Slovensku katolicku charitu alebo jednu z 10 diecéznych
a arcidiecéznych charit je mozné online na webovych strankach
Charit, ktoré najdete v adresari SKCH na strane 2. Viac informacii
o zbierke najdete na www.zbierkanacharitu.sk alebo na
www.charitapomaha.sk.
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AKTUALITY

Modlitbova retaz za obete obchodovania s ludmi

8. februara, v den sviatku sv. Bakhity, patrénky obeti obchodovania s ludmi,
a pocas celého mesiaca, sa zamestnanci a dobrovolnici Charit spolu s
rodinami zjednotili v modlitbe za obete obchodovania s ludmi. Podujatie,
ktoré zvyCajne prebieha v kostoloch pod zastitou Slovenskej katolickej
charity v ramci projektu STOP obchodovaniu s ludmi, sa prenieslo do online
prostredia a komornych rodinnych spolocenstiev. Vo vecernych hodinach
zazneli modlitby v radiu Lumen a v domacnostiach sme na dialku vytvorili
modlitebnu retaz. Medzi zapojenymi boli aj dobrovolnici z Farskej charity
Okruzna. Deti vymalovali obrazok sv. Bakhity, ktory bol tento rok stucastou
materialov k modlitbam, a tie starSie sa zapojili do sutaze o cenu z Afriky.
V starostlivosti Slovenskej katolickej charity a Gréckokatolickej charity
Pre3ov su aj obete obchodovania s ludmi, ktorym je poskytnuté ubytovanie
a komplexna starostlivost v spolupraci s MV SR. S pretrvavajucou
pandémiou taktiez vnimame, ze mnohi z nas sa stavaju lahkou koristou pre
obchodnikov. Prosime preto aj nadalej o modlitby, aby sme vedeli spravne
pomoct kazdému v jeho zlozitej situacii. Odpovedat na vyzvu papeza
FrantiSka a pomodlit sa k sv. Bakhite mozete kedykolvek doma. Text modlitby
najdete na stranke obchodsludmi.sk pod zalozkou sv. Bakhita.

Rozsirujeme Specializované socialne poradenstvo: Uz aj v Martine!
Diecézna charita Zilina roziirila poskytovanie $pecializovaného
socialneho poradenstva pre verejnost o nové mesto. Od 1.
januara 2021 mozu ludia, ktori sa ocitli v nudzi, ziadat o radu aj
v Martine, v Dome charity svatého Kristofa. Poradenstvo
sprostredkuje informacie o pravach a povinnostiach, ktoré
pomahaju vyriesit tazké Zivotné situacie. Katolicka charita ho
poskytuje v desiatkach miest po celom Slovensku ludom s
tazkym zdravotnym postihnutim, v chorobe, bez pristresia a v
hmotnej nddzi, tyranym a zneuzivanym osobam a rodindm v
chudobe. Okrem Martina prevadzkuje Diecézna charita Zilina
v sucasnosti  Specializované  socialne  poradenstvo
ambulantnou aj terénnou formou v Dome charity sv. Vincenta
v Ziline a v Dome charity sv. Gianny v Cadci. Rozsirenim
socialnych sluzieb zvysuje ich kvalitu a dostupnost. Mesacne
vyuziva sluzbu poradenstva len v Martine okolo 30 az 40 (udi.

Chutné jedlo v tazkych €asoch

Pocas naro¢nych dni pandémie mnoho l[udi v gastre muselo odist zo
svojho zamestnania. Jednym z nich bol aj $pic¢kovy Séfkuchar Jan Dudas,
ktory poOsobi vo Vysokych Tatrach. KedZe pocas lockdownu nemohol
pracovat vo svojej pévodnej praci, priSiel s iniciativou pomoci nudznym vo
svojom okoli. Ozval sa aj nam, Spisskej katolickej charite. Spolo¢ne sme sa
dohodli na pomoci v dvoch charitnych zariadeniach: Dome Charitas Panny
Marie Lurdskej pre seniorov v Spisskom Stiavniku a zariadeni pre
zdravotne znevyhodnené deti Dom Charitas sv.Jozefa v Spisskej Novej Vsi.
Pomocnu ruku podala aj majitelka reStauracie SOUL v Starom Smokovci a
$éfkucharovi ponukla kuchynu na varenie pre nudznych. Vdaka jej ochote
mohol pan Dudas$ varit obedy pre desiatky ludi, medzi nimi aj pre klientov
nasich zariadeni. A to v ¢ase, kedy sme sa v jednom zo zariadeni na Spisi
borili s problémom, ako vykryt nahradu za kuchara v karanténe. Ich pomoc
nam padla velmi vhod. Pre naSich klientov pripravil znamy $éfkuchar
mnozstvo chutnych obedov. Potesil aj chutny dezert, ktory vyCaroval usmev
na tvari. Okrem toho venoval klientom bali¢ky ovocia a inych potravin.
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Papez FrantiSek navstivil miesta, kde sme pomahali

Zaciatkom marca navstivil papez Frantisek Irak a v rdmci cesty zavital aj do miest,
ktoré boli obnovené vdaka humanitarnym projektom Slovenskej katolickej charity.
Medzi nimi aj mesto Karakos, v ktorom sme opravili domy pre 65 rodin. Sv. Otec
podnikol cestu napriek nebezpecenstvu pandémie, aby podporil miestnych
krestanov, ktorym sa v krajine zije stale velmi tazko, ale aj ostatnych obyvatelov
zasiahnutych dlhoro¢nymi ozbrojenymi konfliktmi a spoloc¢ensko-ekonomickou
nestabilitou. V Iraku Zije 38 miliénov l[udi, z toho vacsina s moslimovia, medzi
ktorymi poc¢tom prevladaju vyznavadi Sitiskeho islamu. Zavisi najma od moslimskej
majority, ¢i v krajine budd moct spravodlivo a slobodne spolunazivat viaceré <
nabozenstva. ,PdpeZ Frantisek svojou ndvstevou povzbudil irackych krestanov v ich
prezivani viery a zdroveri vyslal signdl do Cirkvi v celom svete s prosbou, aby sme
podporovali nasich bratov a sestry v Kristovi modlitbami, obetami a tieZ materidlne,”
hovori Hugo Gloss, manazér humanitarnej pomoci SKCH. Mottom navstevy papeza

Frantiska bol citat z MatuSovho evanjelia 'Vy v3etci ste bratia” (Mt 23, 8) a jeho £Em 4 -

navsteva v Iraku tak bola vyzvou pre vietkych Iratanoy, aby sa navzajom vnimali ako Yoaa are all brathers. s na

bratia a sestry. Viac sa docitate v ¢lanku o pomoci prenasledovanym na s. 22-23. Pope Francis'visit to Iragq
A8 Maachanl

Deti v Ugande a Rwande su opat v centrach

Obidve africké charitné centra su opat plné Zivota. Do rwandskej
Skolky sa vratili Skolkari a aj v Ugande sa postupne jednotlivé ro¢niky
vracaju do 3kol. Do kazdej z krajin sme takmer po ro¢nej prestavke
v marci tohto roka opat vyslali misijnych dobrovolnikov. Milo$ Zima
a Ludovit Haizer zanechali svoju rodinu i pracu a s pokorou a déverou
sa vydali slazit druhym a ucit sa od miestnych ludi inému spdsobu
Zivota a prace. Na misii dobrovolnika ich sprevadza Martin Vittek,
taktiez dlhoro¢ny dobrovolnik a dnes uz manazér projektu. Do kufrov
si zabalil aj niekolko Postnych krabiciek. Rozda ich detom v centre,
ktoré su vzdy rady, ked sa spoznavaju na fotografii. Najma pre tie
najmladsie je fascinujuce vidiet sa. Jednu krabitku podaruje aj
Honorine (na fotografii), dievCatku z Rwandy, ktoré je tento rok tvarou
Postnej krabicky. Honorine chodila 3 roky do nasej Skélky, dnes je
druhacka na Skole a je najlepsia v triede. Mame z nej velku radost. Jej
pribeh si mdzete precitat na www.postnakrabicka.sk.

O projekte africkych charitnych centier ¢itajte na s. 18-19.

Pomahame pri testovani aj pri registracii seniorov na ockovanie

Covid-19 uzatvoril niektoré nase zariadenia na tyzdne do karantény. Spolu
s klientmi, ktori tu nasli Utocisko, prespavali v zariadeni aj nasi zamestnanci. O to
viac nas tesi, Ze aj po tomto zazitku su ochotni sluzit, kde je potrebné. ,Ked bolo
prvé kolo celoplosného testovania, bola som Uprimne rada, ked' sa moji zamestnanci
napriek nelahkej situdcii, ktord sami preZili v zariadeni, rozhodli pomdhat a isli
testovat. Prihldsili sa bez ndroku na mzdu, jednoducho len preto, aby pomohli;
hovori Alexandra Hovancova, riaditelka Domu Charitas sv.Jozefa pre tazko choré
deti.Zamestnanci zariadenia Spi3skej katolickej charity pravidelne kazdy tyzden
vypomahaju v testovacom centre uz vyse dvoch mesiacov. ,Motivdciou je viera
v lepsi zajtrajsok nielen v nasich Zivotoch, ale aj v nasSom zariadeni, ktoré si preslo
naozaj velmi ndroénym obdobim. Riadime sa heslom myslime pozitivne a sme
negativni” Zamestnanci Trnavskej arcidiecéznej charity pomahaju zase
s registraciou na ockovanie osamelo Zijucim seniorom a v pripade potreby ich
sprevadzaju na termin do vakcina¢ného centra. Zamestnanci charity pomézu s
registraciou seniorom z okresov Trnava, Galanta, Hlohovec, Nové Mesto nad
Vahom, Dunajska Streda a Komarno (kontakt: 0948 887 486) a seniorom
z okresu Piestany (0910 788 031).
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AKTUALITY

Vyborné kurzy pre opatrovatelov

V Charita sme i tento rok pripravili kurzy pre tych, ktori sa staraju o
svojich blizkych alebo klientov v starSom veku. Kurzy su urcené
opatrovatelkdm a opatrovatelom, ktori chcd pochopit, ako budovat
porozumenie, doveru a vzajomnu spolupracu medzi opatrovatelom
a klientom. Ked ludia kvoli starobe ¢i chorobe stracaju schopnost
racionalne mysliet a pamatat si veci, komunikacia s nimi sa stava
naro¢nou. Speciadlna metdda zaloZend na potvrdzovani pocitov a
vnutorného prezivania klienta vam poméze nahliadnut do jeho sveta,
znizit tak frustraciu z nepochopenia a zvysit aj pohodlie klienta, ktory sa
citi byt reSpektovany. Charita ponuka kurz na budovanie dostojnej
komunikacie, ale aj kurz o tom, ako pohybovat s klientom s obmedzenou
pohyblivostou a zniZzit si namahanie chrbtice. Daldie informacie a
prihlasku ziskate na www.charita.sk/kurzy/ alebo na mailovej adrese
ttc@charita.sk.

Vzdelavacie programy pod nazvom Train to Care ponuka Slovenska
katolicka charita v spolupraci s Caritas Rundum Zuhuse betreut (CRZB).

oto: Unsplash.com

Nastal lockdown, mnohi prisli o prdcu, rodiny s detmi mali ovela
menej nielen potravin ale aj obleCenia i pomdcok do skoly. Vyhldsili
sme v nasom farskom kostole zbierku trvanlivych potravin. S jedlom
sa roztrhlo vrece. Mali sme radost, mohli sme postupne potraviny
vozit do rodin a tieZ starsim ob¢éanom.”

V lete ponukli aj donasku nakupov z lekarni, aby tak ulahcili
situaciu chorym v domacnostiach. Prihlasili sa im zeny, ktoré
potrebovali fyzicky pomdct v domacnosti, telefonovali ludia,
ktorym doviezli domov nakupy potravin. Na jesen sa im
z darovanych finan¢nych prostriedkov podarilo zakupit dalSie
elektrické polohovatelné L&zko. Spojili sa s dobrovolnickami
Farskej charity Ilava, mladymi zenami a matkami na materskej
dovolenke, a spolo¢ne nakupili pre iné mamy, ktoré nemaju tolko
Stastia: plienky, detskd stravu, drogériu, kozmetiku, respiratory aj
ruska. Zozbierali a darovali im detské oblecenie, obliecky na periny
aj bielizen. Na hospicové oddelenie v Ilave dodali plachty, uteraky
a plienky pre pacientov. Spolupracu rozvijaju aj so sestrickami
Vincentkami z Beludskych Slatin, s ktorymi poskytuju konkrétnu
pomoc nudznym v okoli. ,Je pravda, Ze ndm teraz nasu robotu
komplikuje epidemiologickd situdcia, ale nezufame. Pevne verime
a modlime sa za lepsie zajtrajsky. Sme vdacné Bohu aj nasim
dobrodincom za mozZnost zaZivat naplnenie v sluZbe charite,
vysvetluje Janette.

Dobrocinnost farskych charit nezastavila ani korona

Dobrovolnici farskych charit nachadzaju aj potas pandémie cestu, ~ Vdaka dobrovolnikom z farskych charit ziskavaju ludia v zlej

ako vykonavat poslanie pomoci. Si predizenou rukou Charity,
ktora prinasa dobro a lasku na nové miesta po celom Slovensku
a v mnohom in3piruje aj nas. Dakujeme za ludi velkého srdca,
ktori sa aj vtomto obdobi rozhodli pomahat.

Mnohé z farskych charit sa kratko po vypuknuti prvej vlny zapojili
do Sitia rusok a boli to ¢asto prave ony, ktoré rozprudili Sitie vo
svojich mestach. ,Ruska sme takmer nepoznali, nikdy sme ich
nemuseli pouzivat na verejnosti, preto ked ich bol nedostatok, nasa
vediica charity Katka sa pustila do roboty. Sila a rozddvala ich
seniorom a tym, ktori ich potrebovali, informovala nas Janette
Sedova Janudkova z Farskej charity Ladce. Spolu s dalsimi
dobrovolnikmi a susednymi farskymi charitami hladali, ako m6zu
pomahat napriek obmedzeniam. ,Napokon sa vsetko ukdzalo samo.
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ekonomickej situacii pomoc ovela lahsie. Pomaha im komunita,
v ktorej Ziju, ¢o posiliuje ich vztahy a vedie aj deti a mladych k
tomu, aby si vzajomne pomahali. Preto sme velmi radi, ze aj
v tychto ¢asoch sa registruju nové farské charity a tak rozsiruju
charitnt siet pomoci. V Diecéznej charite Zilina funguje uz 30
farskych charit a najmladSou z nich je Farska charita Puchov, pri
zrode ktorej stala prikladom farska charita v Belusi. Novej
farskej charite prajeme vela pozehnania a dobrych napadov
v sluzbe nudznym!

Monika Copikova



Prezivat vieru aj mimo kostola

Naroc¢nost tohto obdobia vstupila do nasich Zivotov ne¢akane. My,
pracovnici v socialnych sluzbach, sme to vnimali velmi intenzivne.
Vonku sa tlieskalo zdravotnikom a ja som tlieskala s nimi, mysliac
na vsetkych tych dalSich ludi, ¢o su tiez v prvej linii. Vtedy mi ani
nenapadlo, Ze o par mesiacov zaZijeme Covid-19 na vlastnej kozi
a v plnej sile.

S Bozou pomocou a vdaka dobrym ludom sme dostali mnozstvo
dezinfekcie a ochrannych pomdcok uz v prvej vine. No hoci sme mali
krizové plany, na to, €o prislo, vas nikto nepripravi. Pamatam si pocit,
ked som dostala covidpass a v riom, niekolkokrat - slovo pozitivny.
Ten strach bol obrovsky, dodnes sa mi tazko o tom hovori ¢i piSe.
Zaliala ma obava z nezndmeho a strach o Zivot deti a zamestnancov,
strach o dalSich ludi, ktori eSte v ten vecer ostali uzavreti v naSom
zariadeni. Az niekde medzitym som si uvedomila, Ze som pozitivna
aj ja. vV myslienkach, aj hlasnych rozhovoroch som sa rozpravala
s Bohom, Ze je to jeho vola a on mi da silu prekonat to.

Verim v to, ¢o povedal brat Savol: ,Jedného dria sa nds Boh nebude
pytat, kolko casu sme presedeli v kostole. Ale ¢o sme robili potom, ked
sme z neho odisli. Zivot nds, krestanov, nehodnotia ti druhi, ani Boh,
podla odsedenych svitych omsi ¢i odmodlenych ruZencov, ale podla
Lovocia, ktoré v naSich Zivotoch prinesd. Podla ovocia, ktoré my
prinesieme tomuto svetu.’ Ked som po 35 drioch vysla von z garaze,
kde som ako pozitivna ostala doslova uvaznena,zacala som vnimat
Cerstvy vzduch inak. Stretnut zamestnancov, deti a moju rodinu som
vnimala ako ten najvacsi dar. Hned na druhy den som pred dvere
nasho zariadenia dala odniest dezinfekciu a ochranné pomacky, aby
vedeli aj ostatni,Ze v tom nie su sami. Moji zamestnanci sa hlasili,ze
ak bude treba poméct, pdjdu. Zomkli sme sa a zacali rozvazat stravu
bezbrannym d6chodcom v meste. Nie len 3oféri ¢i udrzbari, ale aj
opatrovatelky, zdravotné sestry ¢i vychovavatelky.

Viem, ze ludom uz chybaju otvorené kostoly a ja nie som vynimkou.
Avsak verim, ze on je s nami denne, pri vSetkom. Vidi, ako sa z ludi
laska a ochota pomahat napriek naro¢nej dobe nevytratila. On vie,
Ze aj ked sa s nim nemo6zeme stretnit v chrame Bozom, on sa
s nami stretne. A ta nadej, ked sa zobudim zdrava - a so mnou aj
»moje deti“v zariadeni ¢i zamestnanci, ¢i nase rodiny, mi dava nade;j
v krajsie zajtrajsky. Boh je so mnou v3ade a ja som s nim, citim to.

BLOG ZAMESTNANCA CHARITY

Alexandra Hovancova

riaditelka Domu Charitas sv.Jozefa - zariadenie pre tazko choré
deti a zariadenie nidzového byvania pre tyrané zeny s detmi

v Spisskej Novej Vsi, Spisska katolicka charita

foto: archiv A. Hovancovej

Mladi ludia usporiadali zbierku
Iniciativa Arta usporiadala zbierku pre Trnavsku arcidiecéznu charitu.
Sidlom mladej iniciativy je byvala tovaren na ¢okoladu a cukrovinky, odkial
sa chcl podielat na rozvoji kreativneho priemyslu v Piedtanoch. Cas, ked
vSetky aktivity zastavila pandémia, vyuzili na pomoc ludom v nudzi.
Usporiadali zbierku Maly nakup - velka pomoc a darovanymi potravinami
a drogériou doslova zaplnili miestnost pieStanského Centra pomoci
Cloveku. Dary pomdézu ludom, ktori priSli pre pandémiu o pracu, a zenam,
ktoré sa stali obetou domaceho nasilia. Okrem odborného poradenstva
a psychickej podpory im v centre poskytujeme aj materialnu a potravinovu
pomoc.,Krasne bolo, ze do zbierky sa zapajali aj seniori, ktori sami nemaju
vela pefazi nazvys, podelila sa s nami o radost Dominika Rusnakova
z iniciativy Arta. Napad pomoci odStartoval jej kolega Juraj Nozdrovicky.

Ak chcete aj vy zapalit priatelov ¢i rodinu pre dobrti vec, jednou z ciest je prave
usporiadat zbierku potravin a drogérie pre organizaciu, ktora pomaha lud'om
vo vasom okoli. Kazdy takyto nakup bude pre ntidznych ludi velkym gestom.

Foto: Arta Piestany
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Medzi sestrami ADOS Charitas Trnava najdete aj fyzioterapeutku Gabrielu. Klientov so zavaznym postihnutim navstevuje trikrat do tyzdna. Zdroj: TADCH

Zostarnut doma neznamena starnut bez pomoci

Sme v byte len par sekund a uz sa ozyva vtipkovanie. Emil je v dobrej nalade, navstevu si uziva a sestra Klara mu s ismevom odpoveda.
V tichosti sledujem ich hru. Svoje repliky poznaju uz naspamat. Malo by ist len o vySetrenie - rany, ktoré Emila trapia posledné mesiace,
Klara opakovane dezinfikuje a prevazuje raz alebo dvakrat do tyzdiia. Ale tu ide o nieco viac. V strede obyvacky sledujem krasny vztah

postarSieho pana a oSetrovatelky, z ktorych sa stali priatelia.

Pre mnohych seniorov nie je zostat doma ani dnes povinnostou,
ale vysadou. Casto trpia tazkostami, s ktorymi si sami neporadia.
Zostarnut doma im v3ak umoznuju nade sestricky — zdravotné, aj
tie reholné, ktoré su vyucené za zdravotné sestry. Vdaka nim
nemusia ani v starSom veku opustat svoje domovy a odchadzat do
zariadeni pre seniorov, mézu dozit u seba doma a nepretrhavat
vazby, ktoré si vytvorili.

Agenturu  domacej oSetrovatelskej starostlivosti (ADOS)
prevadzkuje aj Bratislavska arcidiecézna charita, ktorej
pracovnicka navstevuje ,nasho* Emila. Na Gzemi hlavného mesta,
od Dubravky az po Cunovo, ADOS Charita Bratislava poskytuje
komplexnu oSetrovatelsku starostlivost 40 klientom vsetkych
vekovych kategorii. Ide o o3etrovatelské sluzby, ktoré zabezpecuju
kvalifikované zdravotné sestry s praxou na l6zkovych oddeleniach.
Toto oSetrovanie je pritom kombinovatelné aj s domacou
opatrovatelskou sluzbou, ktoru taktiez poskytuje Charita.

,Mdm dva Bercove vredy. Nevedel som si to lie¢it," priznava pan Emil
a na okamih zosmutnie. Ochotne asistuje sestre Klare, ktora mu
osetruje rany, a mne rozprava, ako mu navsteva vzdy sprijemni
den. ,Aj si popritom povyprdvame, ¢o varim dobrého. Napriklad, ako
varim $panielske vtdcky, vyhtkne opéat veselo. Je vidiet, Zze Emil sa z
nasej navstevy tesi a s Klarou si vyborne rozumeju. Ved akoby nie
- sestra Klara ma liecivé ruky, ale najma, lieCivé srdce.
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Komu je ur€ena oSetrovatelska starostlivost?

e imobilnym pacientom, ktori kvoli zdravotnému stavu nemdézu
dochadzat na oSetrenie do ambulancie

e pacientom po hospitalizacii

e pacientom, ktori potrebuju oSetrenie, ale nie je nutné, aby boli
hospitalizovani na l6zkovom oddeleni

e pri akutnych ochoreniach bez potreby hospitalizacie

e rizikovym a chronicky chorym pacientom (napr. diabetikom,
pacientom s onkologickym ochorenim, pacientom so srdcovo-
cievnym ochorenim a pod.)

e pacientom v terminalnom $tadiu ochorenia

Osetrovatelky v domacom prostredi priamo u klienta oSetruju
najcastejSie ludi s prelezaninami, vredmi, diabetickymi nohami.
Vsetko su to rany, ktorym sa treba dlhodobo venovat. Skusené
pracovnicky vedia poskytndt aj zakladni oSetrovatelsku
rehabilitaciu, podat injekciu, merat fyziologické funkcie, odobrat
fyziologicky material, napr. krv, ¢i vykonat iné potrebné o3etrenie
nariadené oSetrujucim lekarom.



Charita v prvej linii

Sluzba ADOS pokracuje aj pocas pandémie. Kazda jedna sestra
Bratislavskej arcidiecéznej charity ostava sluzit klientom
v domacom prostredi a svedomito vykonava svoju pracu aj
nadalej. Neustali ani pofas minulého roka, hoci aj ony sa bali
o svoje rodiny. ,Zdravotné sestry su v prvej linii, ohrozené, no
napriek tomu ostali v sluzbe, dodrZiavali a dodrZiavaju vsetky
ochranné a preventivne opatrenia. Za vSetko im patri nasa
obrovskd vdaka,” hovori riaditel Bratislavskej arcidiecéznej
charity Boris Hrdy.

Odporucanie na poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti
vydava oSetrujuci lekar pacienta. OSetrovatelska sluzba je plne
hradena zdravotnou poistoviiou klienta (VSeobecna zdravotna
poistoviia, UNION, Dévera) a pre klienta je teda zadarmo.

Prave dnes, v ¢ase pandémie, sa domaca osetrovatelska sluzba
javi ako klucova pre seniorov, ktori zostavaju opusteni vo
svojich domovoch a viac nez inokedy su izolovani od rodiny
a vonkajSieho prostredia. Nebyva neobvyklé, Zze ku klientom
patria ludia, ktori by inak boli cely det doma Uplne sami, bez
manzela ¢i manzelky, deti maju v praci alebo byvaju od nich
daleko. Navstivit doktora sa boja, preto su za o3etrovatelsku
sluzbu vdacni - no aj z inych dévodov. Vazia si nielen o3etrenie,
ale aj kazdé pekné slovo zdravotnej sestry a jej spolo¢nost. ,Ked’
vidim, Ze sa rany hoja a ludia su spokojni, mdm radost. Pdn Boh mi
ddva radost z toho, Ze pomdham druhym,” hovori mi sestra Klara
po dokonceni oSetrenia. Na Emilovu reakciu nemusime dlho
Cakat: ,A ja mdm radost, Ze pridete!

Sestra Klara z ADOS Charita Bratislava si s Emilom, ktorého pravidelne
osetruje unho doma, vytvorila priatelsky vztah. Nie je to ni¢
vynimocné, klienti su velmi radi za kazdu navstevu.

Maria Hvozdikova
Bratislavska arcidiecézna charita
foto: archiv TADCH, BACH, DCHZA

Kontakty Agentir domacej oSetrovatelskej sluzby
(ADOS) pod vedenim katolickych charit:

Bratislavska arcidiecézna charita
ADOS Bratislava: ados@charitaba.sk, +421 904 062 054

Trnavska arcidiecézna charita
ADOS Charitas Trnava: ados@charitatt.sk,+421 910 788 026

Arcidiecézna charita KoSice

ADOS KOSICE: ados.kosice@charita-ke.sk, 0911 279 578
ADOS BARDEJOV: ados.bardejov@charita-ke.sk,0911 680 018
ADOS LIPANY: ados.lipany@charita-ke.sk, 0903 982 140
ADOS SOBRANCE: ados.sobrance@charita-ke.sk,0903 982 139
ADOS TREBISOV: ados.trebisov@charita-ke.sk, 0907 972 619

Gréckokatolicka charita PreSov
ADOS PreSov: ados.presov@gkcharita-po.sk, 0910 842 595
ADOS Snina: ados.snina@gkcharita-po.sk,0904 738 534

Diecézna charita Nitra
ADOS Charita Nitra: ados.charita@gmail.com,
+421 907 734 028

Spisska katolicka charita

ADOS Dolny Kubin: 0904 501 416
ADOS Kezmarok: 0904 501 419

ADOS Levoca: 0904 501 421

ADOS Liptovsky Mikulas: 0904 501 418
ADOS Namestovo: 0904 501 415
ADOS Poprad: 0903 882 620

ADOS Ruzomberok: 0904 501 417
ADOS Spisska Nova Ves: 0910 842 463
ADOS Spisska Stara Ves: 0910 842 657
ADOS Spisské Vlachy: 0904 501 422
ADOS Stara Lubovna: 0904 501 420
ADOS Trstena: 0910 852 068

Aj Diecézna charita Zilina poZiciava zdravotnicke porﬁécky V ramci
celého Slovenska. Zdroj: DCHZA

DalSie sluzby domacej starostlivosti

Sucastou sluzieb Slovenskej katolickej charity je poziciavanie
zdravotnickych pomocok (invalidné voziky, barle, polohovatelné
postele a i) a domaca opatrovatelska sluzba. Viac informacii najdete
na charita.sk a webovych strankach diecéznych a arcidiecéznych charit.
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Roky som svedkom toho, Zze drzat za ruku je to najvzacnejsSie

Ako sol nad zlato. Tym je pre Margarétu Kilianovu €as straveny s rodinou a jednoduchy ludsky dotyk. Margaréta je od roku 2011
pracovnic¢kou nitrianskeho hospicu U Bernadetky. Pvodne pracovala v detskom domove, ktory prevadzkuje Diecézna charita Nitra, no
ked sa dozvedela, Ze Charita hlada pracovnicku aj do hospicu, prestupila. Na pohovore mala jedint otazku - kto oznamuje pribuznym

umrtie. Bala sa, Ze sama to nezvladne, no chcela pomahat.

Déstojné umieranie je cielom paliativnej zdravotnej starostlivosti.
Na Slovensku ju z velkej Casti poskytuje prave Charita. Venuje sa
chorym v terminalnom Stadiu ochorenia a ludom na sklonku
Zivota. Tisi bolest, sprevadza na druhy breh a viac nez iné oslovuje
aj dusu pacienta.

Co to znamena, déstojna smrt?
Pre dostojné zomieranie je
potrebné, aby sa pacient citil

Ponukate pekné prostredie, bezbariérovy pristup, pacienti maju
priamy vstup z izieb do zahrady, viete ich tam odviest aj na
posteliach. Je eSte nejaka dalsia sluzba, ktora pomaha?
Ponukame moznost pristelky na jednol6zkovych izbach pre
pribuznych. Niekedy st vSak pribuzni tak vyCerpani, ze sa o nich
bojime viac nez o pacienta a neodporicame, aby tu boli po cely
Cas. Pokial pacient vladze byt na vozicku, mézu sa s nim
poprechadzat po areali, ist
do altanku, do kaplnky. Je to

dobre a nemal bolesti.V hospici
naplhame jeho biologické, ale
aj duchovné a dudevné potreby
a sprevadzame jeho aj jeho
rodinu pri poslednych chvilach
Zivota.

~Ludia na Slovensku si stdle myslia,
Ze smiitok sa riesi v stikromi domova.”

predsa len iny pohlad nez
pozeranie sa na strop v izbe.
Mame duchovné sluzby a
sv.oms3a z kaplnky sa prenasa
cez TV aj do izieb.

Znie to inak, nez v nemocnici.

Pomahaju pacientovi okrem
duchovného aj ini pracovnici
zmierit sa so smrtou?

Je to uloha vyskolenych socialnych pracovnikov, teda aj moja. Jednak
komunikujem s pacientmi,ale aj s pribuznymi, pretoze aj oni potrebuju
psychickd podporu. No véeobecne mézeme povedat,ze pomaha knaz,
zdravotnici,dobrovolnici a neraz aj pomahajuci personal, ktori sa popri
svojej praci dozvie niekedy aj viac nez ja pri rozhovore.

Niektori pacienti hovoria o smrti otvorene, povedia,ze su pripraveni,
ini o tom nehovoria vobec. NajhorSie je, ked su v rodine
nefungujuce vztahy, napriklad sa dlho nerozpravaju s pribuznymi a
maju nevyrieSené konflikty. Ked pacienti zomieraju velmi dlho
a tazko, akoby ich tu nieco drzalo, hladame pricinu a ta je va¢sinou
v ludoch. Zistujeme, na koho pacient eSte ¢aka. V niektorych
pripadoch zafunguje intervencia z nasej strany a sme radi, ked pridu
aj pribuzni, ktorych vztah k zomierajucemu nebol Uplne v poriadku.
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Ano, mame iny $tandard. Do
izieb chodia dobrovolnici na
sprevadzanie klientov, po-
nukame moznost artterapie, kultdrno-spoloCenskych akcii.
Aktualne k nam chodia aj reholné sestry na sprevadzanie
pacientov raz tyzdenne. Rozpravaju sa s nimi o duchovnych
témach, mnohym sa tak odlahci. Na izbach je televizor a mame aj
kniznicu. Pokial vladzu, mézu si citat alebo im predcitavaju
dobrovolnici na izbe.

Ked sa v rodine spomenie smrt, ¢asto reagujeme odmietavo.
Usmerniujete pribuznych, ako hovorit o tejto téme?

Nechavame pacientov, aby tému smrti otvorili sami a povedali, ¢o
potrebuju povedat. Pribuzni maju tendenciu nadlahcovat, hovorit
Lty nas este prezijes”. Ale pacient sa potom stiahne a neskor uZ
nebude chciet o tom hovorit. Pribuznym radime, aby rozhovor
neodmietali.



Co sa deje pri poslednej rozliicke a ako prebieha teraz, pocas
pandémie?

Prirodzenou reakciou je plac. Vela pribuznych sa ho snazi zakryt
a udrzat svoje emocie na uzde, ini pla¢u nad zomierajucim. Su to
silné zazitky a aj ked' sa to snazime pribuznym ulahcit, mnohi to
znasaju velmi tazko. Ludia na Slovensku si stale myslia, Ze smutok
sa rieSi v sukromi domova.

Teraz nam pandémia nedovoluje mat v hospici navstevy, ¢o
priebeh rozlucenia velmi komplikuje. Pribuzni sa nemo6zu rozlucit
osobne, kontakt prebieha len cez telefén alebo cez okno. Nedavno
som asistovala dcére pacienta. Prihovarala sa otcovi cez telefon
a on v tej chvili zomieral, pri zvuku dcérinho hlasu. KedZe nie som
zdravotnik, nemohla som jej smrt oznamit. Otec odiSiel v pokoji,
no pre dcéru je nesmierne tazké zmierit sa s tym,Zze nemohla byt
pri hiom.

Menite svoj pohlad na smrt pod vplyvom toho, Ze ste svedkom
tychto intimnych okamihov?
Ano, v hospici zazivame

schopné prijimat tekutiny, z infuzie len opuchne. Pribuznym to
treba vysvetlit. Povedat, Ze mozu zomierajucemu navlhcit Usta,
hoci on uz nema pocit smadu. Vedomie, ze spravili vietko, ¢o
mohli,im pom&Ze vyrovnat sa so stratou.

Zmenil sa stav paliativnej starostlivosti za posledné roky?
Vystrieda sa viac pacientov, ktori tu zostavaju kratSiu dobu, preto
sa im neviem venovat tak intenzivne ako kedysi. Prichadzaju
tazsie stavy, mnoho pacientov uz nedokaze komunikovat. Ak by aj
chceli rozpravat o smrti, nemézu. Starne populacia silnych
ro¢nikov a je viac chorych ludi ako v minulosti. Vela (udi, ktori k
nam prichadzaju, maju onkologické ochorenia, no nielen tie.
Paliativnej starostlivosti sa na Slovensku nevenuje dost
pozornosti a podobnych zariadeni je v krajine malo. Slovenska
katolicka charita prevadzkuje 3 rezidentné hospice a desiatky
mobilnych hospicov, ¢im sama zastresuje jej velku Cast.

Ako poziadat o umiestnenie do vasho hospicu?
Treba podat ziadost o prijatie
pacienta. Najdu ju na nasej

realne problémy, vo svetle
ktorych su iné banalnostami.
Stava sa napriklad, ze
pacient, ktory je uz nevladny,
nikoho nesplnomocnil. Ostal
odrezany od dochodku a
blizki maju realny problém

»Paliativnej starostlivosti sa na Slovensku
nevenuje dost pozornosti a podobnych
zariadeni je v krajine mdlo.”

webstranke, alebo mozu prist
osobne. V ziadosti vyplnia
Udaje o pacientovi, kontakt
na pribuzného a dolozia
vyjadrenie od lekara alebo
predbeznu prepustaciu
spravu, podla toho, ¢i pacient

zanho zaplatit. Bola som
svedkom toho, ako zomierala
pacientka bez dotyku pribuznych. Dcéra chcela ist k matke, no
musela zostat za oknom. Nemohla sa jej dotknut, drzat ju za ruku
a to bolo hrozné. Vdaka praci v hospici viem, aké délezité je
venovat ¢as blizkym a rodine.

Spomenuli ste dobrovolhikov na sprevadzanie. Aké predpoklady
by mali mat?

VSetci dobrovolnici, ktori maju kontakt s pacientom, musia prejst
Skolenim, aby vedeli, o ich ¢aka a ako reagovat v urcitych
situaciach. Absolvuju osobny pohovor, Skolenie a zopar hodin
stravia na ,nacuvach® na izbach s pacientmi so stars$im
dobrovolnikom. Az potom moézu ist na izbu sami.
0Od dobrovolnika ocakavame jednu hodinu
tyzdenne v pravidelnych intervaloch

a zapojenie sa do podpornej skupiny, ktoru
mame raz za mesiac.

Dochadza k vyhoreniu medzi zamestnancami?
Predsa, je to narocna praca...

Aj zamestnanci maju svoje dni. Velakrat je pre

nich viac zatazujuca komunikacia prave s
pribuznymi nez s pacientom. Vyzaduju
informacie o zdravotnom stave blizkeho, hoci
vedia, Ze o tom informuje lekar. Na druhej strane,
zamestnancom tlmocime, Ze aj ten pribuzny je
v urc¢itom psychickom rozpolozeni, kedy vnima len urcité
mnozstvo informacii. Povieme mu aj viackrat, ze pacient zomiera,
vysvetlime, preco su lieky podavané alebo nie, aj napriek tomu sa
to spytaju znova.Je to prirodzené, treba mat trpezlivost.

Ak by sa stalo, Ze pacient potrebuje nejaky zakrok, mate na to
prislusenstvo?

Hospic je sice zdravotnicke zariadenie, je tu lekar, o pacienta sa
stara zdravotnicky personal, no od nas sa uz nechodi na
vySetrenia. My pacientov neozivujeme, nechavame ich v klude
dozit. Velakrat to zle zna$aju pribuzni. Maju pocit, ze ich blizky
zomiera na dehydrataciu, hoci v skutocnosti ich telo uz nie je

prichadza z domu alebo

z nemocnice. Zdravotny stav
pacienta musi splhat ur¢ité kritéria stanovené zdravotnou
poistoviiou, nemo6zeme prijat kohokolvek. Ak chcu, mdézu nas
kontaktovat na 037/653 10 41.

Je mozné vase zariadenie nejakym spésobom podporit?

PomdZzu nam aj malé finan¢né alebo hmotné dary a 2 %. Mame

dotaciu z mesta Nitra, NSK Nitra a nade sluzby su financované zo

zdravotného poistenia, ale to nedokaze pokryt vsetky vydavky.

Medzeru vo financovani dop(fiame zbierkami Charity a doplatkom

20 eur za den na pacienta, aby sme mu vedeli zabezpecit v3etko,
o potrebuje. Napriek tomu patrime k tym lacnejsim.

Stava sa, Ze sa pacient vrati domov, Ze sa mu
polepsi?
Niekedy je to nade nastavenie na lie¢bu bolesti
a osetrovanie tak efektivne, ze sa nam podari
zahojit aj prelezaniny. (Usmev) Zhruba po 3
mesiacoch prehodnocujeme zdravotny stav
pacienta. Pokial sa zhor3uje, ostava u nas, no
pokial je pacient stabilizovany do tej miery, ze
starostlivost on s schopni zvladnut
v socialnom zariadeni alebo pribuzni doma,
vtedy ho prepustame. Stava sa, Ze sa pacienti
vratia domov a tam doziju. Doma moézu vyuzit
sluzby mobilného hospicu vo forme pravidelnej
navstevy lekara, ktoru zabezpecuje taktiez Charita.

Chceli by ste eSte nieco odkazat nasim citatelom?

V ¢ase pandémie zistujeme, aké dolezité je byt s rodinou. Ked nam
privezU nového pacienta z nemocnice, pribuzni ho vidia prvykrat
po mesiaci ¢i po dvoch. Roky som svedkom toho,Ze uz len drzat za
ruku alebo moct objat je to najvzacnejsie, o mdzeme pre toho
druhého urobit. Byt spolu - to je to podstatné.

Monika Copikova
foto: archiv DCHNr a M. Kilianovej
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M6ze pomoct vdacnost za dar byt sucastou

jeho pribehu

Dnes uz asi niet ¢loveka, ktory by nemal vo svojom okoli niekoho, kto stratil blizkeho. Ako v8ak pomdct a ako prijat smrt toho, koho sme
milovali? Odpovede na tieto i dalSie otazky spolu s nami hladal Boris Bycanek (26), kaplan v Déme sv. Alzbety v KoSiciach, ktory od
januara dobrovolne pomaha v kosickej fakultnej nemocnici na kovidovom oddeleni.

Co je vasou ulohou v nemocnici?

Kazdy jeden den je iny, hoci ma pevné body, ktoré sa nemenia. Po
prichode do nemocnice priblizne o pol ésmej si obliekam
skafander a spolu s timom sanitarov roznasame ranajky a robime
rannu hygienu. Snazim sa pomdct, kde je to potrebné, pri
roznasani jedla, kimeni alebo prebalovani. Ked sa tento ranny
Lritual” skonci, potom nastupujem ako khaz a snazim sa ponuknut,
¢o mdzem: sviatosti, dobré slovo alebo ¢as tichého pocuvania.

Ako ulahcit ¢loveku, ktory sa boji smrti?

Myslim si, Ze neexistuje jednoznacna odpoved. Ale nestretol som
sa s nikym, kto by nestal o blizkost druhej osoby v hodine, kedy je
uz smrt blizko. Skuto¢ny zaujem o druhého ¢loveka je podla mna
jednou z odpovedi, ako ulah¢it druhému cloveku, a to nielen
v hodine, kedy odchadza z tohto sveta.

Mame predstavu, Ze v poslednych chvilach dochadza
k odpusteniu, lutosti ¢i vyrovnaniu. Je to naozaj tak?
Samozrejme, ze dochadza k sebareflexii, ale myslim si, ze mnohi
z nds maju predstavu o idealnom umierani... no zvacsa je realita
ind.Nik nam neda istotu,ze budeme do poslednej chvile pri plnom
vedomi. Mnohi odchadzaju niekolko dni v akejsi agonii, v ktorej
velmi tazko hovorit o rozhovoroch.

Na um mi prichadza hned niekolko krasnych okamihov, kedy sa
mi do oc¢i vtlacili slzy, ked som mal tu cest vidiet odchadzat
Cloveka s nesmierne silnou vierou. Bol to okamih, ked som bol ja,
Zivy a zdravy, povzbudeny od ¢loveka, ktory o malu chvilu umrie.
Slovami sa to neda opisat,

Ako mdézeme pomdct my niekomu, kto preziva takuto stratu?
Ked sa s Uprimnostou chceme priblizit k druhému, potom on sam
otvori svoje vnutro. Myslim si,Ze by sme sa nemali snazit nasilu vnikat
do vnutra inych, mohlo by to sposobit skor viac Skody ako Uzitku.

Pandémia meni priebeh
pohrebov, neda sa stretnut,

pretoze  slova  nedokaZzu
zachytit hlbku a krasu tohto
okamihu.

»Prdzdno po odchode milovanej osoby a obrovskd
tuzba po opdtovnom stretnuti su podla mna
Jjednym z tajnych kddov v nasom vnitri,
ukazujiicim na stretnutie na druhej strane.”

Dnes nemame mozZnost byt
pri  naSich  chorych v
nemochniciach ani v hospicoch.
Ako to na pacientov a rodinu
dolieha?

Myslim si, ze je to jeden

stracame podporu od rodiny,
na ktort sme zvyknuti. Hovori
sa o naraste depresii...

Je zaujimavé, Ze v dobe
tolkych  masovo  komuni-
kacnych prostriedkov rieSime
tieto problémy. Mali by sme
viac usilia venovat kreativite

z najvacSich bolov tejto
pandémie. Nik z nas nie je
stvoreny k samote. Ked prichadzame na tento svet, hned sa
dostavame do kontaktu s rodinou, ked z neho odchadzame, mame
tlzbu byt obklopeni tymi, ktorych milujeme. Preto je odlucenost
tazka ako pre umierajuceho, tak pre blizkych, ktori sa ma pytaju,
akeé boli jeho posledné slova: Spominal niekoho z nas, bal sa?

Asi neexistuje univerzalna odpoved, ale ako sa vyrovnat so
stratou blizkeho ¢loveka?

Viete, to je tazka otazka. Kazdy, kto stratil niekoho blizkeho, sa
s nou musi vyrovnat osobitne. Myslim si vSak, ze vdacnost za dar
byt sucastou pribehu druhej osoby, moze byt jednym
z vychodiskovych bodov.

14  charita 1/2021

v komunikacii s tymi, ktori su
izolovani, pretoze mame na to
velmi vela moznosti.

Zufat si a stratit nadej je podla katolickeho katechizmu vazny
hriech. Naozaj je to tak?

Hriech je deficit lasky. Zufalstvo je deficit nadeje. Uplna strata
dbvery v Boziu blizkost. Kristus na krizi vyriekol slova: ,Boze moj,
pre¢o si ma opustil?“ Bolo to azda zUfanie? Vieme, ze nie, lebo
tieto slova 22 zalmu koncia verSami plnymi nadeje a vdaky
za Boziu dobrotu. Preto verim, Ze ak umierame s vierou, Pan nas
nenecha umierat v zufalstve, Cize v totalnej absencii Utechy
a nadeje, ale ukaze nam, ze ideme v Ustrety tomu, ktory nas chce
objat svojimi prebodnutymi rukami.



MoZe nas bolest zo straty nieco naucit?

Myslim si, Ze ano. Prazdno po odchode milovanej osoby
a obrovska tuzba po opatovnom stretnuti sU podla mna jednym
z tajnych kédov v naSom vnutri, ukazujucim na stretnutie na
druhej strane.

Ako sa vyrovnavate vy ako kinaz s takym mnozstvom zomierajtcich?
Myslim si, ze eSte len pride cas, kedy budem tieto mesiace
vstrebavat.

Vyuzivaju vadu pomoc aj zdravotnici?

Ano, oni takisto pocituju potrebu otvorit svoje vnutro, pomenovat
to krasne, ¢o prezivaju alebo vyartikulovat, a tak Bohu odovzdat to
z1é, ¢o vykonali alebo ich postretlo.

Zmenil sa Vas pohlad na zdravotnikov po sktsenosti v nemocnici?
Mam k nim eSte vacsiu uctu.

Naproti tomu tu mame stéle histku hlasne protestujicich ludi,
ktori vnimaju raska ako obmedzovanie ich slobody a pohodlia. Co
by ste odkazali pochybovacom o covide?

Doprial by som im jeden defi na oddeleni. Kazda zodpovednost
zakonite so sebou prinasa diskomfort. Raz sa nas budu pytat
nastupujuce generacie, ako sme prispeli k zlepSeniu tejto situacie.
Co odpovieme? Ze sme na facebooku 3irili hoaxy? Alebo sa
vysmievali z ¢isel mftvych len preto,Ze som v tej Statistike nikoho
nepoznal osobne? Jeden z najvacsich problémov, ktory vnimam pri
informovanosti o Umrtiach, je prave Statistika. Ked mi rano na
mojich smart hodinkach blikne sprava: Pribudlo tolko a tolko
pozitivnych PCR testov a tolko a tolko umrti... ja nevidim ¢islo.
Vidim tvare, vybavujem si rozhovory, mam pred sebou pribehy...
potom sa na to pozerate inak.

Je pandémia prileZitostou pre nas ako spolo¢nost nie¢o pochopit?
Svet sa pred pandémiou podobal ¢im dalej tym viac ¢loveku, ktory
objima sam seba. Pandémia nam ukazala, ze objatie ma zmysel
len vtedy, ked je opatované,bojim sa vSak,ze mnohi z nas, skor nez
sa spamatame, nebudeme mat koho objat, ba dokonca uz
nebudeme moct byt v objati niekoho iného...

Monika Copikova

Zomierajucich sprevadzame aj poc¢as pandémie

V tomto tazkom c&ase pandémie mnohokrat nebolo mozné ani
rozlUcit sa so svojim blizkym a povedat si posledné slova osobne.
Jediny kontakt, ktory nam ostaval, bol telefonicky. Sluch je
posledny zmysel, ktory ¢lovek straca. Zrejme preto, aby sme este
naposledy mohli povedat: odpust mi, milujem Ta, dakujem Ti...
Takto sa Lucili pribuzni so svojimi zomierajdcimi v naSom hospici,
aby im povedali svoje posledné slova, ktoré sa utopili v slzach.
Prilozili sme im telefén k uchu. A mnohi zas svojich drahych
doprevadzali iba na dialku v modlitbach. Poslanim hospicu je, aby
pacient nezomieral sam.

Je iné vysporiadavat sa so smrtou cloveka, ktory dozrel na
,odchod”a je syty Zivota. Stava sa nam, ze starucki ludia sa aj sami
pytaju ,odist” A iné je, ked niekto zomiera nahle, tragicky,
pred¢asne ako teraz v nemocniciach. Vtedy to aj pribuznych
zasiahne bolestivejSie a nepripravenych. Smutkové poradenstvo
pre pozostalych prebieha v naSom hospici prevazne telefonicky.
Ozyvame sa po 1 mesiaci, po 3, po 6 a na vyrotie smrti ich
blizkeho, kedy mu venujeme naSu spomienku. Zarover s nimi
vedieme rozhovor o tom, ako sa so stratou vyrovnavaju, ako sa
maju. Pribuzni si ¢asto poplacu a vyzaluju sa nam.Je to predsa kus
vyznamnej cesty, ktort sme spolu s nimi v ich bolesti kracali az do
samého konca. Raz v roku mame tiez Stretnutie pozostalych, kde
slavime sv. om3u za nasich zomrelych pacientov z celého roku. Je
to velmi dojemna a pekna chvila, plna spomienok, rozhovorov.

Zomieranie je nezvratny proces, cesta, z ktorej sa neda uniknut, ¢i
zmenit smer, je to nada ,krizova cesta’, ktorou si musime prejst az
do konca.V istom zmysle znamena prijat porazku, aby mohlo prist
Vzkriesenie. Velmi rada rozpravam zomierajucim ludom o nadeji.
Smrt nie je ,kone¢na“ pre tych, ktori Boha miluju. Dokonca ani pre
tych, ktori Ho cely Zivot odmietali. Bozie Milosrdenstvo je
nepochopitelne nadherné a tuzi nas zachranit aj v poslednej
chvili. Aj my mézeme poméct zomierajucim zmenit ich ve¢nost.

Mgr. Monika Barnova

socialny pracovnik - Specializovany socialny poradca
v Hospici Matky Terezy v Bardejove

Arcidiecézna charita KoSice

foto: archiv M. Barnovej
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Svetlom na konci tunela je ockovanie

Ocakavali sme Ginavu a mozno aj frustraciu z narocnych pracovnych dni, no prekvapil nas jeho
optimizmus a nadej, ze pandémia sa jedného dna skonci - aj vd’aka masivhemu ockovaniu.
Prezident Slovenskej komory zdravotnickych zachranarov FRANTISEK MAJERSKY je jednym
z tisicok obetavych zachranarov, ktori aj pocas tohto obdobia nasadzuju vlastné zivoty za nas
vSetkych. Napriek tomu on sam vnima hrdinov inde, a to aj medzi zamestnancami nasich

domovov.

i !
Mame za sebou rok pandémie. Ako vnimaju sucasné dni
zdravotnici v zachrannej sluzbe?

Kazdy den bojujeme s covid virusom a vidime nasledky, ktoré
spOsobuju pacientom. No najviac sme frustrovani z toho, ¢o vidime
vonku. Je lockdown a ludia sa stretavaju, akoby pandémia nebola.
A potom nakazia ludi, ktori sa chrania a davaju si pozor. Na jednej
strane hovorime, aké to ma zdravotnictvo tazké, na druhej strane
mu nepomahame. Smutné je, ze ked sa Clovek, ktory si mysli, ze
virus a pandémia neexistuju, nakazi, ma horsi priebeh
a, samozrejme, chce aj zachranku, aj zdravotnu starostlivost.
Kapacity zachrannej zdravotnej sluzby, zdravotnikov aj l6Zok su
vSak obmedzené. Stava sa uz na dennej baze, ze sa nedostaneme
na miesto vcas. Ludia preto umieraju aj na ochorenia, ako su
napriklad infarkty a cievne mozgové prihody. Situacia ma vplyv aj
na iné akutne ochorenia a to si vela ludi neuvedomuje.

Mavame 10 az 12 vyjazdov za den. Sme v obleku, unaveni a doma
si takisto neoddychneme, lebo mame svoje rodiny. Jediné svetlo
na konci tunela vidim v o¢kovani. Takto nemézeme zit dlhodobo.
Ludia prichadzaju o pracu, o zivobytie. Som naozaj rad,ze sa nam
podarilo dostat na slovensky trh vakcinu a verim,ze sa nam podari
jej mnozstvo navysit. Aj zo svojho okolia viem, Ze hoci poniektori
boli na zaciatku skepticki, teraz sa uz vela ludi chce dat zaockovat.

Ludia st ¢asto z ochorenia vo velkom strese a hned' volaju sanitku. Co
by si poradil star§im ludom, ku ktorym chodia napriklad aj nase
sestry domacej o3etrovatelskej sluzby (ADOS), ale aj rodinam so
seniormi? Co robit, ked' sa nakazia?

Je velmi dolezité povedat jednu vec. Nie kazdy, hoci je v starSom
veku, ma tazky priebeh a nie kazdy skonci v nemocnici. Situacia je
vsak tak napata, ze ked sa clovek dozvie, Ze je pozitivny, hned' si
mysli, ze to bude zle. Ludi je potrebné upokojit. Na druhej strane,
pociatocné priznaky, ako su teploty, kasel, treba urcite konzultovat s
obvodnym lekarom, lebo ambulancie zachraniek zdravotnej sluzby
sa zahlcuju aj tym, Ze niektori volaju az v neskorej faze. Na zaCiatok
staci, ked im lekar predpi3e lieky na teplotu, na kasel, alebo ak maju
zapal pluc, predpise im antibiotika a ochorenie dokazu prekonat aj
doma ¢i v zariadeniach. Samozrejme, ak sa o nich niekto stara.
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FrantiSek Majersky je zachranarom, ktory ma za sebou roky prace
vzdravotnictve a nespocetné mnozstvo vyjazdov v sanitke. Okrem toho
pomaha na verejnosti Sirit osvetu o prvej pomoci réznymi sposobmi.

Aktualne posobi ako prezident Slovenskej komory zdravotnickych
zachranarov a je tieZ mestskym poslancom v meste Poprad.

Problém medzi starymi ludmi je, Ze sa dokazu velmi rychlo
dehydrovat, ak su doma sami. Nepiju tekutiny, neprijimaju stravu
a telo im zoslabne. Za 3 - 4 dni maju tazky priebeh. Sklanam
klobuk pred vietkymi sestrami a opatrovatetkami, ktoré sa o nich
staraju. Viem, ze maju tyzdnové sluzby v domovoch pre senioroy,
pracuju v ochrannych oblekoch a tyzderi nemézu ist domov. Je to
neuveritelne obetavé. Tato krajina by si ich mala vazit.

V tychto diioch aj v nasich zariadeniach prebieha ockovanie
klientov a zamestnancov. Aj medzi nimi sa vSak najdu taki, ktori
vahaju, ¢i uz kvoli hoaxom, alebo sa boja neziaducich tcinkov.
Preco sa nechat zaockovat?

Treba sa riadit odbornikmi, nie tym, ¢o niekto napisal na Facebook.
Ludia to zdielaju, lebo je to protipridové, ale nie je to spravne.
Pozrite si autora ¢lanku, vyhladajte cez Google, aké ¢lanky vydal,
akad je jeho profesia. Ak niekto nieco publikuje, mal by mat
informacie podlozené relevantnymi dokazmi.

Vakcina nas chrani pred covidom, zabranuje tomu, aby sme mali
tazky priebeh, aj keby sme sa nakazili. Su, samozrejme, reakcie na
vakcinu, ved samotni rodicia si iste pamadtaju, ze ked ich deti
dostali vakcinu, mali teploty. Toho sa netreba bat. Ako pri kazdom
lieku, aj pri vakcine moze nastat alergicka reakcia. NeZiaducich
ucinkov je v3ak velmi malo. Ockovani sme vsetci od svojho
narodenia a sme tu.Vzdy je potrebné pozriet si benefity a vakcina
je jedina zachrana, aby sme nezomreli.

Nasi seniori uz mesiace nevideli svoje rodiny a priatelov, pretoze
navstevy su zakazané. Mysli$ si, ze vieme realne uvazovat o
uvolneniach aspon v lete?

Viem, ¢o ludia dnes zazivaju. Mal som pribuzného v domove
dochodcov, boli sme v pravidelnom kontakte, volali sme spolu
aspon cez telefon, lebo inak sa nedalo. Nakoniec zomrel na covid.
Ludia vdomovoch sa naozaj trapia. Su zatvoreni v byte,nemozu sa
stretnut s rodinou, niektori sa nemézu ist ani prejst. Vdaka Bohu
za technické vymozenosti,ze ich mézeme aspon vidiet. Tazké je to
pre kazdého. Nemdzeme ich objat, postiskat, lebo ich chceme
chranit. Treba vydrzat. Ked bude populacia aspori na 60 percent
zaotkovana, myslim si, ze opatrenia sa budu uvolhovat.

Je nieco, o by si chcel odkazat pracovnikom zariadeni domovov
socialnych sluZieb - medzi nimi aj zamestnancom charity,
pripadne klientom zariadeni?

Verim,Ze po pandémii sa budeme inak pozerat aj na tychto pracovnikov
a inak ich ohodnotime aj financne, aby to nebolo len také ‘Pan Boh
zaplat’.Za to, o robia,su pre mfa hrdinami tychto dni.Klientom prajem
vela zdravia, aby vydrzali. Ni€ iné, len zdravie a vydrzat.

Rozhovor bol realizovany 25.2.2021
Alzbeta Sutkova

Spidska katolicka charita
foto: archiv S.M.
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Pomohli sme Zene, ktora sa psychicky zrutila

Toto je skutoCny pribeh 41-rocnej Martiny. Skoncila na ulici a zaklopala na dvere Trnavskej
arcidiecéznej charity, aby nasla novy zivot. Aj Martine sme pomohli vd’aka vam a vasej podpore.

Rodicia Martiny boli velmi mladi, ked sa narodila, a ona bola eSte
dietatom, ked sa rozviedli. S otcom prerusila kontakty a jej jedinou
oporou sa stala mama. Ked mala Martina 12, mama zomrela.
TinedZerka, ktora tuzila po priatelstve, laske a slobodnom Zivote,
sa tak ocitla v detskom domove.

Ked dospela, chcela zit slobodne. Nasla si pracu vo fabrike, byvanie,
priatelov. Nasla Dusana. Niekoho, kto tu bol kone¢ne pre fiu. Paru
sa narodila dcéra Nikolka a ich Zivot vyzeral bezproblémovo. Dusan
vsak priSiel o pracu a rozbehol sa koloto¢ problémov. Nelspech v
hladani zamestnania ho frustroval, zacal pit a nespokojnost si
vybijat na manzelke. Martina druhykrat v zivote stracala rodinu.

Ich vztah bol uradne ukonceny a ona sama zacala pit. Z ¢loveka,
ktory pre fu kedysi znamenal vSetko, sa stal nepriatel. Rozhodli sa,
Ze predaju spolocny byt, no Dusan sfalSoval jej podpis, predal ho a
Martina peniaze nikdy nevidela. S desatro¢nou dcérou sa ocitla v
situacii bez vychodiska. Stahovali sa z miesta na miesto
a z nestaleho Zivota bez opory sa psychicky zruatila. Dcéru odniesla
do detského domova a s dvoma taskami oblecenia skoncila na ulici.

Jedného dna zazvonila na dvere nizkoprahového centra trnavskej
charity. Prila si po 3atstvo a potraviny, ktorym charita pomaha
ludom v podobnych Zivotnych situaciach. Socialnym pracovni¢kam
sa zverila so svojim osudom a vypocula si od nich velké
povzbudenie. Na charite sme Martinu motivovali k starostlivosti o
seba, k dostatocnej hygiene a velkym Uspechom pre nas bolo, ked

zacala do centra chodit v Cistych Satach,umyta a triezva. Mala rada
nadu tvorivl dielfiu a prave tu stretla muza, s ktorym sa dnes
podporuju. Obaja maju pracu a ziju v spolo¢nom podnajme.

Martina nasla na charite novy zmysel Zivota. Dokazala zanechat
svoje zavislosti, odist z ulice a zacat odznova.

Darina Kvetanova
Trnavska arcidiecézna charita
ilustracné foto: Unslplash

Co urobit, ked' vidim ¢loveka na ulici?

Vsimli ste si vo vasom okoli ¢loveka, ktory presava na ulici a potreboval by pomoc? Poradime vam, ako

sa v takejto situacii zachovat.

Na ulici v Trnave Zije momentalne priblizne 160 [udi. Toto islo
ukazuju Statistiky, ktoré Charita vedie na zaklade informacii
z Centra pomoci ¢loveku a sluzby streetwork. Ulica je zivy
organizmus, niekto novy na nej pribudne, niekto iny umiera. Od
zaciatku roka zomrelo v Trnave desat ludi bez domova. Ak chceme
umrtiam zabranit, nemal by nam byt osud nudzneho lahostajny.
Charita vam preto poradi, ako sa zachovat, ak vo vasom okoli dLhsi
Cas pozorujete niekoho, kto potrebuje pomoc.

1. Opytajte sa ho, ako sa citi a ¢i nepotrebuje lekarsku pomoc. Vas
zaujem a jednoducha otazka mdézu zachranit ludsky zivot. Ak sa
vam zda, ze je v ohrozeni Zivota, privolajte zachranku. Ak je
v poriadku a reaguje odmietavo, dalej nenaliehajte.

2. Zavolajte na non-stop linku sluzby streetwork. Kontakt pre
Trnavu a okolie: 0940 601 716. Opiste, kde sa nudzny nachadza,
v akom je stave, ako dlho ho na mieste vidate. Streetworkerki pri
najbliz3ej ceste do terénu miesto preveria.

3. Nudzneho nasmerujte do charitného centra pomoci ¢loveku.
Méze sa v fhom najest, umyt, oprat si veci a vybrat si Cisté
obleCenie v socialnom Satniku. NajdolezitejSie je vsak
poradenstvo, vdaka ktorému sa méze dostat z ulice.

Pomact ludom v takychto situaciach je beh na dlhé trate. Niektori
sa z ulice dostanu po rokoch, ini to nemusia dokazat vébec. U nas,
na Charite, najdu vSak pomoc vzdy, ked o nu poziadaju. Hoc aj po
sty raz alebo po tom, ¢o pomoc odmietli.

Darina Kvetanova
Trnavska arcidiecézna charita
ilustracné foto: pixabay
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Skolkari v rwandskom centre Kultirne centrum sv. Vincenta Pal

lotti pre deti narod

ené do velmi chudobného prostredia.

Africké sny cakajuce na naplnenie

Dievcatko, ktoré ked' vyrastie, chce sa pozerat na svet tak, ako ho vidia vtaky - ako pilotka, iné chce byt ucitelkou a pomahat detom, ako
sme pomohli my jej. DalSie, ktoré samo trpi nakazou HIV, uz teraz sleduje najnovsie vyskumy, snivajuc, ze vynajde liek, aby uz ziadne dieta

nemuselo trpiet ako ona.

To vSetko su sny deti, ktoré sa mozno podari naplnit aj vdaka
pomoci zo Slovenska. Deti v Afrike maju rovnako odvazne sny ako
tie naSe, no ovela tazSie podmienky na ich uskutoCnenie.
V kazdom sne sa vSak zraci nadej. V centrach, ktoré Charita
prevadzkuje z prispevkov do Poéstnej krabicky, pestujeme jej
semienko velmi starostlivo a s laskou.

10 rokov projektu centier pre deti v Afrike

,Deti v nasich centrdch v Ugande a Rwande ziskavaju sancu na lepsi
Zivot a plnohodnotné detstvo. Akokolvek smelé st vsak sny tychto
deti, ten nds spred desiatich rokov bol este trufalejsi. Pldn vybudovat
centrum v Ugande sa zrodil v srdci laickej misiondrky Margity a pldn
vybudovat o nieo mladSiu Skélku v Rwande vznikol z iniciativy
nasich dobrovolniok a miestnej rehole pallottinov,’ s Usmevom
vysvetluje Daniela PetraSova, veduca sekcie Medzinarodnej
spoluprace Slovenskej katolickej charity.

Za to, ze sme centra vybudovali a dnes sa v nich starame o 160
deti, vda¢ime len Stedrym darcom zo Slovenska. Obe centra
financujeme jedine z darov do zbierky Pdstna krabicka, ktoré uz

desiaty rok premiename na buducnost pre choré deti, deti
narodené do velmi chudobného prostredia a ich rodiny.
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Sanca pre choré deti v Ugande

Centrum Neposkvrneného srdca Panny Marie na severe Ugandy
sme zalozili v roku 2011 pre deti narodené s virusom HIV, ktoré
stratili jedného alebo oboch rodicov. ,Ak by smrtelne choré deti
nedostdvali lieky, doZili by sa prinajlepSom niekolko rokov. Vdaka
liecbe je virus v ich tele potlaceny, no lieky zdroveri zataZuju ich
organizmus. Preto potrebuju vyZivnu stravu, ktort im doma nevedia
zabezpecit informuje Daniela Petrasova. Charita im pomaha
bojovat s virusom HIV a réznymi inymi chorobami, ktorymi trpia
kvoli nedostatoCnej hygiene a podvyzive. Vetky deti v centrach
v Ugande a Rwande dostavaju stravu, lekarsku starostlivost,
chodia do 3koly a po 3kole ich doucuju nasi dobrovolnici. Ani
o jednom z nich by ste nepovedali, ze je choré. Stav, v ktorom
k nam prichadzaju, je v3ak ¢asto v ohrozeni zZivota.

,Bolo to pred troma rokmi. Ked prisla, bola na tom zdravotne velmi
zle. Potrebovali sme jej ¢im skér nastavit liecbu HIV, napisala nam
vychovavatelka z ugandského centra o diev€atku menom Masika.
Pochadza z kmena Madi a dnes chodi do Stvrtej triedy, hoci uz ma
14 rokov.Je radost pozerat sa,ako v skole napreduje. Ziskala si nas,
aj svojich spoluziakov, hoci spoza lavice medzi detmi vycCnieva.
Rodicia jej zomreli. Ostala len starda mama, ktora je sama chora a
nedokaze sa o nu postarat. Masika preto vyrasta v naSom centre.
Konecne chodi do Skoly a k starej mame chodieva na prazdniny.
O buducnosti premysla s nadejou a velkou vdacnostou v srdci.



Ako darované dobro rastie

Centra SKCH pomahaju detom, no nielen im. Dobro vloZené do
projektu si nachadza vlastné cesty a nakoniec ovplyvni omnoho
viac ludi nez tych, ktorym sme pomohli na zaciatku. Prikladom je
pribeh Sicily, ktora k nam nastupila ako kucharka a dnes p&sobi
ako psychologicka poradkyna pre choré deti v centre.
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Sicily je medzi detmi oblubena. Ako matka samozivitelka to v3ak nemala lahké.

Po tom, ¢o ju opustil manzel, Sicily sama vychovavala 4 deti.V
auguste 2012 sme ju zamestnali do kuchyne. Vdaka podpore si
dokon¢ila strednd Skolu a vybrala si kurz poradenstva
a psycholégie, aby pomohla aj naSim detom poznacenym
stigmou choroby. O poradenstve s detmi hovori: ,Mnohé do centra
prisli sklamané zo Zivota a nevedeli, ako sa vyrovnat so svojim
ochorenim. Venujem sa im cez psychologické poradenstvo a
pomalymi krokmi objavujeme v Zivote nddej, hodnotu a ich poslanie.
Nikto sa na nich neméZe pozerat len ako na chorych.” Ked sa deti
v urlitom veku dozvedia, akou chorobou trpia, m6zu sa u nich
rozvinut psychické problémy. Stibezne s lie¢bou sa preto snazime
vysvetlovat, ze napriek chorobe dokazu zit plnohodnotny Zivot.
JJam, kde Zili predtym, casto trpeli hladom, nechodili do Skoly
a Cakali na smrt, lebo im nik nekupoval lieky. Tu ich vidime smiat sa,
kopat do lopty, Citat skolské knihy a jest porcie jedla, aké doma
nevideli. Vdaka nasej starostlivosti sa ich zdravotny stav nezhorsuje,’
doplha vedlca projektu.

Podporte dielo v Afrike

Este pred Siestimi rokmi si Sicily netrufla ani pomysliet, ze ako
slobodna matka v Ugande bude vediet vychovavat svoje deti
a poslat ich do Skoly. Svojou starostlivostou o tie nase si nas viak
ziskala a my sme radi, Ze sme jej mohli poméct naplhat osobné
poslanie. Pomdzte aj vy. Starite sa sucastou pribehu Masiky
a dalSich deti, ktorym pomahame vyrastat v bezpe¢nom prostredi
a vzdelavat sa. My verime, ze kazdé dieta si zasluzi slobodne
snivat o buducnosti. Podporte nas, aby sa ich sny splnili.

Za kazdy vas dar dakujeme! .
Monika Copikova
foto: archiv SKCH

IBAN 5K74 5200 0000 0000 1635 2051
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Usmevy, ktoré patria vam

»,Najvacsou chorobou nie je malomocenstvo, ani tuberkul6za, ale vedomie, Ze nikomu nie som potrebny, nikym

milovany, vSetkymi opusteny.

Tieto slova Matky Terezy upriamuji nasu pozornost na to najpodstatnejsie

v Fudskom zivote. Laska k bliznym ma vel'a podob a sluzba nidznym, chorym a opustenym urcite medzi ne patri.

Projekt Adopcia na dialku® sustreduje svoje misijné poslanie na

najzranitelnejSie skupiny obyvatelstva, ktorymi su deti v nudzi.

Slovenska  katolicka charita zacala realizaciu  pomoci
prostrednictvom projektu v roku 1996 a medzi prvé krajiny, do
ktorych pomoc zo Slovenska smerovala, patrila India.

Zija s chudobnymi a pre chudobnych
V Indii podporujeme vzdelavanie chudobnych deti nepretrzite uz
takmer 25 rokov. Vdaka Slovakom a Slovenkam ziskali za toto

obdobie tisice indickych dievtat a chlapcov kvalitné vzdelanie.

Pomoc detom je poskytovana v spolupraci s miestnymi reholami
a diecézami, ktoré situaciu nudznych rodin a deti poznaju velmi
dobre. Medzi naSe spolupracovnitky a koordinatorky patri aj
reholna sestra Joel Lasrado z Kongregacie misijnych sestier
Kralovnej apostolov.
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Sestra Joel zasvatila cely svoj zivot sluzbe najzranitelnejSim.
Narodila sa v chudobnom regione, kde i teraz zije a pracuje. Byva
uprostred tych, ktori bez pomoci inych nemaju Sancu bludny kruh
chudoby a biedy, do ktorého sa narodili, prelomit. Je miestnou
koordinatorkou socialneho centra Dharma Jyothi Vamanjoor v
indickom State Karnataka. O svojej ¢innosti nam napisala: ,Som
zodpovednd za projekt podpory vzdeldvania deti s osobitnym
zameranim na ich buddce povolanie. Do projektu zapdjame deti od
predskolského veku az po ukoncenie vzdeldvania na strednej alebo
vysokej skole. TaktieZz realizujeme rdzne odborné kurzy ako su
krajcirstvo, vysivanie ci vyroba ddzdnikov. Pomdhame sirotdm,
polosirotdm a detom, ktoré su odkdzané na Specidlnu starostlivost
z dévodu zdravotnych alebo inych znevyhodneni. Spolu s dalSimi
spolupracovnikmi rozvijame aj program svojpomocnych skupin Zien v
komunite, detské kluby, odborné tréningy a taktieZ zabezpelujeme
Specidlnu starostlivost o tazko chorych.”
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Sestra Joel pri distribucii potravm chudobnym rodinam

Reholné sestry prinasaju nadej vSade, kam pridu

Sestra Joel pozna deti, ich rodiny a pribehy velmi dobre.
Pravidelne navsitevuje ich domacnosti a vie,v akych podmienkach
indické diev¢ata a chlapci vyrastaju. O jednom z nich nam
napisala: ,Sangeetha je Sikovné a milé dievéa. Md desat rokov
a vdaka pomoci zo Slovenska méZe pravidelne chodit do skoly. V Skole
sa jej dari dobre. Je skromnd a v triede ju maju vsetci radi. Rada Cita
a tancuje. Ked' vyrastie, chce sa stat ucitelkou. Verime, Ze napriek jej
zdravotnym taZkostiam sa jej podari vyStudovat a splnit svoj sen.”

Sangeetha je polosirota a je HIV pozitivna. Chory bol aj jej otec,
ktory zomrel, a vazne zdravotné problémy ma aj mama, ktora
pracuje ako nadennicka, aby pre tri dcéry a jedného syna mohla
zabezpecit aspon zakladnu obzivu. Jej zdravotny stav v3ak nie je
dobry a zarobok je velmi nizky. Reholné sestry zabezpecili pre
Sangeethu byvanie v rehabilitatnom centre, kde dostava
vyzivnejsie jedlo, lieky a mdze byt aj kazdy def na vyucovani.

Podobnych pribehov je v Indii vela. Mnohé deti su vazne choré
a odhaduje sa,ze 1,7 milidéna indickych deti zomrie kazdy rok kvéli
zlej zdravotnej starostlivosti.

Pomoc zo Slovenska znamena radost, detstvo, Skolu a dostojny Zivot
Medzi indické deti, ktoré to nemali v Zivote lahké, patrila aj
Harshitha. Ak by nedostala moznost vzdelavat sa, ¢akala by ju od
Utleho detstva tvrda praca na poli a tazky zivotny udel. Indické
dievCatd, ktoré ostavaju bez pomoci a vzdelania, sa castokrat
musia vydat vo velmi nizkom veku. Pocet detskych sobasov patri
v Indii k najva¢sim na svete. Zakony sice detské sobase zakazuju,
avsak ich dodrziavanie je minimalne.

Harshitha bola do projektu Adopcia na dialku® zapojena ako
sedemroc¢na. Vdaka pravidelnej pomoci slovenského darcu mala
uhradené Skolské poplatky, pomdcky, ucebnice, uniformu a teplé
jedlo. Chodila do Skoly a postupne ziskavala vedomosti na
jednotlivych stupfioch, az sa jej podarilo ukoncit bakalarske
Studium. Titul v odbore ucitelstva ziskala s vybornym hodnotenim.
Vdaka vzdelaniu pracuje Harshitha aktualne na jednej

z poprednych technickych $k6l v Mangalore, kde vyucuje
matematiku. Svojmu adoptivnemu rodicovi, ktory ju podporoval,
na Slovensko napisala: ,Vdaka Vasej pomoci som dnes ucitelkou.
OdjakZiva to bolo mojim snom a Viy ste mi pomohli splnit si ho. Ja aj
moja rodina Vdm zostaneme navzdy vdalni a budeme sa modlit, aby
ste boli v Zivote stastni. Slubujem Vdm, Ze v Zivote budem tieZ
pomdhat ludom, ktori to potrebuju.”

Dievcatko Sangeetha

| tieto pribehy ukazuju, aky velky zmysel ma pomoc zo Slovenska.
Vdaka vam, slovenskym darcom, je do Adopcie na dialku®
aktualne zapojenych 1 970 indickych dievcat a chlapcov, ktori
mozu zazivat detstvo a radost. Ich Usmevy a vdacnost za Sancu
vzdelavat sa patria vSetkym vam. Vas pravidelny mesacny dar vo
vySke 15 eur meni detom Zivot tak, ako zmenil Zivot Sangeethe,
ktora dostava v tazkej chorobe lie¢bu, a Harshithe, ktora Siri
ziskané vedomosti a dobro dalej.

Viac o projekte najdete na: www.adopcianadialku.sk alebo nam
mozete zavolat: 02/5443 44 97, mobil: 0910 852 045. Nudzne deti

mozete podporit aj zaslanim daru na ¢islo bankové uctu v tvare IBAN:
SKO05 5200 0000 0000 1675 9820.Za akukolvek pomoc dakujeme.

Martina Bor¢ikova
manazérka pre rozvoj projektu Adopcia na dialku®
foto: archiv SKCH
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Rodina Nisana Purusa v uteCeneckom tabore v Erbile po Uteku z Karako3a, ktory v juli 2014 obsadilo ISIS.V tabore stravili takmer 4 roky.

Prenasledovanymi neboli len krestania, obetami
teroristov Islamského statu su aj moslimovia

V Iraku kedysi Zilo 1,4 miliona krestanov, dnes ich je len okolo 250-tisic. Teror samozvaného Islamského S$tatu a dlhorocné
prenasledovanie vyhnalo ludi mimo hranice krajiny a tisice z nich pripravilo o Zivot. Ti, ¢o nasli odvahu vratit sa, dnes najviac tuzia po
tom, Zit v pokoji a mieri. ,Aj ked'im ubliZuji, tiZia odpistat,” hovori George Jahola, duchovny otec farnosti v Karakosi.

Prisli o svoje domovy aj o vodu

,Boli tu nddherné kostoly, Zili tu dobri ludia,” spomina Feras, ktory s
rodinou utiekol pred prichadzajucimi teroristami Daesh (tzv.
Islamsky Stat) z mesta Karako3. Pracoval ako taxikar minibusu a
prave Cakal na zakaznika, ked' si vSimol rozruch na ulici.Na utek mali
Cas len do rana. Vyzdvihol rodinu a do auta nabral tolko ludi, kolko
sa zmestilo. Okrem par kuskov oble¢enia nemali ni¢, mysleli si, ze
domov sa vratia uz o par dni. No nestalo sa. Cakali viac nez dva roky.

Vojnovy konflikt zasiahol pocCetné komunity krestanov v oblasti
Ninivskej planiny v severozapadnom Iraku. Utiekli do irackého
Kurdistanu, ktory je autondmnou oblastou severného Iraku,
obyvanou prevazne Kurdmi. Tu sa vedeli obranit, ocitli sa vSak
v situacii bez prostriedkov a v cudzom svete, kde sa hovorilo inym -
kurdskym jazykom, zatial ¢o oni hovorili armej¢inou alebo arabsky.
Daesh bol oficialne porazeny az v roku 2017, ekonomicka kriza a
realne problémy ludi, ktoré spdsobil, vSak ostali. Kratery na cestach
Ci diery po gulkach v muroch ho stale pripominaju.
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Ludia sa len postupne vracali do obci, ktoré v roku 2014 museli
opustit. Domy nachadzali v hroznom stave, zni¢ené, vyrabované,
vypalené. Rovnako zniené boli cesty, polnohospodarske polia
a vodna infrastruktura. PriSli o vsetko, ¢o si vybudovali. Nutne
potrebovali pomoéct s opravou domov, hmotnu a potravinovu
pomoc, obnovit vzdelavanie pre deti aj psychologicku podporu.
V desiatkach projektoch humanitarnej pomoci, ktoré v Slovenskej
katolickej charite realizujeme od roku 2015, sme pomohli tisickam
z nich. NaSu pomoc ziskavaju obce, ktoré v ¢ase vojny prijali medzi
seba utekajucich ute€encov,a obce, ktoré boli zni¢ené, no vracaju sa
do nich pdévodni obyvatelia. Pomahame, aby mohli ostat. SU medzi
nimi krestania, ale aj ini veriaci. Z naSej pomoci ¢erpaju vsetci.

Podali pomocnu ruku, dnes chceme pomdct my im

V Sulejmanii v irackom Kurdistane pomohla utekajucim chaldejsko-
katolicka farnost sv. Jozefa a miestny klastor. ESte v roku 2014, kedy
konflikt vypukol, poskytol farar Ayman Aziz a jeho farnici z jedného dria
na druhy ubytovanie pre priblizne 200 utekajucich z Ninivskej planiny
a otec Jens Petzold, predstaveny klastora, postupne az pre 250 [udi.



.Ked hovorime o utecencoch v nasom kldstore, tak hovorime o muzovi,
Zene, rodindch, o ludoch, ktori v tomto momente nie st schopni zabezpecit
si vsetky zdkladné potreby, ktoré maju. Je to velky zavizok pomdct cloveku
v nidzi, ak mézem,” povedal nam otec Petzold pri osobnom rozhovore,
ked nas pred rokmi navstivil. Za podpory Konferencie biskupov
Slovenska sme prave v Sulejmanii pomohli postavit dom pre Zeny a
pastoracné centrum. Dnes staviame detské jasle a Skolku pre deti,aby
si ich rodi¢ia mohli najst pracu a uzivit svoje rodiny, a nakupom
generatora a solarnych panelov podporujeme klastor, v ktorom
prebiehaju kurzy kurdského jazyka pre uteCencov.

Na studiiu tu motyka nestaci

V Iraku je nedostatok pitnej vody, nie kazdy ma k nej pristup.
Studne, ktoré ju poskytovali, boli zni¢ené,a v mnohych obciach na
severe Iraku vznikol nedostatok prichodom prenasledovanych.
Teploty v lete dosahuju aj 50-stupriové horucavy a vykopat studnu
je omnoho tazdie nez u nas. Pre porovnanie - nestaci kopat 10
metrov, ale az 200 metrov do hibky. Na to vam oby&ajna motyka
nestaci, potrebujete tazké stroje, ktoré su financne narocné.

Do dnedného dria sme vybudovali alebo obnovili 11 studni
v najviac ohrozenych oblastiach Iraku. Tento rok prebieha projekt
vystavby dvoch studni v obciach Sekhka a Hasan Ava, financovany
z programu oficialnej rozvojovej pomoci SR, SlovakAid, a vystavba
studne v obci Sreshka. Chudobnym domacnostiam v obci Avzeryke,
kde nie je voda dostato¢ne kvalitna, poskytujeme vodné filtre
financované Konferenciou biskupov Slovenska.V budovani studni
nam uz roky pomaha miestna organizacia Shingala Azad
a samotnu pracu vykonavaju miestni obyvatelia, vdaka ¢omu
ziskavaju pracu a rovnako si vazia jej vysledok.
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V septembri 2019 sme otvorili 3 studne v obci Bozan pre priblizne 10 000 ludi.
Na fotografii manazér humanitarnej pomoci Hugo Gloss (vpravo) s
predstavitelom miestnej komunity.

Spaja nas viac nez rozdeluje

Videla som hroby, kde boli vedla seba pochovani moslimovia vedla
krestanov, ktori bojovali proti radikalizovanym teroristom Daesh
a spolocne brdnili svoje rodiny. Mienka, Ze teror samozvaného
Islamského stdtu zasiahol len krestanov je mylnd. Prenasledoval tak
krestanov, ako aj Siitov (vetva islamského ndboZenstva - pozn. red.)
a dalsie ndboZenské skupiny,” hovori Alena Horvathova, projektova
manazérka humanitarnej pomoci SKCH. ,Terorizmus nemoZno
pripisovat ndboZenstvu, ale chybnym interpretdcidm ndboZenskych
textov, ako aj politikdm hladu, chudoby, nespravodlivosti a utlaku.
Délezity je vzdjomny reSpekt a hladanie ciest spolunaZivania
s reSpektovanim ludskych prdv. O to sa snaZia aj nase projekty.”

Dakujeme SlovakAid, Konferencii biskupov Slovenska a vietkym
jednotlivym darcom za podporu, bez ktorej by nade projekty nebolo
mozné uskutocnit. Nie kazdy sa narodil v prostredi, kde tecie pitna voda
Ci vébec - kde sa citi bezpe¢ne. Vetci sme zodpovedni za budovanie
spolo¢nosti, no rozhodnutie prijat toto pozvanie je na kazdom z nas.
Ako sa aj pocas pandémie COVID-19 ukazalo - slovami Svatého Otca:
L,nikto sa nezachrani sam’, nastal ¢as ,snivat ako jedno ludstvo".

Stretnutie biskupa Jozefa Halka (druhy zlava) s rodinou irackych krestanov,
ktorych dom bol opraveny vdaka Stedrosti slovenskych darcov.

Blazeny, kto miluje druhého, i ked’ by bol od neho vzdialeny, tak
velmi, ako keby bol byval pri iom.* Papez Franti$ek, ktory napriek
nebezpecenstvu pandémie podnikol v marci cestu do Iraku, nas v
encyklike ,Fratelli tutti“ pozyva k priatelstvu, ktoré miluje
kazdého bez ohladu na miesto vo svete, kde sa narodil a kde byva.
Prijmime jeho vyzvu a budme spolo¢ne bratmi a sestrami.

Monika Copikova
foto: Anton Fri¢, Mato Ondrus, archiv SKCH

Humanitame projekty na pomoc prenasledovanym krestanom
a uteCencom realizujeme vdaka financnej podpore SlovakAid,
Konferencie biskupov Slovenska a stikromnym darcom. Podporit aktualne
prebiehajtice projekty méZete zaslanim prispevku na Ucet verejnej zbierky
Clovek v ntidzi: IBAN SK93 1100 0000 0029 4546 3097.

SlovakAid ; SI')’ :
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Timothy Sc-l-1malz a jeho epické dielo Let the Oppressed Go Free zobrazujuce obete obchodovania s ludmi. Zdroj Archiv T.S.

Socha ako evanjelium z hliny

Jeden z najvyznamnejSich nabozenskych umelcov storocia, kanadsky sochar Timothy Schmalz, pracoval vySe roka na znazorneni témy
obchodovania s lud'mi. Jeho socha Let the Oppressed Go Free, v prekl. Nechajte utlacanych vyjst na slobodu, bola odhalena pri prilezZitosti
Medzinarodného diia modlitby a povedomia o obchodovani s ludmi (8.2). Je dalsim krokom k pripominaniu, Ze moderné otroctvo

nevymizlo, prave naopak.

Zviditelfuje neviditelnych

Socha Let the Oppressed Go Free znazornuje sv. Jozefinu Bakhitu,
africkd otrokyriu zo Sudanu a patrénku zotroenych, ako prepusta
obete obchodovania z podzemia. Postavy vychadzajuce spod
padacich dvier su roznych vekovych skupin a etnik, si medzi nimi
muzi, Zeny aj deti. Pocas roka, kedy Timothy Schmalz sUstredene
tvaroval ich tvare a zoznamoval sa s ich pribehmi, uvedomil si, ze
jeho socha je mozno jedind Sanca, kedy sa stanu pre verejnost
viditelnymi. Ako povedal, dialég o otroctve sa zameriava na
minulost. No vela ludi nevie,Ze prave teraz postihuje otroctvo viac
0s0b nez kedysi. Obete obchodovania na Timothyho soche preto
vychadzaju nielen z podzemia - miesta neviditelnosti, ich vazenim
je takpovediac ticho spolo¢nosti, v ktorom sa problematika
obchodovania s ludmi ocitla.

Cesta k zobrazeniu niidznych

,Hladdm podstatné veci krestanstva, ktoré nie su vytesané do kameria.
Je ironické, Ze ani po 200 rokoch vela z nich nebolo reprezentovanych
v umeni,“hovori znamy sochar a vlastné dielo popisuje ako vizualne
preklady Biblie. Vela z nich ma silny socialny charakter, ktory
prameni aj zo samotnej skusenosti autora. Timothy odisiel
z umeleckej Skoly a 4 roky zil v Ustrani v opustenej tovarni
v Toronte. Spaval na drevenej doske, ktord mu sluzila aj ako
socharska lavica, nemal kuchynu, len zriedkavé kurenie
a umyvadlo na chodbe. To ho ovplyvnilo natolko, ze dnes vytvara
diela, ktoré sa pre konzervativnych veriacich a mnohé autority
Cirkvi stavaju mierne kontroverznymi.
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Timothy vidi Jezisa v ludoch bez domova, v hladnych, chorych,
zUfalych utecencoch a obetiach obchodovania s ludmi.Jeho sochy
nas pozyvaju dotknut sa ran nuddzneho, v ktorom sa zradi Jeho
podoba, hladiet do Jeho sklopenych oci alebo sa mu posadit
k noham a byt sucastou diela. ,Historicky je JeZis predstaveny ako
dokonalost,” vysvetluje Timothy. ,To prinieslo sice krdsnu, ale
uzavretu sprdvu, Ze Boh sa nenachddza v slabych, znetvorenych a na
okraji spolocnosti” Preto svoje vlastné diela umiestriuje na
verejnych priestranstvach. Komunikuju s okolim a len malo sa
podobaju posvdatnym socham chramov. Viac nez dokonalost
zobrazuju lasku a ,surovi” podstatu evanjelia, ktord sa netaji
ludskym utrpenim, no napriek tomu ponuka nadej milujuceho
tvorcu.

Asi najznamejSou je Homeless Jesus (v prekl. Bezdomovec Jezis),
plastika zobrazujuca Jezisa ako bezdomovca skréeného pod dekou
na lavitke v parku, ktora je dnes sucastou viac ako 100 miest po
celom svete. Jej predlohou je ¢lovek bez domova, ktorého Timothy
zahliadol poCas vianoCnych sviatkov. V zobrazeni z hliny stiahol
deku z jeho n6h, aby odhalil rany po klinoch a lavi¢ku predlzil pre
prisediaceho. ,Zvycajne odporicame nedotykat sa umeleckych diel.
Prijemny priestor na lavicke vsak nardsa bariéru medzi umenim
a skutoénym Zivotom.” Ked' si ludia na lavi¢ku naozaj prisadnd,
vSimnu si rany na nohach a uvedomia si, 0 koho ide a ze Ho treba
vidiet v kazdom ¢loveku bez domova.



-So-c-ha Homeles-s Jesus. Zdroj: Archl'v- TS. -

Prvé dielo po 600 rokoch na vatikanskom namesti

Plastika zobrazujuca migrantov a uteencov Angels Unawares, v
preklade Nevedomi anjeli, sa stala inStalaciou, ktora po 600 rokoch
ako prva v roku 2019 doplnila vatikanske namestie. Podobne ako
socha obeti obchodovania s ludmi, vznikla aj tato na objednavku
kardinala Michaela Czerneho, ktorého stari rodi¢ia emigrovali z
rodného CSR v Gteku pred komunizmom. Ich tvare najdete aj
medzi zobrazenymi postavami. Sest metrov dlha socha
zobrazuje migrantov z roznych obdobi a kultur, a tak poukazuje na
to, Ze migracia nie je krizou, ale su¢astou histérie ludstva. Zdiela
silné posolstvo o ludskej skusenosti s migraciou, ktora nam
dovolila prezit, hoci tuto skusenost odmietame tym, ktori sa
podobne snazia zachranit.

Kardinal Czerny upozorfiuje na previazanost migracie a otroctva, pretoze
mnohi migranti sa stavaju obetami obchodnikov s ludmi. Zdroj Archiv T.S.

Umenie v zapase o spravodlivejsi svet

Timothy Schmalz nachadza spdsob, ako komunikovat krestansku
vieru a posolstvo sucitu verejnosti v beznom Zivote, ako preniest
modlitbu z kostola na ulicu a, ¢o je najdolezitejsie, do praxe. Aj
dnes, ked su kostoly zatvorené, vnimame, ze ak vieru striktne
ohranicime priestorom chramu, citime sa strateni a bez utechy. No
viera sa kona vonku.Je zaznamenana v konkrétnej laske k bliznym
a sucite voci trpiacim. Timothy Schmalz modeluje evanjelium
v hline, budme aj my tymi, ktori evanjelizuju skutkami.

Monika Copikova

Projekt STOP OBCHODOVANIU S LUDMI

Projekt STOP obchodovaniu s ludmi zabezpecuje linku pomoci pre
obete obchodovania 0800 800 818%na ktorej mozete nahlasit vase
podozrenie. Identifikovanym obetiam poskytujeme komplexny
program pomoci, ktori zahffia ubytovanie, zdravotnu, socialnu,
pravnu, psychologickli pomoc a pomoc s navratom, ak sa obet
ocitla v zahranici. Vykonavame S3kolenia, napr. pre konzulov a
pracovnikov policie, aby spoznali znaky obeti, ktoré su casto
nutené aj ku kriminalnej cinnosti, a preventivne Skolenia v
komunitach, na ktoré sa obchodnici s ludmi zameriavaju najviac:
vo vylucenych komunitach, zariadeniach pre [udi bez domova a
utecencoyv, detskych domovoch, ale aj na Skolach a v komunitnych
centrach.

V roku 2020 bolo do programu pomoci pre obete obchodovania s
ludmi zaradenych 11 novych obeti a celkovo bola poskytovana
starostlivost 21 obetiam. Pomoc asistovaného navratu zo
zahranic¢ia na Slovensko sme poskytli 4 obetiam. Pandémia
vyrazne obmedzila nasSe aktivity orientované na prevenciu. Za rok
2020 sa nam podarilo uskuto¢nit 12 Skoleni a besied pre 134
Ucastnikov.

Majme o€i otvorené. Zastavit moderné otroctvo je mozné len so
zapojenim spolocnosti, ktora je pozorna voci utrpeniu svojich
nudznych. Aj ich pribehy st hodné toho, aby sme ich vypoculi. Viac
informacii najdete na www.obchodsludmi.sk.

*Narodnu linku pomoci obetiam obchodovania s [(udmi
prevadzkuje Slovenska katolicka charita v ramci projektu STOP
obchodovaniu s ludmi v spolupraci MV SR a Slovak Telekom, a.s.

Foto: Anton Fric¢
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V centre PreSova vam umyiju auto nasi klienti

LHladdte mria?“ uz vo dverach ma s ismevom vita Tibor Hlavaty, ked’ vchadzam do arealu na Jarkovej ulici v PreSove, ktory patri miestnej
gréckokatolickej charite. Zamestnanec Domova nadeje - centra pre deti a rodiny (DoN) ma pozyva do priestorov autoumyvarne, ktora je
miestom nacviku pracovnych zrucnosti klientov ako sucast ich terapie. Autoumyvaren sa nachadza priamo v areali DoN v centre mesta a
odborni pracovnici sa v iom venuju muzom prekonavajticim zavislost - alkoholikom, gamblerom a narkomanom.

Ako si pripravujem fotoaparat, oboznamujem sa s priestorom, do
ktorého som vstupila. Nachadzame sa v ru¢nej autoumyvarni, ktora
je jednym z 3 pracovisk na nacvik pracovnych zru¢nosti klientov
Domova nadeje. Okrem nej je tu eSte pneuservis s drobnym

servisom aut a pracovia. ,Akurdt dokoncuju jednu objedndvku,

vysvetluje mi Tibor zvuk vysavaca. Cinnost vykonavaju sibeZne
dvaja, jeden vysava interiér, druhy sa venuje umyvaniu okien. Na
pracovisku nie je stabilny
zamestnanec, stale pricha-

Praca je délezitou sucastou resocializacie. Nie kazdy je vsak
uschopneny vykonavat nacvik v autoumyvarni alebo autoservise.
Podla zdravotného stavu a osobnych predpokladov su klienti
zaradeni aj do pracovne alebo kuchyne. ,Muzi, ktori okusili
zdvislost, strdcaju pracovné ndvyky, strdcaju reZim bezného Zivota.
Postupne ich prinavraciame do spolocnosti, aZz zanu vytvdrat
hodnoty. To vedenie je individudlne a $pecifické u kazdého jednotlivca,
zdleZi od rozsahu zdvislosti.

dzaju novi. Niekto vydrzi 3 me-
siace alebo polroka, niekto aj
cely proces resocializacie.
Mnohi sa o to pokusaju
opakovane. Hoci podstupili
odbornu lie¢bu, zdaleka to nie
je koniec a skuto¢ny boj zacina
az po navrate do Zivota.
Clovek, ktory pije 10 rokov,

,Clovek, ktory pije 10 rokov, neméze o sebe
povedat, Ze po 3 tyZdrioch detoxikdcie Ci
3 mesiacoch liecby je uz stabilizovany.
To je iba tedria. Az potom pride do praxe -
resocializdcie a ndsledne do svojho prostredia.”

Nacvik pracovnych zruénosti
zatina od 8.00 do 12.00, od
pondelka do soboty. Po
obednajsej prestavke pokracuje
od 12.30 a konti vecer o 18.00.
Zakaznici sa nahlasuju tele-
fonicky, pripadne osobne. Aj
pocas nasho rozhovoru zavola
Tiborovi zaujemca o umytie

neméZe o sebe povedat, Ze po

3 tyZdrioch detoxikdcie (i

3 mesiacoch liecby je uz stabilizovany. To je iba tedria. AZ potom pride
do praxe - resocializdcie a ndsledne do svojho prostredia,” objashuje
Tibor.
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automobilu. Ten si hned ob-
jednavku zapisuje. ,Umyvame
rézny typy dut - malé, stredné i velké, aj doddvky. V ponuke mdme tiez
doplnkové sluzby podla poZiadaviek zdkaznika - tepovanie sedadiel,
umytie podvozkov a dalSie. Délezité je, aby ndm zdkaznik jasne
pomenoval, aku sluzbu chce. Nasou povinnostou je vysvetlit mu pri istych
tkonoch, o je a co nie je vhodné vykonat a preco.”



Zakaznici su prekvapeni, ale prijemne

Vykonavanim pracovnych uloh si klienti obnovuju vztah k praci,
komunikaciou so zakaznikmi vztah k ludom. St vedeni k tomu, aby
Setrne zaobchadzali s autom zakaznika a uvedomovali si
zodpovednost, ktorl ziskavaju. ,Ked som tu nastupil pred 16 rokmi,
nevedel som pochopit, Co vlastne vyZaduje klasickd autoumyvdreri v spojeni
s ndcvikom pracovnych zrucnosti.

Pochopil som, Ze tu nie je doraz

Postupne prechadzame arealom az k pneuservisu a drobnému
servisu aut. Pneuservis ponuka kompletné pneuservisné sluzby pre
udrzbu pneumatik a kolies osobnych automobilov. V drobnom
servise vykonavaju klienti domova beznu udrzbu aut a drobné
opravy pod odbornym dohladom. Zastavime sa eSte pri novej
pristavbe nad pneuservisom. Zamestnanci a klienti DoN vyuzili ¢as

pandémie zmysluplne. Pod

vedenim pracovnikov nacviku

kladeny na umyvanie dut, ale na
cloveka, ktory nezvldda svoj
osobny Zivot. Klienta
nenechdvame iba pracovat. My
musime vytvorit nieco zmysluplné,
¢o pomdha aj tomuto zariadeniu,
ale aj samotnej klientele,
vysvetluje mi so zaujmom moj
sprievodca. Klienti DoN su
vdacni, lebo maju zmysluplnd

»Y ramci zariadenia mdme naozaj krdsne
vysledky. Muzi, ktori uz boli odpisani na zdnik
alebo boli bezdomovcami, sa opditovne
prinavrdtili do zZivota. Jeden z nich bol oceneny
Presovskym samosprdvnym krajom, druhy
podnikd v rémci automobilového priemyslu...”

pracovnych zru¢nosti a vedu-
ceho zariadenia svojpomocne
zacali budovat nové priestory,
od prvych vykopovych prac cez
betdénové a murarske prace az
po strechu. Stavbu sa podarilo
realizovat aj vdaka dobro-
dincom, ktori pomohli so
stavebnym materialom. Sluzit
bude pre potreby Grécko-

¢innost, vidia aj spokojnost
zakaznika a pravidelny pracovny
Cas ich pripravuje na navrat do reality. Autoumyvaren je na trhu
minimalne 20 rokov a podla Tibora ma vybudované dobré meno.
L,Prichddzaji k ndm ludia, ktori nds chcu podporit, potom su taki, ktori pridu
ako do klasickej autoumyvdrne. Ked im hovorime, Ze pontkané sluzby
poskytuju samotni klienti Domova nddeje, st prekvapeni. ESte o nds
nepoculi. Aj takto svojim spésobom robime osvetu.”

Klub Kahan

Od roku 2003 funguje pri Domove nadeje Klub Kahan -
klub alkoholikov hladajucich abstinenciu. Ide o podporny
klub pre abstinujucich od navykovych latok a ich rodinnych

prisluSnikov, ktori potrebuju  porozumiet problému
zavislosti a spoluzavislosti. Clenovi klubu pontikame
emocCnu podporu v tazkostiach, racionalne konzultacie
problémov a Sirime myslienky abstinentského spdsobu
Zivota. Stretnutia Klubu Kahan prebiehaju kazdy Stvrtok od
16.00 do 18.00 v priestoroch Domova nadeje - centra pre
deti a rodiny na Jarkovej ulici ¢. 79 v PreSove. V obdobi
pandémie ochorenia Covid-19 sU osobné stretnutia
pozastavené, avsak socialni pracovnici DoN poskytuju
krizové poradenstvo nadalej telefonicky.

katolickej charity PreSov.

Pat krokov k uzdraveniu

Proces resocializacie v DoN ma 5 faz. Ak klient vydrzi prvd az
Stvrtd fazu, €o trva 12 az 15 mesiacoy, postupne prechadza do
bezného Zzivota. Nasledne tu moze stravit este pol rok v ramci
piatej fazy. Pracuje uz mimo zariadenia, ale zucasthuje sa
vecernych skupin a individualnych stretnuti. Postupne si Setri na
novy Start a zvyka na samostatny Zivot.

Socialni pracovnici Gréckokatolickej charity PreSov pomahaju
klientom, ktori su zavisli. Ukazuju im, Ze cesta k novému Zivotu
existuje, no je potrebné,aby sa ¢lovek sam rozhodol pre dlhodobu
zmenu a abstinenciu. Ze sa to da, potvrdzuje aj byvaly alkoholik
a narkoman Jan. ,,Kym som sem neprisiel, Zil som nenormdlny Zivot.
Alkohol a drogy ma pobhltili az tak, Ze som si pdrkrdt siahol na Zivot.
Tu ma prijali takého, aky som. Zaujimavé je, Ze tak ako som sa zacal
uzdravovat ja, tak sa zaéali uzdravovat aj ostatné rodinné vztahy,
zveril sa mlady muz, ktory dnes vdaka Charite Zije plnohodnotne.

Ukazat cestu ma zmysel

Ak sa eSte pytate, ¢i ma praca so zavislymi vyznam, odpovedou
vam moze byt 16 rokov praxe pana Tibora. ,Za celé tie roky mojej
praxe preslo zariadenim velmi vela klientov. Viem, Ze tito ludia
potrebuju nasu pomoc. Nasa spolocnost im totiz vébec nerozumie,
niekedy kategorizuje, inokedy odsudzuje,” vysvetluje a je poznat, ze
hovori aj z vlastnej skusenosti. ,V rdmci zariadenia mdme naozaj
krdsne vysledky. Muzi, ktori uz boli odpisani na zdnik alebo boli
bezdomovcami, sa opdtovne prinavrdtili do Zivota. Jeden z nich bol
oceneny PreSovskym samosprdvnym krajom, druhy podnikd v rdmci
automobilového priemyslu, nehovoriac o dalSich. Nie sme tu na to,
aby sme ich odpisali, ale aby sme im ukdzali, Ze sa dd Zit aj inak, inou
formou, inou charizmou. Sluzba ldsky, ktord tymto ludom pomdha pri
procese ich ndvratu do spolocnosti, je velmi hlbokd."

Veronika Futejova

Gréckokatolicka charita Presov
foto: archiv GrCHPo
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Vase 2 % premiename na pomoc lud'om v nudzi

a\

Vdaka 11. ro¢niku Zbierky Skolskych " |dentifikovanim deti z najchudobnejsich rodin, ,  Vdaka partnerom a darom do potravinovej
pomécok sme zozbierali 55 000 novych *  ktorym nasledne poskytujeme dlhodobd  + zbierky sme v obdobi pandémie, kedy mnohi
aj pouzitych, no zachovalych . pomoc a podporu, pomahame spristupfiovat * prichadzali o svoje Zivobytie a istoty, distribuovali
$kolskych pomécok a elektroniky ° vzdelanie pre 6 500 deti 105 ton potravinovej pomoci
a odovzdali $kolam a rodinam v zlej . na Slovensku aj v zahranici. . a hygienickych potrieb ludom, ktorych
socialnej situacii. ' ' pandémia zasiahla najviac.

Aj Vase 2 % mézu pomoct organizacii,
ktorej systém podpory je adresnejSi nez
obmedzena pomoc Statu a stoji na lud'och,
ktorym na pomoci naozaj zalezi. Vyberte si
Slovensku katolicku charitu alebo jednu z

N [
mn

Spojili sme sily a spolocne s pracovnikmi = 51 OVENSKA KATOLICKA — desiatich diecéznych a arcidiecéznych charit,
farskych charit sme usili a distribuovali : Ch ° ktoré poméhajl'l po celom Slovensku. a stafite
3 000 ruSok desiatkam rodin _ . arlta sa sucastou pribehu pomoci nasich n’ﬁdzn ch
v nasom okoli a vo vylucenych komunitach | P P yen.

a zariadeniam pre seniorov.

500 dobrovolnikov z celého + Aby bola pomoc Co najcitlivejSia a aby sme mohli :  Na ceste k nidznym stravili nasi kolegovia
Slovenska sa zapojilo do aktivit Charity. Aj , 0 najlepSie identifikovat potreby nidznych, o maig hodin a a2 60 000 kilometrov.
s ich pomocou sme dokazali koordinovat . Zakladame po celom Slovensku Farske charity Prinagali im potravinovii a hmotnd pomoc,

najvadsiu zbierku pomécok pre detiz  *  ako lokalne jednotky pomoci dobrovolnikov. —+ 4o\ 6tné pomacky, pomécky pre deti, aby sa
chudobnych rodin a najva¢siu potravinovi | Charitnti Zachrannu siet aktualne tvori . mohli dalej vzdelavat. Casto sme sa tak aj
zbierku na Slovensku. ' 59 farskych charit * my ocitali v prvej linii boja proti nakaze a
' po celom Slovensku. ! informovani ludi, ako sa chranit.

Slovenska katolicka charita pomaha seniorom, nevylieCitelne chorym a zomierajicim, ludom s telesnym alebo dusevnym postihnutim,
opustenym detom, socialne slabym rodinam, tyranym Zzenam, ludom bez domova a ludom zasiahnutym vojnou. Sme najvacsou
charitativnou organizaciou na Slovensku, no pandémia ohrozuje aj nas a pretrvanie nasich zariadeni, v ktorych rotne pomézeme
priblizne 24-tisicom ludi. Podporit nas, aby sme aj nadalej mohli stat blizko pri ¢loveku, m6zete aj Vy.

Potrebné tlaciva a viac informacii najdete na stranke Slovenskej katolickej charity a webovych
strankach diecéznych a arcidiecéznych charit.



