| Prirucka pre rodinnych phislusnikov ta horych a umierajucich ludi



Starostlivost o zomierajucich a ich sprevadzanie je casto zataZujucou
skdsenostou. Aby sprevadzajice osoby mohli zomierajucim adekvatne
pomahat, je délezZité, aby sa vedeli starat sami o seba, pretoze len tak mézu byt
pomocou pre inych.

Nielen chory si kladie otazku, kotko ¢asu mu este ostava, ale aj sprevadzajuce
osoby ¢asto rozmyslaju o tom, ako dlho moze zomieranie trvat. Vacsinou je to
tazké vopred povedat, lebo proces zomierania zavisi od mnohych faktorov.
Otézka,Ako este dlho?” je normalna a pochopitelna. Ved'ide aj o zadelenie vlast-
nych sil. Len ten, kto sa o seba dobre staré, sa vie dobre postarat aj o inych! Ten,
kto sprevadza zomierajlceho, je velmi skoro konfrontovany so svojimi vlastnymi
hranicami - hoci st chvile, ked citi, Ze ma viac sil, nez by si kedy vedel predstavit.

....... ressessensessenss CO treba robit?

- Ako sprevadzajlca osoba, nezabudajte na seba saméhol Najdite si popri spre-
vadzani chorého &as pre seba, stretnite sa s priatelmi, venujte sa aktivitam,
ktoré vam robia radost. Takto nacerpate nové sily na sprevadzanie.

- Pri praktickych otazkach opatrovania a kazdodennej préci si véas zavolajte pro-
fesionalnu pomoc (mobilny hospic alebo agentiru domdcej osetrovatelskej
starostlivosti - ADOS).

- Podla moznosti si zabezpette, aby ste sa mohli s niekym podelit o zod-
povednost za starostlivost, aspofi na niekolko hodin denne alebo umiestnit
pacienta na respitny pobyt v hospici.



U zomierajucich fudi by sme mali dbat aj na spiritudlne potreby. Otazka tykajtca
sa zmyslu Zivota, Zivota po smrti a iné existencné a ndbozenské otazky sa teraz
dostadvaju do popredia a su ¢oraz naliehavejsie. Niektori ludia si vzhladom na
bliziacu sa smrt Zelaji duchovnd pomoc, napr. prijatie sviatosti pomazania
chorych, spoved alebo duchovny rozhovor s kitazom. M6ze sa to tykat aj ludy,
ktori nemaju (aj dlhodobo) Uzke spojenie so svojou cirkvou alebo
so spolocenstvom vo viere. Pritomnost duchovného méze byt podporou a po-
mocou rovnako aj pre ich rodinnych prislusnikov.

- Redpektujte autonédmiu a slobodné rozhodnutie pacienta.

- Budte otvoreni a vnimavf pre vSetky vyslovené i nevyslovené signaly ohladne
Zelania si duchovného sprevadzania formou rozhovoru, Géasti na sldveni
liturgie, prijati sviatosti...

- Prekonajte ostych a zodpovedne vyslovte tlto tému pri zomierajicom
¢lovekovi a vcas sa opytajte, i si praje, aby ho navstivil duchovny.

- Informujte sa 0 moznostiach nadviazania kontaktu s duchovnym (kfazom,
pastorom) vo vasej blizkosti.

- Kazda nemocnica, hospic a mobilny hospic majui svojho duchovného spravcu,
preto sa spytajte personalu.

Tesit?
To je umenie srdca
a to casto spociva len v Idskyplnom miéani
av tichom suciteni.
Otto von Leixner



V starostlivosti o tazko chorého a zomierajuceho ¢loveka moze dochadzat
ku krizovym a nudzovym situaciam. Nahle dostavenie sa bolesti, tazkosti
s dychanim alebo epileptické zachvaty mozu u opatrujacich rodinnych pris-
luénikov vyvolat paniku.

Avéak vacsina tychto krizovych situdcii sa pri zodpovedajucej priprave da doma
dobre zvladnut. Preto je velmi doleZite, aby ste vopred hovorili s o3etrujucim
lekarom o tom, k akym krizam by mohlo déjst. Spolocne potom vypracujte pre-
ventivny plan pre krizové a nidzové situacie. To vam umozni vo vaésine pripadov
krizu prekonat a nepodfahnut panike.

U vacsiny tazko chorych a zomierajuicich ludi nedochadza k dramatickym krizam.

Preventivne planovanie viak dodava istotu nielen pacientovi, ale aj opatrujucim
rodinnym prislusnikom. Nevahajte preto véas o tom hovorit's lekarom alebo sestrou.

€O trebd robit? ....cccvvcssniveervrnassnsocccs

- Spolo¢ne s lekarom a sestrou prediskutujte, k akym krizam by za ur¢itych okol-
nosti mohio dojst.

- Vypracuijte spolocne krizovy a ntidzovy plan, ktory by mal obsahovat, kam sa
mazete obratit, ked vas situacia presiahne a vy narazite na vlastné hranice.

- Lieky pre takéto situacie drzte na dobre pristupnom mieste.

Smrt'je koniec Zivota,
ale nie koniec vztahu.
P.R. Silvermann




