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AKTUALITY

:]He]c} ZAMESTNANCA CHARITY
Priznanie: chcem mat niekoho, kto ma v pravu chvilu odchodu chyti za ruku
Spinavé okna

[{oy43[0)7e]:§ S MARIOU HRUSOVSKOU PETRIKOVOU

Najvacsou bariérou su ludia

LTI HENDIKEPOVANI
Rozhodli sa plavat proti prddu. A tak sa narodil Jakub

(7R [0)7e1:] S VERONIKOU CIFROVOU OSTRIHONOVOU
Chcela by som vidiet farebnejsi svet

[YYIZXY) ZBIERKA NA CHARITU
Kazdy pribeh méze potrebovat druht Sancu

MOJA CHARITA
POTRAVINOVA ZBIERKA

Zatina najvacsia potravinova zbierka, Charita prosi o podporu

{MIy4:7Y DOMACA OPATROVATELSKA SLUZBA
Opatrovatelka. Velka pomoc, ktoru si nemoze dovolit kazdy

S WIy4:¥Y HMOTNA POMOC EPH
Pomoc ludom v nldzi cez Nadaciu EPH

1{o¥43[0)Ye]:Y S PAVLOM VILCEKOM
Riaditel Spisskej charity ma Dobré srdce

LIZY LUDIA BEZ DOMOVA
Byty pre ludi, ktorym hrozi bezdomovectvo

PRIBEHY POMOCI

Nasli ho na autobusovej zastavke
Po tom, Co zazila, uz nikdy nebude verit muzom

[T 0I[T4 ) HUMANITARNA POMOC V IRAKU
Charita v Iraku postavila uz 15 studni pre vnutornych vysidlencov

[EIL37¥4 0 ZACHRANNEJ MISII SARY CINCUROVE)
Tri tyzdne na zachrannej lodi: Zachrana Zivota nie je ddvodom na nenavist

Jednotlivé diecézne, arcidiecézne a eparchialne charity poskytuju charitativne, socialne, zdravotnicke a

vychovnovzdelavacie sluzby ludom v nudzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.

Pre viac informacii: www.charitapomaha.sk
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Adresar SKCH

Arcidiecézna charita Kosice

Adresa: Bo¢na 2,040 01 Kosice

Tel.: 055-6255 317, Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk www.charita-ke.sk
IBAN SK52 7500 0000 0005 1302 6193,(SOB

Bratislavska arcidiecézna charita
Adresa: Krasinského 6,

821 04 Bratislava

Tel.: 02-442 50 374

E-mail: charitaba@charitaba.sk
www.charitaba.sk

IBAN SK92 3100 0000 0040 1007 8918
Prima banka

Diecézna charita Banska Bystrica

Adresa: Tibora Andradovana 44,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: charitabb@charitabb.sk
www.charitabb.sk

IBAN SK23 0200 0000 0007 3684 1312,VUB

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4,949 01 Nitra

Tel.: 037-7721 792, Fax: 037-772 1798
E-mail: sekretariat@charitanitra.sk
www.charitanitra.sk

IBAN SK42 0200 0000 0006 9194 3162,VUB

Diecézna charita Rozihava

Adresa: Késu-Schoppera 141/22,

048 01 Roznava

Tel.: 058-7326415

E-mail: dchrv.sekretariat@gmail.com
www.charitaroznava.sk

IBAN SK92 0200 0000 0000 1813 7582,VUB

Diecézna charita Zilina

Adresa: Predmestska 12,010 01 Zilina

Kore$pond. adresa: Vysokoskolakov 1758/3,010 01 Zilina
Tel.,fax: 041-723 1234,

E-mail: charitaza@gmail.com

www.charitaza.sk

IBAN SK31 0900 0000 0004 2470 2305

Slovenska sporitelina

Gréckokatolicka eparchialna charita Kosice
Adresa: Dominikanske nam. 2/A, 040 01 Kosice
Tel.: 055-6259 454

E-mail: eparchialnacharitakosice@gmail.com
charita.grkatke.sk

IBAN SK77 3100 0000 0043 5022 8409

Prima banka

Gréckokatolicka charita PreSov

Adresa: Hlavna 2,080 01 Presov

Tel.: 051-7723 970, Fax: 051-7723 970
E-mail: gkcharita@gkcharita-po.sk
www.gkcharita-po.sk

IBAN SK18 7500 0000 0040 0842 5976,(SOB

Sekretariat Slovenskej katolickej charity
Adresa: Kapitulska 18,

814 15 Bratislava

Tel.: 02-5443 1506, 5443 2503

E-mail: sekretariat@charita.sk
www.charita.sk

IBAN SK37 0900 0000 0001 7687 5345
Slovenska sporitelfa

Spisska katolicka charita

Adresa: Slovenska 30,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 500, Fax: 053-4424 500
E-mail: caritas@caritas.sk

www.caritas.sk

IBAN SK28 0200 0000 0000 2963 4592,VUB

Trnavska arcidiecézna charita

Adresa: Hlavna 43,917 01 Trnava

Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397

E-mail: sekretariat@charitatt.sk www.charitatt.sk
IBAN SK71 7500 0000 0040 0829 7855, (SOB



EDITORIAL

Kazdy sme si strojcom svojho vlastného $tastia... alebo zeby nie?

Prislovie, s ktorym sa pravidelne stretavame a pouzivame ho. Nasich znamych (i
neznamych hodnotime podla neho. Urite ste sa neraz pozreli na matku
samozivitelku a pomysleli ste si, Zze urlite si za to moZe sama, Ze je bez partnera.
Alebo na ¢loveka na ulici, ktory od Vas pytal almuznu, Ze si za to, kde skoncil, moze
on sam... Opak je vsak niekedy pravdou. Nikto z nas nema pravo sudit. A ako
povedal sam papez Frantisek pocas jeho septembrovej navstevy Slovenska: Kazdy
je darom a moze zo zivota urobit dar.

Niekomu to ide jednoduch$ie a iny sa musi prebojovat nelahkym osudom.
O osudoch hendikepovanych, ludi bez domova, tych, ktori sa za bezpe¢im museli
vydat cez more, ako aj tych, ktori sa staraju v charite o nidznych, sa docitate na
nasledujlcich stranach. O tom, kolkym ako charita vieme pomdct, mdzete pocas
jesennej zbierky rozhodnut aj Vy!

R

Prajem Vam, aby ste si na konci dia mohli povedat,ze sme nielen urobili maximum pre
to svoje Stastie,ale svojou troskou sme prispeli k tomu,aby sa ludia v nidzi mali lepSie.

Monika Molnarova
manazérka pre komunikaciu a PR
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AKTUALITY

Hlineny dukat poméze ludom bez domova uz aj v Ziline, Cadci a Martine

Hlineny dukat je symbolické platidlo, ktoré mozete darovat ludom bez domova,
aby si zan kupili jedlo, noclah alebo inu sluzbu. Dukat nie je mozné zneuzit na
alkohol a ¢loveka bez domova uUc¢inne navedie do zariadenia, kde je mu
poskytnuté socialne poradenstvo. Platidlo je Uspesne rozbehnuté v Trnavskej
arcidiecéznej charite, no od novembra ho najdete uz aj v Ziline, Cadci a Martine.
V tychto mestach ma Diecézna charita Zilina zariadenia, v ktorych sa intenzivne
stara o ludi bez domova a nudznych v extrémnej chudobe. V noclaharhach,
nizkoprahovych dennych centrach, utulkoch, formou Specializovaného socialneho
poradenstva,ambulantne aj terénne, pomaha stovkam ludi odkazanym na pomoc
v Zilinskom Dome charity sv. Vincenta, ¢ad¢ianskom Dome charity sv. Gianny
a martinskom Dome charity sv. Kristofa. V chladnych dnoch, ked' citime vacsiu
potrebu pomoct ludom na ulici, je prave Hlineny dukat vhodnym prostriedkom na
pomoc s laskou a rozumom.

L<Ludia, ktorych vidime Zobrat na ulici, potrebuju jedlo, moZnost osobnej hygieny,
noclah a teplo. Projektom Hlineny dukdt im chceme priniest ucinni pomoc a zdroveri
umoznit verejnosti, aby na tejto pomoci participovala,’ povedal riaditel DCH Zilina
Peter Bircak.

Projekt Posli tasku slizi nidznym aj v 3. vine pandémie

Hoci pévodna myslienka projektu bola ochranit seniorov pred koronou,
nadobudol aj iny rozmer. Mnohych, ktorym projekt pomaha, totiz ubija
pocit osamelosti viac nez hrozba choroby. A naozaj, pre mnoho seniorov
je Posli tasku najma o ludskej blizkosti. Sme radi, ze pocas roka sa
vytvorilo minimalne 60 stalych parov dvojiciek (senior — dobrovolnik),
medzi ktorymi vzniklo krasne priatelstvo. Dobrovolnik Rado prezradza:
¥ Zacal by som drobnostou, ktord ma na tom nebavila ako typického chlapa,
a to nakupovanie. Tdto drobnost je ale ni¢ oproti tomu, o ma na Posli tasku
bavi. NajkrajSou castou je vZdy stretnutie so seniorom, ktorému prinesiem
ndkup, pripadne ktorého idem niekde odviest. Pri tychto ludoch som
pochopil vyznam slovného spojenia ‘vdacnost nemd hranic. Moja
minimdlna ndmaha pri ndkupoch bola niekolkondsobne ‘vyplatend’
vdacnostou a milymi slovami seniorov, ktorym so mohol doniest potraviny.

Mate vo svojou okoli seniora, ktorému by sa ziSla pomocna ruka a milé
slovo? Dajte nam o fom vediet. Viac na www.poslitasku.sk.

Zeny bez domova sa ucia krajéirskemu remeslu

Uz niekotko mesiacov naplhia miestnost
Charitného domu sv. Alzbety rytmické klopkanie,
rezavy zvuk noznic a sem tam zvedava otazka.V
Gtulku a noclaharni v KoSiciach na Bosakovej
ulici je totiz novinkou krajcirska dielna.
Arcidiecézna charita KoSice ju zriadila pre zeny
bez vlastného domova, aby im dala moznost
novej realizacie a povzbudila ich na ceste
z tazkej situacie. Zeny sa nautili zaklady Sitia,
vyber materialoy, strihov a novu techniku -
patchwork. Vdaka novozriadenej krajcirskej
dielni si mézu aj ony uvedomit, Ze su potrebné,
zru¢né a ze maju Sancu uplatnit sa. V dielnicke
si zaroven upravuju vlastny odev a upcykluju
darované oblecenie, ktoré uz nie je nositelné.
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Mame na to: 3 ocenenia pre Charitu

Ako povedal Pavol VilCek, riaditel SpiSskej katolickej
charity, najvac¢sim darom pre nas je usmev od niekoho,
komu sme pomohli a zanechali pozitivhu stopu v jeho
zivote. Okrem tisicky takychto Usmevov si vsak tento rok
odnasame aj niekolko cien za kazdodennu mravenciu
pracu a odhodlanie. Pomahame srdcom a sme radi, ze aj to
ma svoju Cenu. Ocenenie Socialny Cin roka ziskala Helena
Pankova, riaditelka Domu sv. Faustiny, domova na polceste
z Gréckokatolickej charity Pre$ov, cenu DOBRE SRDCE v
kategorii Manazér socialnej sluzby vyhral Pavol Vilcek,
riaditel Spisskej katolickej charity a NajvysSie ocenenie
Nitrianskeho samospravneho kraja si tento rok domov
odniesol riaditel Diecéznej charity Nitra Juraj Barat.
GRATULUJEME!

Ceny su pre nas velkym zadostucinenim za roky prace a
nadejou, ze pomahajuca profesia ziskava aj na Slovensku
viditelnejSie postavenie.

Sladka pomoc od Sedity

V letnych mesiacoch obdrzala Slovenska
katolicka charita paletu plnu sladkych dobrot
od spoloc¢nosti I.D.C. Sedita, s.r.o. Vanilkové
venceky a maslové susienky vycarovali radost
na tvarach ludi v charitnych zariadeniach po
celom Slovensku. V KoSiciach putovali do
nasich komunitnych centier, v Nitre si na nich
pochutnali deti a opatrovatetky v Detskom
charitnom dome sv. Lujzy (na fotografii)
a v Trnave, Bratislave a v Ziline boli sucastou
potravinovych balickov pre ludi v nidzi. NaSmu
partnerovi Magistratu hl. mesta SR Bratislavy
sme taktiez poskytli zasoby na pecenie do ich
zariadeni Fortuna, Kop¢any a Repuls. Mamicky
s detmi z nich upiekli chutné cheesecaky. Velmi
sa teSime, Ze sa spolo¢nost Sedita rozhodla
prave pre Charitu a pevne verime, Ze aj takéto
spoluprace nam pomozu byt blizsie pri ¢loveku.

Pomahali sme na Morave po tornade

Na pomoc ludom na juznej Morave, ktoru 24. juna
nahle zasiahlo nicivé tornado, sme vyzbierali vyse
100 tisic eur. Zbierku na pomoc pre Moravu
vyhlasila Charita uz v nasledujuci denn po
zdrvujlcich spravach o tornade v Ceskej republike.
Z fotografii z réznych reportazi bolo vidiet, ze
niektoré domy prisli o kusy strechy, maju rozbité
okna, no su aj také, ktoré sa pod navalom vetra
Uplne stratili a ostali len ruiny. Désledky nicivej
katastrofy mohli na vlastné oci vidiet aj
dobrovolnici Toma$ a Vlado. Nasi dvaja srdcom
charitaci z Diecéznej charity Zilina, nechali kus
srdca a tiez svoj pot v horlivej pomoci nasim
susedom v Moravskej Novej Vsi. Odpratavali z
okolia kostola a fary sut. Miestny pan farar otec
Marian Kalina, rodak zo Ziliny, a tiez obyvatelia,
ktorych nestastie pripravilo o strechu nad hlavou,
boli vdacni za kazdd modlitbu ¢i iny druh pomoci.

www.charita.sk 5



AKTUALITY

NajmodernejSie centrum pre ludi bez domova bude v Trnave

V tychto dnoch zac¢ala demontaz pévodnych budov Centra pomoci
Cloveku, ktoré prevadzkuje Trnavska arcidiecézna charita. Po
obnove za 1,3 miliéna eur vznikne na jej mieste
najmodernejSie nizkoprahové centrum pre pomoc ludom bez
domova na Slovensku. Centrum splni najvysSie eurdpske
Standardy a po rekonsStrukcii bude vacsie, modernejsie
a komplexnejsie. Vznikne v fiom spolotenska miestnost pre
stravovanie, miestnost pre individualne poradenstvo, priestory pre
skupinové aktivity, ako aj tri strediska osobnej hygieny pre Zeny,
muzov a imobilnych ludi. Na ulici v Trnave Zije priblizne tristo (udi
bez domova, sluzby v nizkoprahovom centre vyuziva denne
priblizne patdesiat z nich. ,Sme presvedceni, Ze po jeho rekonstrukcii
k ndm pride viac klientov. Bezdomovectvo zo dria na der
neodstrdnime, méZeme sa vsak snaZit, aby tito ludia nevzbudzovali
verejné pohorsenie, neboli hladni a zazivali motivujice prostredie.
Vtedy, ak im je na blizku Charita s jej sluzbami, maju Sancu zmenit
svoj Zivot,” vysvetlil Miroslav Dzurech, riaditel trnavskej charity.

Podujatie Mdéda a/ako obchod

V nedelné poobedie 22. augusta sme otvorili brany
charitnej zahrady pod hradbami mesta Bratislava a vitali
hosti na podujati Mdda a/ako Obchod. Zahrada sa na par
hodin stala predvadzacim mélom a miestom diskusie a
oddychu pre Siroku verejnost. Vo vynovenej zahrade
plnej kvetov a letného slnka cakali na navstevnikov
originalne kusky darovaného obletenia, obuvi a
doplnkov, ktoré ste mohli ziskat za symbolicki sumu. Aj
oblecenie z druhej ruky ma svoju hodnotu a treba si
uvedomit, ze nase spotrebitelské spravanie ovplyvnuje
ludi tisice kilometrov daleko, ktori oblecenie vyrabaju.
Vyroba Casto prebieha v neddstojnych a vykoristujucich
pracovnych podmienkach, ktoré su jednou z novodobych
foriem otroctva a vedu k poskodeniu ich zdravia aj k
znecisteniu zivotného prostredia. Ako spotrebitel viak
mame moc podporovat, o povazujeme za zmysluplné a
tak inSpirovat aj ostatnych. Podujatie zorganizoval tim
foto: Karolina Novakova projektu STOP obchodovaniu s ludmi.

Vypocuijte si podcast o zariadeni
pre nevyliecitelne choré deti

Alexandra Hovancova je riaditetkou Domu Charitas sv.
Jozefa, ktoré je zariadenim pre tazko choré deti a krizovym
centrom pre tyrané matky s detmi v SpiSskej Novej Vsi.
Svojim zjavom bura predsudky o tom, aka by mala byt
riaditelka. Je mlada, cielavedoma a robi vSetko preto, aby
detom nechybal pocit rodiny, lasky a prijatia. V rozhovore
hovori o predsudkoch, ktoré tu stracaju vyznam, aj o tom,
Ze chorobu, ktoru nejde liecit, treba prijat. V rozhovore sa
dozviete aj o tom, Ze $tat nerozliSuje choré a zdravé dieta
v detskom domove a na obe prispieva rovnako, hoci
potrebuju ind starostlivost. Preo to nie je spravodlivé,
pozna aj laik. Zariadenie v SpiSskej Novej Vsi tak funguje
len vdaka roznym zbierkam a podpore dobrych ludi, ako aj
samotnej Charity. Podcast najdete na Spotify a dalSich
podcastovych platformach pod menom Charita pomaha.

foto: A. Hoyantoya
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BLOG ZAMESTNANCA CHARITY

Priznanie: chcem mat niekoho, kto ma
v pravu chvilu odchodu chyti za ruku

Trpezlivo som stdla v nemocnici a spolu s ostatnymi som ¢akala na
ockovanie. V ruke som drZala doklad, ktory je k tomu nevyhnutny. Vo
svojom reholnom zdvoji som pristupila k registrdcii.

Uz som bola na rade, ked som si vSimla pani, ktord stdla predo mnou,
ako ju necakane vrdtili k registrdcii. Vtom sa lekdr otocil ku mne:
~Sestricka, pomohli by ste ndm?“ Prekvapeny vyraz som
pravdepodobne neudrzala, ale odpoved bola kladnd. Myslou mi
prebehla otdzka, Ze v com asi potrebujii pomoc. ,,Pani, ktord stdla
pred vami, ozndmili, Ze jej manZel zomrel,” zasepkal mi lekdr. Ani na
chvilu som nevdhala a okamzZite som zacala sprevddzat pozostalii.
~BoZe, aj tu si ma nasiel,” podakovala som v duchu.

Bolo to ndrocné a tazké. Citila som bolest a tarchu kriZa, ktord si pani
niesla na ramendch. No sama pred sebou som si priznala, Ze moje
poslanie a prdca v hospici pri umierajicich pacientoch si ma ndjde aj
na necakanych miestach.

Spinavé okna

Toto je pribeh mojej kolegyne, reholnej a zaroveri zdravotnej sestry
Bohuslavy z Hospicu Matky Terezy, ktory ma prinutil priznat si krehkost
zivota. NieCo, o berieme ako samozrejmost, méze v okamihu pominut.
Stojim v tichu izby a premyslam. Sme ochotni priznat si pominutelnost
okamihu,dneska, krasnej chvile ¢i nasho zivota? A ¢o odchod milovaného
a nasledna samota? Sme pripraveni na nieco trvalé, nekonecné a vecné?
Priznavam sama pred sebou, v nahote pred Jeho tvarou, bojim sa. Tma a
ticho v izbe sa stupriuje, ked zrazu zablesk svetla. Spomeniem si na pribeh
sestry Bohuslavy a rozmyslam,Ze aj ja by som chcela mat niekoho,kto ma
v pravu chvilu odchodu chyti za ruku. Niekoho, kto mi posepka: ,Neboj sa’

Takéto svetlo nadeje davaju pacientom v poslednych droch v Hospici
Matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi. Medzi mury prvého slovenského
hospicu sa dostavame aj prostrednictvom sestry Bohuslavy a jej poslania.
A mozno si tak spolocne prizname,ze smrt je len docasna zastavka.

Silvia Hrab&akova
Arcidiecézna charita KoSice
foto: archiv ADCHKe

~A mohli by ste povedat tym vasim alkoholi¢kdm, ktoré podporujete, nech vdm pridu aspori umyt oknd. Takéto spinavé nikdy neboli.“ S takymto
prihovorom ma pristavila pani, ktora zrejme byva blizko sidla nasej farskej charity.

Prva moja vnutorna reakcia bola branit seba i nase klientky. Lenze
potom som si uvedomila,ze mnohé rozdelenia v nadej spolo¢nosti
vznikaju len preto, ze sa nevieme pozriet na vec z pohladu toho
druhého c¢loveka a pochopit dévody jeho spravania. Bola to
pravda, ze nase okna neboli uz rok umyté, i ked nam sa nezdali
také $pinavé. Ano, pomahame aj alkoholikom, aj narkomanom, aj
nddznym rodinam, osamelym matkam, vlastne kazdému, kto nas
poprosi 0 pomoc. Je pravda, Ze niektori z nich za naSu pomoc
necitia vdac¢nost. Nakoniec je pravdou aj to, Ze by sme mohli nase
klientky poprosit, aby nam prisli umyt okna. Pocas troch rokov
kazdému nezistne vo svojom vlastnom ¢ase pomahame, tak preco,
ked pomoc potrebujeme teraz my,neobratit sa s prosbou aj na ne?

A tak sme to vyskusali. Aj ked takmer vsetci tvrdili, Ze nikto
nepride. Aj ja sama som bola presvedcena, ze nepride nik, a takto
som sa aj nastavila.

Lenze ony prisli. Dodrzali svoj slub a prisli! Nie narkomanky, ani
alkoholicky, ale zeny v réznych formach nudze. Citili potrebu
odvdacit sa za sluzby a pomoc, ktoré sa im doteraz od nas dostali.
| ked neprisli vSetky, aj tych ,zopar” bol Uspech a pre nas aj taka
mala moralna satisfakcia, ze nasa pomoc neostava nedocenena.

Maria Fackovcova
Farska charita Sered’
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Najvacsou bariérou su ludia
Maria HruSovska Petrikova je 20 rokov riaditelkou Spojenej Skoly sv. Maximiliana M. Kolbeho v Spisskej Novej Vsi, kde sa vzdelavaju
deti s mentalnym postihnutim a deti s autizmom. V rozhovore vysvetluje, preco je jej Skola utociskom a zaroven miestom, kde byt

uc¢itelom znamena predovsetkym mat lasku k detom. Podla riaditelky nas prave tieto deti m6zu naucit inym hodnotam, no aby sa
zaclenili do spolo¢nosti, musime im v tom pomact.

Ako vznikla Skola sv. M. M. Kolbeho?

Spojena 3kola sv. M. M. Kolbeho vznikla v roku 2014, ale 3kola
realne existovala pod inym nazvom uz v roku 1999, kedy vznikla
jej prva organiza¢na zlozka, Specialna zakladna $kola sv. M. M.
Kolbeho. T4 bola zalozena z redlnej potreby vzdelavat deti
v dome socidlnych sluzieb pre mentalne postihnuté deti
v Spisskej Novej Vsi. Tento dom socialnych sluzieb, ako
aj Specialnu zakladnu $kolu zalozila Spisska katolicka charita a my
sme doteraz jej su¢astou. Postupne vznikali dalSie Struktdry Skoly
a napriklad v roku 2004, ked sme mali prvych absolventov, vznikla
aj Prakticka Skola ako jedna zo Struktdr nasej Spojenej Skoly.
A prave tato prakticka Skola je jedinou Skolou, ktord poskytuje
stredné vzdelavanie po povinnom 10-ro¢nom vzdelavani pre deti
so strednym a taz$im mentalnym postihnutim na Slovensku.

V ramci Struktary vasej Skoly tu mame teda Specialnu zakladnu
Skolu, prakticku skolu pre starSie deti, zakladnt Skolu pre Ziakov
s autizmom a Specialnu matersku Skolu. Zabudla som na nie¢o?
Organizacné zlozky su tieto. Sucasti Skoly su eSte centrum
volného Casu, Skolsky klub a vydajna Skolska jedalen. Mame
zaradenu aj matersku Skolu pre zdravé deti, ale nikdy sme ju
nenaplnili, pretoze v SpiSskej Novej Vsi je velkd ponuka
materskych $kol. Nasa Skola sa teda venuje nateraz len detom so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
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AKé to je, vyucovat deti so zdravotnym znevyhodnenim?

Na zaklade drovne mentalneho postihnutia lahkého, stredného
alebo tazkého ¢&i viacnasobného su deti zaradené do
vzdelavacieho variantu: A, B, C. Potom su tu ziaci s autizmom
s mentalnym postihnutim a Ziaci s autizmom bez mentalneho
postihnutia, ktori sa vzdelavaju presne podla u¢ebnych planov
zakladnej 3koly. Vo vzdeldvacom variante A je obsah uciva
rozsiahly a plnohodnotny, no rozlozeny do viacerych roc¢nikov
a niektoré naroCnejSie témy su vykladané jednoduchsim
spdsobom. VSetko sa musi realizovat nazorne a zazitkovo, ja si
vSak myslim, Ze tieto metdédy su vitané aj u zdravych deti.
U Ziakov variantu B a zvlast variantu C, ako aj u Ziakov s autizmom
s mentalnym postihnutim, musia pedagdgovia velmi zvazovat, do
akej miery idd do hibky ¢i rozsahu uciva alebo ¢i skér k prezivaniu
uciva, nadobudaniu praktickych skdsenosti a zru¢nosti pre zivot.

Co je pre tieto deti potrebné vo vzdelavacom procese?

Velmi délezity je individualny pristup s velkou mierou empatie.
Napriklad aj deti s poruchami autistického spektra potrebuju
pretransformovat zadanie, pokyn ucitela alebo usmernit. Nie je to
v tom, Ze nechcu alebo su lenivé, ale preto, Ze nerozumeju a
potrebuji pomoct. Je velké plus, Zze asistenti ulitela su dnes
v $pecialnych aj zakladnych Skolach. V zakladnych Skolach ma
jedno dieta jedného asistenta a tak je to idealne, v Specialnych
Skolach to vsak tak nie je. Skor je to asistent pre triedu a v tej
triede su Styria, pri lahSich postihoch az desiati Ziaci.



Aké predpoklady by mal mat ucitel, ktory chce ucit mentdlne
postihnuté deti?

Musia mat lasku k detom a robit svoju pracu radi. Tu sa hned
ukaze, ¢i su na spravnom mieste, ¢i im nechyba 3irsi rozmer srdca
a pochopenie inej sféry ludského Zivota. Rodicia tychto deti su
zroneni. Chceli mat zdravé a Uspesné dieta. Napriklad u Ziakov
variantu A az vo vy$Som rocniku pochopia, ze z ich dietata asi
nebude Uspedny podnikatel. U¢itel musi pomahat pochopit tymto
rodindm, e to nie je najvy3iia hodnota ludského Zivota. Ze
naopak, laska a to, ako my dokazeme Zzit Boziu lasku v tomto
svete, je dOlezitejSie. A prave v tom nas vychovavaju tieto deti.

:

Sa vyucovacie hodiny prisposobené
tymto detom, napriklad v tom, Ze su
kratSie? Alebo ako inak sa odliSujete

Ako sa rodicia vyrovnavaju so skuto¢nostou, ze ich dieta ma
takéto postihnutie?

Su 2 skupiny rodicov. Ti, ktori si uvedomuju, ze maju zdravotne
postihnuté dieta, Ze potrebuje Specialnu pomoc a su s tym
zmiereni. Vac¢sinou su to rodicia dietata so strednym a tazsim
postihnutim, lebo to vyrazne vidia. Druha skupina rodicov su taki,
ktori maju lahSie zdravotne postihnuté dieta a stale dufaju, ze ti
zdravsi ho potiahnu a ich dieta sa posunie na ich Uroven.

Co by ste poradili tymto rodi¢om, pred ktorymi stoji vyber gkoly?

Chapem, Ze rodicia chcu svoje dieta zaclenit. V Skole su povinni prijat
postihnuté dieta, zvlast v spadovych Skolach, ked je dieta v povinnej
predskolskej aj Skolskej dochadzke.
Rodi¢ia musia doverovat timu ucitelov
alebo 3pecialnych pedagdgov, ktorym

voti inym Skolam?

Interiér Skoly a tried sme sa snazili
zariadit tak, aby posobil upokojujuco.
V triedach mame zriadené oddychové
katiky, v ramci Skoly multisenzoricku
miestnost, bezpodnetni miestnost,
v ramci chodieb mame vytvorené
oddychové zoény. V pripade nepohody
na hodine, nevhodného spravania ¢i
zlého zdravotného stavu ich mozu
vyuzit. Ziak s asistentom na chvilku

»Bariéra nie su schody, ani to, Ze
sa neviem dostat do nejakého
objektu, ale postoj cloveka. Ked’
su ludia ochotni, zdravotne
postihnutého na vozicku vynest
aj na rukdch.”

dieta zveruju, a musia aj citit, i je dieta
Stastné. Reakcie dietata su velmi Uprimné,
podla toho sa musia zariadit aj oni.

Je beznou praxou, ze tito ludia su tak
trochu neviditelni. Co by sme mali
v spolo¢nosti zmenit, aby sme ich
videli viac medzi sebou?

Myslim, Ze ako spolotnost sme sa
posunuli k lepSiemu. Pracovala som vo

odide, oddychne si. U nas to berieme
Uplne normalne. Je to prirodzene
potrebné, aby mohol ziak dalej
pokracovat. Co sa tyka d{Zky vyu¢ovacich hodin, mdme stanovené
45-minatové hodiny, ale ucitel reaguje na to, Ci to Ziak zvlada a
robi prestavky medzi jednotlivymi ¢innostami hodiny. Nase triedy
su mensie ako v beznych Skolach, je v nich mensi pocet deti,
mame v nich detské kutiky, pohovku. Triedy su zariadené ako
detské izby. Samozrejme, ten obsah uciva, ktory treba zvladnut,
tam je, ale ucitel vie, Ze ked Ziak bude v nepohode, bude to
trapenie. Zvoncek na Skole nemame, pretoze mnohé deti sa lakaju
vyraznych zvukov. Mame stanoveny rozvrh hodin, ktory sa
dodrzuje, ale Ziak je na prvom mieste.

Na Slovensku sa v Specialnych Skolach vzdelava viac nez 6 % deti,
pritom eurdépsky priemer je niekde okolo 2 % (informacia z roku
2018). Dévodom nie je, ze je u nas viac deti s hendikepom, ale ze
Skoly nevedia tieto deti prijat a pracovat s nimi. Aky je vas nazor,
vidite v tom medzery, je to nieco, ¢o by sme mali dobiehat?

Deti su najStastnejSie medzi svojimi rovesnikmi a povedala by
som, ze aj medzi mentalne rovnocennymi. Stava sa, ze prijmeme
dieta az na druhom stupni, ked rodicia usudia, Ze jeho spoluziaci
vyrastli a nema kamaratov. Nadalej by ho tam chceli udrzat, ale je
nestastné. Je to velmi chulostiva téma. Z beznych $kol k nam pridu
aj deti, ktoré su v Skole uz treti Skolsky rok a nevedia nabehnut na
Citanie, pisanie, zakladné pocty. Nikto nechce zle detom, ale keby
ich bolo vela postihnutych medzi zdravymi, ony nikdy nedobehnu
ich tempo a v Skolach by sa aj tak vytvarali Specialne triedy, lebo
jedny idu rychlo a druhi potrebuju Uplne iny pristup. Takze
kompletna integracia, aby v3etci so zdravotnym postihnutim boli
zatleneni medzi zdravu populaciu, asi nie je mozna.

A i by boli Stastni? Su to velkokapacitné Skoly, velakrat je tam aj
tisic ziakov, a zrazu su strateni v tom priestore. Aj to sa nam stalo,
Ze prisla mamicka a povedala, Ze jej syn bol v bunke, ktora bola
vytvorena pre autistov a teraz ich v¢lenili medzi vSetkych zZiakov
do spolotnej chodby, spolotnych toaliet. A on to nezvlada,
potrebuje svoju malu komunitu. Prelozila ho k nam. Z toho
pohladu si myslim, Ze Specialne Skoly su potrebné.

velkom S$tatnom zariadeni, kde sa
sustredovali ludia s telesnym postihnutim
z celého Slovenska alebo z polovice
Slovenska a to bola Uplna segregécia. Vtedy ich nebolo vébec vidiet.
Nemyslim si, Ze sme na tom dnes az tak zle, ale ani vyborne, lebo ich
pracovné zaclenenie je velmi slabé.

Nie st tymi najvacsimi bariérami prave ludia?

Samozrejme, Ze bariéra nie su schody, ani to, Ze sa neviem dostat do
nejakého objektu, ale postoj ¢loveka. Ked su ludia ochotni,
zdravotne postihnutého na vozitku vynesu aj na rukach. Aj u inych
postihnutiach je to tak. Bud ludia pozeraju, ¢uduju sa a lutuju
rodiCov, alebo to chapu a snazia sa celu situaciu odlahcit - napriklad
ked autistické dieta zacne vystrajat v reStauracii. A toto rodicia a deti
potrebuju. Aby sme ich brali. Zaroveri nam v3ak ukazuju, Ze tu su iné
hodnoty. Ze sa nemame 3kriepit a byt na seba zli, pretoze toto je to
zlo, ktoré vytvarame. To, Ze sa oni niekedy spravaju nevhodne - ako
to my zvykneme hodnotit, to nie je ozajstné zlo. To je ich choroba,
mozno nejaky prejav. Ked ich s laskou prijmeme, ukazu nam ovela
vacsiu lasku, nez si vieme predstavit.

Moéze nejakym sposobom verejnost pomact vasej Skole?

Mame asistentov, ktorych financujeme, ale keby sme mali aj
dobrovolnikov pri vzdelavani deti alebo na zaujmovu Cinnost
v Skolskom klube, boli by sme velmi radi. Nemdzem povedat, ze ako
Skola nejako stradame. Je to velky objekt, aredl potrebuje
zrekonstruovat, udrziavat, potrebovali by sme kvalitnejsie ihrisko. Ale
tie peniazky postupne ziskame cez projekty alebo zbierky v SpiSskej
katolickej charite. Keby nam niekto chcel finan¢ne alebo materialne
pomoct, samozrejme, aj takato pomoc je stale potrebna. Pan Boh
zaplat za tieto dary, lebo velka Cast objektu a arealu bola aj z tychto
projektov a zbierok opravena. Ale ¢lovek, ten je nenahraditelny. Ak by
sa nasli dobrovolnici, pomohlo by nam to najviac.

Monika Copikova
Slovenska katolicka charita
foto: archiv SKCH
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Rozhodli sa plavat proti prudu. A tak sa narodil Jakub

Tanine prvé tehotenstvo bolo od zaciatku problematické. Hrozilo, ze o¢akavané dieta potrati a testy v tretom mesiaci odhalili
chromozémové poruchy plodu. ManZelia Lipovski si od doktora vypoculi neprijemnt spravu. Ich dieta sa narodi s downovym syndrémom.

Pred jedenastimi rokmi buduci rodit¢ia nedokazali najst na
internete odpovede na vsetky otazky ako dnes, a tak si museli
vystacit s dvoma knihami o tejto diagndze. Z nich sa dozvedeli o
dalSich pridruzenych ochoreniach. Progndzy pre ich dieta vobec
neboli optimistické. ,Trvalo ndm tyzderi, kym sme to vsetko s placom
a rozhovormi spracovali. Po tychto drioch ndm vsak bolo jasné, Ze si
dieta nechdme,” spomina Tana. Rozhodnutie mladych manzelov
oslobodilo a povedali si, ze sa uz viac nejdu utapat v ziali. Ich
rodiny vSak situaciu niesli tazSie. ,KaZdy akosi automaticky
ocakdval, Ze pdjdem na interrupciu. ManZelova mama si myslela, Ze
sme sa zbldznili, moja prichddzala s katastrofickymi scendrmi, sestra
stdle plakala. My s Ilvanom sme v tom vSak mali jasno.”

Vzacne pokroky

A tak sa narodil Jakub. Tana si synteka nemohla prvé dni ani
poriadne podrzat v naruci,okamzite potreboval intenzivnu pomoc.
Tazké chvile sa navyde edte len zatinali. Chlapéeka ¢akala
operacia srdca, a tak sa jeho domovom na prvé Styri mesiace stala
nemocnica. Ludia s downovym syndrémom maju ochabnuté
svalstvo. Ked Tana Jakubka drzala, mala pocit, ze ma v rukach
latkovu babiku. Pokroky prichadzali velmi pomaly. ,Kamardtky sa
nadsene rozprdvali, ako ich deti StvornoZkuju a stavaju sa na nohy, my
sme zatial' s Jakubom cvicili Vojtovu metddu a kazdy pokrok sme si
museli zasluZit. Prdve preto vSak pre nds boli vzdcne.”
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Novy prirastok

Po piatich rokoch sa mala rodina rozrast o nového ¢lena. Toho, ze
sa tehotenstvo bude vyvijat podobne ako predoslé, sa manzelia
nebali. ,MozZno to vyznie zvldstne, no ja som si bola istd, Ze nase
druhé dieta bude zdravé. V Jakubkovom pripade neslo o dedicné
ochorenie, ale o ndhodnu formu downovho syndromu. Jednoducho to
padlo prdve na nds." Po deviatich mesiacoch prisiel do rodiny Janko,
zdravy chlapec, ktory so sebou priniesol novu silu. ,Nase Zivotné
rozhodnutia ovplyvnila velmi silno viera. Vdaka nej sme nasli pokoj
prijat nase prvé dieta, aké je, a zdroveri sa tesit z druhého tehotenstva.
Nase rozhodnutia sme nikdy nelutovali. Vsetko, ¢o nds postretlo, ndm
pomohlo zomknut sa.* Manzel je v tazSich situaciach skuto¢nou
Taninou oporou, aj nedavno, ked skoncila s poriadnou chripkou v
posteli, postaral sa o celd domacnost. ,Velmi by ndm vsak pomohlo,
ak by si mohli obcas urobit chvilu len jeden pre druhého. Trpime uz
ponorkou, lebo sme stdle spolu. Kubko md svoje vrtochy, stdle na seba
upozorriuje a pre cloveka, ktory s nim takéto stavy nevie zvlddat, je to
fazké" opisuje Taha. Deti s downovym syndrémom sd viak velmi
spolocenské. Casto sa smeju, su bezprostredné a radi prejavuju
svoju naklonnost. ,Ani nd$ Jakub nemd problém nadviazat kontakt.
Miluje loptové hry a jeho najvicsia radost je, ked méZe loptu
prekopnut za plot. Akurdt si nedd povedat, Ze mu po tu loptu stdle
musi niekto zdjst, zasmeje sa Tana.



Kreativna praca

Vystudovana chemicka si po desatrocnej materskej
nevedela predstavit, Ze by sa vratila k svojej pdvodnej
profesii. Rada vyrabala 3perky a hackovala, a tak hladala
pracu, kde bude moct ukazat svoju kreativitu. Momentalne
pracuje v tvorivej dielni Spitalik, ktoru prevadzkuje
Trnavska arcidiecézna charita aj ako kaviarni¢ku. ,Vyrdbame
tu dekordcie, darceky, sperky a do dielne chodia aj zdravotne
znevyhodneni ludia. KedZe som si tym vsetkym presla, viem s
nimi pracovat.” Chranena dielha s kaviarfiou je tieZ miestom
pre jej syna Jakuba, ktory si v nej naSiel kamaratov aj
oblubené aktivity.

Za projektom Spitalik stoji skupina dobrovolnikov a
zamestnancov Trnavskej arcidiecéznej charity. Spolocne
vytvaraju miesto, v ktorom pociti prijatie kazdy navstevnik.
MoézZete sa v fom zapojit do Sirokého dobrovolnickeho
programu, tvorivej dielne alebo ¢innosti komunitnej

kaviarnicky, ktora ponuka kavu, napoje, obcerstvenie
a kultdrny program pre kazdého. Alebo pridte ako
navstevnik a posedenim pri dobrej kave mozete aj takto
jednoducho podporit pomoc Charity. Spitalik najdete na
Hlavnej 43 v Trnave.

Darina Kvetanova
Trnavska arcidiecézna charita
foto: TACH
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farebnejsi svet

Casto opakujeme frazu, Ze je len na nas, ako svoj Zivot rozohrame. Co
si o tychto slovach mysli Veronika Cifrova-Ostrihofiova? Znama
moderatorka sa stala ambasadorkou predvianocnej kampane
Slovenskej katolickej charity a vo videu vystupuje na jednom pddiu
s lud'mi, ktori nasli vd'aka charite novy zmysel Zivota.

Veronika je jednou zo zakladateliek iniciativy ZEMY, ktora sa
zameriava na otazky rodovej rovnosti, a tak sme sa rozpravali aj
o zacleneni a zrovnopravneni v nadej spoloc¢nosti. Nielen zien
a muzov, ale tiez ludi, ktorym pomocnu ruku podava aj charita.

o



Nedavno ste sa stali mamou. Ako vnimate tato rolu vo vasom
Zivote? Zmenilo vas to?

Vnimam tdto rolu ako najvzacnejsiu, ktord mam. Urlite som
vizualne schatranejsia, ale trpezlivejsia a objavila som laskavé
rezervy. Ani som nevedela, ze ich mam. Urcite som Stastnejsia,
pretoZe Sara nam doniesla do Zivota kopec radosti a zabavy. Ano,
aj nejaké povinnosti, Unavu a obcas stres, ale keby som to dala na
misku vah, tak jednoznacne prevazuje, ze je to malé klbko Stastia.
TakZe ak by som mala odpovedat, ako ma materstvo zmenilo, tak
v tom, Ze som Stastnejsia.

Na pozvanie prezidentky Zuzany Caputovej ste v zahrade
prezidentského paldca vitali papeza FrantiSka. Aky to bol zazitok?

Bola som velmi prekvapena a zaroven vdacna, lebo to bol krasny
zazitok. Papez Frantisek, ale aj prezidentka, rozpravali k veci
a velmi jasne artikulovali to, ¢o podla mna dnes spolo¢nost
potrebuje. Myslim si, ze keby tam sedel veriaci ¢i neveriaci alebo
veriaca Ci neveriaca, mali by rovnaky zazitok. Obidvaja maju
vzacnu vlastnost, ze ked rozpravaju, ludi skor stmeluju, ako
rozdeluju. A to nemaju vsetci svetovi lidri a liderky. Mala som
z toho velmi vzacny zazitok,

miestami som bola az dojata.

Prekvapilo ma, aky nastal pokoj,

Vnimam ich velmi silno. Mame kategorizovanu inakost v jednom
smere, ze sU to prisludnici a prislusnicky LGBTI komunity, ale ono
je to ovela SirSie. Aj Zeny su tak trochu inakost, pretoze
spolocensky Standard je stale nastaveny na muza, ¢i ten svetsky,
alebo cirkevny. Su tu kategorie ludi, na ktorych sa nemysli.
Napriklad Zeny, ktoré maju problémy s domacim nasilim alebo
pred nim usli, to je fenomén, o ktorom bolo dlho ticho. Paradoxne,
pandémia trochu otvorila tieto dvere a zvyraznila,ze su tu a ze by
sme sa im mali venovat. Dalej hendikepovani ludia, deti ¢i
dospeli. Pozrime sa len, ako mame postavené hlavné mesto,
bezbariérovost v nom nie je Standardom. Niekto by mozno
povedal, ze ti ludia nikam nechodia, Zze sa sami strania
spolocCnosti. Ale ako maju ist von, ked tam nie je rampa, ked do
vytahu vedu tri schody a na toalete pre hendikepovanych ma
pani upratovacka alebo pan upratovac odlozené svoje veci? Takze
mne ta kampan dava absolutny zmysel. Ved kedy inokedy, ak nie
na Vianoce, ked sme vsetci o trochu laskavejsi, naladenejsi a
tolerantnejsi, by sme mali davat do popredia aj takéto témy?

Zazivate momenty, ked' si kladiete otazku, ¢o by teraz asi robila
Zena, ktora je v horsSej situacii?

Velmi casto. A nielen Zena v inej
situacii, ale aj dieta, ktoré ma
zdravotné znevyhodnenie alebo

ked papez rozpraval. Vsetci ticho
pocuvali, aj telefony utichli, ludia
nenakrucali ani nefotili, chceli
byt v tom momente. Obdivujem,
Ze ma osemdesiatStyri rokov
a zvlada taky rozvrh, aky by som
ja, tridsatdvarona, nezvladla.

Papez sa aktivizuje v roznych
témach, hovori ¢asto aj o chudobe
a obchodovani s fudmi. Co z toho
rezonuje vo vas?

,Je velmi dodlezité, kde

a komu sa narodime,

a pride mi nepokorné

povedat, Ze kazdy si je
strojcom vlastného Stastia.”

Clovek, ktory je na ulici. Myslim si,
Ze prave bezdomovecto berieme
tak, Ze su to ludia, ktori tak skoncili
vlastnou vinou a pytame sa, ako je
to vObec mozné. Pritom je to
jednoduché. Dufam, ze budem mat
natolko  silni0  osobnost, Ze
niektorym pokuseniam odolam -
ale viem, ¢o sa stane v mojom
Zivote a ako na to zareagujem? Je
nepokorné a povysenecké stavat
sa do role pomo6zem vam, i ked
vam nerozumiem, pretoze si
neviem predstavit, Ze by sa mi

Myslim si, ze je velky myslitel
a okrem toho ma dar komunikacie.
Angazujem sa v zenskych témach
a on napriklad posilfiuje miesto
Zeny v cirkvi a to je pre mna velmi vzacne a dolezité. Pocas jeho
pontifikdtu sa zdvojnasobil pocet zien v Statnych dradoch vo
Vatikane. Podsekretarka biskupskej synody je Zena, zastupkyna
generalneho prokuratora je zena a on sam hovori vo svojich
encyklikach,ze zena ma velké miesto, ze prinasa harmoniu, pokoj,ze
cirkev s fiou bude l[udskejsia, dostojnejSia a laskavejSia. Bodaj by
bolo takychto papezov Frantiskov viac aj vo svetskych sférach. Vo
mne rezonuju tieto Zenské otazky a to, Ze sa snazi zaClenit naozaj
vSetkych ludi, ktori su ini, do SirSieho spektra lasky. Podla mfa je to
délezité a nemam pocit, ze je to klisé. Mam pocit, ze nastoluje
trendy, ktoré sa budu po jeho odchode uz tazko menit. Teda, aspon
v to dufam.

Vo videu k viano¢nej kampani charity ste sa stretli s niekolkymi
klientmi, ktorym charita pomaha. S ¢lovekom, ktorému hrozil Zivot
na ulici, s diev€atami na vozicku, s rodinou, ktora zazila zavislost
a chudobu. Vsetkych spaja nelahky Zivotny pribeh. Vnimate v nasej
spolocnosti aj tieto osudy?

niekedy stalo to isté.
Hendikepované dieta sa mdze
narodit komukolvek a $tat nerobi
dost pre to, aby mu jeho zivot
zjednodusil. Takze ktokolvek, kto pomaha, kto supluje rolu $tatu, je
dolezity.

Preco by sme sa mali zaoberat tym, ¢i sa mensinam a lud'om, ktori
su marginalizovani, Zije dobre?

Mnohé Studie, ktoré hovoria o rodovej rovnosti, vyrovnavani
platovych rozdielov, alebo o zlepSovani podmienok pre
vyluCované komunity, prinasaju zaver, ze spolo¢nosti bude po
zrovnopravneni lepsie. Ak uz teda zmeny nerobime pre nic iné,
urobme ich pre seba. Tento argument sa obcas straca
v preklade. Mame pocit,Ze zmeny robime pre niektoru skupinu,
ale my nie sme ostrovy. Zijeme v jednej krajine, ktord ma pat
a pol miliéna ludi. V zasade sme komunita a ta by nemala
zabudat na svojich najslabsich.
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Myslite si, Ze solidarita ma miesto v nasej spolo¢nosti?

Nasa dcéra zacala chodit do predskolky a tam je dievcatko, starSie
o sedem alebo osem mesiacov. Ked' videla naSu Saru, ktora je tam
najmensia, prisla k nej a snazila sa jej pomoct. Ten prirodzeny pud
tam bol Uplne jasny. Je vidiet, Ze deti ho maju samé od seba.
Neviem, v akom bode ho stracame, kedy pride ten zlom a povieme
si, staram sa o seba a o rodinu, ale ¢o je za mojimi dverami, to ma
nezaujima. Solidarita je pritomna vo vietkom. Platime dane, ktoré
sa potom distribuuju. Clovek, ktory nema deti, prispieva aj na
vzdelanie deti inych ludi a tie zas prispievaju na jeho déchodok. Ten
princip je vSade, len ho niekedy nevidime alebo nechceme vidiet.

Ste jednou zo zakladateliek
iniciativy ZEMY so zameranim na
otazku rodovej rovnosti na
Slovensku. Zeny prinasaju do
politiky iné myslienky, zame-
riavaji sa na socialne témy a,
hoci nechcem generalizovat, pre
buducnost deti su vraj ochot-
nejSie menit to, ¢o bolo zazité aj
sto rokov. Ak je pomer vyvazeny,
je to lepsie?

Neplati to len pri Zenach. Su
studie z firiem, ktoré maju
diverznejsie riadenie, ¢o sa to
tyka zien alebo inych narodnosti,
a maju lepSie hospodarske
vysledky. Vezmime si priklad
ekonomického krizového Stabu.
Ked v nom bude desat ekondmov
muzov, ktori sa budu zaoberat
tym,ako pocas pandémie nastavit
pravidla, muzov, ktori su va¢sinou
sekundarni v starostlivosti o deti,
urobia iny produkt, ako ked v
ekonomickom stabe bude sediet
Zena. Nie pol na pol, ale hoci dve,
tri zeny, ktoré povedia, ze ak
stopneme $kolku, zeny nebudu
vediet pracovat z domu. Budu sa
musiet starat o deti. Zrazu je
subor opatreni inkluzivnejsi, lebo
zapoji aj zenu.

Snazite sa, aby bola vasa dcéra empatickejsia a vedela sa vcitit do
osudov inych ludi?

Ja a surodenci sme vyrastali s mamou, ktord je detska
neurologic¢ka. Od mala si pamatam, ze sme nase hracky davali do
nemocnice. Mala som pocit, ze vSetci to tak robia a pytala som sa
aj kamaratov a kamaratok, ¢o posielaju do nemocnice.Je pre mia
preto Uplne prirodzené posunut dalej obleCenie alebo poslat
peniaze. Chcela by som, aby to vnimala aj Sara. Teraz bola
pandémia, ale primerane jej veku a jej zvladaniu by som ju
chcela brat so sebou, ked napriklad pdjdeme na detskd
onkoldgiu, s ktorou spolupracujem. Nestranit ju tych veci, lebo
deti maju obrovsku kapacitu nasavat. Maju v sebe laskavost,
ktord my obcas hladame. SuU velmi mudre bytosti a my ich
niekedy extrémne podcenujeme.
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Je podla vas dolezité vysvetlovat detom tieto veci?

Rozpravala som sa s viacerymi rodi¢mi, ktori maju telesne
znevyhodnené deti, alebo deti s autizmom ¢&i r6znymi inakostami.
Hovoria, ze napriklad na ihrisku sa pri pohlade na ich dieta
rovesnici pytaju, ¢o je tomu chlaplekovi alebo pre¢o je to
dievcatko na vozitku. V snahe chranit deti pred tym, podla nich
zlym alebo tazkym, ich rodicia s dietatom odidu a nevysvetlia mu,
Co je za tym. Nemyslim si, Ze toto je cesta. Dieta to zvladne. Ked
mu vysvetlime, preCo sa to dievCatko hadze o zem, Ze nie je
nevychované, ale funguje nejakym inym sp6sobom, pochopi to.
Spajat deti, ktoré su iné, vystavovat ich tej inakosti, lebo ona tu je,
to je podla mna dobra cesta. Ak
by som chcela, Sara by nemusela
vediet, ze su tu deti, ktoré
vyrastaju uplne inak ako ona a
budd mat Uplne inu zivotnu
cestu i ked nie preto, ze si ju
vybrali.Ale ked ju tomu vystavim,
raz bude voc¢i tomu mozno
chapavejsia a bude ovela
jednoduchsie nadvdzovat dialdg.

Plati podla vas, Zze kazdy clovek
je strojcom vlastného Sstastia?

Svet nam ukazuje,ze to tak nie je.
Je velmi délezité, kde a komu sa
narodime, a pripada mi nepo-
korné povedat, ze kazdy si je
strojcom vlastného $tastia. Ano,
ked sme sa narodili dobre
a mame rodi¢ov, mame o jest,
mame pracu a zazemie, zakladné
socialne vazby, vtedy sme
strojcami a strojkyfiami toho, ako
sa postavime k negativite
a tazkym zivotnym skuSkam,
ktoré s nam dané. To je pravda.
Ale to nie je byt strojcom Stastia.
To znamena byt strojcom nasej
odpovede.

Aky je idealny svet Veroniky
Cifrovej-Ostrihorovej?

Idedlny svet je pre mna rovnejsi ako ten sucasny, inkluzivnejsi,
roznorodejsi, taky, kde maju zeny a muzi podobnu Startovaciu
¢iaru v ramci pracovnej sféry alebo spolocenského vnimania.
Idedlny svet je taky, kde do toho, ako bude nam vsetkym,
zasahuju rozne skupiny ludi, a kde ti a tie, ktori su vo vysokych
verejnych funkciach, konzultuju a vnimaju svoje rozhodnutia
v SirSom kontexte, ako sa to deje teraz. Nechcem nikoho
kritizovat, ale ja chcem vidiet svet trosku farebnejsi, ako je dnes.
Taky, kde budeme empatiu citit o nieCo viac, kde budeme trosku
viac nastaveni na to,ze su tu ludia, ktorym treba pomahat. Alebo,
nie ktorym treba pomahat, to vyznieva nadnesene, ale s ktorymi
treba komunikovat.

Monika Copikova
Slovenska katolicka charita
foto: Kristiana Kona
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Kazdy pribeh méze potrebovat druht Sancu

Mbze sa to stat kazdému, doslova hocikomu z nas, ze sa ocitneme v situacii, kedy potrebujeme pomoc. A nie vSetci mame na to, aby sme
to zvladli sami. St medzi nami aj taki, ktorym v krizovych situaciach chyba finanéna ¢i rodinna podpora a prave ti sa mézu v tazkych diioch
opierat o pomoc Charity. Charita st véak predovietkym ludia. Ty rozhodujes, kolki postiipia...,“ zaznieva vo viano€énom videu Charity. Zapoj
sa aj ty do Zbierky na charitu a podpor ludi v niidzi, aby postupili k lepSiemu Zivotu.

Pravy zmysel Vianoc

Na podiu vo viano¢nej kampani vystupi muz, ktory zazil zivot na ulici,
Zena, ktora sa z lasky k detom striasla zavislosti a dve mladé
dievcatd, ktoré spoznavaju svet tak akosi viac od zeme - z vozitka, na
ktory su priputané uz odmala. Na pddiu rozpravaju svoje pribehy, no
v nich zaznievaju aj pribehy mnohych dalsich. Rovnako v istom bode
svojho zivota stali na pddiu ulice a ¢akali na pomoc. Napokon, v3etci
sme raz pomoc potrebovali,no nie v3etci sme ju dostali.V Charite sa
snazime o to, aby tych, na ktorych sa zabuda, bolo ¢o najmene;.

,MozZno nds nevidis, moZzno nds nechcesS vidiet. Sme tu, ale nase
pribehy st iné, ako ten tvoj.

O¢i pre nidznych a srdce pre pomoc

V Charite dostava 3ancu kazdy, no kolkym dokazeme naozaj
pomdct, zavisi ¢asto od toho, kolko pribehov sme ochotni vypocut
a kolko z nich postupit dalej k moznosti dostojného Zivota.

Aj tvoj hlas rozhoduje.
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ATILLA

Atilla na staré kolena takmer skoncil na ulici. Pochadza
z juzného Slovenska, v Trnave hladal a nasiel pracovné
prilezitosti, vzdy vSak byval na robotnickych ubytovniach, kde
mal smolu na [udi. Okradali ho a nemal tak pocit bezpecia.

Atilla ma zdravotné problémy, prekonal niekolko mozgovych
prihod, no napriek tomu chcel vzdy pracovat. Kontakt s ludmi
a pracu ma velmi rad. Na charitu prisiel asi pred rokom hladat
pomoc v tazkom zivotnom obdobi. Bezdomovectvu sa vtedy
vyhol len o chlp. Aj vdaka velkej motivacii najst si pracu,
slusnosti, ktora mu je vlastnou, a bezkonfliktnej povahe, je dnes
sucastou projektu Dostupné byvanie, ktory vedie Trnavska
arcidiecézna charita. Cez projekt ziskal najomny byt na takmer
dva roky. Svoju vdaku za tuto pomoc nevie ani slovami opisat.
Konec¢ne ma svoje bezpe¢né zazemie, ddstojné miesto pre Zivot.

PETER

Peter pracuje s chlapcami zo socialne slabSich rodin. Miluje
futbal a venuje mu vsetok volny c¢as. Chodi rozhodovat
pripravné zapasy dorastu v Trnave. Vzdy ho zaujimala kultura, aj
preto sa velmi poteSil prilezitosti v trnavskom divadle, kde
pracuje ako technik - kulisar. Ma 63 rokov a pobera starobny
déchodok. No i ked prvé riadky jeho Zzivotného pribehu
vyznievaju pozitivne, boli chvile, kedy mu dlho nebolo do
smiechu.

Vyrastal v detskom domove a ked ho ako uz dospely opustil,
zostal odkazany sam na seba. Vyucil sa za murara, absolvoval
vojensku sluzbu a odpracoval takmer 14 rokov pre spolo¢nost
Pozemné stavby. Peter nikdy neholdoval alkoholu alebo
drogam. S pracou si vzdy nasiel aj ubytovanie, a tak, napriek
tomu, ze nema rodinné zazemie, mal vzdy svoj domov. Pred
troma rokmi ho vsak situacia prinutila prespavat v mestskej
noclaharni a realne mu hrozilo, ze skon¢i na ulici.

Vtedy naSiel Utocisko na charite v Trnave, v Centre pomoci
Cloveku. Mohol sa tu najest, osprchovat, vyprat si Saty, obliect sa.
Mal tu skrinku, do ktorej si odkladal hodnotné veci, aby ho
v tvrdom prostredi ulice neokradli. Najma tu v3ak naSiel
podporu, pochopenie a povzbudenie od socialnych pracovnicok
charity. Aj vdaka tomu dokazal bojovat a jeho situacia sa
zlepsila.

Od mesta ziskal socialny byt a charita mu pomaha s jeho
zariadenim. ,Som rdd, Ze sa mi podarilo zlepsit moju situdciu. Ked
clovek chce, dosiahne svoj ciel, ale musi na tom tvrdo pracovat.
Takmer tri roky som Zil bez domova. Dnes som doslova vysiel z jamy
levovej, hovori. Na Zivot bez strechy nad hlavou sa mu spomina
velmi tazko. Preto je Stastny,ze dostal novu Sancu.
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Nikolka a Petka

Z pohladu dnesného sveta su Nikolka a Petka znevyhodnené. Cely
svet totiz spoznavaju z invalidného vozika. Avsak to, ¢o niekto
moze na prvy pohlad vnimat ako bariéru, my na Charite berieme
ako dar. Taky, ktory ukazuje skutocnu hodnotu Zivota.

0d svojho utleho detstva su priatelky a ako vsetci vieme,
v priatelstve sa vSetky prikoria znasaju o nieco lahSie. Dve mladé
damy stretavame kazdy den s priatelskym Usmevom na tvari
v dennom stacionari, kde travia svoj volny ¢as. Ako samé vravia, na
Charite su jeden kolektiv, v ktorom sa vSetci maju radi.

Zivot mladého ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim je &asto
spojeny s hladanim prijatia a priestoru na sebarealizaciu. Prave taky
priestor pre nich vytvarame.Zmysluplné travenie ¢asu,rozvoj zru¢nosti,
tvorivé aktivity i kolektiv priatelov — kompletny balik laskavej pomoci
s apelom na prijimanie ludi bez ohladu na zdravotné komplikacie.

,Dnes je Petra nielen mojou dcérou, ale aj velkou kamosSkou zdroveri.
Uplne prehodila priority nasej rodiny. Avsak zaciatky neboli tplne
Jednoduché. Pla¢ a obavy z toho, o ma ¢akd. Spominam si na pohlady
okolia, ukazovanie prstom i sepkanie za chrbtom. Ked'sme po prvykrdt
navstivili liecebny pobyt, uvedomila som si, Ze v tom nie som sama.
Vnimala som aj iné rodiny s podobnymi problémami. Aj to mi
pomohlo prijat situdciu takd, akd je,"hovori Petrina mama.

,Od dtleho detstva som sa snazZila Petru zaradit do spolocCnosti. Aby
Zila ako jej rovesnici. Po absolvovani Skoly, ktorti Petra navstevovala,
som rozmyslala o dalej. A vtedy zacal sluZby poskytovat Charitny
dom sv. Stefana v Snine. Vznikol ako maly dar pre mria, pre Petru, pre
nds. UZ niekolko rokov je Petra sucastou Charitného domu. A vidim, ze
Petra v zariadeni nasla druhu rodinu. Naozaj. KaZdy deri sa tesi na
kolektiv, priatelov i aktivity, ktoré pre nich v zariadeni vymyslaju.
Denne sa venuju detom a ja som nad mieru spokojnd, Ze vdaka
Charite je moja Velkd kamoska "Petra stastnd.”

foto: Lukas Hlubovic
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AN VY OD ANNY IVANKOVEJ

Z navstevy Sv. Otca Frantiska v PreSove

Jednym z vyznamnych dni tohto roka bol 14. september, kedy papez
FrantiSek navstivil v PreSove gréckokatolikov. V den sviatku PovySenia
svatého a uctyhodného Kriza bola pred Mestskou Sportovou halou
v PreSove slavena archijerejska svata liturgia, ktorej predsedal Svaty Otec.

Uz od polnoci boli otvorené brany pre putnikov a o Stvrtej hodine rano
zacal duchovno-kulturny program. Kratko pred desiatou hodinou
dorazil Svaty Otec FrantiSek a v papamobile pomaly prechadzal
jednotlivymi sektormi. V homilii pomenoval podstatu a ulohu kriza
v Zivote veriaceho ¢loveka. Hovoril o mucenikoch kriza v tazkych
Casoch. Kolko ludi na Slovensku trpelo pre vieru, kolko z nich podali
svojim Zivotom svedectvo viery? Tieto slova papeza Frantiska, jeho
pritomnost a celd liturgicka slavnost boli pre mfa darom, oslavou a
potvrdenim slobody vyznania,Zivotaschopnosti a sily Gréckokatolickej
cirkvi na Slovensku. Potvrdenim mojich korenov a mojej identity.

Radost, Ze m6zem byt pritomna

Prezivala som s radostou pritomnost celého spoloCenstva a
spominala na starych rodicov, ktori v roku 1950 branili svojho
duchovného otca Ilkovica, ktorého Statna bezpecCnost prisla
odviest z Fulianky. M0j stary otec a teta, vtedy 17-ro¢né diev¢a, a
[udia z dediny boli vzati do vazenia. Vydrzali stato¢ne a nezlomne
ako gréckokatolici dalSich 18 rokov, az prisiel rok 1968.

Spominala som na casy, kedy nas vo Fulianke v cerkvi pripravoval k
sviatostiam o. Gabriel Stavrovsky. Na casy, kedy som mala moznost byt
Studentkou nadstavbového Studia novozriadenej Strednej zdravotnickej
Skoly sv. Bazila Velkého v PreSove, kde sme mali pani riaditelku sestru
bazilianku Mydlikovu, ktora nas s laskou a zodpovednostou viedla Stidiom.

Spominala som na ¢asy Studia na Gréckokatolickej bohosloveckej
fakulte v PreSove, na najkrajsie ¢asy. Na hodiny s o. Téthom, ktory
rozpraval o ¢asoch v pracovnom tabore, na o. Dancaka, ktory nas
ucil laske k slovu, a na ostatnych profesorov, spoluziakov, na
hodiny filozofie, gréctiny, latin¢iny, Starého a Nového Zakona.

Spominala som na navstevu sv. otca Jana Pavla Il.v roku 1995, kde
sme boli so spoluziakmi dobrovolnikmi. Spominala som na ¢asy v
Izraeli, na Jeruzalem a Ein Karem a navstevu Jana Pavla Il. v roku
2000 v Ein Karem, ktorej som bola Uc¢astna, pretoze som pracovala
na mieste, kde sa narodil Jan Krstitel, a s radostou som mohla
sledovat kroky papeza v lzraeli. A kazdy den som posielala
vzdus$né pozdravy domov a do PreSovskej cerkvi Jana Krstitela.
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Myslela som aj na casy, kedy ma vladyka, vtedy exarcha Milan
Chautur prijal do prace v novozriadenej Gréckokatolickej
exarchatnej charite, ktora 1. septembra 2021 oslavila 20 rokov.

Byt blizko pri ¢loveku

14. september bol poZehnany a jedine¢ny der v spolocenstve
papeza Frantiska, vietkych naSich gréckokatolickych vladykov,
ostatnych duchovnych, mojich spoluziakov knazov, mojich
blizkych priatelov a mnozstva veriacich gréckokatolikov. Bol to
historicky den prezity modlitbou, dakovanim a radostou. A dalej
pridu dni Zzivota, kedy budem pokracovat vo svojej praci
v Gréckokatolickej eparchialnej charite v KoSiciach. Tato praca
nosi meno Byt blizko pri ¢loveku a je naplnenim lasky k bliznemu.

Anna lvankova
Gréckokatolicka eparchialna charita Ko3ice
foto: archiv GrECHKe
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Zacina najvacsia potravinova zbierka,

Charita prosi o podporu

0d 25. do 27. novembra stretnete v predajniach Tesco po celom Slovensku usmiatych zamestnancov a dobrovolnikov Charity.
Pomoc nikdy nebola lahSia. Staci sa pri nich zastavit, odovzdat balicek ryZe, cukru ¢i miky a spravite dobry skutok velkej hodnoty.

Darujte potraviny. Charita ich odovzda nudznym

Slovenska katolicka charita v spolupraci s diecéznymi, arcidiecéznymi
a eparchidlnymi charitami zbiera potraviny pre ludi v nudzi
v prevadzkach Tesco uz 9. rok. Zbierka prebieha vzdy pred Vianocami,
aby nikto nebol ochudobneny o BozZie dary Stedrovecerného stola,
a doplna jedlo chudobnym aj pocas celej zimy.

Niektori odovzdavaju plné kosiky,ini po jednom ¢i dvoch baleniach
potravin. ,Ked kaZdy odovzdd, s ¢im sa dokdZe podelit, spolocne
nazbierame ohromné mnoZstvo darov. V minulych rokoch sme takto
zakazdym odovzdali vyse 100 ton potravin a drogérie tym, ktorym
chudoba nedovoluje nakupit ani zdkladné veci na preZitie. Cukor, olej,
muka, konzerva (i instantnd polievka za pdr centov niekomu inému
rozzZiari deni, a to je nie¢o nddherné, s ¢im by sme sa radi podelili,
hovori Erich Hulman, generalny sekretar SKCH.

Z ruk dobrovolnikov dostane zakaznik v dnoch zbierky letak so
zoznamom potravin a drogérie, ktoré Charita potrebuje pre
klientov. M6Ze sa poradit, ¢o darovat, alebo aj porozpravat, pretoze
na prevadzkach budu dobrovolnici, ktori pracuju s nudznymi a
poznaju uz mnozstvo ludskych pribehov.

LAk sa delime s chudobnymi, umozni ndm to hlbsie pochopit pravdu
evanjelia," povedal papez Frantisek pri prilezitosti Dria chudobnych.
Teraz mdzeme preukazat, ze vnimame odkaz Vianoc v Stedrosti
nielen pre svojich najblizSich a vlastny Stedrovelerny stél, ale
v Sirokom zmysle JeziSovho narodenia a lasky, ktora nikoho
nezavrhuje, ale vietkych objima.

Co darovat:

Trvanlivé potraviny, ako su ryza, cestoviny, strukoviny (fazula, hrach,
SosSovica), instantné polievky, konzervy, zavaraniny, pastéty, olej,
ocot, cukor, med, lekvar, ¢aj, kava, detské prikrmy, detska vyziva,
puding, susené ovocie, susienky, suSené mlieko a i.

Drogériu ako pracie prasky, prostriedky na umyvanie riadu a
dezinfekciu, vrecia na odpad, Sampdn, sprchovy gél, zubné kefky a
pasty, damske vlozky, hygienické vreckovky, toaletny papier, plienky,

vlhéené obrusky a i. |I 19 l. .ﬁ

Komu pomoézZete:

ludom v nudzi, rodinam a jednotlivcom v narocnej Zivotnej situacii,
rodinam s detmi s jednym rodi¢om, rodinam trpiacim chorou
niektorého Clena, osamelym seniorom s nizkym prijmom, ludom
bez vlastného domova

Viac informacii o zbierke najdete na www.charitapomaha.sk.
Zapojit sa do zbierky je mozné aj online na stranke Tesco. %

Monika Copikova
Slovenska katolicka charita
foto: archiv SKCH

www.charita.sk 21



S WIr4:7Y DOMACA OPATROVATELSKA SLUZBA

* | Opatrovatelka. Velka pomoc,
ktora si nemoze dovolit kazdy

Sily odchadzaju, nabaluju sa zdravotné problémy a starsi clovek sa uz nevedie
spolahnut sdm na seba. V domoch &i bytoch v susedstve kazdého z nas Zije mnoho
seniorov, ktori by potrebovali pomoc opatrovatelky. MéZu si ju viak dovolit?

o
&2 |

&

2=

Wi

4“*

. Charita 2-3/2021
|



Jana Barancova pracuje ako opatrovatelka pre Trnavsku
arcidiecéznu charitu. Kazdy den prichadza do domacnosti za
starymi ludmi, ktori st nevladni, maju vazny zdravotny stav,a preto
sa nedokazu o seba postarat.V takejto situacii je aj pani Zora, ktora
po Uraze vobec nevychadza z bytu. Pre pandémiu navyse stratila
kontakt s kamaratkami zo susedstva, a tak je opatrovatelka Jana
Casto jedinou osobou, s ktorou sa cez deri méze porozpravat.

Zranitelni

Ranna Sichta u Zorky trva
dve hodiny.Jana jej prinesie
nakup, pomoze s hygienou,
poupratuje a pozistuje, ¢o
ma nové a ako sa jej dari.
Zora aj teraz sedi vo svojom
kresle a upija si z teplého
napoja. Na poli¢ke po jej
pravej ruke stoji fotografia
muza a vedla nej je
polozena urna. Je to mdj syn
Jozko! Zivot jej priniesol
vela bolesti.V mladom veku
jej priamo pred ocami
zomrel manzel a obe dve
deti v dospelosti tragicky
zahynuli. Zostala tak sama.
Seniori v podobnej zivotnej
situacii, nevladni, a na
vacsinu dna odkazani sami
na seba, s aj v znamom prostredi velmi zranitelni. Staci jeden
nestastny krok a mozu si vazne ublizit. Zora po poslednom pade
lezala cely vikend na posteli, az kym ju v pondelok rano nasla
Janka. Bola v ziboZenom stave, operacia a rehabilitacie jej vSak
pomohli z najhorsieho.

Nedostatok lasky

Podla Jany by mnohi seniori potrebovali opatrovatelku kazdy den
aj na dvanast hodin. ,Nehovoriac o tom, Ze si neporadia pri beznych
Cinnostiach, velmi im chyba komunikdcia s niekym blizkym. Ich deti
maju vlastny Zivot, nestihaju sa im venovat. Viac ako na fyzické bolesti
trdpi tychto ludi nedostatok ldsky, hovori. Ludska pritomnost a
zaujem o c¢loveka pritom Casto dokazu zazraky. ,Starala som sa
napriklad o pani Anku, ktord vébec nevychddzala zo svojho bytu.
Videla som, Ze by je to velmi pomohlo, a tak sme zaclali s krdtkymi
prechddzkami. Najskor trvali desat minut, z ktorych sme sa niekedy
dopracovali az na sedem kilometrov denne. Vo vykladoch sme spolu
obdivovali oblecCenie, uZivali si okolity svet. Anka vyslovene
potrebovala kontakt a tieto nase vylety jej dodali vela sily."

Nedokazu si ju zaplatit

Kolko ludi Zije podobne ako pani Zora, uzavretych vo svojich
bytoch a domoch? Pokial si nehladaju socialnu sluzbu, spolo¢nost
0 nich ¢asto nema ani potuchy. Mnohi z nich by pritom
opatrovatelku privitali, no nemo6zu si ju dovolit. Slovensky
socialny systém zvyhodnuje v tomto smere ludi, ktori ziju v
mestach pred tymi, ktori Ziju v obciach. Len maloktoré obce totiz
na opatrovatelsku sluzbu svojim obanom prispievaju, i ked zakon
hovori, Ze by tak mali urobit. Mesta, napriklad aj Trnava, si tuto

povinnost plnia podstatne lepSie. Bez prispevku od obce ¢i mesta
alebo bez Ucasti v projektoch financovanych z eurépskych fondoy,
ktoré vypisuje vzdy na isty ¢as ministerstvo, by seniora jedna
hodina opatrovatelskej starostlivosti stala takmer 9 eur. S
podporou zo spominanych zdrojov je to menej ako polovica.
Adriana KrajCovicova, veduca opatrovatelskej sluzby Trnavskej
arcidiecéznej charity hovori, ze jej ¢asto volaju zaujemcovia z
okolitych obci, ktori potrebuju pomoc opatrovatelky. ,Ked im vsak
poviem, kolko by ich pri zohladneni ich podmienok sluzba stdla,
zhodnotia, Ze taku sumu
nedokdZu  zaplatit®  Za
pozitivnymi pripadmi
pritom nemusime chodit
daleko. Napriklad v
susednom Cesku dostane
odkazany obcan prispevok
na socialnu sluzbu a sam sa
mo6ze rozhodnut pre tu,
ktora mu najviac vyhovuje.
,U nds je financne menej
ndrocné, ked' odkdzany Clovek
ide do domu socidlnych
sluzieb, na  ktoré mu
prispieva samosprdvny kraj a
zostatok si  dofinancuje z
déchodku. Tam je vsak zase
otdzkou, ako dlho bude cakat
na volné miesto,” ozrejmuje
Adriana Krajcovicova.

Preco opatruju?

A o zaujem o pracu opatrovateliek? Ich vyplata sa na Slovensku
zac¢ina na minimalnej mzde a dviha sa s po¢tom odpracovanych
rokov. ,Keby tu opatrovatelky nedrzala rodina a mali by jazykové
znalosti a ambicie, urcite by odisli za hranice. Nie je Ziadnym
tajomstvom, Ze napriklad v Rakusku dostani minimdlne dvakrdt
tolko,” hovori Adriana Kraj¢ovicova. Najvd¢Sou motivaciou pri
rozhodovani pre pracu opatrovatelky tak zostava najma osobné
presvedcenie. A prave tak to bolo aj v pripade Jany Barancovej. ,Pri
vsetkom, Co Zena v tomto povolani zaZiva, by bolo jednoduchsie ndjst
si lepsie platent prdcu, napriklad za pokladriou. Sama som vSak
doopatrovala méjho otca a mamu a vtedy vo mne dozrelo
rozhodnutie, Ze chcem v tomto poslani pokracovat. V mojej prdci
vidim, Ze ludia, o ktorych sa stardm, su aspori na chvilu Stastni. A to
je pre mria velké zadostucinenie.”

Sluzby domacej starostlivosti

Sucastou sluzieb Slovenskej katolickej charity a diecéznych a
arcidiecéznych charit je poziciavanie zdravotnickych pomocok

(invalidné voziky, barle, polohovatelné postele a i.), domaca
opatrovatelska sluzba a domaca oSetrovatelska sluzba (ADOS),

ktora je poskytovana chorym a seniorom priamo v ich
domacnostiach. Viac informacii najdete na charita.sk a webovych
strankach diecéznych a arcidiecéznych charit.

Darina Kvetanova
Trnavska arcidiecézna charita
foto: TACH
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SWIy4{:¥Y HMOTNA POMOC EPH

Pre rodinu pana Dusana s dvomi detmi sme zakupili kombinovany kuchynsky sporak, aby si mohli pripravovat teplu stravu.

Pomoc ludom v nudzi cez Nadaciu EPH

Vdaka finan¢nej podpore od Nadacie EPH sa nam dari pomahat dal$im rodinam a jednotlivcom v ntidzi. Nadacia vy¢€lenila 10 000 eur
pre kazdu arci/diecéznu charitu a uz niekolko rokov nam takymto spésobom pomaha plnit spolocny ciel = pomdct ludom v akutnej
nepriaznivej situacii. Rodiny a jednotlivcov v nidzi sme mohli aj tento rok obdarovat vecami, ktoré naozaj - a niekedy az zufalo
potrebovali. Casto to boli lieky, zdravotné pomdcky, spotrebice, nabytok alebo potraviny.

V Gréckokatolickej charite PreSov prebieha vdaka spolupraci
s Nadaciou EPH uz treti rok projekt s nazvom ,Priama materialna
a potravinova pomoc ludom v nuadzi". Farské charity
a spolupracujuce charitné organizacie identifikuju na zaklade
prace v teréne alebo Ziadosti pripady socialnej nudze a hladaju
idedlny a citlivy sp6sob, ako im pomdct. S klientmi ostavaju
v kontakte aj dlhodobejSie a sprevadzaju ich aj nadalej
prostrednictvom dobrovolnickej alebo charitnej pomoci.

Za 3 roky fungovania projektu si takto polepSilo 105 rodin v nudzi.
Prinasame vam ich svedectva.
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0 hlade vzdy na konci mesiaca

NMoldm sa Adriana, mdm 47 rokov. Som slobodnd, bezdetnd, bez
surodencov. Mdm mnozstvo diagndz: cukrovku od 3 rokov veku,
celiakiu, potravinovu intoleranciu, koZné problémy, krdtkozrakost,
problémy so srdcom a Stitnou Zlazou, okrem toho ma trdpi trdvenie a
neurologické problémy. Prekonala som aj viacero operacnych
zdkrokov. Byvam v rodinnom dome, ktory je v predaji. Obyvala som ho
spolu s rodi¢mi, no rodicia pred Styrmi rokmi zomreli. Nakupovanie je
pre mria zlozité pre diabeticku, celiakticku diétu a potravinovu
intoleranciu, pretoZe musim kontrolovat kazdu jednu zloZku na
vyrobkoch. Zije sa mi finanéne velmi tazko."



Déchodok, ktory dostava, nestacil pani Adriane na obdobie celého
mesiaca. Casto nemala na potraviny a iné vydaje, a to vzdy ku
koncu mesiaca. Vdaka socialnym kupdnom, ktoré ziskava od
Charity, dnes uz nestrada a moéze si nakupit aj jedlo, ktoré je pre
nu vhodné a nesposobuje jej zdravotné tazkosti.

Zo samoty do spolocenstva

Julia pochadza z troch surodencov. Jej rodicia uz zomreli, s bratmi
nie je v kontakte. Zije v dvojizbovom byte sama, slobodna a
bezdetna. Niekolko rokov pracovala v reStauraciach na pozicii
kucharky alebo pomocnej kucharky. Pre zhor3enie svojho
zdravotného stavu musela svoje zamestnanie viak zanechat. Uz
dlhodobo je na Ciasto¢nom invalidnom déchodku a nedari sa jej
najst vhodnu pracu. Po tom, ¢o jej zomrela mama, prezivala velky
smutok a depresiu. Ako priznava, nemala nikoho, kto by ju
povzbudil a pomohol jej.

Dnes je Jalia prijimatelkou socialnych sluzieb v Dome sv. Judu
TadedSa v Humennom, ktoré patri pod Gréckokatolicku charitu
Presov. Odkedy navstevuje tento denny stacionar, kde si nasla
novych priatelov, zlepsil sa jej zdravotny stav, lepSie znaSa mamin
odchod, je veselSia a neciti sa opustena. Jej ekonomicku situaciu
zlep3uju socialne poukazky na potraviny.

Ilustra¢né foto: Canva

Korona im vzala manZela alebo manzelku

Kvoli pandémii prisli viaceri o pracu, no niektorych zastihla este
omnoho vacsia strata. Osobitne sme boli dotknuti najma dvoma
pribehmi rodin, ktoré v covidovom obdobi prisli o jedného z
rodicov, zivitelov rodiny a so $kolopovinnymi detmi zostala matka
a samotny otec. ,Pre rodinu pdna Dusana s dvomi detmi sme zakupili
kombinovany kuchynsky spordk, aby si mohli pripravovat teplu stravu.
Dcérke v rodine pani Heleny sme zakupili bicykel, ktory mohla vyuzit
aj pocas detského letného tdbora, uhradeného rovnako zo zdrojov
projektu,” vysvetluje pracovnicka preSovskej charity. Pani Helenka
sa kvoli starostlivosti o deti v tazkej situacii vzdala prace. Tazké
obdobie sa jej dari zvladnut aj vdaka potravinovej pomoci a
podpore dobrych ludi.

Dcérke v rodine pani Hleny sme zakupili bickel, ktory mohla vyu
pocas detského letného tabora.

Priputana na voziku

,Odmalicka trpim viacerymi alergiami a chorobami, ktoré mi viac ¢i
menej brdnia plnohodnotne sa zapojit do normdlneho Zivota. Rodicia,
ktori sa o mnia starali, Zial, uZz zomreli a kedZze nemdm strodencov,
zostala som sama bez pomoci. K mojim diagnézam sa pridala strata
stability a casom som zostala priputand na invalidny vozik. Presla
som mnohymi vySetreniami, ale doteraz mi nevedia povedat, preco sa
nemédzem postavit na nohy. Pokial nendjdu pri¢inu a neurcia mi
diagnodzu, ja neméZem poZiadat o invalidny déchodok. Po zaplateni
vsetkych poplatkov a Uctov, zakipeni liekov, ktoré potrebujem, mi na
stravu zostane pdr eur.

Aj pani Anna citi dnes podporu Charity a ziskava pomoc, kedy ju
najviac potrebuje.

Nadacia EPH bola zalozena 30. oktébra 2014 spolocnostou
Energeticky a primyslovy holding, a. s., ktora ju vnima ako ucinny
nastroj na podporu a rozvoj obc¢ianskej spoloc¢nosti, ako moznost

pomoct ludom v tazSich zivotnych situaciach a zaroven ako
priestor na spolupracu a partnerstva pri zmysluplnych projektoch.
Spolupracu s Nadaciou EPH rozvijame od polovice roka 2016.

Maria Rajiakova
Gréckokatolicka charita PreSov
foto: archiv GKCHPo, Canva

Madacia EPH
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LV zahranici som raz
videl pekny obraz: kriz,
na ktorom bol Kristus bez
ruk. Pod Nim bol ndpis:
»Mojimi rukami ste vy."
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Je rodeny Kezmarcan, ktorého kroky smerovali z gymnazia oklukou cez tri vysoké Skoly az do vedenia charity. Napriek velkej tizbe
z detskych €ias - byt zamo¢nikom a gazdovat, napriek tomu, Ze mu v mladosti ani vo sne nenapadlo, Ze komunizmus sa raz skondci a
Slovakom sa otvoria nové prilezitosti, uz vySe 10 rokov pdsobi na pozicii riaditela SpiSskej katolickej charity. V septembri bol oceneny

narodnou cenou Dobré srdce v kategorii ManaZér v socialnych sluzbach. PhDr. Ing. Pavol Vil¢ek.

Cim ste chceli byt ako maly chlapec?

Mal som viziu, ze ked skonc¢im sSkolu, budem robit uz nie
zamocnika, ale nejakého technika. Musim priznat, Ze vSetky moje
detské sny Pan Boh splnil vo velmi ranom veku, takze som potom
mohol ist pracovat medzi bezdomovcov. Rodicia to znasali velmi
tazko, lebo praca technika udrzby bola vtedy vazena. Mal som
auto, ktoré som prepisal na jedného bezdomovca, dom, ktory som
prepisal zase na brata a vybral som si na nejaky ¢as cestu
dobrovolnej nezamestnanosti. S partiou sme chodievali na tury po
Tatrach a pomahali sme réznym [udom. Takto som sa dostal aj ku
praci s bezdomovcami v Zakovciach. KedZe tu bolo bezdomovcov
malo, na zaciatku nebolo potrebné zamestnat pracovnika
s bezdomovcami, pracoval som teda ako dobrovolnik. Mrzi ma, ze
dobrovolnicka praca je u nas na Slovensku nedocenena, ja som ju
vykonaval na 110%. Neskér, aby som nekazil $tatistiky Uradu
prace,zacal som pracovat aspori na verejnoprospesnych pracach.
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Ako ste sa dostali ku charite?

S manzelkou mame 4 deti, troch chlapcov a jednu princeznu. Ked
mala nasa dcéra 3 roky,velmi ochorela. Po tyzdni v horuckach, ked
nam uz ani nejedla, nas lekarka poslala na chirurgiu, kde jej zistili
rozsiahly zapal slepého Creva. Po niekolkych hodinach operacie
som prezival obrovsky smutok, az zufalstvo, tak som vzal synov do
klastora, kde som sa modlil v kaplnke. Vtedy som zlozil Panne
Marii slub, Zze ked operacia dopadne dobre a nasa dcérka Maria sa
uzdravi, pri prvej prilezitosti budem pracovat v cirkvi. Hoci som si
nevedel celkom predstavit, o eSte by sa v ramci cirkvi dalo urobit,
nakolko v Zakovciach sme uZ otvorili domov socialnych sluzieb
pre telesne postihnutych aj zariadenie pre tyrané zeny, ktoré som
viedol. Po ¢ase si ma zavolal vtedajsi biskup FrantiSek Tondra, ¢i by
som prevzal Spissku katolicku charitu. Priznam sa, ze v 90. rokoch
sme spolu s MaroSom Kuffom aj mali zamer p&sobit pod charitou,
ale vtedajsi riaditel charity mal podmienky, ktoré sme nedokazali
prijat. Takze po tejto skusenosti som bol k ponuke otca biskupa
trochu skepticky. Prave vtedy som si spomenul na slub, ktory som
dal v kaplnke Panne Marii, a tak som funkciu riaditela zobral.



»-Mal som auto, ktoré som prepisal na jedného bezdomovca, dom,
ktory som prepisal zase na brata a vybral som si na nejaky cas cestu
dobrovolnej nezamestnanosti. S partiou sme chodievali na tury
po Tatrdch a pomdhali sme réznym ludom.”

Kazdy z nas ma vo svojej praci cinnosti, ktoré su jeho oblubené,
vykonava ich rad a s lahkostou, a potom také, ktoré su oblubené
menej, odklada ich a do ktorych sa €asto musi nutit. Ktoré su tie vase?
Priznam sa, ze som vzdy mal blizSie k ludom, nikdy som nechcel
robit Uradnika, nechcel som sediet v kancelarii za pisacim strojom.
To mi asi aj Ciasto¢ne ostalo. A o ma naozaj bavi? Rad sa
pohybujem medzi ludmi a pomaham. Rad travim ¢as medzi ludmi
v zariadeniach, rieSim konkrétne pripady, problémy, postivam tuto
sluzbu vpred. Najtazsie je pre mna pozerat sa na ¢loveka, ktorému
uz nedokazeme pomoct. Napriklad, ak sme kvoli plnej kapacite
v zariadeni nemohli prijat nového Cloveka a potom som sa
dozvedel, Ze mu potrebnl sluzbu nikto neposkytol a ten ¢lovek
zomrel. Lebo hoci SpiSska katolicka charita je najvac¢sou charitou
na Slovensku, aj tak velka cast ludi tuto nasu pomoc nedostane. V
zahranici som raz videl pekny obraz: kriz, na ktorom bol Kristus bez
ruk. Pod Nim bol napis: ,Mojimi rukami ste vy. Charita by mala byt
Kristovymi rukami. A cez charitu by mali ludia, ktori neveria, ludia,
ktori veria a aj slabi vo viere zazit Kristovu pritomnost. Preto bolo
pre miia vzdy najtazsie nepomdct. Ale v pokore si musim priznat,ze
jednoducho nie vzdy sme schopni pomoct.

Skisme sa presunut k Narodnej cene Dobré srdce. Vyhrali ste
v kategdrii ManaZér v socialnych sluzbach. Vedeli ste o0 nominacii?
Niekedy v maji som svojmu timu navrhol,aby nominovali niekoho
od nas, dokonca viacerych. Ale napokon mi po jednej porade
oznamili,ze nominovali mna. Neveril som,Ze by som vobec mohol
vyhrat, najma v mojej kategérii Manazér v socialnych sluzbach.
Ocenenie vnimam skor ako ocenenie za sluzbu manazérom
v charite, ani nie tak sluzbu samotnym nudznym. Lebo s tymito
som v kontakte omnoho viac ako s nddznymi.

Preco myslite, Ze prave vasa praca bola ocenena?

Myslim si, Ze to nebolo zasluzené ocenenie. Jednak preto, ze
vdcsina ocenenych pracuje so seniormi. Bol som asi jediny, ktory
mal pocas prezentacie fotky zo zariadenia z detského centra.
Myslim si,Ze to vyvolalo Uplne iné emdcie. A po druhé, som aktivny
v boji za rodinu, popularny som skér v regiénoch nez vo velkych
mestach, preto som nepredpokladal,ze by som mohol byt oceneny.

Aké su uskalia manazmentu neziskovej organizacie?

Uskali je vela. Najtazsie je najst dobrych ludi, teda ludi ochotnych
obetovat sa a sluzit. Socialnu oblast nikdy nezaplatime. Eurdpa je
teraz bohats, ale aj v Biblii sa pise: ,Chudobnych mate vzdy medzi
sebou...’ (Mk 14:7) Ale nie kvoli trestu pre tych biednych, je to skor
priestor pre nas konat dobro. Dnes coraz viac rieSime seba a nie
tych druhych okolo nas, ktorych nam Pan Boh prinasa do cesty, aby
sme im posluzili a pomohli. Zijeme v dobe, kde zakopavame svoje
talenty. Starame sa o prirodu, o zvierata - staviame im Gtulky... Ale
pre toho, kto sa snazi pomoct ludom, nemame ani financné
prostriedky, ani dobrovolnikov, ani materialne zabezpecenie.
A potom je tu 3tat, ktory chce stale ovela viac. Mam na mysli
kontroly, byrokraciu, administrativnu stranku. My mame napriklad

predpisy prisnejSie ako v hoteloch. Na Slovensku nemame problém
nasytit chudobnych, problémom je nasytit tento Stat. Myslim si, ze
toto je najvacsi problém manazérov na Slovensku - splnit vietky
povinnosti, ktoré 3tat uklada. Casto Uplne nezmyselné, ktoré su tu
len preto, aby si ti mocni mohli nechat svoju funkciu.

1

AKka je vizia, ktoru by ste chceli v charite zaviest?
Chcel by som, aby SpiSska katolicka charita dokazala pomdct
kazdému nudznemu, ktory poziada o pomoc.

Je z hladiska manazmentu nieco, ¢o by ste tu na charite chceli
implementovat?

MozZnosti su rézne, vzdy je to o spravnom vyvazeni kompetencii
medzi diecéznym riaditelom a manazérmi. Snazim sa najst zlaty
stred v tom, aby som na jednej strane neobmedzoval manazérov
zariadeni privelmi, no na druhej strane vnimam, ze ak im dam
prili$ velku slobodu, chyba im smerovanie.

Co vidite ako najsilnej$iu a najslabsiu stranku Spisskej katolickej
charity?

NajsilnejSou strankou su ludia, ktori pracuju na charite. NajslabSou
su zase ludia, pretoze si myslim,Ze najma v oblasti dobrovolnictva
mame obrovské rezervy. Chcel by som dat ovela vacSiemu
mnozstvu ludi priestor na to,aby konali dobro. Charita nema byt len
zamestnavatelom, ma k sluzbe pozyvat dalsich a dalSich ludi, aby
pomahali. Nemusi to byt len prostrednictvom SpiSske]j katolickej
charity. Pointou je, aby sme nudzneho neobisli so zatvorenymi
ocami, aby sme nevzhliadali len k nebu a prehliadali vsetkych
nudznych, v ktorych je zvlastnym spésobom spritomneny Kristus.

Katarina Havrilova

Spisska katolicka charita
foto: archiv SpKCH
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113Y/'Y LUDIA BEZ DOMOVA

Tim projektu b-c;stupné byvanie

Byty pre ludi, ktorym hrozi bezdomovectvo

Charita v r6znych miestach na Slovensku spusta hned' niekolko projektov s prvkami housing first a v nasledujtcich mesiacoch zabezpeci
byty pre ludi bez domova alebo pre tych, ktorym redlne hrozi, Ze skon¢ia na ulici. Inovativny model rieSenia bezdomovectva pévodom zo
Skandinavie a New Yorku tvrdi, Ze to najdélezitejsie, éim mozeme poméct, je dat ludom domov.

Ked ¢lovek nema domov, prichadza nielen o strechu nad hlavou,ale
aj o osobné sukromie, bezpelie a miesto na regenerovanie
dusevnych a fyzickych sil. Na ulici ¢eli vykyvom pocasia,zime,dazdu
alebo horucave, je stale v strehu,nema, kam odlozit osobné veci, trpi
nedostatkom spanku, socialnym vylucenim. Ma zna¢ne podlomené
zdravie, nedostatonu vyzivu a je viac ohrozeny rizikom napadnutia
alebo kradeze, v pripade zien aj znasilnenia. Bez domova a bez
pomoci jednoducho nedokaze Celit situacii, v ktorej sa ocitol.

Sluzby charity pre ludi bez domova

Charita na Slovensku vedie niekolko zariadeni pre ludi bez
domova. Najdete medzi nimi Utulky, noclaharne, denné
nizkoprahové centra, socialne Satniky a S$pecializované
poradenské centra, kde ludia bez domova dostavaju pristup
k zakladnym ludskym potrebam. Maju tu sprchu, pracku, postel,
jedlo a dostava sa im milého slova a zaujmu, aby vedeli, ze aj oni
su stale ludia a maju svoju hodnotu. Nasi pracovnici im poskytuju
socialne poradenstvo, pripadne zakladné oSetrenie, pomoc
s riesenim dochodku, rekvalifikacie a najdenim prace.

Ak klient bez vlastného domova spliia vekové ¢ iné podmienky,v Charite
mdze ziskat aj stabilny domov v niektorom z ubytovacich zariadeni, ako
je domov socialnych sluzieb pre seniorov ¢i domov na polceste.

Dnes vdaka novym projektom financovanym z eurdpskych fondov Charita
sprostredkovava aj prendjom bytu pre ¢loveka v nudzi. ZvyCajne ide o
pomoc celym rodindm alebo matkam s detmi, ktoré aktualne vyuzivaju iné
podporné zariadenia, napriklad azylové domy,a teda nemaju vlastny domov.
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Housing first byvanie ako prve vyuziva byvanie skor ako
vychodisko nez ako ciel pri rieseni otazky ludi bez domova.

(zdroj: ludiabezdomovanitra.sk).

Tri projekty a spolu 29 bytov

Trnavska arcidiecézna charita odovzda v projekte Dostupné
byvanie desat bytov pre ludi ohrozenych bezdomovectvom. Do
najomnych bytov sa v Trnave uz v septembri nastahovali prvi ludia
v nudzi. Arcidiecézna charita KoSice poskytne bezpecny domov
Strnastim rodinam alebo jednotlivcom v projekte Byvaj s charitou
a projekt Diecéznej charity Nitra Byvanie ako prvé hlada pat bytov
a ich novych obyvatelov.

Petra (meno je zmenené) je matkou troch deti, ktord usla pred
manZelom, ktory ju psychicky aj fyzicky tyral. Tri roky byva v krizovom
centre Arcidiecéznej charity KoSice a uz coskoro sa prestahuje do bytu
v rdmci projektu Byvaj s charitou. Hoci si pomoc Charity ceni, chyba
jej sikromie. V krizovom centre byvala spolu s najmladsim synom na
izbe so spolubyvajucou a neméze prijimat ndvstevy. Byt bude pre riu
velkou zmenou a moznostou postavit sa opdt na nohy. Platit bude
energie, zvysok ndjmu hradi Charita. Zvyhodnenie ndjmu je
nastavené na dobu niekolkych mesiacov, o ddva Petre priestor na
ziskanie financnej istoty a odpttanie sa od socidlnej pomoci.



Dalgimi klientmi charit, ktorym budd poskytujnuté najomné
byty, s jednotlivci, ktori stratili pracu a nedokazu si zaplatit
ubytovriu, rodi¢ia s detmi v nepriaznivej financnej situacii alebo
senior so zdravotnymi problémami a nizkym déchodkom. M6zu
to byt aj ludia bez domova, s ktorymi ma Charita dobru
skusenost a preukazuju motivaciu zmenit svoju situaciu, no
potrebuju byvanie, aby mohli zmenit svoj zivotny Styl.

~Ked' chces poméct
chudobnému, poméz mu
najprv ako cloveku, potom

ako chudobnému.”
(Matka Tereza)

Zaradenych uchadzacov o byt sprevadzaju po celd domu trvania
projektu pracovnici Charity vratane psycholéga, socialneho
pracovnika a asistenta byvania. Pomézu nudznym zbavit sa dlhoy,
komunikovat s uradmi, najst si pracu ¢i vybavit invalidny
ddéchodok. Psycholédg im pomoze riesit dlhodobo nahromadené
problémy a v dokonca v trnavskom time najdete ako zamestnanca
Charity a clena projektu zZenu, ktora si v minulosti presla
podobnou nepriaznivou situaciou. Uspeéne ju prekonala a dnes je
v time oporou pre klienta, ktory zaZiva obdobné tazké chvile.

Monika Copikova
Slovenska katolicka charita
foto: archiv TACH

Zariadenia a sluzby diecéznych
a arcidiecéznych charit
pre ludi bez domova:

Bratislavska arcidiecézna charita
Centrum solidarity, Bratislava

Trnavska arcidiecézna charita

Nizkoprahové denné centrum, Trnava

Nizkoprahova socialna sluzba pre deti a rodinu, PieStany
Terénna socialna sluzba krizovej intervencie - Streetwork
Hlineny dukat

Arcidiecézna charita KoSice

Charitny dom sv. Alzbety, KoSice

Utulok Emauzy, Kosice

Krizové centrum pre matky s detmi, KoSicka Nova Ves
Charitny dom pre mladez, Vranov nad Toplou

Gréckokatolicka charita PreSov
Nizkoprahové denné centrum, PreSov
Utulok Archa, Pre$ov

Noclaharen Effeta, PreSov

Pouli¢ny casopis Cesta

Diecézna charita Nitra
Dom charity sv. Rafaela (noclaharen a nizkoprahové denné
centrum), Nitra

Diecézna charita Zilina

Dom charity sv.Vincenta, Zilina
Dom charity sv. Gianny, Cadca
Dom charity sv. Kristofa, Martin
Hlineny dukat

Spisska katolicka charita

Dom Charitas sv. Damiana de Veuster, Spisské Vlachy
Dom Charitas sv.Jozefa, Spisska Nova Ves

Dom Charitas sv. Klary, Liptovsky Mikulas

Dom Charitas Bozej prozretelnosti, Liptovsky Mikulas
Dom Charitas Sv. Dominika Savia, Spisska Vlachy

Diecézna charita Banska Bystrica
Dom pre nudznych, Banska Bystrica

Diecézna charita Roznava
Nizkoprahové denné centrum, Roznava
Utulok, Roznava

Noclaharen, Rozrava

Gréckokatolicka eparchialna charita KoSice
Utulok Dom sv. Lazara
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PRIBEHY POMOCI

Nasli ho na autobusovej zastavke

Gregorov osobny pribeh je prikladom, pre¢o neodsudzovat ludi,
pokial nevieme, o ich priviedlo do situacie, v ktorej sa ocitli. Aj
medzi ludmi bez domova st obete, ktorym sa nedostalo pomoci.

Na Gregora, ktory doslova byval na autobusovej zastavke, nas upozornili v
januari tohto roku.Nasli ho v Cesku,v lahkom oblegeni, ktoré nezodpovedalo
ro¢nému obdobiu, a s minimom jedla, ktoré mu doniesli [udia z okolia.
Nemal pri sebe Ziadne osobné veci, peniaze ani doklady. Nemal ani Statne
obcianstvo a uz vébec nie trvaly pobyt a zdravotné poistenie.

Po navrate na Slovensko sme zistili, Ze moéze ist o obet
obchodovania s ludmi. Gregora sme zaradili do programu pomoci
a ochrany obeti, kde ziskal bezpetné ubytovanie, zdravotnu
starostlivost a boli mu zabezpecené zakladné Zivotné potreby. S
nasou pomocou nadobudol $tatne obclianstvo, obciansky preukaz,
zdravotné poistenie a dochodok. Pomohli sme mu ziskat nacuvaci
pristroj, vdaka ktorému lepSie komunikoval. Bol zaradeny do
pracovnej terapie, prospieval a nasim pracovnikom sa dokonca
podarilo spojit ho s rodinou, ktort nevidel vySe 40 rokov.

L,Boli sme svedkami velmi dojimavého stretnutia s jeho sestrou, a to bolo
nieco krdsne a myslim, Ze aj vyrazne pomohlo v procese Gregorovho
uzdravovania z toho, ¢im si presiel,” hovori Jana Ursiny, manazérka
projektu STOP obchodovaniu s ludmi. Navzdory vysokému veku — mal
vySe 70 rokov, Gregor rad pracoval a napriek tomu, o sa mu stalo,
dobru naladu priam rozdaval. Praca ho liecila,pomahala mu zabudnut
na tazkosti z minulosti a zlé zaobchadzanie pocas vykoristovania.
Dnes uz Zije v zariadeni, kde mo6ze dbstojne prezit jesen zivota.

LY

Ak mate podozrenie na trestny ¢in obchodovania s tudmi,
alebo potrebujete pomoc, ziskate ju na bezplatnej linke
pomoci obetiam obchodovania s ludmi 0800 800 818. Viac

informacii najdete na www.obchodsludmi.sk.

X

Po tom, ¢o zazila, uz nikdy nebude verit muzom

Obchodnik s ludmi predstiera k Zene romanticky vztah alebo ju zlaka na
ponuku dobrej prace. Po prevoze do zahranicia alebo mimo domova jej
vsak vezme doklady a vyhrazkami a fyzickym nasilim ju prindti k prostitucii.

foto: Anton Fric

Gregor a Ddsa su klienti, ktorym sme pomohli vdaka programu
pomoci a ochrany obeti obchodovania s ludmi, ktorého gestorom
je Ministerstvo vnutra SR a realizdtorom Slovenskd katolicka
charita v rdmci projektu STOP obchodovaniu s ludmi. Hlavnymi
partnermi Ndrodnej linky pomoci obetiam obchodovania s ludmi
0800 800 818 st MV SR a Slovak telekom a.s.
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Nelmi ma trdpi, Ze chlapi - cudzi chlapi zneuzivali moje telo. Aj ked’
mi srdce krvdcalo, musela som sa usmievat. Skutocne som velmi
tuzila Zit, aj ked som bola utrdpend a na pokraji smrti. Kazdu chvilu
sa ma zmocrioval strach, roz¢ulovalo ma tolko veci a ludi a mala som
pocity menejcennosti. Aj ked som nechcela poskytovat sluzby na
ceste, musela som, nevedela som sa pred nim brdnit.

Predtym som bola veselé dievca, mala som pldny, predstavy o Zivote.
Tuzila som po rodine, manZelovi, detoch... Teraz neviem, bojim sa,
neverim chlapom. Svoju minulost som odovzdala do BoZich rik
a snazim sa k tomu nevracat. Modlim sa aj k svojej patronke. SnaZim
sa odpustit, no nie je to lahké,"hovori Dasa, jedna z mnohych obeti
sexualneho vykoristovania, ktorym sme pomohli.

Dasin pribeh je plny fyzickych i dusevnych ran, sklamania a
hrubého zaobchadzania, akoby bola tovarom. Rovnaky osud vsak
zdiela s tisickami az milionmi oklamanych Zien a dievcat vo velmi
mladom veku. Az 72 % odhalenych obeti obchodovania s ludmi st
Zeny a az jednu tretinu obchodovania s ludmi tvoria deti. Po tom, o
zazila, trpi Dasa pocitom menejcennosti, hanby a len s tazkostami
sa opat zaraduje do normalneho Zivota. Nasim cielom bolo pomdct
obnovit v nej doveru v ludi, ktord po zneuzivani stratila. Aj ked
vieme, Ze jej pribeh uz nikdy nebude taky, aky mohol byt.

Monika Copikova
Slovenska katolicka charita
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InZinier Hashem (vpravo), ktE)-ry je zodpovedny za technicku stranku vystavby studni, nabera vodu obyvatelom obce Shekhka.

Charita v Iraku postavila uz 15 studni pre vnutornych

vysidlencov

Stihla to za 6 rokov a kazda zasobuje pitnou vodou asi 1000 ludi.
Len prednedavnom ju ziskali obyvatelia obci Sreshka, Hasan Ava
a Shekhka. Pred hrozbou prenasledovania zo strany Islamského
Statu sem do bezpecia usli celé rodiny. Dediny sa preto rozrastli
natolko, Ze ludia pili znecistenu uzitkova vodu ¢i kupovali balenu.

,Dakujeme Slovensku i charite za studriu. To ako je voda déleZitd
zistite, aZ ked' ju nemdte,” povedal pan Tarik, starosta irackej obce
Shekhka. V jeho obci Zije okrem pdvodnych obyvatelov aj 250
jezidskych rodin, ktoré tu nasli novy domov. A prave az 250 metrov
do hibky bolo potrebné vftat pre dostatoéne vydatny zdroj
vody. ,Predtym sme museli kupovat balenu vodu, mnohi su vsak
chudobni. Otocit kohdtikom a pustit vodu je velkd dlava,” potvrdzuje
starostove slova 32-ro¢na Shilan a radostne si napusta vodu do
pohara. Spolu s manzelom a dcérkou patri medzi vnutornych
vysidlencov, ktorych miestni prijali medzi seba. Do Sinjaru, odkial
usli, sa vratit nemo6zu. Nemaju totiz financné prostriedky na to, aby
dali do poriadku dom, ktory im vo vojne znicili.

Irak v septembri navstivil tim humanitarnych pracovnikov
Slovenskej katolickej charity. Slavnostné otvorenie studne v obci
Hasan Ava ste vdaka tomu mohli sledovat aj vy, nasi
podporovatelia. ,Boli sme tu naposledy pred dvomi rokmi. Ludia si
zachovali svoju pohostinnost, vSade nds ponukli vybornym Ciernym
cajom,” hovori Hugo Gloss, manazér humanitarnej pomoci. Na vlastné
oci sa presvedcili,ako chcu miestni obnovit vsetko, €o je v ich silach.
Na studriu vSak sami nestacia. Odteraz sa uz mozu napit Cistej vody,
a to vdaka spolufinancovaniu projektu z programu oficialnej
rozvojovej pomoci SR, SlovakAid. Aj tu prijali az 70 vysidlenych rodin.
WVZdy, ked hovoria o poctoch ludi, hovoria o rodindch. Vidiet na tom ako
je rodina pre nich déleZitd, dodava nasa kolegyra Alena Horvathova.

Alena Horvathova z Charity na navsteve vysidlenej rodiny v obci Birstek.

V obci Sreskha sa na otvorenie studne pozerali miestni chlapci popri
tom, ako pasli ovce. Rovnako ide o obec, kde Ziju jezidi, ktori sem
utiekli kvoli prenasledovaniu zo strany tzv. Islamského Statu. Charita
aj pre nich postavila studru vdaka Stedrosti veriacich, ktori prispeli
do Zbierky na pomoc prenasledovanym krestanom a ute¢encom,
a vdaka dévere Konferencie biskupov Slovenska, ktora zbierku
vyhlasila. NaSim spolo¢nym cielom je podporit prenasledovanych,
zakladné Zivotné potreby a vzdelavanie ludi na Blizkom vychode.

— Jan Kosta
Slovalcaid A { H
e Slovenska katolicka charita

foto: Jan Kosta

Pridat k pomoci sa mézete aj vy na www.charita.sk/pomoc-utecencom. 13
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Tri tyzdne na zachrannej lodi:
Zachrana zivotanie je dévodo

%
Sara Cin¢urova stravila 3 tyzdne ako ¢lenka zachranného timu na lodi Eye 4 a spolu s p
topiacich sa ludi zo Stredozemného mora. Boli to ludia, ktori vsadili vlastny Zivot a Zivoty svojic

z krajiny, kde ich mugili. Po tom ale, éo Sara o zéchra'aﬁ na mori informovala, zaskocili ju reakcie z
r ; i

(]
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Ked sa 16. maja lodou rozozvucala siréna prvykrat, 23-¢lenna
posadka rychlo zaujala nacvi¢ené pozicie, pripravena zachrafovat
ludi z preplnenych €lnov po niekotkodfove] plavbe na mori. Casto
nemali ni¢ pri sebe a ako sa neskér Sara dozvedela od jednej zo
Zien, ktoré zachranili, niektori z nich pred plavbou pili len vodu,
aby znizili svoju hmotnost na ¢lne. Nebolo to vSak prvykrat, ¢o
hladovali. Hlad dobre poznali z deten¢nych centier v Libyi, odkial
mnohi z nich utiekli a v snahe zachranit sa sa vydali more.

V to popoludnie, ked im Sara pomahala vystupit na lod, vedela, ze
pre mnohych z nich je paluba zachrannej lode prvym bezpecnym
miestom po mesiacoch az rokoch strachu a zufalstva. Snazila sa
ich udrzat, aby neomdleli, a zistit, ¢i nepotrebuju lekarsku pomoc.
Rukou sa pritom vracala do vrecka, kde mala skréeny papierik a na
nom napisané, kolko stlaceni hrudnika a vdychov treba na
ozivenie malého dietata.

Mnohi neboli schopni v prvych momentoch reagovat. Nevedeli,
odkial pochadzaju alebo povedat svoje meno. Sara nikdy nevidela
[udi v takom Soku ako tu na lodi.

Sara Cinc¢arova je rodacka z Kosic. Od 15 rokov Zila vo Franctzsku,
kde vystudovala vysoku Skolu. Pol roka stravila na stazi v Indonézii,
dva roky zila v Anglicku a od roku 2012 pdsobila ako jazykova
redaktorka na vysokej Skole v Burkina Faso. Ako nezavisla
novinarka a analyticka sa venuje témam uteCenectva, ludskym
pravam a rodovo motivovanému nasiliu. Jej rozpravanie o mesiaci
strdvenom na lodi si méZete vypocut aj v podcaste Charita pomaha.

Exkluzivne miesto pre novinara

Na zachrannl lod sa Sara ako novinarka snazila dostat velmi
dlho. Tému uteCenectva pokryva niekolko rokov a robila aj
rozhovory s posadkou zachrannych lodi a uteCencami, ktori cestu
morom vdaka nim prezili. Ked jej zavolali tyzden pred vyplavanim,
nevahala. Pripojila sa k medzinarodnej posadke dobrovolnikov
a 4. maja vyplavala zo 3panielskeho pristavu pod nemeckou
vlajkou na lodi organizacie Sea Eye. Lod operovala na strednej
stredozemnej ceste, ktorou utekali uteCenci z Libye.

Pocas plavby zachranili 6 topiacich sa ¢lnov, z toho 5 len
v priebehu 20 hodin. Ich misia bola jednou z najnaro¢nejsich, aku
ma organizacia vobec za sebou. ,Zachrdnili sme 408 ludi, ktori sa
topili, z toho 150 deti. Najmladsie zachrdnené dieta malo len 8
mesiacov, 19 zo zachrdnenych deti malo menej ako 12 rokov, Styri zo
zachrdnenych Zien boli tehotné.” Napriek tomu, Ze vela ute¢encov
bolo vo velmi zlom zdravotnom stave, vSetkych 408 previezli
Zivych na taliansku pevninu.

Radsej sa utopit ako vratit do Libye

Clny, ktoré stretli, boli podkodené. Potapali sa spolu s pasaZiermi,
z ktorych vacsina nevie plavat. Vetkych 7 ¢lnov bolo drevenych a
jeden z nich bol prazdny. Zufalu posadku zrejme odviedla libyjska
pobrezna straz.

Vsetci cheeli byt zachrdneni nami, aby po nich neprisla libyjskd strdz,
spomina Sara a doplni,ze plavidlo pobreznej hliadky prenasledovalo
aj ich lod. Hrozilo, ze na ¢lne, ktory zachranovali, preto vypukne
panika. ,A toto su tie najhorsie momenty pre zdchrandrov, lebo ked sa
ludia zacnui hybat a ¢ln sa prevrdti, tak to je koniec. Je to maly zdzrak, Ze
sa ndm vsetkych podarilo prepravit na palubu a vsetci preZili

V Libyi trva vojnovy konflikt a obavana pobrezna straz je sucastou
bojujucich frakcii. Je zapletend aj do takych zlocinov, ako je
obchodovanie s ludmi. Napriek tomu Eurépska Unia podpisala s Libyou
dohodu, na zaklade ktorej pobrezna hliadka vracia uteCencov spat do
krajiny. V Libyi ich vdznia v detentnych centrach v hroznych
podmienkach. Podla mnohych organizacii vratane OSN v nich
dochadza k muceniu, zotroCovaniu a systematickému znasilfiovaniu.
Zadrzani nemaju pristup k pitnej vode a hladom zomieraju aj najmensie
deti. Amnesty International zdokumentovala dokonca pripady, kedy od
zadrziavanych ziadaju sex vymenou za toaletu alebo jedlo.

LLudia s Ciernou pokoZkou zo Subsaharskej Afriky maju v Libyi tie
najhorsie podmienky. Najmd Zeny boli Casto predané, zndsilriované
a bité. Samozrejme, zachrdnili sme aj ludi, ktori utekali pred vojnou
v Libyi, o bolo evidentné z ich zraneni,” vysvetluje Sara. Medzi
zachranenymi boli ludia so strelnymi zraneniami vratane deti a po
tom, ¢o evakuovali jeden z ¢lnov, libyjska pobrezna straz potopila
vyprazdneny ¢ln granatom rovno pred nimi.

Okrem utecencov z Libye to boli prevazne ale ludia z inych krajin, ktori
v Libyi na dlhu dobu uviazli. Pochadzali z Eritrei, zo Sudanu,z Mali,
z Burkina Faso, zo Syrie. Sara pozna tieto krajiny zo svojich reportazi,
v Burkina Faso dokonca prezila ¢ast svojho zivota. Vo vSetkych z nich
su dnes konflikty alebo diktatorské rezimy.,PreZit vojnu v Syrii a v Libyi
a ndsledne cestu cez Stredozemné more je to najhorsie, o méze clovek
v dnesnom svete prekonat, mysli si slovenska novinarka.
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~Prezit vojnu v Syrii a v Libyi

a ndsledne cestu cez Stredozemné
more je to najhorsie, co méze

¢lovek v dnesnom svete prekonat.”
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Vedeli, Ze idu na smrt

Predstavte si, 7e by ste v preplnenom ¢lne stravili 2 az 3 dni. Cln
sa neustale naklana, ste na slnku, samozrejme, chyba toaleta,
motor je stary a uprostred ni¢oho vam prestane fungovat. Do ¢lna
nateka slana voda a cela ta zmes s mo¢om a benzinom vam lepta
pokozku. Neviete, ¢i vas niekto zachrani, ste zufaly a pomaly sa
lucite zo Zivotom. Ked nam Sara popisuje, aki ludia tvorili posadky
potapajucich sa ¢lnov, nevynecha zmienku zvlast o jednom,
v ktorom boli najma deti, maloleti chlapci bez rodicov. Najmladsi
z nich mal 12 rokov. ,Neviete, Co je horsie, Ci bdbdtkd, ktoré pridu
s rodi¢mi alebo s inym sprievodom, alebo maloleti bez sprievodu,
ktori su samozrejme starsi, lebo mladsi by cestu nezvlddli. Je hroznd
tragédia, Ze deti toto zaZivaju, a este horsia tragédia, Ze to zaZivaju
bez blizkej osoby a podpory.

Pocas troch dni, kedy sa zo zachrannej zény plavili smerom k pristavu
na Sicilii so 408 zachranenymi na palube, mala Sara moznost
vypocut si tragické pribehy. Spomina,Zze najma v posledny den k nej
prisli zeny a neskutotne plakali. V Libyi po znasilneni otehotneli,
niektoré stratili dieta.Jedna Zena sa jej zdOverila, ze nevie, kto je otec
jej dietata, pretoze bola znasilnend velakrat réznymi muzmi. Ked
vyplavali na more, vedeli, ze Eurdopa je daleko a Ze ich 3anca
preplavat tam je velmi miziva. Ako vSak povedali aj Sare,int moznost
nemali. Prezili si peklo, z ktorého jedina cesta viedla na more.

V to popoludnie, ked im Sara pomahala vystupit na lod, vedela,
ze pre mnohych z nich je paluba zachrannej lode prvym
bezpecnym miestom po mesiacoch az rokoch strachu a zufalstva.

Na Slovensku jej ¢lanky hejtuju

Na otazku, ¢i je mozné, aby Slovensko malo podobnu lod, sa Sara
usmeje. Organizacie, ktorych dnes uz nie je vela, pretoze mnohé boli
za tato ¢innost kriminalizované, maju sidlo v zapadnej Eurépe. Su to
nemecké,Spanielske, talianske organizacie. Nevie o tom,Ze by nejaka
vychodoeurépska krajina mala takuto zachrannu lod. Z reakcii na
svoje Clanky vsak velmi dobre pozna, ze presadit nie¢o podobné
u nas znamena ist proti pradu. ,Pre mria je to nepochopitelné, ako
krajina, ktord zaZila komunisticky reZzim a z ktorej tolko ludi utieklo, ako
moéZeme mat taky negativny pristup k migrujicim ludom.”

Je paradoxom, Ze zachranné organizacie a ich timy dobrovolnikov
su dnes obvinované z toho, Ze zachranuju Zivoty. Vraj podporuju
nelegalnu migraciu a motivujd ludi vydat sa do vIn. Sara viak toto
tvrdenie vyvracia. Lode ako Sea Eye 4 su v pristavoch zadrziavané
pod zamienkou technickej kontroly CastejSie ako iné lode a ich
kontrola trva aj niekolko tyzdnov alebo mesiacov. Vtedy v oblasti
neoperuje nik, no utecenci nadalej utekaju na more. ,My sme
v podstate v priebehu 20 hodin zachrdnili ludi z 5 ¢lnov. Podobne to
bolo s lodou Sea Watch dva tyZdne pred nami, ktord zachrdnila vyse
400 ludi. V &asoch, ked v oblasti nie je Ziadna lod, sa musi topit
neskutocné mnozstvo ludi, ale presné ddta o ¢lnoch, ktoré odchddzaju
z Libye, nemdme. Mdme len limitované ddta o utopenych,” hovori
novinarka a aktivistka zo Slovenska. Vysvetluje, ze uteencov
nezenie vidina zachrany, ale hrozy, ktoré zazili na pevnine, a teda

kriminalizacia zachrannych organizacii je absurdna. Od roku 2014
zahynulo v Stredozemnom mori takmer 23 tisic ludi a Eurépa pred
tym zatvara oci.

Pocas troch tyzdriov na lodi bola Sara v kontakte s nesmiernym
utrpenim a zazila aj dosial najvacsiu radost, ked sa spolu so
zachranenymi tesila, ze ich zZivot neskoncil. Po takom zazitku je
pre fu tazké vnimat rasistické vyjadrenia jej Citatelov.Jej odkaz je
vsak jednoznacny: ,Na lodi krajina pévodu nie je délezZitd, je to
pomoc Cloveka Cloveku. Ked sa clovek topi, ndrodnost by nemala
zohrdvat Ziadnu ulohu.”

Slovenska katolicka charita sa snazi o zvySovanie citlivosti voci
ludom prindtenym z ddévodu nebezpeclenstva utiect zo svojej
krajiny. V spolupraci s Caritas Europa dlhodobo advokujeme za
vytvorenie bezpelnych a legalnych ciest pre utecencoy,
spolo¢ného azylového systému a dodrziavanie zavdzku nevracat
uteCencov alebo migrantov do krajin, kde celia vaznemu
ohrozeniu Zivota alebo slobody.

Monika Copikova

Slovenska katolicka charita
foto: Guillaume Duez
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POTRAVINOVA
ZBIERKA

Pridajte sa k najvacsej potravinovej
zbierke na Slovensku nakupom
trvanlivych potravin a drogérie.
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