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Adresar SKCH

Arcidiecézna charita Kosice

Adresa: Bo¢na 2,040 01 Kosice

Tel.: 055-6255 317, Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk www.charita-ke.sk
IBAN SK52 7500 0000 0005 1302 6193,(SOB

Bratislavska arcidiecézna charita
Adresa: Krasinského 6,

821 04 Bratislava

Tel.: 02-442 50 374

E-mail: charitaba@charitaba.sk
www.charitaba.sk

IBAN SK92 3100 0000 0040 1007 8918
Prima banka

Diecézna charita Banska Bystrica

Adresa: Tibora Andradovana 44,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: charitabb@charitabb.sk
www.charitabb.sk

IBAN SK23 0200 0000 0007 3684 1312,VUB

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4,949 01 Nitra

Tel.: 037-7721 792, Fax: 037-772 1798
E-mail: sekretariat@charitanitra.sk
www.charitanitra.sk

IBAN SK42 0200 0000 0006 9194 3162,VUB

Diecézna charita Rozihava

Adresa: Késu-Schoppera 141/22,

048 01 Roznava

Tel.: 058-7326415

E-mail: dchrv.sekretariat@gmail.com
www.charitaroznava.sk

IBAN SK92 0200 0000 0000 1813 7582,VUB

Diecézna charita Zilina

Adresa: Predmestska 12,010 01 Zilina

Kore$pond. adresa: Vysokoskolakov 1758/3,010 01 Zilina
Tel.,fax: 041-723 1234,

E-mail: charitaza@gmail.com

www.charitaza.sk

IBAN SK31 0900 0000 0004 2470 2305

Slovenska sporitelina

Gréckokatolicka eparchialna charita Kosice
Adresa: Dominikanske nam. 2/A, 040 01 Kosice
Tel.: 055-6259 454

E-mail: eparchialnacharitakosice@gmail.com
charita.grkatke.sk

IBAN SK77 3100 0000 0043 5022 8409

Prima banka

Gréckokatolicka charita PreSov

Adresa: Hlavna 2,080 01 Presov

Tel.: 051-7723 970, Fax: 051-7723 970
E-mail: gkcharita@gkcharita-po.sk
www.gkcharita-po.sk

IBAN SK18 7500 0000 0040 0842 5976,(SOB

Sekretariat Slovenskej katolickej charity
Adresa: Kapitulska 18,

814 15 Bratislava

Tel.: 02-5443 1506, 5443 2503

E-mail: sekretariat@charita.sk
www.charita.sk

IBAN SK37 0900 0000 0001 7687 5345
Slovenska sporitelfa

Spisska katolicka charita

Adresa: Slovenska 30,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 500, Fax: 053-4424 500
E-mail: caritas@caritas.sk

www.caritas.sk

IBAN SK28 0200 0000 0000 2963 4592,VUB

Trnavska arcidiecézna charita

Adresa: Hlavna 43,917 01 Trnava

Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397

E-mail: sekretariat@charitatt.sk www.charitatt.sk
IBAN SK71 7500 0000 0040 0829 7855, (SOB



EDITORIAL

95 rokov Slovenskej katolickej charity
ZacCiatkom roka sme oslavili krasne jubileum - 95 rokov vzniku nasej organizacie.

Za toto obdobie preslo nasimi rukami a rukami naSich kolegov desattisice klientov a
prijimatelov pomoci.V sucasnosti sa po celom Slovensku starame o viac ako 23 000
nudznych v 345 zariadeniach zameranych na seniorov, zdravotne znevyhodnenych,
rodi¢ov samozivitelov, deti ¢i ludi bez domova. Tuto zasluznd pracu mozeme
vykonavat aj vdaka Vam - naSim podporovatelom.

Obrovsku vlnu podpory a solidarity ste ukazali aj v uplynulych mesiacoch, kedy bol
ustrednou témou nasich Zivotov vojnovy konflikt na Ukrajine a starostlivost o ludi
utekajucich pred vojnou. Opat sme sa vsetci zomkli, pomahali na hrani¢nych
priechodoch, kde bola charita prvou organizaciou poskytujucou pomoc.
Organizovali sme materialne a potravinové zbierky a posielali humanitarne
konvoje na Ukrajinu. A za to vietko Vam patri Gprimne DAKUJEME!

Aby to v3ak nebolo len o témach smutnych, ktoré su sucastou zivota, v oslavach
nasho jubilea chceme pokracovat aj nadale;j.

V juni zac¢ina Narodny tyzden charity, kedy Vam prostrednictvom aktivit v 10
diecéznych, arcidiecéznych a eparchialnych charitach ukazeme naSe sluzby,
projekty a pomoc nudznym.

Vzapati spustame 13. ronik populdrnej Zbierky Skolskych pomdcok, ktora je
rozSirena aj o socialne stipendium. Vetky informacie najdete na nasich webovych
strankach www.charita.sk a www.charitapomaha.sk.

Prajem Vam krasne leto a prazdniny plné nezabudnutelnych zazitkov!

Monika Molnarova
manazérka pre komunikaciu a PR
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M. Dzurech (v strede) s kolegami z Trnavskej arcidiecéznej charity, ktorej bol riaditelom devat rokov.

"Ako veriaci méZeme byt hrdi”

Na poziciu generalneho sekretara Slovenskej katolickej charity nastipil 1. marca tohto roku. Len par dni po tom, ako vypukla vojna na
Ukrajine, a po dvoch rokoch trvajlicej pandémie, kvdli ktorej je mnoho ludi v nudzi.

Aktualne vyzvy, pred ktorymi ako spolo¢nost stojime, bude
Slovenska katolicka charita (SKCH) zdolavat s novym generalnym
sekretarom na cele. Miroslav Dzurech ma za sebou devat rokov
praxe v pomahani ako riaditel Trnavskej arcidiecéznej charity.
Comu sa za tie roky priuéil? V rozhovore hovori o neschopnosti
dakovat, aj o blizkosti, ktora je cennejSia nez vecné dary. A
nakoniec o pomoci, ktorej stcastou mdze byt kazdy z nas.

Devit rokov ste posobili ako riaditel Trnavskej arcidiecézne;j
charity. Mate oblubeny projekt, ku ktorému sa radi vraciate?

Zijeme v krajine, kde by ludia mohli a mali mat moznost Zit dostojne.
Napriek tomu navstevujeme domacnosti, ktoré sa tak oznacit nedaju,
kde ludia Ziju v dramatickej socialnej situacii a nie su schopni - z
roznych dévodov a nie vzdy vlastnou vinou - postarat sa o rodinu.V
Trnave sme niekolko rokov budovali
projekt Siet pomoci ako jednu z

Ako hodnotite prvé dni na
novej pozicii?

Okolnosti, za ktorych som poziciu
preberal, boli mimoriadne
dramatické. Slovenska katolicka
charita ma mnozstvo aktivit,
projektov, sluzieb a v dnoch
prebratia zodpovednosti sa k tymto
uloham pridal aktualny problém s
konfliktom na Ukrajine. Prave tieto
Ulohy ma posledné mesiace naplno
zamestnali. Dnes sa uz dokazeme
venovat nielen Uloham dna, ale aj
systémovym nastaveniam SKCH do
buducnosti. TeSim sa,ze vyzvy, ktoré

.Zijeme v krajine, kde by
ludia mohli a mali mat
moznost zZit déstojne. Nie
Napriek tomu navstevujeme
domdcnosti, ktoré sa tak
oznacit nedaju.”

nasich aktivit, ktora dopomaha
ludom zit dostojnejsi zivot.

Na dvere nam vsak zaklope
mnozstvo ludi a nie kazdému sa
da povedat ano. Ako vyberate
ludi, ktorym pomozete?

kazdy je schopny a
disponibilny prist a zaklopat nam
na dvere. Dlho sme preto budovali
mechanizmy, aby sme sa o
nudznych dozvedeli, a to tym
spésobom, Ze nam o nich povie
niekto, koho nazyvame
prihovorcom. Ten niekto ma
otvorené oci a Siroké srdce a vidi

su pred nami, sme odhodlani s
kolegami riesit.
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nudzu svojho suseda. Povie nam,
Ze je tu mamictka s tromi detmi,
zomrel im otec, na krku



hypotéka... Zaroven je to isty stupen overenia, lebo medzi
prihovorcami su ludia ako ucitelia, farari, starostovia alebo
socialni pracovnici z obecného uradu. My potom kontaktujeme
Cloveka, za ktorého sa prihovorili, overime jeho situaciu a
identifikujeme jeho potreby. Ak ide o rodinu, ktora si nemdéze sama
zaobstarat pracku, zverejnime o tom informaciu do nasej siete a
poziadame verejnost o podporu. Do tyzdna, dvoch sa najde, Co
rodina potrebuje, a my to dopravime tam, kde byva. NajkrajSou
odmenou pre mna je, ked sa ten ¢lovek opyta, preco to robime.
Mo6zeme mu autenticky povedat, ze sme inSpirovani evanjeliom, a
tak prejavujeme nasu vieru v skutkoch.

V januari sme oslavili 95 rokov fungovania SKCH na
Slovensku. Aké vyzvy vidite aktualne pred charitou?

Charity na Slovensku sa od 90. rokov rozvijali podla vlastnych
moznosti a potrieb okolia predovsetkym v oblasti poskytovania
socialnych sluzieb. Tento priestor vzhladom na obmedzené
mnozstvo zdrojov, ktoré spolo¢nost vyélenuje na socialne sluzby,
je do velkej miery uz vy&erpany. Aby sme boli schopni poskytovat
dalSie socialne sluzby, potrebujeme dodato¢né finan¢né zdroje.
Kde v3ak vidim priestor na rast, je dobrovolnictvo. Charita ma
velky potencial stat sa lidrom v tejto oblasti. Existuje mnozstvo
farskych charit po celom Slovensku, kde stovky dobrovolnikov
sluzia hodiny v pomoci inym ludom a som presvedceny, Ze takto
pritomni moézeme byt v kazdej obci na Slovensku. To nam da
priestor dozvediet sa o ludoch v nudzi, o ktorych sme doteraz
nevedeli.V spolo¢nom Usili, hoc po kvapkach, budu konat dobro a
ked sa tie kvapky spoja, vytvoria more dobra.

Jednou z prekazok je to, Ze ludia
vnimaji charitu skreslene. Na-

Prezident SR Andrej Kiska na navsteve v dielni
sv. Heleny pri Trnavskej arcidiecéznej charite.

Ako funguje financovanie SKCH a diecéznych charit? Aka
podporu nam poskytuje cirkev?
Socialne sluzby su financované zo zakona podla druhu danej sluzby z
roznych zdrojov, z ministerstva, samospravneho kraja alebo miestnej
samospravy. Treba vSak povedat, Ze toto financovanie je pocas ostatnych
desatro¢i nedostatocné. Vieobecne su socialne sluzby na Slovensku
nedofinancované. Bez podpory z diecéz by sme ich nezvladli realizovat.
Poskytujeme tiez r6zne zdravotné
sluzby, ktoré su zas financované zo

priklad si myslia, Ze v charite
pracuju len reholné sestry.Aku rolu
ma viera v charite dnes a je vobec
potrebna pre dobrovolnictvo?

O charite koluje viacero mytov. V
Trnave sme voci tomu bojovali a
doteraz robime kroky, aby sme
niektoré z mytov vyvracali.Na to, Ze
som z charity, ludia reaguju, Ze to je

»Pre mna je uplne
prirodzené povedat, ze
my vsetci sme cirkev.”

zdravotnych poistovni - a to rovnako
nedostatocne. Pre ne musime hladat
neverejné zdroje, teda nadacie,
donorov,granty, i organizovat zbierky,
aby sme pokryli ich naklady. Dovolim
si povedat, Zze katolicka cirkev na
Slovensku je najvacsim neverejnym
poskytovatelom sluzieb nidznym. Na
to mozeme byt ako veriaci hrdi pre
objem a kvalitu sluzieb, ktoru charita

skvelé,lebo doma maju skrifiu plnu

Siat. Rovnako nas spajaju s tym, Ze

isté obdobie bol vacsi pocet radovych sestier, ktoré posobili v
st nadi zamestnanci laici. Caka nas este vela prace,aby nas verejnost
poznala v pravom svetle. A aka je dolezitost viery v nasej sluzbe?
Sme katolickou charitou, ¢o uZz samo osebe nam dava identitu. Nie
je viak nevyhnutné, aby kazdy pracovnik bol praktizujuci krestan.
Délezité je,aby pracovnici charity prijali a Zili hodnoty charity. Ludia
maju rézne Uprimné motivacie konat dobro a my sa len teSime
kazdému, kto chce tak konat pod hlavi¢kou charity.

Pomahame lud'om, ktori su do nejakej miery zranitelni:
deti, ludia s hendikepom, v seniorskom veku, chori,
zomierajuci. Nie je prave aj viera zarukou, Ze u nas najdu
bezpecné miesto?

Verim, ze vnutorna komunikacia smerom k pracovnikom charity
motivuje k tomu, aby boli laskavi a spritomriovali Boziu lasku na
zemi. Castokrat nade sluzby pdsobia v hrani¢nych Zivotnych
situaciach. Napriklad v hospicoch, kde klientov mame moznost
sprevadzat na konci ich pozemskej puti, je mimoriadne prinosné
byt aj duchovnou oporou.Je to len ponuka z nasej strany, pretoze
ludia, ktori k nam prichadzaju, nemusia byt praktizujici veriaci. Z
nasdej skusenosti vsak vieme, ze na sklonku zivota nehodnotime
materialne otazky, ale vztahy a naSe hodnoty, a to vietko s
odkazom na to, ¢o bude po smrti.

na Slovensku vykonava.

Dostavame vsak otazky, pre¢o pytame peniaze od ludi a
prostriedky nam nedava cirkev. Je to tak?

Cirkev nam z vlastnych zdrojov a podla svojich moznosti finan¢ne
pomaha v prevadzke mnohych nasich aktivit, aby sme mohli sluzit
ludom odkazanym na pomoc. Ti, o kladu takuto otazku, maju ¢asto
na mysli hierarchicku cirkev v Strukturalnej podobe, ale pre mna je
Uplne prirodzené povedat, Zze my vsetci sme cirkev. Aj ja som
sucastou cirkvi, uz v dobe, ked som bol maly ministrant, potom
aktivny veriaci a dnes pracujuci v charitnej sluzbe. Prave katolicka
cirkev prostrednictvom svojej charity na Slovensku je ta, ktora
objektivne najrozsiahlejsie sluzi ludom odkazanym na pomoc.

Nie je nasou ulohou ako cirkevnej organizacie poskytnut nasu
odbornost aj knazom, aby vedeli vhodne reagovat v konkrétnych
pripadoch - napriklad domaceho nasilia? Neziskové organizacie
pomahajlce Zzenam sa stretavaju s tym, ze knaz zene pomoze, ale
aj s pripadmi nepochopenia situacie z jeho strany.

Knazi st svojim vzdelanim a praxou ¢asto schopni a kompetentni
pomoct ludom v ich problémoch. Ako v kazdom spolocenstve aj
medzi knazmi su taki, ktorym je podporou nase odborné
poradenstvo. Zaroven treba povedat, Ze uz cez spominané farské
charity prinasame socialne aktivity priamo do farnosti a praca
nasich socialnych pracovnikov je v konkrétnych pripadoch ludom
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v nudzi priblizena aj prostrednictvom spravcov farnosti. Tato oblast
je vSak neustalou vyzvou pre charitu a urcite je to priestor na rozvoj
a napredovanie. Tak ako je charita v socialnej oblasti prediZenou
rukou cirkvi, rovnako je nam cirkev oporou v nasich aktivitach.

Pomoc musi byt citliva a profesionalna, inak vytvara ludi od
nej zavislych. Mame v charite principy, ako pomahat?

Velmi nas tesi, ak je nasa pomoc
mostom k tomu, aby si Clovek

Napada vas priklad pomoci, ktory je pre vas nie¢im osobnym?
Mali sme klientku, ktora Zila na ulici. Stratila v3etky vztahy v rodine a
priatelov. Nastastie, zacala navitevovat nade nizkoprahové denné
centrum dostato¢ne zav¢asu a stala sa predajkyriou pouli¢ného ¢asopisu.
Robila to tak Uspesne, ze s naSou podporou, dodavanim sebavedomia a
ukotvenia, Zze kamsi patri, dokazala postupne financovat vlastny
podnajom a Zit ddstojne ako kazdy iny ob&an. Nas vztah bol profesionalny,
ale zarovenr osobny, pretoze sme poznali jej zivotny pribeh. Boli sme jej
oporou v partnerskom postaveni,a tak sme zachovavali jej dostojnost.

Charita vystupuje apoliticky, ale nemali by sme viac vstupovat
do verejnej debaty a ohradzovat sa voci dezinformaciam,
ktoré ovplyviiuju nasu spolo¢nost? Nemeni sa uloha charity?
Charita bude vzdy apoliticka, pretoze pred ofami mame
predovsetkym ¢loveka v nudzi a tomuto ¢loveku sa snazime
pomoct. To sa deje v r6znom spolocensko-politickom usporiadani.
Iste, je prostredie, ktoré je viac napomocné nasej snahe, a
prostredie, ktoré je tomu naklonené menej, ale ak mame
nudzneho na prvom mieste, sme apoliticky. Tak je to aj v konflikte
na Ukrajine. Mohli by sme hladat vinnikov a individualne mame
svoje postoje, ale ako organizacia ich nevyjadrujeme.

NieCo podobné je, ked sa nas ludia pytaju, pre¢o pomahame ludom
bez domova, ved si za to m6zu sami.Ak viak idem okolo autonehody,
nepoviem ,sam si za to mozes$, nedaval si pozor® a neodidem bez
poskytnutia pomoci. Rovnako ani v charite nehladame dévod, preco
¢lovek ,havaroval‘ Ano, neskér pri opakovanej pomoci sa pytame,
kde je pritina, podme ju odstranit, aby si bol schopny postavit sa na
vlastné nohy. Ale v prvom momente nehladame jeho vinu a
spolupodiel na nestasti. Vidime jeho potrebu a nasadzujeme sa v
umensovani jeho nudze. A v tomto zmysle je to aj odpoved, preco
dokazeme byt apoliticky. RieSime potreby konkrétneho ¢loveka, bez
ohladu na to, aké su jeho vazby, nazory, presvedcenia.

Aktualnou témou je vojna na
Ukrajine. Ako bude pokracovat
pomoc charity?

dokazal pomahat sam a niest
zodpovednost za svoj Zivot. Aviak
napriek snahe sme svedkami
pripadov, ktoré nasa pomoc
nezmeni. Dolezité ale je, aby bola
pomoc vykonavana laskavo, aby
[udom priniesla dostojnost a vieru,
Ze ich situacia sa moze zmenit, ze
maju svoju hodnotu a bliznych.
Casto som chodieval do rodin,
ktoré trpeli materialnou nudzou.
Priniesli sme im pracku,chladnicku
¢i iné zariadenie, no oni neboli

,Dalezité ale je, aby bola
pomoc vykondvand ldskavo,
aby ludom priniesla
ddstojnost a vieru, Ze ich
situdcia sa méZe zmenit.”

Charita organizuje materialnu a
liekovd pomoc v bezprecedentnych
objemoch. Sme urcite lidrami v
pomoci, ktora smeruje na Ukrajinu, a
na Slovensku sme sucastou mnohych
integratnych procesov. Pre pricha-
dzajucich vytvarame prostredie na
ich prijatie. Vyuzivame pritom siet
stredisk, ktoré maju diecézne charity
po celom Slovensku, a siet Specia-
lizovanych socialnych poradcov, ktori
rieSia praktické problémy utecencov.V
tychto drioch otvarame dalSich 25
kontaktnych a komunitno-vzdela-

schopni dakovat alebo vébec
prejavit spontannu radost. Naozaj
ocenili az to, ked sme sa zastavili, sadli si u ich doma a stravili s nimi
¢as. To pre nich znamenalo viac nez veci, ktoré sme im doniesli.

Nie je to prave preto, Ze ich ,kaZzdodennym chlebom® byva
odmietnutie? A Ze su prekvapeni, ked im chce niekto naozaj
pomoct?

Ano, su to ludia, ktorych oznagujeme ako spologensky vyluéenych.
To so sebou prindsa mnozstvo predsudkov. Spolo¢nost ich na
ktoromkolvek mieste odsudzuje, su odstrkovani, nepochvaleni,
nezazivaju uznanie. To spdsobuje, ze su v stave, kedy nie su
schopni dakovat, ale velmi vdacni, ked s nimi rozpravate dostojne
a seberovne. Zaroven to obohacuje obe strany.
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vacich  pracovisk so  socialnym

poradenstvom a prikladom lokalnej
pomoci je tiez nasa siet farskych charit, ktoré pracuju na komunitnej
Urovni a ktoré zapajame do roznych aktivit na podporu integracie (udi
utekajucich pred vojnoul.

Otazka na zaver: Co je podla vas zakladnym poslanim charity?
Charita ma vo svojom motte ,blizko pri ¢loveku: Ci st to zdravotne
hendikepovani,socialne vyluceni, ludia bez domova, ludia v seniorskom
veku odkazani na pomoc inych, alebo chori a zomierajuci, to v3etko su
skupiny ludi, ktorym chceme byt nablizku a chceme im sluzit.

Monika Copikova
Slovenska katolicka charita
foto: archiv TACH
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Oslavujeme 95 rokov pomoci

V januari tohto roku oslavila Slovenska katolicka charita 95. vyrocie svojej €innosti. Pripomerime si pri tej prilezitosti jej histériu. Je
dolezité ju poznat, pretoze je tzko spdta s histériou pomoci na Slovensku.

Taki sme boli

Presne pred devatdesiatimi piatimi rokmi sa zacala pisat histéria
najvacsej charitativnej organizacie na Slovensku. Slovenska
katolicka charita (SKCH) vznikla v roku 1927 na poZiadavku
papeza Pia XI. Cirkev uz v tej dobe na seba viazala okrem
duchovnej aj socidlnu, zdravotnd a vychovno-vzdelavaciu
starostlivost, a prave charita mala odbremenit kfiazov, dat pomoci
organizacnu Struktdru a vnasat evanjelium lasky z Biblie medzi
ludi. ,Histdria charity sa v. mnohom prelina s dejinami uUstavnej a
socidlnej starostlivosti. Hoci sme na to mnohi zabudli, bola to prdve
cirkev, ktord sa v minulosti starala o nudznych, zriadovala Skoly,
interndty, sirotince, starobince, ozdravovne a iné charitativne
zariadenia,”povedal dnes uz byvaly generalny sekretar SKCH Erich
Hulman pri prilezitosti 95. vyrocia zaloZenia charity.

Charita vzdy pomahala. V ¢ase vojny a bezprostredne po nej
uteCencom a detom, ktori prisli o rodi¢ov, hladujucim, patrala po
nezvestnych z vojny, starala sa o hendikepovanych a umiestriovala
ich do odbornych Ustavov. Zdravotné poradne, zubné ambulancie
pre deti, materské Skoly, sirotince ¢i Utulky pre chudobnych a
nezamestnanych, ktoré charita zalozila, boli vSak po februarovom
prevrate v roku 1948 postatnené a vyvlastnené z ruk cirkvi, pretoze
komunisticky rezim povazoval cirkev za ideologického nepriatela.
Charita mohla spravovat len domovy, v ktorych boli internovani
reholnici, reholnicky a knazi vy$Sieho veku zo zrusenych klastorov.
Novy rezim popieral existenciu nezamestnanych i
hendikepovanych. Napriek tomu vznikali v radoch charity ostrovy
odporu a sustredovanej pomoci pre nudznych.

AZ Nezna revolucia v roku 1989 umoznili opdtovny rozvoj charitného
diela. Svet sa vracal do normalu.V roku 1991 rozhodla Konferencia
biskupov Slovenska o obnoveni ¢innosti charity v diecézach a
postupne vznikali jednotlivé diecézne charity so sidlom v Bratislave,
Trnave, Nitre, Ziline, Banskej Bystrici, Rozrave, SpiSskej Novej Vsi,

Charita vzdy stala pri detoch, chorych, chudobnych, alebo inak zranitelnych.

PreSove a KoSiciach. V roku 1995 sa diecézne charity pravne
osamostatnili a v stcasnosti tvoria konfederaciu 10 rovnopravnych
¢lenov zdruzenych v Slovenskej katolickej charite. Prostrednictvom
345 zariadeni a sluzieb na Slovensku a desiatok projektov v
zahrani¢i pomahaju rocne priblizne 23-tisic ludom v nudzi.

Podla slov papeza Frantiska chudobnych budeme mat vzdy medzi

sebou, no v ich pritomnosti sa moZzeme ucit podelit sa s darmi,

ktoré sme dostali. A to je dar pre nas. Ako povedal Erich Hulman,

JZijeme tolkymi Zivotmi, kolkym ludom naozaj poméZeme, a tento
odkaz ostdva aktudlny aj dnes.”

Monika Copikova

Slovenska katolicka charita

foto: archiv SKCH
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Vysla pripadova $tudia o iniciative ‘Spolu pre Etiopiu’,
v ktorej pomahali aj darcovia charity

Dlhoro¢ny turbulentny politicky vyvin v Etiépii sa pred dvoma rokmi pretavil do
etnicky podmieneného nasilia a naslednej humanitarnej katastrofy v regione
Tigraj. Pat slovenskych mimovladnych organizacii (eRko - Dobra novina,Nadacia
Integra, SAVIO, Mary’s Meals Slovensko a Slovenska katolicka charita) s podporou
platformy Ambrela zareagovalo zaloZenim iniciativy ‘Spolu pre Etidpiu’ v marci
2021.Ta mala formu osvetovej kampane a verejnej zbierky na pomoc nidznemu
etiépskemu ludu. Teraz Ambrela vydala pripadovu Studiu, ktora opisuje pozadie
vzniku iniciativy v SR a aktivity, ktoré sa za rok konfliktu podarili slovenskym
charitativnym organizaciam v tigrajskom teréne urobit. Publikacia tiez analyzuje
odozvu médii, partnerov a verejnosti. Spisané postrehy a odporucania sa tykaju
advokacie, propagacie pomoci a fundraisingu pre buduce intervencie v najblizej
humanitarnej krize. Cely dokument s nazvom ,Osvetovd a fundraisingovd kampari
‘Spolu pre Etiopiu‘ ako reakcia slovenskych mimovlddnych organizdcii na konflikt v
regiéne Tigraj* vznikol s podporou EU cez program DEAR a SR pod znagkou
SlovakAid. Mozno si ho precitat na: www.tvaremigracie.ambrela.org

Text a foto: Platforma rozvojovych organizacii - Ambrela

R i Nato¢ili sme film s pribehmi pomoci v Afrike

Film sa vola Pribehy z krabicky a pozriet si ho modzete na
www.postnakrabicka.sk. Svoje Zivotné pribehy v iom rozpravaju deti
a dospeli z Ugandy, ktorym sme spolu cez zbierku Pdstna krabicka
zmenili Zivot. Hlavnou postavou dokumentu je stredoSkolacka Anna
Bena Alum, ktora po maminej smrti nasla novy domov v charitnom
centre Gift of Love pre deti s HIV na severe Ugandy. Tento rok bola
tvarou Postnej krabicky. Sama je dékazom, ze s ochorenim HIV je
mozné Zit plnohodnotny Zivot. Uz ako 9-ro¢na sa dokazala vyrovnat
s neznalostou miestneho jazyka. Pred prichodom do centra jej
hrozilo, ze sa nebude moct vzdelavat, no dnes ma v celostatnych
skuskach najlepSie vysledky v historii Skoly a tuzi sa stat
kardiologickou. Okrem Anny vo filme vystupuju dalSie 3 deti, ktoré
boli v minulosti na Postnej krabitke, zamestnanci centra, krajcirka
Betty, mamicka z farmarskej skupiny Dominica, majster tesarskej
dielne Christopher a dalsi, ktorym charita pomohla.

Ak by ste chceli zorganizovat premietanie filmu vo vasej farmnosti, spolo-

rt'

3 Censtve alebo komunite, kontaktujte nas na postnakrabicka@charita.sk.
Anna nasla v centre vsetko, ¢o dieta ocakava od rodicov, Unna, Uganda, 2021

Nové studne ochrania murované doméeky

Na severe Iraku sme spolu s lokalnym partnerom Shingala
Azad majstri na vystavbu studni pre vnutornych vysidlencov.
Doteraz sme postavili 15 studni s pitnou vodou a koncom
minulého roka sme sa pustili do dalSich. Ich vystavba by mala
byt hotova na jesen 2022. Ruku k dielu prikladaju aj miestni
stavbari. Ked sa na vystavbe podielaju, cenia si vysledok este
viac. Studne, ktoré staviame v obciach Bersavy a Birstek,
prinesu pitnt vodu pre 6200 krestanov, jezidov a moslimoy,
ktori zostali byvat vo svojej krajine, ale museli ujst pred
nasilim bojovnikov ISIS. Vidiet, Ze v krajinach, kde je alebo bola
vojna, je pomoc potrebna dlhodobo. Vitanie do hibky 250
metrov._ mame za sebou. Niektoré dni sme postupovali
rychlostou 4 metre za den, inokedy 12 metrov. Zalezalo od
toho, ¢i sme narazili na kamen. V pracach na studniach sme sa
posunuli k beténovaniu a murovaniu ochrannych domcekov.
Budu v nich ukryté generatory elektrickej energie, ktoré
zabezpecia plynuly chod Cerpadiel. Projekt je spolufinancovany
z programu oficialnej rozvojovej pomoci SR, SlovakAid.

(e \

Studna v obci Bersavy bude stat p'ri ute¢eneckom tabore.
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Otvorenie dobrovolhickeho centra v PreSove

Spisska katolicka charita otvorila Dobrovolnicke centrum pre Ukrajincov
v centre PreSova na Svatoplukovej ulici €. 12. Koordinatorkou centra je
charitna pracovnicka Yevheniia Kripak. Pochadza z Ukrajiny a na
Slovensku zije uz niekolko rokov. Aj vdaka nej sa jazykova bariéra
prichadzajucich hosti straca. Za dobrovolnej pomoci odbornikov sa v
centre vyucuje slovensky jazyk, poskytuje pravne poradenstvo, socialna
terapia, arteterapia pre deti, psychologicka pomoc a pomoc pri hladani
prace.Zaroven sa v centre vydavaju obedy a konaju stretnutia.,Kto by sa
chcel k nam pripojit, budeme velmi radi. Prijimame ukrajinsky
hovoriacich aj slovensky hovoriacich dobrovolnikov. Momentalne mame
198 dobrovolnikov, niektori chodia na hranice, niektori st v HOT SPOT-e
v Michalovciach a niektori budd pomahat alebo uz pomahaju v tomto
centre, dodava Yevheniia. Takéto dobrovolnicke centrum Spisska
katolicka charita postupne vytvori aj v dalSich mestach Spisskej diecézy:

Zaujemcovia o dobrovolnictvo v SpisSskej katolickej charite sa mézu

prihlasit na FB @Dobrovolnik.sk.

v Poprade, Dolnom Kubine, Kezmarku, Spisskej Novej Vsi ¢i Ruzomberku.

Plienkova pomoc pre rodiny s malymi detmi
a novy podcast Charita pomaha

Aj tento rok moézeme podporit rodiny vdaka projektu
Pomo6zme detom, ktory prebieha v spolupraci s dm
drogerie markt a Slovenskou katolickou charitou. Formou
bezplatného poskytnutia ro¢nej zasoby plienok znacky
Babylove projekt podpori 158 rodin. Kazda z nich ziska
ro¢nu zasobu plienok v hodnote 384 eur. Je to adresna
pomoc rodinam v narotnej finan¢nej alebo Zivotnej
situacii, ktoré vdaka Charite mézu napredovat. Okrem
toho otvarame v spolupraci s dm 15 vzdelavacich centier
po celom Slovensku. O tom, pre koho su uréené, ale aj o
tom, ako velmi je partnerstvo firiem a neziskového sektora
délezité a aké benefity prinaSa zamestnancom, sa dozviete
v daldej epizéde podcastu Charita pomaha. Najdete na
spotify a dalSich streamovacich sluzbach.

foto: Arcidiecézna charita Kosice

Nové socialne centra v PreSovskom kraji

K existujucim socialnym centrdm v mestach PreSov,
Humenné a Svidnik otvara Gréckokatolicka charita PreSov
dalsie dve. Ti, ktori sa ocitli v neocakavanej zivotnej
situacii alebo prechadzaju narocnejsim obdobim, ziskaju
teraz pomoc v dalSom socidlnom centre a centre
$pecializovaného socialneho poradenstva na Jarkovej ulici
v PreSove a v Snine. Potrebu rozsirenia siete socialnych
centier identifikovala preSovska charita na zaklade
vystupov z projektu EPH, skusenosti z uz fungujucich
socialnych centier a dosledkov pandemickej situacie.
Socialni poradcovia v centrach poskytuju pomoc pri
vybavovani Uradnych zalezitosti, odborné poradenstvo a
podporu v kazdodennych tazkostiach. Tato socialna sluzba
je bezplatna. Osobné stretnutie je mozné dohodnut si
vopred. BlizSie informacie najdete na webovej stranke:
www.gkcharita-po.sk. O socialnych centrach dalSich
diecéznych charit na celom Uzemi Slovenska sa dozviete

na www.charitapomaha.sk.

Ilustra¢na foto: Unsplash.com



AKTUALITY
Ideme do kol s ekotémou! TUG ETH EH WE

Slovenska katolicka charita sa zapaja do ACT TODAY o
celosvetovej kampane Caritas Internationalis s FOR A BETTER
nazvom Together We, ktorej zamerom je Sirit THMUHHUW
povedomie o ochrane Zzivotného prostredia.
Potas prvého roka trojro¢ného projektu sa

chystame do 3kél s partnermi OLO a Electrolux.
Cielom je ukazat ziakom zakladnych 3$kél, ako
prebieha recyklacia odpadu, kde konci

nepotrebny obsah, ale aj ako mézu vyberom
vhodnych spotrebiov znizit spotrebu vody a
elektriny v domacnostiach. Zaciatok je
naplanovany v juni poc¢as Narodného tyzdna
charity (4-12.6.), kedy navstivime spojenu Skolu
sv. UrSule v Bratislave a Spojenu 3kolu sv.
FrantiSka z Assisi v Malackach.

Pochval sa dobrym skutkom a vyhraj

Ziadna doba nas neospravedliiuje od toho, aby sme sa
nesnazili byt ludskymi a Sirit dobro. Ba naopak, ¢im tazsie ¢asy
Zijeme, tym viac pozitivnych ludskych vzorov spravania si
vyzaduju. Aj preto sme v Slovenskej katolickej charite spolu s
Radiom Lumen vytvorili projekt Daruj dobry skutok. Chceme
nim podporit ludi v konani dobra a hlavne pomdct tym, ktori su
na pomoc odkazani. Ako to funguje? Kazdy mesiac hostia zo
Slovenskej katolickej charity priblizujuci v relacii na Lumene
zadanu tému. Posluchadi su vyzvani, aby konali dobré skutky a
napisali o svojich skisenostiach do radia.V nasledujucej relacii
su tieto skutky vyhodnotené z listov, mailov ¢i nahovorenych
svedectiev poslanych cez mobil. Relacia je obohatena aj o
reportaze a rozhovory so zapojenymi ludmi.

Vyhrat mézete kazdy mesiac tri mensie ceny a na konci roka
jednu velki cenu, ktora sa bude losovat zo vSetkych

zapojenych ludi do projektu. Viac o sutazi Daruj dobry skutok
najdete na www.charita.sk a na www.lumen.sk.

Konferencia charity 2022

Gréckokatolicka charita Pre3ov oslavila v minulom roku 30.
vyroCie znovuobnovenia svojej cinnosti (1.9.2021). Pri A
tejto vynimocnej prilezitosti organizuje podujatie ’

Konferencia charity 2022. Podujatim chce zhodnotit a
pripomendt si najvyznamnejsie okamihy svojej ¢innosti za ’ ‘)
poslednych 10 rokov. Konferencia bude zahajena 8.6.2022 / &
slavnostnou svatou liturgiou v Katedralnom chrame sv. b
Jana Krstitela v PreSove. Svatu liturgiu bude slavit vladyka

Jan Babjak SJ. Samotné podujatie bude prebiehat 9.6.2022 A
na pdéde Gréckokatolickej teologickej fakulty PreSovskej &

univerzity v PreSove. Zastitu nad Konferenciou charity
2022 prevzali Mons. Peter Rusnak, Milan Krajniak, minister

-
prace, socialnych veci a rodiny SR, a Dr. h. c. mult. prof. B
MUDr. Vladimir Kréméry, DrSc., emeritny rektor a
zriadovatel Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace

sv. Alzbety n. o., Bratislava. Partnermi podujatia su
Presovsky samospravny kraj, Mesto PreSov, Gréckokatolicka
teologicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove. allyd” O) DN CYvOveaewi )

¢
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,Dakujeme, Ze to pre nds robite,” povedala mi neznama
Ukrajinka a ja som sa neubranila slzam

Ked' na Ukrajine vypukla vojna, boli sme s rodinou na chalupe.
Nemohli sme uverit, do akého rana sme sa prebudili. Ukrajinu
obsadzuju ruské vojska. Citila som tzkost, strach, rozplakala som
sa, prvé, o mi napadlo, bolo, kam ute¢ieme?

V druhom vojnovom tyzdni sme sa s mojou sestrou Heni rozhodli
pre pomoc na hranici. Boli sme cez vikend. KedZe sme obe pracujuce
mamy malych deti, uvitali sme moznost Gréckokatolickej charity
KoSice vybrat si konkrétny ¢as a datum sluzby. Prihlasili sme sa ako
dobrovolni¢cky na hranice vo Vy3nom Nemeckom. Ukrajinky a
Ukrajinci, ktorych sme stretli, ndm za pohar teplého ¢aju dakovali,
akoby sme im darovali pol kralovstva. Detom sa pri hra¢kach na
chvilu rozziarili ustrachané ocka a starsi pan, ktorému som namiesto
jednej lyzicky pre istotu zabalila dve, sa takmer rozplakal. A ja s nim.

Obavam sa toho, ¢o tato vojna prinesie a ako zamava naSou
[udskostou. Lebo aj pri pandémii sme prvé dni 3ili doma rdska a po
polroku sa odchadzalo od spolo¢nych obedov, pretoze medzi [udi sa
postavili kon3piracie a hoaxy. Chcela by som, aby sa [udia Siriaci rézne
nepravdivé informacie obliekli do reflexnej vesty a isli sa presvedcit na
vlastné o¢i. Ci naozaj matka s dietatom v narugi a hoc aj v znackovych
teniskach, tuzila po tom, spat pod zatuchnutou dekou na rozkladacej
posteli v telocvicni. Nenechajme sa pomylit, ak vidime ludi v dobrom
obleceni ¢i s drahSim telefénom. Aj tu zili ludia, ktori mali slusnu pracu,
vzdelanie, zaujmy, cestovali,smiali sa a uzivali si Zivot. AZ sa to jedného
dria zmenilo. Pomdzem si slovami Johna Lennona: ,Vyhldste to. Rovnako
ako vyhlasujeme vojnu. Len tak budeme mat mier ... stai ho vyhldsit"
Velmi nam prajem, aby sme nemali dévod pomahat na hraniciach. Nie
preto,zeby sme ho nenasli. Ale preto, aby uz nebol potrebny.

Kladla som si otazku, ¢i je pomoc na hraniciach uzito

Nezachrariuje Zivoty, to je pravda. Ale tym, ktori utekaju pred vojnou,
opustili svoje domovy, cely svoj predosly Zivot a netusia, ¢o s nimi
bude, mézeme spolu s poharom caju alebo kavy a croissantom,
zubnou kefkou, rukavicami dat aj pocit prijatia a bezpecia.

Najsilnejsie bolo pre mna stretnutie s panou, ktora prisla s 5-
ro¢nou dcérkou a s Uplne nepohyblivou mamou. Nemali na
Slovensku kam ist, ale zamestnanci charity im boli schopni v
priebehu par hodin najst miesto v zariadeni, kde sa staraju aj o
imobilnych ludi a kde ju zaroveri zamestnaju. Na jej spravani a
tvari bolo vidno, ako opadol obrovsky stres z toho, ¢o s nimi bude,
a ostala nadej, ze to zvladnu.

Kazdy den na hranici je iny. Niekedy prichadza vela ludi a
nestihnem si ani sadnut. Inokedy sa ludia trusia po malych
skupinkach a €as travim viac ¢akanim nez nie¢im inym. A potom
pride mama s mesacnym babatkom, pre ktoré potrebuje umelé
mlieko a autosedacku a ja ich idem hladat. Keby som tam nebola,
nemal by to kto urobit.

Je to dost? Je to malo? Neviem. Ale ak by som ¢akala na prilezitost,
pri ktorej budem mat pocit, ze svojimi ¢inmi zmenim svet, asi by
som este stale cakala. A tak aspon den po dni menim malé
Ciastocky sveta okolo seba - usmevom, pohdarom kavy 3 v 1 a
croissantom do ruky.

Gabriela Vanacka

Ivana Gall Bajerova (Kiwa)

na
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Alexander, Karolina a Matej chodia na $portové a hudobné kriizky. Stipendium od charity pomohlo rodine odlah¢it rodinny rozpocet.

Podporili sme talent a vzdelanie deti

Mate dieta? Potom to urcite poznate. Zaplatit vSetky poplatky za Skolu, cestovné, stravné a krizky da rodinnému rozpoctu skutocne
zabrat. A potom su tu viacélenné alebo neuplné rodiny, ¢i tie, ktorych fungovanie poznacuje choroba alebo zla socialna situacia. Dopriat

dietatu z takejto rodiny rozvoj talentu je ¢asto nemozné.

Aby sme odbremenili aj tieto rodiny a dopriali talentovanym
detom vzdelanie, aké si zasluUzia, vyhlasili sme polas Zbierky
Skolskych pomocok v minulom roku finanénu zbierku na socialne
Stipendium.V nej sa vdaka darcom podarilo vyzbierat 15-tisic eur,
ktoré Slovenska katolicka charita prerozdelila medzi regionalne
charity na Slovensku. Tie mohli nasledne formou Stipendia
podporit rodiny, s ktorymi pracuju vo svojich zariadeniach,
centrach alebo vo farskych charitach. Navstevovat vysneny kruzok,
ist so spoluziakmi na vylet ¢i naucit sa na hudobny nastroj mohlo
az vySe 153 deti z celého Slovenska.

Laska na prvé pocutie

Viktor sa narodil ako nevidiaci, no napriek svoju hendikepu hra na
husliach a reprezentuje Slovensko na domacich a zahrani¢nych
sutaziach. Aby sa na tieto sutaze dostal, cvici aj Styri hodiny denne.
Cesta za zvladnutim novej skladby byva naro¢na. Noty mu v Prahe
najskor prelozia do braillovho pisma a skladbu pocuva dokola,
kym sa ju nauci naspamat. Napokon prichadza na rad tréning.
Viktor cvi¢i dovtedy, kym skladbu zahra z pamate bez akejkolvek
pomoci. Tento mlady muz ma dnes patnast rokov, no o jeho
hudobnom nadani vedeli rodi¢ia uz od detstva. Ako to, ze si zo
vSetkych nastrojov vybral prave husle? ,Prihldsili sme ho do
zdkladnej umeleckej Skoly na klavir, ale on v nej zacul hrat jedno
dievéa na husliach. OkamZite sa opytal, aky je to ndstroj. Ked ich
chytil do ruik, bolo rozhodnuté,” spomina Viktorova mama Katarina.
Po 6smych rokoch od tohto osudného stretnutia ma dnes Viktor
za sebou viaceré uUspechy na domacich a medzinarodnych
sutaziach. Na bratislavskom konzervatdriu navstevuje triedu pre
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Nevidiaci huslista Viktor si za Stipendium mohol zakupit nové struny.

nadané deti a aby dokazal napredovat, vzdelava sa na stazach a u
vyznamnych profesorov. ,Tesime sa z Viktorovych uspechov a
podporujeme ho, i ked'je to pre nasu rodinu financne velmi ndrocné.
Aj profesiondlne husle md syn len vdaka kamardtom, ktori pre neho
vyhldsili v nasej obci zbierku,” hovori Katarina. Nadanie jej syna
podporila Trnavska arcidiecézna charita. Za Stipendium, ktoré
ziskali si Viktor mohol zakUpit nové struny.



Ella a jej talenty

Umelecky nadana je aj Ella. Citit to z malieb, ktorymi obdaruva
rodinu a priatelov. Najnovsie sa celkom sama naucila hrat na gitare.

V Case, ked pandémia zatvorila skoly,
jej k tomu postacoval len internet.
Nasla si videa, podla ktorych cvicila
prvé akordy a dnes uz zahra niekolko
piesni. Rodina si v3ak kupu gitary
nemohla dovolit. Mama Edita sa
doma totiz stara o jedenastro¢ného
Filipa, ktory trpi autizmom a tazkym
mentalnym postihnutim, a peniaze
do rodiny prinasa len otec. ,Myslim si,
Ze gitara je pre nasu dcéru ventilom.
Ked pride domov zo skoly, poloZi tasku,
ani sa neprezleCie a uz si brnkd svoje
pesnicky. Som na fiu hrdd, lebo coho sa
chyti, to jej ide,” hovori Edita. Nadana
tinedzerka Studuje na strednej
zdravotnickej  Skole za zubnu
asistentku. ,VZdy som chcela byt
zubdrkou a verim, Ze sa dostanem na

vysoku skolu a tento sen sa mi splni;’

hovori. Peniaze zo Stipendia pokryli
Elle naklady na kupu gitary.

Ked dochodok na skolu nestaci

V Piestanoch pracujeme dlhodobo s rodinami, ktoré sa ocitli v

hraniciacej situacii, kedy im hrozila
strata domova. Do charitného Centra

pomoci Cloveku prichadzaju Zzeny,
ktoré boli obetami domaceho
nasilia, alebo ich partner opustil a

Te§l'me saz ViktorOV};Ch na vychovu deti zostali samé.

Starostlivost a  vychovu  deti

L'lSpeChOVG podporujeme hO, preberaju v niektorych pripadoch

stari rodicia, ktori sami ziju v

iked’je to pre nag'u rOdinu chudobnych pomeroch. ,Pomoc u nds

nachddza napriklad pani v

ﬁnané’ne velmi ndrocné. A j déchodcovskom veku, ktord sa stard o

14-roénu vnucku, lebo odmieta, aby

profesiondlne husle md Syn skoncila v detskom domove. Pani plati

za ndjom 300 eur z dochodku a na

len vdaka kamar dtOm, ktori Zivobytie jej tak zostdva minimum.

Napriek tomu chodi jej vnucka

pre neho VyhldSi[i 14 nas"Ej upravend, &istd, je slusene vychovand
. . “ a pomdha babke, ktord je na vozicku,”
obci zbierku. opisuje  pracovnitka  trnavskej

charity Simona Petrusova. Rodinam
v takejto a podobnej situacii, ktoré v
centre podporuju, pomohlo

Stipendium pri Uhrade poplatkov za
Skolné, stravu a dochadzku do Skoly.

Specialna $kola pre Veroniku

Veronika (meno bolo zmenené) pochadza z rodiny s piatimi detmi.
Ma 14 rokov a je autistka s tazkou epilepsiou. Spomedzi
surodencov je najstarSia a navstevuje Sukromnu spojenu 3kolu,
potas tyzdha byva na internate. Zial, otec je aktualne
nezamestnany a vietka starostlivost o financie je tak na pleciach
matky. KedZe rodine chybaju prostriedky, na zaplatenie Skoly
nestacia a vocli Skole maju dlh. Hrozi, Ze starostlivost, ktoru si
dcéra vyzaduje, si nebudu mdct dovolit. Matka sa véemozne snazi
situaciu vyriesit. Veronike sa na Skole dari a citi sa tam dobre.
Doma by tak nenapredovala, aj preto, Ze byvaju s babkou, ktora je
psychiatrickou pacientkou a cCasto vyvolava konflikty. Nastastie,
ochotna riaditelka im umoznila splatkovy kalendar a hned
niekolko splatok uhradila Gréckokatolicka charita PreSov zo
socialneho Stipendia.

Podporit deti vyrastajuce v chudobnom ¢i znevyhodnenom
prostredi mozete aj tento rok vo financnej zbierke na socialne

Stipendium vyhlasenej pocas Zbierky Skolskych pomdcok
(1.6-15.9.).V mene deti a ich rodin vam srde¢ne dakujeme.Viac na
www.charitapomaha.sk.

Darina Kvetanova (Trnavska arcidiecézna charita)
Maria Rajnakova (Gréckokatolicka charita Presov)
foto: archiv TACH

. -
Miriam (na fotografii) zo Sladkovicova dostala prispevok na vzdelavacie kruzky.
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Osobny bankrot pomaha lud'om zacat odznova

Z koloto¢a dlhov sa len tazko zoskakuje. Clovek s finanénymi
problémami nevie rieSit svoju situaciu, stari podlZnost plati
novou a zivi tak obrovsky balvan, ktory vlastnou pomocou
nedokaze odhodit. RieSenim mdze byt osobny bankrot, inak
povedané, vyhlasenie konkurzu.

Bez vychodiska

Marian mal zivot pred sebou, no prisli drogy, ktoré rozbili rodinné
vztahy. Jeho zavislost naberala na obratkach, on vsak liecbu
odmietal a padal nezastavitelne na dno. Skoncil na ulici. AZ ked
takmer zomrel v nemocnici, suhlasil s lieCenim. Uspel. Zamestnal
sa a nasiel novy zmysel zivota. Za ten Cas, ked sa brodil na dne, mu
vsak narastli dlhy do extrémnych vy3ok a nedokazal ich splatit.
Silvia vychovavala sama tri deti. Byvali v podnajme a z
invalidného dochodku sa snazila platit vSetky naklady. Bez
vyzivného od otca deti to vSak nemohla zvladnut, nad dlzobami vo
svojej situacii nedokazala vyhrat.

Na charitu prichadzaju aj seniori, ktori sa dostali do finantnych
problémov. Pre podvodnikov je jednoduché zneuzit ich doéveru
alebo nevedomost, no Casto sa stanud aj obetami ich vlastnej
rodiny. Ohrozenou skupinou su tiez zdravotne znevyhodneni ludia,
ktori si len tazko najdu uplatnenie a pravidelny prijem, z ktorého
sa da sludne zit. Do dlhov sa dostavaju aj zavisli ludia, osoby, ktoré
ukoncili vykon trestu, ¢i rodiny, ktoré sa z mesiaca na mesiac
pret(kaju Zivotom a ich mesa&ny prijem visi na vlasku. Vychovavaju
deti, platia ndjomné, muz pracuje. Potom vsak pracu strati, lebo
pandémia. Rodina nestadi splacat Uver a dalSie zavazky, zoberie si
dalsiu financnu injekciu a jednu podlznost zachraruje druhou.
Dlhy v pripade takychto os6b narastu do sum, ktoré by nesplatili,
ani keby pracovali od rana do vecera po zvy3ok svojich Zivotov.
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Osobny bankrot ako zachrana

V takychto situaciach dokaze pomdct osobny bankrot. Zakonny
proces, vdaka ktorému sa méze fyzicka osoba alebo podnikatel
zbavit svojich dlhov,ma dve podoby. Prvou je vyhlasenie konkurzu.
Podmienkou je, Ze Ziadatel bude ochotny vzdat sa svojho majetku
v prospech veritelov. Druhy spdsob je splatkovy kalendar, ktory je
vyhodnejsi pre dlznikov, ktori si chcu svoj majetok ponechat a su
schopni splacat sudom stanovené splatky. Ich vyska pre nich
zaroven nie je zdrvujuca.

Sona Pobiecka ako Specializovana socialna poradkyra Trnavskej
arcidiecéznej charity pomaha ziadatelom pri oddlzovani. Prepaja
ich s Centrom pravnej pomoci, organizaciou, ktoru zriadilo
ministerstvo spravodlivosti a ako jedina je kompetentna
poskytovat pravnu pomoc ob¢anom ziadajucim o osobny bankrot.
Na charitu za Sorlou Pobieckou prichadzaju ludia, ktori nevlastnia
Ziaden majetok, a tak siahaju po prvej pravnej moznosti, po
vyhlaseni konkurzu.

Zbavit sa dlhov je vSak az poslednym krokom, ku ktorému Sona s
klientmi pristupuje. ,Pri oddlZovani pomdham tym, ktori sa zo svojej
situdcie uZ pozdvihli. Vyriesili svoju zdvislost, byvanie, prdcu a
poslednou Ceresnickou je osobny bankrot. Moznost zbavit sa dlhov
totiz skuto¢ne pomoze len Cloveku, ktory si svoj Zivot usporiadal.
L,Urcite nemd vyznam vyhlasovat osobny bankrot u ¢loveka, ktory Zije
na ulici, pretoZe v jeho Zivotnej situdcii je viac ako pravdepodobné, Ze
by sa mu dlhy kopili dalej vysvetluje. Prave v tomto je Uloha
socialnych pracovnikov pri asistencii o osobny bankrot dolezita.
Situaciu ludi v nudzi dobre poznaju a vedia rozoznat, komu osobny
bankrot pomoze, u koho by jeho vyhlasenie ovocie neprinieslo a
koho zamery pri vyuziti oddlzenia nie su poctivé.



Krok za krokom

Ziadatel o osobny bankrot sa musi objednat v Centre pravnej pomoci
(dalej CPP) na konzultaciu. CPP je jedina institlcia, ktora mdze pravne
zastupovat ziadatelov o osobny bankrot a zasiela Ziadost o odd|Zzenie na
sud. Sud ju nasledne posudzuje a zaujme stanovisko. Vietky sluzby
spojené s osobnym bankrotom st v CPP pre Ziadatelov bezplatné. Po
rozhovore v centre musi Ziadatel dolozit viaceré dokumenty, ktoré
dosvedCuju jeho Zivotnu situaciu. Prave s dokladovanim vedia
Ziadatelom o osobny bankrot poméct

Specializovani poradcovia. ,Mnohi ludia,

Verte tym spravnym

Aj vtomto pripade sa najdu spolo¢nosti, ktoré chct nekalym sposobom
zarobit na zufalej situacii ludi. Prezentuju sa ako ti, ktori pomézu s
vyhlasenim osobného bankrotu,za takéto poradenstvo pritom pytaju aj
Seststo eur. KedZe v poslednych rokoch zaujem o vyhlasenie konkurzu
rastie, spoloCnosti sa masovo prezentuju na internete, kde [udia
vyhladavaju informacie. ,Ludia by v Ziadnom pripade nemali vyuZivat
sluZby takychto spolocnosti,varuje Sofia. Na Ziadatelov apeluje, aby prisli

do Centra pravnej pomoci.,Oni st jedin,

ktori méZu Ziadatela o osobny bankrot

s ktorymi pracujem, nerozumeju tymto
informdcidm, preto ich casto aj
sprevddzam v CPP a krok za krokom im
pomdham dokladovat vsetky dokumenty;
hovori Soria Pobiecka.

Kto mdze o osobny bankrot poziadat?
Clovek, ktory ma minimalne jednu
exekuciu starSiu ako jeden rok. Ku
konaniu uvedie zoznam vsetkych
veritelov, teda fyzickych oséb a
spolocnosti, ktorym dlhuje peniaze, a
to aj pripady, ked voli nemu este

Po vyhldseni konkurzu
odpadne cloveku velké
bremeno, o to viac by sa vsak
mal snazit zapracovat na
svojej buducnosti.

zastupovat. Pomoc od  pofidémych
spolocnosti navyse nie je stopercentnd.
Preto, ak Ziadatel potrebuje asistenciu s
vyplnenim dokumentdcie, obrdtit by sa
mal na specializovanych socidlnych
poradcov. Za poradenstvo k vyhldseniu
konkurzu by za Ziadnych okolnosti nemal
nikomu ni¢ platit, dodava. Kazdy ¢lovek,
ktory chce poziadat o osobny bankrot,
sa musi objednat na konzultaciu do
Centra pravnej pomoci. Najlep3i spdsob
je zavolat na cislo 0650 105 100, kde

nebola za¢atd exekucia. Ziadatel

dalej vyhlasi, Zze za poslednych desat

rokov nebol voli nemu vyhlaseny konkurz. V Zivotopise uvedie
informacie o jeho Zivote, praci, zdravotnom stave. Prave na tieto
informacie ¢asto sud prihliada, pretoze objasnuju, ¢i ma ziadatel
Cestny zamer. Napokon prilozi Cestné vyhlasenie, ze vSetky
informacie su pravdivé.

Sud ma o skompletizovanej ziadosti rozhodnut do dvoch tyzdrov.
Vodi vyhlasenému konkurzu sa mézu odvolat veritelia, ludia a
subjekty, voci ktorym mal ziadatel podlznost. Ak sa tak nestane,
Ziadatel sa zbavuje vsetkych podlznosti. Cely proces moze podla
Sone Pobieckej trvat tri az pat mesiacov, ludi, ktori Ziadaju o
osobny bankrot totiz pribuda a v CPP potrebuju viac ¢asu na
spracovanie ich ziadosti.

A o potom

Sona Pobiecka hovori, Ze ak je ziadost skompletizovana spravne a
Ziadatel preukaze svoj poctivy zamer, sud obvykle vyhovie v jeho
prospech. ,Celkovo som asistovala pri pdtdesiatke osobnych
bankrotov, z nich desat je prdve v podani. Tych Styridsat, ku ktorym sme
s klientmi kompletizovali vSetky potrebné dokumenty, sid vyhldsil.*

Po vyhlaseni konkurzu odpadne ¢loveku velké bremeno, o to viac by
sa v8ak mal snazit zapracovat na svojej buducnosti. Dlhy na socialnej
poistovni sice splatit nemusi, no pokial to neurobi,nemdze pocitat s
dochodkom. Skutocnost, Ze voci nemu bol vyhlaseny konkurz, je tiez
uvedena v registri Upadcov, ku ktorému maju pristup aj banky. Ziadna
z nich mu v buducnosti uz nebude ochotna poskytnut Uver, pretoze
by to bolo prili§ velké riziko. Sest rokov po vyhlaseni konkurzu
nebude moct dalej vlastnit majetok, ani vyhrat ¢i zdedit peniaze. Ak
sa tak stane, pojde tento zisk v prospech veritelov.

RADI: Sofa Pobiecka,
Specializovana socialna poradkyna, Trnavska arcidiecézna charita

Slovenska katolicka charita spolu s diecéznymi a arcidiecéznymi
charitami  poskytuje socidlne a Specializované socialne
poradenstvo v desiatkach miest po celom Slovensku. Ak ste sa
ocitli v krizovej situacii a potrebujete poradit, kontaktujte nas.
Kontaktné Udaje najdete na webovych strankach jednotlivych

charit a na www.charitapomaha.sk.

Ziadatela objednaju do jednej z kan-
celarii alebo konzulta¢nych pracovisk.

Tri podmienky osobného bankrotu

O osobny bankrot (vyhlasenie konkurzu) méze poziadat ¢lovek
alebo pravnicka osoba

» voli ktorej je vedené darové exekutné konanie, exekucia
vymahana socialnou poistovrou, alebo vykon drazby.

» ktora je platobne neschopna, to znamena,ze 180 dni po lehote
splatnosti nedokaze splatit aspon jeden penazny zavazok.

» ktora ma poctivy zamer,teda Uprimnu snahu o vyrieSenie svojej
situacie a zbavenie sa dlhov bez toho, aby robil obstrukcie pri
uspokojovani svojich veritelov. Okrem toho musi poskytnut
maximalnu potrebnl sucinnost, preukazat snahu najst si
zamestnanie alebo si zabezpecit iny zdroj prijmov a dokazat, ze
ma riadny zaujem o opdtovné zaradenie sa do spolo¢nosti.

Ktoré dlhy zostavaju aj po konkurze

Zakon pozna niekolko finan¢nych zavazkov, na ktoré sa osobny bankrot
nevztahuje.lde o vyzivné na dieta,zabezpetenu pohladavku - napriklad
hypotéku,dalej o pohladavku, ktort musi Ziadatel uhradit za spésobené
Skody. Oddlzeny nebude ani o pracovnopravne naroky voci dlznikovi,
pefazny trest podla trestného konania, o nepefazné pohladavky a

Av:y

pohladavku z p6zicky poskytnutej Centrom pravnej pomoci.

Darina Kvetanova
Trnavska arcidiecézna charita
ilustracné foto: Unsplash.com
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S HIy4:7Y DENNY STACIONAR

Predsudok, ktory skodi!

Stacionar nie je miestom odlozenia

Ze to tak nie je, vedia rodiny, deti aj dospeli, ktori nase denné stacionare navstivili alebo st nasimi pravidelnymi klientmi. Vedia, Ze v nas
maju dalSiu rodinu. Stacionare su totiz miestom, kde sa pomoc meni na vzajomnu podporu, kde sa z inakosti stava jedine¢nost a z

ekt

charitnych pracovnikov ¢asto jednoducho ,.kamosi®.

Jana Benicka, riaditeltka jedného z takychto zariadeni Spisskej
katolickej charity v Zuberci, hovori,ze prave tieto predsudky brania
rozvijaniu socialnych sluzieb na Slovensku. ,Pre Oravu je
samozrejmostou starostlivost o svojich rodinnych prislusnikov asto

az na dno sil. Sluzba v tychto pripadoch je vyhladdvand aZ vtedy, ked’

sami uZ pomdhat nevlddzu.” Nie je viak hanbou vyhladat pomoc. A
nemusi ist nutne o pobyt. V ponuke je aj starostlivost niekolko
hodin pocas dna tzv. ambulantnou formou.

Pocit, Zze niekam patrime

Denny stacionar sv. Vendelina v Zuberci vznikol v roku 2017 v
areali miestnej materskej Skoly. Navstevuju ho pomerne mladi
ludia s mentalnym a fyzickym postihom ¢i duSevnou poruchou.
Navonok, mézu pripominat klub, no podla Jany Benickej v
stacionari ziju ako rodina a o kazdom plane rozhoduju spolu.
Seniora medzi sebou nemaju, len vecné deti. Pritom vzdelavat nie
je potrebné prave ich, ale spolo¢nost, ktora ich stale nevie prijat
medzi seba. Casto len preto, e nevieme, ako k nim pristupovat.
Odlisné skusenosti rodicov, ale aj mury, ktoré staviame, spésobuju,
Ze tieto rodiny zostavaju samé.

Podla Jany Benickej je denny stacionar jednym z rieSeni. ,Je aZ
neuveritelné pozorovat, akd zmena nastdva v ¢loveku, ked' sa dostane
do kontaktu s tym, kto mu je ochotny podat ruku. Ako sa mu ulavi, md
znovu nddej, Ci chut Zit. Uz Matka Tereza vedela, Ze najhorSou
chorobou ludstva je samota.”
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Clenovia stacionara chodia spolu na vylety a oslavy, obéas sa
prevezu na vlaku a ucia sa komunikovat, napriklad v obchode ¢i na
poste. PeCu kolace, nosia obedy chorym, upratuju okolie a spoloc¢ne
tvoria. Minaju tony nalepiek, lepidla a v3etko, o sa da strihat, na
kreativne ozdoby pre stacionar. Dokonca piSu listy celebritam a
dnes tym, ktori sa staraju o vojakov. Kazdého, kto pride, pohostia.
Mézete s nimi pozerat olympiadu, povzbudzovat pri telke.V dennom
stacionari funguju skuto¢ne ako ,velki kamarati“¢i rodina. Spolo¢ne
zvladaju nielen to dobré a veselé, ale neraz aj tazké a namahavé.

Odkaz na zaver

V tazkej situacii mozu potrebovat pomoc nielen ti, ktori su sami
zasiahnuti chorobou alebo hendikepom, ale aj ich rodiny. ,Nebojte
sa rozhodnutia dat svojich najblizsich do staciondra, i uZ to
potrebuju oni, alebo vy. Nech vds neodradia slovd okolia, ale povzbudi
zmenend situdcia tych, ktori sem prichddzaju,” odkazuje riaditelka
zuberského stacionara.

Slovenska katolicka charita poskytuje starostlivost prostrednictvom 10
diecéznych a arcidiecéznych charit v 27 dennych stacionaroch po celom

Slovensku. Viac informacii najdete na webovych strankach charit.

Monika Copikova
Slovenska katolicka charita
foto: archiv SpKCH
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Do charitného centra sme prijali 16 novych deti s HIV

Vsetky deti su bud' siroty, alebo polosiroty. V centre Gift of Love v Ugande im poskytneme vyzivnu stravu, dohlad nad pravidelnym
uzivanim liekov, ¢as na kamaratstva, rozvoj talentov a kludovy rezim. Pomoc financujeme zo zbierky Pdstna krabicka.

Rosemary prisla v jednom tricku

Po navrate siedmich deti k svojim pribuznym sa nam uvolnili
kapacity na pomoc dalsim HIV pozitivnym detom z okolia mesta
Adjumani.Vybrali sme 16 najzranitelnejsich: Sest chlapcov a desat
dievcat. ,Nové deti prisli len s obleCenim, ktoré mali na sebe. Vsetky
su siroty alebo polosiroty,” opisuje nastup deti dobrovolnik Ludovit
Haizer.V centre pdsobil az jeden cely rok. Domov sa vratil v marci
a hned po navrate odiSiel pomahat na hranice s Ukrajinou.

Medzi novoprijatymi detmi je aj druhacka Rosemary. Ma 11 rokov
a kratko po maminej smrti jej ocko prisiel o zrak. ,Je velmi
pracovitd, rada si perie oblelenie, upratuje a nosi vodu do dievlenskej
ubytovne,” dodava dobrovolnik Ludo. Spolu s dobrovolni¢kou
Petrou opisali prichod deti v Zivom videu, ktoré si mozete pozriet
na FB Charita v Afrike.

Uz za 10 € dokazeme obliect jedno dieta z Ugandy.

MoZete ich poslat na zbierkovy ucet Pdstnej krabicky
SK03 1100 0000 0029 4446 3095.

Flavia zacala opat snivat

Jej ocko zomrel a mamina je, zial, alkoholi¢ka. Nad Flaviou dlho
drzala ochrannu ruku jej starka, no ta nedavno tiez zomrela. Ze tu je
potrebné akutne pomact, sa na vlastné oci presvedcili nasi socialni
pracovnici, ktori monitoruju situaciu deti z okolia, a dievéatko prijali.
,Najprv sa Flavia skamardtila s novymi detmi, ktoré do centra prisli
spolu s riou. Bolo to asi aj tym, Ze vela veci bolo pre nich novych a
museli si prechddzat tymito zmenami spolocne,” objasnuje Ludo. Medzi
novinky, na ktoré si Flavia musi zvykat, patri skoré ranné vstavanie,
pravidelné branie liekov na tlmenie virusu HIV, nova zakladna skola
v Unne, povinnosti pri upratovani, pravidelné modlitby aj vecerné
ucenie. Keby ste sa jej spytali, ¢im chce byt, zistite, Ze kazdy tyzden
nie¢im inym. Raz oSetrovatelkou, inokedy pilotkou. Dolezité vsak je,
Ze zacala znovu snivat o svojej buducnosti.Z toho sa velmi teSime.

PomdZete tak detom s ochorenim HIV
z charitného centra v Ugande

www.postnakrabicka.sk

DAR POSLITE NA UCET
IBAN SK03 1100 0000 0029 4446 3095
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Vdaka milodarom z Postnej krabicky dostali deti oblecenie. Casom im nieco usiju
aj krajcirky z ved|ajsej charitnej dielne. Na fotografii chlapci Jovan Peter a Fred.

Vzajomne si pomahaju

StarSie deti, ktoré byvaju v centre dlh3iu dobu, sa o novacikov od
zaCiatku zaujimali a zaroveri im nechali ¢as na aklimatizaciu.
Pomahali im pri noseni bandasiek s vodou do kupelne ¢i miesta na
pranie. Medzi najaktivnejsie patrila Anna, tvar tohtoro¢nej Pdstnej
krabicky, ktord v centre byva uz 9 rokov a podla pracovnikov centra
so vSetkym rada pomdze. Ved aj ona bola v rovnakej pozicii. Bez
rodi¢ov,v novom prostredi a s podlomenym zdravim. Dnes Zije bez
strachu o svoju buducnost a tuzi sa stat lekarkou.

Verime, Ze aj nové deti, najdu v nasom centre domov, v ktorom
objavia svoje dary a talenty pre dobro druhych.

NOVINKA: Film Pribehy z krabicky
Pozrite si pribehy deti z Postnej krabicky. Polhodinovy dokument
najdete na nasom webe. Staci klik na www.postnakrabicka.sk

Jan Kosta
Slovenska katolicka charita

G‘ (@CharitavAfrike
foto: SKCH

Fotoz P. Je;nfkova’, 2021
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Strnast ton pomoci z irska

V posledny marcovy den poslala Gréckokatolicka charita KoSice
kamién humanitarnej pomoci do mesta Lvov na Ukrajine. Kamion
naplneny 14 tonami humanitarnej pomoci bol vyslany do Nadacie
duchovnej obnovy (doslovny preklad z ukrajin€iny). Organizacia
sa v sucasnej vojnovej situacii zaobera distribuiciou pomoci do
okolitych oblasti. Pri vykladani kamidna v Michalovciach pomahal
duchovny otec dekan Maro$ Rinik, dobrovolnici a Studenti IV.B
triedy Gymnazia L. Stdra z Michaloviec.

Zaslanie pomoci priamo do vojnovych oblasti na Ukrajine bolo
mozné vdaka Hane Slovakovej. ,Ako Ceska narodend v
Ceskoslovensku som citila velku potrebu poméct svojim susedom,”
vysvetluje. Matka dvoch deti, Terezky (7) a Dominika (5),
zorganizovala zbierku v dedinke Connor v Severnom lrsku v
priestoroch Presbyterianskeho kostola. Od 7. do 24. marca sa jej
podarilo vyzbierat neuveritelnych 14 ton materialnej a
humanitarnej pomoci. Pomahali jej dve deti, ktoré do dobrocinnej
aktivity zapojili aj svojich priatelov s rodi¢mi.

Vzdialenost nie je prekdzkou,
pretozZe véla poméct zdoldva
vSetky bariéry.

Do humanitarnej zbierky vSak postupne prispelo ovela viac ludi,
ktori sa podielali na ich Uspechu. Spojili sa, aby spolo¢ne pomohli
inym. Dobrovolnici triedili a balili veci do krabic, ini nosili krabice
a dalsi pomohli s nakladanim kamiéna. Pomoc prichadzala aj z
okolitych miest a obci. ,Deti z Kells & Connor Primary School, ktoré
sa zapoyjili so zbierky, mohli dat do krabice hocico, ¢o chceli a napisat
k tomu list, namalovat obrdzok, alebo vyrobit, ¢i kupit. Verim, Ze to
vy&ari pdr usmevov na tvdrach ukrajinskych deti;“ dop(fa iniciatorka
zbierky Hana Slovakova.

Cely svet suciti s Ukrajinou. Vdaka ludom ako Hana Slovakova,
ktory aj za hranicami svojej krajiny nezabudaju na inych, mézeme
spolo¢ne zvitazit nad vojnovym utrpenim. Vzdialenost nie je
prekazkou, pretoze vola pomdct zdolava vietky bariéry.

Gréckokatolicka eparchialna charita v KoSiciach pomahala spolu s
bohoslovcami Gréckokatolickej teologickej fakulty PreSovskej
univerzity a dobrovolnikmi na hraniciach vo VySnom Nemeckom.
Zaroven Uzko spolupracuje s projektom Slovenskej katolickej
charity STOP obchodovaniu s ludmi a s Ministerstvom vnutra SR.

Viac na www.charita2.grkatke.sk.

Anna lvankova
Gréckokatolicka eparchialna charita KoSice
foto: GrECHKe

@' (@charita2.grkatke.sk :"" (@caritas_gkchke
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Nové zariadenie pre zeny:

POMOC ZENAM 5 HIF4:7Y

Ked' zacne pit mama, je to zlé pre celu rodinu

Zavislost na alkohole alebo drogach vacSinou prisudzujeme
muzZom, u Zien je tato téma tabuizovana. Pocet Zien bojujucich so
zavislostou vsak narasta a verejnost nesmie byt voci nim slepa.

Dom sv. Faustiny vo Svidniku funguje od roku 2011 ako domov na
polceste pre Zeny v nudzi. Ma za sebou niekolko uspesSnych
pribehov a veduca zariadenia Helena Parkova nedavno ziskala
ocenenie. Doteraz boli v domove prevazne zeny vyrastajlce bez
rodinnej podpory v detskych domovoch (po novom Centra pre deti
arodiny). Od 1.januara sa vsak zariadenie Gréckokatolickej charity
PreSov meni a prijima Zeny zavislé od alkoholu a inych
psychoaktivnych latok, ktoré sa vracaju z lieCenia. Nové centrum
pre deti a rodiny s resocializatnym programom bude pre ne
chranenym prostredim, v ktorom budu pokracovat v procese lie¢by
a ucit sa zit s abstinenciou.

Hoci sa obsadenie prijimatelov pomoci meni, veduca zariadenia
vidi medzi Zenami, ktorym pomahali doteraz, a zenami so
zavislostou mnohé suvislosti. Ma skdsenost, ze zeny zavislé od
alkoholu maju rozpadnuté manzelstvo a deti v Ustavnej
starostlivosti. V zariadeni taktiez zostavaju tri povodné obyvatelky
domova na polceste s rovnakou

Helena Pahkova zo zenami v Dome sv. Faustiny zaloZila spevokol a vydali
hudobno-slovné CD v rusinskom jazyku.

Na zmenu ucelu zariadenia sa personal Domu sv. Faustiny
pripravoval v priebehu minulého roka. Pomahali im v tom
kolegovia z podobného resocializatného zariadenia pre muzov v
PreSove. Podla Heleny Pankovej v3ak vidiet rozdiely medzi tym,
ako spolo¢nost prijima zavislost u
muzov a u zien. Zatial ¢o u muzov je

diagndzou: zavislost, kvoli ktorej sa im
rozpadli vztahy. Pritom stale plati, ze
ich pribehy nie su len Cierno-biele. Ked
Helena Pankova patra po pricinach,
Casto zistuje, ze nie vzdy su klientky
zodpovedné za stav, v ktorom sa
nachadzaju. Za  mnohé Zivotné
okolnosti nenesu vinu. Jednou z pri¢in
mohlo byt nasilie od partnera i
napriklad aj autoritativna vychova

»Ind nezvlddala situdciu doma,
jej manzel bol tyran. V skrini
mala odlozZenu flasu, a tak
zacala popijat potajomky.”

alkohol tolerovany, casto aj ako
spdsob odreagovania a posilnenia, u
Zien sa vnima ako zlyhanie v role
matky, najmi ak ma deti. ,Zena sa
dokdze postarat o rodinu a aj vychovu
deti, aj ked je jej manZel zdvisly. Neskor
sa sice mézu prejavit ndsledky
nadmernej konzumdcie alebo désledky
alkoholizmu otca, ale ked zacne pit

rodiCov. ,Istd klientka mala rodicov

ucitelov, ktori od nej vyZadovali

nadmerné vykony. Popisovala, Ze to uz ako sedemndstrocnd nezvlddala,
prezivala doma extrémne vypdtie. Citila, Ze je ind a Ze sa potrebuje
uvolnit alkoholom, aZ prepadla zdvislosti. Ind nezviddala situdciu
doma, jej manZel bol tyran. V skrini mala odloZent flasu, a tak zacala
popijat potajomky, vysvetluje a dodava,Ze medzi prichadzajucimi sa
najdu aj zeny, ktoré prepadli alkoholu, lebo doma ni¢ iné nevideli.

G\‘ greckokatolickacharitapresov :"" caritas_gkchpo

mama, je to velmi zIé pre celti rodinu,’
vysvetluje. Na Zeny, ktoré v zariadeni
nachadzaju svoj docCasny domov, sa snazi pozerat s nadejou a
podporovat ich, aby nasli naplnenie a zmysel Zivota inde, nez na
dne pohara. Pripomina im, Ze maju svoju hodnotu. Znovu ju vidiet
im pomaha aj podporna liecba od psychiatra.

Veronika Futejova (Gréckokatolicka charita PreSov)

Monika Copikova (Slovenska katolicka charita)
foto: Unsplash.com, archiv GKCHPo
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Tony Fri¢ (vlavo) s timom charitnych zamestnancov a dobrovolnikov na stretnuti so starostom Kyjeva.

Navstivil Bucu a pomaha, aj ked' vlna pomoci ustala

Nie je mu cudzie vycestovat z jedného kiita Slovenska na druhy, len aby poskytol pomoc. Rovnako rychlo sa rozhodol, ked rano pocul
spravu o vojne. Nabalil charitni dodavku a vycestoval - tam, kde o¢akaval, ze bude potrebny. Bol prvym humanitarnym pracovnikom na
hraniciach a medzi prvymi zacal organizovat aj akitnu pomoc pre Ukrajinu.

Tony Fric¢ je terénnym pracovnikom Spisskej katolickej charity, no
v charite ho pozname vsetci pre jeho odhodlanie a nadSenie pre
pomoc. Dnes je znamym uz aj colnikom na hraniciach, ktoré
prekrocil desiatky raz. Hovori, ako vyzera vojna, aj o sklamani z
nestalej vole ludi pomahat.Zazili sme vlnu solidarity a uniest sme
sa fou nechali v3etci. Ako sa v3ak zachovame v ¢ase jej odlivu? To
zalezi uz len” od kazdého jedného z nas.

Vo Stvrtok 24. februara si vyrazil na hranice. Ako vyzerala
pomoc v prvych diioch a ako sa postupom ¢asu menila?

Prvy defi poobede bol na hranici chaos a nikto iny tam nebol.
Prichadzali tisicky ludi a na druhej strane stalo asi desattisic
dalSich. Bol februar,minus desat stupriov v noci,denné teploty tiez
pod nulou. Prichadzajucim sme davali keksiky, horuci ¢aj, deky,
polievku a po dohode s colnikmi sa nam podarilo dostat aj na
ukrajinsku stranu. Postupne prisli dalSie organizacie, po tyzdni
hasici a zhruba po 10 drioch nas prestahovali do Uble. Vtedy som
zacal komunikovat s nasimi partnermi na Ukrajine, hlavne s
Charitou sv. Martina pri mukacevske]j diecéze. V Mukaceve bolo
dvakrat viac uteCencov ako samotnych obyvatelov, ale pomoc
zostavala vacsinou v Uzhorode a nedostala sa do 70 kilometrov
vzdialeného Mukaceva. Ludia tam spali Uplne vsade, cez deri sa
potulovali po meste a vecer boli v $kolach, hoteloch, podchodoch.
Uz zaciatkom marca sme zacali vozit pomoc Charite sv. Martina.
Postupne to prerastlo do takych rozmerov, Ze pomoc
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distribuujeme po celom Uzemi Ukrajiny. Najviac sa snazime na
vychod. Charita vozi kazdy tyzden 3 az 6 kamiénov pomoci nielen
na Zakarpatie, ale aj do Dnipra, Charkova, Zaporozia, Kyjeva a na
tie miesta, kde je pomoc najviac potrebna.

AKka je situacia dnes, si potrebni dobrovolnici?

Situacia na hraniciach je uz v standardnom rezime a velké centra
v Michalovciach a Humennom funguju tiez v utlme. Dobrovolnici
aktualne na hraniciach nie su,ale kto ma ochotu, méze sa prihlasit
do nasej databazy. Teraz hladame dobrovolnikoy, ktori by s nami
chodili na Ukrajinu. Mame problém zohnat 3oférov na cestu s
dodavkami do Dnipra ¢i inych ¢asti Ukrajiny. Musia sa vystriedat
dvaja, lebo su to dva aj tritisic kilometrov dlhé cesty. Dobrovolnici
sa tiez mozu hlasit do centier pomoci, ktoré vznikli po celom
Slovensku. Na uzemi spiSskej charity ich mame 7 a v nich
potrebujeme dobrovolnikov aj potraviny.

Ako daleko ste sa dostali s konvojom pomoci?

Asi 10 dni dozadu sme sa vratili z Dnipra. Pytali potraviny,
cestoviny, trvanlivé mlieka, detské vyzivy, ale aj vrecia na mftvoly,
lebo maju vela tiel ruskych vojakov a nevedia, ¢o s nimi. Asi ich
zalnu pochovavat, nemézu ich donekonec¢na drzat v marniciach.
Nasa pomoc prudi aj dalej, ale zabezpeluju to nasi lokalni
partneri. My sa snazime zdrziavat v bezpelnejSich zénach a
nechodime na front.



V Kyjeve ste stravili noc ukryti v metre a navstivili ste aj
mesto Buca, ktoré sa stalo symbolom hréz vojny na
Ukrajine. Ako to tam vyzera po troch mesiacoch vojny?

V Kyjeve sme boli prvykrat na

konci marca, ked bol obliehany

Sam si otcom piatich deti. Ako s nimi rozpravas o vojne a

ako znasaju tvoje cesty na Ukrajinu?

Mame deti od 5 do 17 rokov. Kazdé sa s tym vyrovnava inak. So starSimi
diskutujem otvorene a Casto riesi-
me rézne hoaxy od ich spoluziakov,

Rusmi. Dalo sa tam dostat len po
jednej ceste a v pozadi sme
poculi  hrmenie, ¢o bola
nepretrzita delostrelecka palba
asi 10 km od nas. Do Buce, Irpina,
Hostomela a dalsich okrajovych
Casti Kyjeva, kde prebiehali
aktivne boje, sa dostat nedalo.
Dodli sme tam az zaliatkom
maja. Ulice uz boli vycCistené, ale
videli sme stovky znicenych
domov, aut, popadané mosty a
rozpravali sme sa s miestnymi,
ktori zazili okupaciu. Hovoril som
napriklad s pani, ktora ako jedina
ostala v bytovke. Ked' sa ruski

»Z okna videla, ako tych, ktori
zostali, lebo nechceli ist alebo
sa jednoducho nezmestili,
postrielali do jedného ruski
vojaci. Bola medzi nimi aj jej
stard mama.”

pretoze deti odrazaju myslenie svojich
rodiov. Ked' som Siel na poslednu
cestu do Kyjeva, nemohol som najst
fotak, ktory nosim stale so sebou.
Nervdzne som ho hladal,ked za mnou
pridiel patrocny Kubko, cely zroneny, a
priznal, Zze ho skryl pod vankus. Dufal,
ze ked' ho nendjdem, nepdjdem na
Ukrajinu a zostanem doma.

Da sa naucit solidarite a empatii?
V spolocnosti s tym narabame,
akoby to bolo nieco prirodzené,s
€¢im sa narodime. Ved' nikto z nas
sa nemusi ucit,ako byt clovekom.
Vidime ale, Ze aj tieto hodnoty

vojaci dobyjali dnu, zisla dole a
odomkla im. Povylamovali dvere
ostatnych bytov a pobrali odtial veci. Jej, kedZe bola stara a
prejavila doslova odvahu, priamo neublizili. Hovorila, Ze jej
povedali, Ze vobec necitili potrebu ist bojovat na Ukrajinu, ani
netusili, kam idd. Nastupili na povinnd vojensku sluzbu a o dva
mesiace ich poslali bojovat. ,Boli ako moji vnuci,’ vravela, ,ja som
im varila, rozprdvali sme sa. No uZ o dve ulice dalej ina ruska
jednotka postrielala vela jej znamych.

Prechadzali ste aj nemocnice. Co im chyba?

Zakladna poziadavka bola chirurgicky material, Sitie, dezinfekcia,
gazy a velké mnozstvo inzulinu, lebo ten musi byt pocas prevozu
v chlade. V charite mame chladiarenské auta a vedeli sme ho
doviezt za niekolko desattisic eur. Nikto iny im ho nevozil.

Na Slovensku mame mozno predstavu, ze lieky boli pre
vojakov, ale aki ludia na Ukrajine naozaj zostavaju? Su to
len muzi?

Uz len inzuliny, o ktorych som hovoril, boli uréené pre obycajnych
ludi s cukrovkou. V Dnipre sme boli v nemocnici, ktora sluzi ako
nemocnica prvého kontaktu. Vozia sem zranenych z frontu a
polovicu ich pacientov tvoria vojaci, polovicu civilisti, lebo vo
vojnovych zdénach je stale vela ludi, ktori tam zostali. Asi z
osemdesiatich percent ide o zranenia tvare, zvySok su priestrely
alebo zranenia koncatin, velmi vela je zraneni, ktoré vznikaju po
odhodeni tlakovou vlnou, alebo pomliazdenim organov kvéli
bombardovaniu delostreleckymi projektilmi.

Ked pridete do dedinky, z ktorej v3etci poodchadzali, ti stari tam
stale su. Hovoria ,ja odtialto neodidem.” Rozpraval som sa s
rodinou, ktora bola na Uzemi obsadenom Rusmi. 12-ro¢né diev¢a
mi povedalo, ze ked ich evakuovali humanitarnym koridorom a
nastupili vSetci, ktori sa zmestili, z okna videla, ako tych, ktori
zostali, lebo nechceli ist alebo sa jednoducho nezmestili,
postrielali do jedného ruski vojaci. Bola medzi nimi aj jej stara
mama. Su to naozaj tazké traumy, s ktorymi sa budeme musiet
popasovat aj u nas. Preto na charite rozbiehame projekt v
spolupraci so psycholégmi, ktori maju skdsenost s detmi
traumatizovanymi z balkanskych vojen. Chceme trénovat dalSich
psycholégoy, ucitelov, rodi¢cov a tak pripravit vsetkych, ktori
prichadzaju do kontaktu s tymito detmi, aby s nimi vedeli
pracovat.

musime pestovat. Ako to rieSite
uvas doma?

Velmi jednoducho - dobrym prikladom. Deti sa vac¢sinu toho, ¢o v
Zivote robia, naucili od svojich rodicov, kopiruju ich spravanie.
Snazim sa ich bravat so sebou, aby videli, ¢o robim a Ze sa na
Slovensku maju dobre. Aj takymto spdsobom v nich budujem
ochotu pomahat. So starSimi detmi sme boli aj na Zakarpati v
detskom domove a zaviezli tam pomoc.

Na Slovensku opadava vlna solidarity a obrazy vojny
stracaja na sile. CitiS aj na ukrajinskej strane vycerpanie
alebo pokles odhodlania?

Na Ukrajine vobec nepolavili, také nalady tam vébec nie je citit. Naopak,
u nas je obrovsky pokles solidarity. Finan¢na zbierka stale trva, ale ni¢
nam nechodi a ludia uz nereaguju ani na materialne zbierky. Mame
problém, ako pomahat Ukrajincom, lebo nemame ¢im. Musime
nakupovat,¢o vyrazne od¢erpava financie na priamu pomoc na Ukrajine.

Chcel by som vyzvat [udi,aby si skusili predstavit seba v situacii Ukrajincov.
Mnohi prisli len s igelitkou alebo taskou cez plece,ich dom uz neexistuje,
ich bytovka bola zbombardovana a vietko, o mali, stratili,nemaju sa kam
vratit. Ako by sme sa citili? Myslim,Ze aj nasa pomoc moze byt adresnejSia.
Skusme si najst rodinu a tak trochu si ju adoptovat, pozvat ich k sebe na
obed,zobrat deti na vylet. Pom6zme im citit sa u nas,kym su tu,ako doma.
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Coraz viac sa ozyva ,.a ¢o my, Slovdci?” Ludia sa po pandémii
nechct uskromnovat a citia sa ukrivdene, akoby Ukrajinci
dostavali pomoc na ich ukor. Ty sa stretavas s lud'mi, ktori
naozaj ziju v existen¢nej chudobe. Ako reaguju oni, citia sa
odsunuti na okraj?

Podla odbornikov je pomoc spésobom, ako sa vyrovnat s
vojnou. Pomahaju ti cesty na Ukrajinu aj v tomto zmysle?
Tym, Ze sa s nimi rozpravam a vidim, o sa tam deje, myslim, Ze to
prezivam este horsie. Roz¢uluju ma nazory, Ze Rusko malo pravo
zautocit a ze bolo vyprovokované.

Ludia zvonku to vnimaju tak, ze
pomahame Ukrajincom na ukor
ostatnych, no my sa vzdy snazime
pomahat tym, ktori su na tom
najhorsie. A ked pridete o dom, o
Clena rodiny, ste zraneny, patrite k
tym najbiednejsim,  daleko
biednej$im ako ludia, ktori su u
nas v nudzi. Nade zariadenia na
Slovensku vsak stale funguju a
pomoc dostavaju aj ludia zo
Slovenska. Ked som minuly tyzden
prisiel z Ukrajiny, hned na druhy
dert som utekal za mamickou,
ktora zila na ulici a ktorej sme
pomohli najst normalne byvanie.
Narodila sa jej dcérka. Doniesol
som jej postielku, potraviny,
brikety,aby mohla zit aspor trosku
v dostojnejSich podmienkach. A to

~Snazime sa pomdhat tym, dett
ktori st na tom najhorsie.
A ked'pridete o dom, o clena
rodiny, ste zraneny, patrite
k tym najbiednejsim, daleko
biednejsim ako ludia, ktori su
u nds v nudzi.”

Je na to jednoducha odpoved.
Pozrite, kde sa bojuje a ako sa
tam bojuje,zomieraju tam Zeny aj
deti. Nikto nema pravo zabijat
inej krajiny. K takému
nieComu sa neda vyprovokovat.

Na Slovensko prichadzaju aj
ludia so skusenostou z oblie-
haného Uzemia. S akymi pri-
behmi sa stretavas v ramci
Spisskej katolickej charity?

Viac sa venujem humanitarnej
pomoci, ale podarilo sa mi
vyzbierat niekolko tazkych pri-
behov. Rozpraval som sa
napriklad s dievcatom, ktoré este
nemalo 18 rokov a bolo viackrat
znasilnené. Radil som sa so
psycholégmi, ako reagovat.

sa opakuje kazdym driom, stale mi

vyvolavaju ludia, Ze potrebuju pomoc a my sa snazime pomahat
maximalne, ako vieme. No zdroje su, Zial, obmedzené. VSimam si aj u
chudobnych ludi, ze Ukrajincov povazuju za konkurenciu. Ale to je
bezny jav. Aj ked' tu Ukrajinci nie su, stretavam sa s tym, ze si ludia
niekedy zavidia a biju sa o to malo, ¢o im vieme dat.
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Povedali, ze je dobré, ze sa mi
zverila a nedusila to v sebe. O tychto veciach treba hovorit.

Hoci prichadza menej ludi, ako hovoris, ich pribehy su
omnoho taZsie. Meni sa aj starostlivost, ktort charita
poskytuje?

Urcite. Kvoli tomu sme rozbehli aj spominany projekt
psychologickej pomoci. Okrem toho v Spisskej katolickej charite
mame Skdélku a v nej niekolko ukrajinskych deti. Zaroven
vytvarame centra, ktoré funguju tiez ako denné tabory pre deti,
ktoré sa do Skolok alebo 3kél nedostali. Takychto centier mame
niekolko a sluzia aj ako centra pomoci. Deti sa v nich ucia, matky
dostanu oblecenie, potraviny a moézu sa prihlasit na hodiny
slovenského jazyka.Zaroven treba povedat, Ze vela Zien si uz naslo
pracu a niektoré z nich sa sami ponukli platit najom, co
odbremeniuje tych, ktori im poskytli byvanie. Mnohi povedia, ze uz
nepotrebuju ani potravinovi pomoc. Meni sa to priebezne, ale
stale je obrovské mnozstvo ludi, ktori pomoc potrebuju.

Vznikaju hoaxy, Ze mrtvi su herci, alebo cynické ,nds sa to
netyka.” Ako na to reagujes, ¢o s tym?

Chodim na diskusie a ludom priblizujem, ¢o som videl. Sem tam
sa najdu ludia, ktori hovoria takéto veci. Na to sa da reagovat
otazkami na pdvod informacii a ¢i je ¢lovek, o ktorom ani nevie,
ako sa vola, podla neho vierohodny zdroj. Svetové agentury
vysielaju na Ukrajinu svojich fotografov a novinarov. Vietci sa
zhoduju na tom, ako to prebieha a vy my tu tvrdite, Ze ten jeden
zdroj, ktory nemate ¢im podlozit, ma pravdu. Snazim sa, aby si
uvedomili, Ze netreba verit vietkému, comu chcu verit. Lebo ¢asto
to tak je - Ze tomu uveria, pretoze to vyhovuje ich videniu sveta.

Aky je tvoj nazor, bojuje sa na Ukrajine aj za Eurépu?

Som presvedceny o tom, ze ano. Politikou Ruska je rozostvavat
svojich susedov a udrziavat ich v neustalom strehu. Museli by sme
daleko viac zbrojit, venovat sa armade a obrane nasej krajiny, ak by
bolo Rusko nasim susedom. TakZe ano, Ukrajinci bojuju aj za nas a
v dlhodobom horizonte nam pomahaju usetrit financie, aj Zivoty.

Monika Copikova
Slovenska katolicka charita
foto: archiv Antona Frica
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Utecenci nam doveruju, na Ukrajinu
vysielame tony pomoci

Rano 17. marca. Tri kamiény potravinovej pomoci vyrazili zo
Slovenska a po par hodinach cesty dorazili do ukrajinského
Mukaceva. Tam prevzala pomoc miestna charita a potraviny dalej
previezla do oblasti strednej a vychodnej Ukrajiny - pre ludi
trpiacich hladom. Tento scenar sa odvtedy opakoval uz
niekolkokrat. Opisana pomoc zo Slovenska nebola ani prva, ani
posledna, ktoru charita realizovala.

Od zaciatku vojny sme do ukrajinskych miest dorucili uz 600 to
pomoci na desiatkach kamiénov a dodavkach naplnenych po
okraj. Obsahovali potraviny, hygienické potreby, detské plienky,
prikrmy, deky, ale aj lieky a zdravotné pomdcky zabezpetené z
darov od slovenskych darcov a partnerov a zaplatené zo zbierky
Slovenskej katolickej charity. Za volantom sedeli ¢asto aj charitni
zamestnanci a nasi dobrovolnici.

SVytvorit im bezpecné a
podporné prostredie je to
najdélezitejsie, o mézeme
teraz spravit.”

To najmenej, co méZeme spravit, je pomahat

Hoci z Ukrajiny utieklo uz cez tri miliény ludi, mnohi v krajine
zostali alebo uviazli. SU medzi nimi aj deti, chori, hendikepovani
alebo ludia v starSom veku, pre ktorych je cesta a asimilacia v
novej krajine narotna. ,Na Ukrajine ostdvaju aj Zeny s detmi, pre
ktoré je nepredstavitelné opustit manZela. Takmer vsetci, ktori k ndm
prichddzaju, zanechdvaju niekoho z blizkych na Ukrajine. Viytvorit im
bezpecné a podporné prostredie je to najddleZitejsie, co mbéZzeme
teraz spravit,’ odkazuje generalny sekretar SKCH Miroslav Dzurech.
Nasi zamestnanci a dobrovolnici oznaceni vestami s charitnym
znakom su pre nich zarukou bezpecnej a laskavej pomoci, ¢o je
doblezité, kedze dnes prichadzaju uz aj ludia traumatizovani
vojnou a trvalo poznaceni jej hrézami.

Zamestnanci charity boli od zaliatku vojny sucastou krizovych
Stabov, pomahali na hraniciach, hotspotoch, autobusovych a
vlakovych staniciach. Dodnes poskytujeme docasné ubytovanie,
potravinovu, hmotnu, psychologicku aj finanénd pomoc tym, ktori
to potrebuju, a pomoc doruCujeme aj do zachytnych centier,
ubytovacich zariadeni ¢i na adresy domovov, ktoré solidarne
ponukli ludia zo Slovenska. Zaroven sustavne smerujeme pomoc
aj za hranice pre tych, ktori tam zostali.

Monika Copikova
Slovenska katolicka charita
foto: Anton Fric
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Prvé dni vojny na Ukrajine

Vo Stvrtok, 24. 2. 2022 o piatej rano boli zaznamenané utoky
ruskych vojsk na celom uzemi Ukrajiny. Situaciu na Ukrajine denne
monitorujeme a sme v spojeni s nasimi miestnymi koordinatormi
a partnermi. Zakladna pomoc a podpora je aktualne poskytovana
nielen detom zaradenym v Adopcii na dialku®, ale aj nidznym,
ktori museli svoje domovy opustit kvoli vojne a odchadzaju do
inych regionov.

Projekt Slovenskej katolickej charity Adopcia na diatku® k
dne$nému driu pomaha 12 centram naprie¢ celou Ukrajinou.
Spoloc¢ne ide o 1 577 deti v nidzi. Za nas projekt chceme vyjadrit
nas sucit a podporu nielen tymto detom a ich rodinam, ale vSetkym
Ukrajincom zasiahnutym konfliktom. V tychto chvilach sa
intenzivne zaujimame o podporované deti a ich rodiny a sme v
uzkom kontakte s koordinatormi spolupracujlcich centier na
Ukrajine. Prina8ame vam ich spravy z prvych dni od zaciatku vojny.

Charita Kolomyja

Riaditel charity Kolomyja nam dal vediet, Ze podporované deti a ich
rodiny su v bezpeti. ,Dnes nadrdnom zautoCili raketami na vojenské
letisko pri Kolomyji. Boli zraneni dvaja ludia a znicené okolité budovy.
Podobne ako v Ternopile, aj v Kolomyji zavladla velka panika v okoli
potravin, drogérii a Cerpacich stanic. Najva¢Sou vyzvou budud viny
uteCencov, ktoré v meste Coskoro ocakavaju. Aktualne sa na priliv
[udi pripravuju aj s miestnymi autoritami. ,Prdve zhromazdujeme
hygienické potreby a zabezpecujeme psychologické konzultdcie pre
tych, ktori trpia uzkostami. V tomto case by ndm najviac pomohli
generdtory, nakolko sa obdvame vypadku elektriny. Akdkolvek dalSia
pomoc bude pre ludi'v nidzi velmi déleZitd na zvlddnutie (tokov z ruskej
strany;“ opisuje situaciu riaditel Charity Kolomyja Serhiy Tryfiak.
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Charita Doneck, Lvov

Pracovnici Charity Doneck sa v roku 2015 museli prestahovat z
Donecka do mesta Dnipro. Odisli s detmi a niektorymi pribuznymi.
Snazili sa zacat novy Zivot, i ked' ich Zivotné okolnosti boli tazké.V
tychto drioch to zazili opat, eSte v naroCnejsej Zivotnej situacii.
Kvoli bezpecCiu a ochrane Zivota odisli z mesta Dnipro do Lvova: ,V
uplynulych drioch sme museli urgentne opustit vychod Ukrajiny.
Dostali sme odporucanie k evakudcii a odchodu z Dnipra. Nasi
spolupracovnici z Luhanska prisli s nami tieZ do Lvova. Odisli sme s
rodinami a detmi. Citime sa tu bezpecnejsie, ale aj tu musime
niekolkokrdt denne utekat do podzemnych krytov. V nasej prdci
budeme pokracovat nadalej aj tu. Piseme a rozposielame mnoZstvo
oficidlnych ziadosti. Difame, Ze bude dostatok jedla pre deti. Chceme
vds zdroveri informovat, Ze s niektorymi detmi pravdepodobne stratime
kontakt, nakolko mnoho rodin z Ukrajiny utekd,” informovala nas o
kritickej situacii Svitlana Such, koordinatorka Charity Doneck.



Seminar Svatého Ducha, Lvov

Dakujeme, Ze na nds myslite. Ukrajina sa ocitla v boji voli ttociacemu
Rusku. V Lvove je obrovské mnoZstvo ludi, ktori utekaju z centrdlnej a
vychodnej Ukrajiny. Vela ludi sa prestva k zapadnym hraniciam. Ide najmd o
Zeny a deti. V semindri ostalo minimum seminaristov a kriazov. V spoluprdci
so samosprdvou pomdhame vsetci ludom, ktori museli ujst zo svojich
domovov sem do Lvova. Pripravujeme a rozddvame jedlo, modlime sa spolu
s nimi a poskytujeme duchovnt sluzbu a podporu niidznym. Sme vdm velmi
vdacni za vasu financnu pomoc. Zabezpelujeme jedlo, vodu a pohonné
hmoty do generdtorov. Budeme vdm nesmierne vdacni aj za akukolvek dalsiu
pomoc. Tisicky ludi tvoria rady utecencov. Pribudaju dlhé kilometre dut, ktoré
prudia k Lvovu i k hraniciam, informoval nas o situacii priamo z Lvova otec
Vladimir Krushelnytskyy, kancelar Seminara Svatého Ducha.

Mesto Charkov

Obyvatelia druhého najvacsieho ukrajinského mesta Charkov zazivaju
intenzivne ostrelovanie. Spravy od nasich spolupracovnikov o situacii
v meste, Zial, nie su dobré: ,Prebiehajti boje a ostrelovanie. Vsetci mdme
strach. Nepodarilo sa ndm spojit so vsetkymi rodinami. Kazdy sa kvoli
utokom schovdva. Ludia prichddzaju o byty, priatelov, rodinu. Mladym
dievéatdm vypaddvaju vlasy, Zeny a deti chcui chvilu ni¢ nepocut, ale niet
nijakého ticha, a tak su vsetci v permanentnej panike. Neustdle sa bojuje,
zneju sirény a ludia sa ukryvaju, kde mézu. Von sa dd vychddzat len v
urcity ¢as a iba v nevyhnutnych pripadoch. Nadalej sa modlime driom i
nocou, pretoze teroru, ktory sem priniesli zbrane, je uZ privela a ludia st v

jvidiet tych, ktori toto zlo priniesli. Dakujeme
vdm, vasim spolupracovnikom i vsetkym darcom za pomoc.”

Detsky domov Ziva Perla, Bortnyky

,Nachddzame sa v Lvovskej oblasti a na dedine, nateraz je tu situdcia
stabilnd. Mdme pripraveny predbeZny pldn evakudcie, ak by sa
okolnosti zmenili. V okoli dostali starsi chlapci ochranné vesty a
zbrane, ak by doslo k zhorseniu situdcie a bojom aj v nasom regione.
Od zndmych mdme informdcie, Ze starsim chlapcom v Lvove boli
takisto rozdané ochranné vesty a zbrane a su zacleriovani do
vojenskych hliadok v meste. Pomdhaju tieZz ludom, ktori utekaju z
ostatnych regiénov krajiny. Vsetci sa modlime za pokoj,” opisal nam
situaciu v Bortnykoch a v Lvovskej oblasti dobrovolnik Jurij.

Charita Ternopil

,Momentdlne sme v bezpeci, ale 160 km od nds v regiéne Ivano-
Frankivsk bolo ostrelovanie. Poslednych pdr dni pripravujeme nase
priestory na prichod uteCencov z vychodnej Ukrajiny, ktori sa v
stcasnosti  snazia evakuovat’ napisala nam Anetta Lisa,
koordinatorka projektu Adopcia na dialku® v meste Ternopil. Anetta
nam dalej opisala situaciu v Ternopile, kde bola pozastavena
mestska doprava, vzdelavacie institucie presli na distan¢nu vyucbu
a zavreli sa vSetky Skolky. Takisto mnozstvo institucii po celej
Ukrajine prerusilo na najblizSie dni svoje fungovanie. V meste
zavladla panika a ¢im dalej, tym viac ludi ¢aka v dlhych radoch na
nakup potravin a benzinu. Na tamojSej charite vSak pracuju
prakticky bez prestavky a striedaju sa aj pocas noci. Priestory charity
zdielaju spolu s ute¢encami, ktori prichaddzaju z miest, kde sa
konflikt odohrava. Ide najma o zeny, deti a starych ludi.

Charita Odesa

LSitudcia v Odese je teraz velmi napditd. Mesto sa pripravuje na ttok od mora,
kde sa uz nachddza mnoZstvo ruskych vojnovych lodi. Je to desivé, pretoze
casto pocujeme vystrazné sirény, vybuchy a skryvame sav bunkroch. Dakujeme
vdm za vasu financnd podporu, no Coskoro ju uZ nebudeme mdct pouZit.
Obchody a sklady su uz takmer vyprdzdnené. Modlite sa, prosim, za Ukrajinu a
nasich trpiacich ludi;' napisala ndm Svitlana Kolodchych z Charity Odesa.

V tychto drioch sa projekt Adopcia na dialku® ako aj Slovenska
katolicka charita a vietky arcidiecézne a diecézne charity zameriavame
na sposob, ako poskytnut materialnu pomoc ukrajinskym ute¢encom.
Nas projekt sa snazi najst vSetky mozné cesty, ako ¢o najskor
zabezpelit pre spolupracujuce centra asponl na zapade Ukrajiny
finanénu hotovost na ¢o najrychlejsi nakup poslednych zakladnych
potravin, hygienickych potrieb, matracov, diek a pohonnych hmét.

V mene deti a rodin, ktorym pomahame, ale aj v mene v3etkych
Ukrajincov postihnutych vojnou dakujeme naSim darcom a

podporovatelov za modlitby, finan¢nud, materialnu ale aj ind pomoc.
Viac informacii najdete na www.adopcianadialku.sk.

Miroslava Knapikova, Martina Bor¢ikova
Slovenska katolicka charita
foto: partneri projektu Adopcia na diatku® na Ukrajine
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O socialnej praci ukrajinskej charity:
Pomoc neuticha, ani ked padaju bomby

Caritas Donetsk je charita z vychodu Ukrajiny. Pomoc bliznym
vykonavala v oblasti, ktort v roku 2014 obsadili separatisti a vtedy
sa prestahovala do mesta Dnipro. Po februari 2022 museli jej
pracovnici utekat znova. Uchylili sa v Lvove, preckali nevyhnutny
¢as bombardovania a nasledne sa vratili. Napriek vlastnym
stratam - aj medzi kolegami, sami neprestavaju pomahat.

Slovenska katolicka charita spolupracuje s timom socialnych
pracovnikov a psycholégov Caritas Donetsk uz od minulého roka.
Spolocny projekt zabezpeCuje poukazky na potraviny a lieky pre
najohrozenejsie skupiny a stale prebieha,aj potas vojny.Vdaka vasej
podpore sme pomohli v Dnipropetrovskej oblasti uz 900 rodinam a
Spisska katolicka charita tam na konci aprila dorucila dalSiu pomoc:
80 ton potravin a hygienického materialu spolu s liekmi v hodnote
120 000 eur. Pom6zu nemocniciam v celej Dnipropetrovskej oblasti.

Pomoc v €ase vojny

,Nateraz sme prichylili 20 ludi, najmd matky s detmi. Utiekli z bojovej
z6ny a nestihli vziat ani to najnutnejSie ako hygienické potreby,
potraviny, lieky. Teraz sa snaZime o to vsetko postarat,” informovala
nas Svitlana Such z Caritas Donetsk z mesta Dnipro. Ako nam
povedala, rodiny si vdaka poukazkam mohli zakupit nevyhnutné
lieky a dostali aj potravinové bali¢ky a hlavné hygienické potreby
ako zubnu pastu, kefku, mydlo, sprchové gély ¢i Sampén.

¥

Poukazy na potraviny a lieky pomahaju aj v tychto ¢asoch zakupit to najnutnejsie

Sucastou nasej spoluprace bola este pred vojnou aj psychologicka
podpora pre ludi, ktori utiekli po roku 2014 z vychodnej Casti
Ukrajiny. Caritas Donetsk ma aj vdaka tomu medzi pracovnikmi
skusenych psycholégov, ktori vedia, ako pomahat ludom
utekajucim pred vojnou. Venuju im svoj &as, dobré srdce a
pocuvaju, ¢o prezivaju. Ich praca pretrvavala v Dnipre, no kvoli
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neutichajucemu bombardovaniu Stvrte, v ktorej ma Caritas
kancelariu, museli v marci utiect do Lvova. ,Cesta nebola
jednoduchd. Pred odchodom sme rozdali poukdzky za dva mesiace.
Nasi zamestnanci z Luhanskej oblasti odisli s nami, vsetci sme s
rodinami a detmi. Citime sa tu bezpecnejSie, aj ked niekolkokrdt za
deri schddzame dolu k bombovym krytom,” napisala nam vtedy
Svitlana. Lvov je najvacSie mesto vnutorne vysidlenych osob z
inych nebezpetnych Casti Ukrajiny. Prichadza sem vela matiek s
detmi a planuju odist do zahrani¢ia. Poukazky zo Slovenska
pomohli aj im. Nasi ukrajinski kolegovia ich rozdali rodinam, ktoré
prisli bez prostriedkov na zakUpenie toho najnutnejsieho.

Pribeh pomoci mamicke v Lvove

,Mdriin dom je Uplne zniceny a nedd sa obnovit. Cely Zivot prezZila v
Rubizhne v Luhanskej oblasti. Hned' 24. februdra sa narychlo zbalila
a utiekla,” opisuje Svitlana situaciu slobodnej 35-ro¢nej matky s
dvomi detmi vo veku 6 a 8 rokov. Hovori aj o podpore, ktoru

dostala. ,Spolu so psychologi¢kou Juliou najskor pracovali na
prezivani akutnej psychickej traumy a strachu zo smrti a na
prezivani Uzkosti a depresie. Krok za krokom nachadzala oporu a
podu pod nohami:’ Maria dnes planuje odist z Ukrajiny a
vybudovat si zivot s detmi takpovediac od nuly.

Pomoc realizovana v spolupraci s Caritas Donetsk je financovana z
vasich darov. Dakujeme,Ze ste tak Stedro prispeli na pomoc Ukrajine.

Jan Kosta
Slovenska katolicka charita
foto: Caritas Donetsk
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Adopcia na dialku® zacala pomahat na Kube

Projekt Slovenskej katolickej charity (SKCH) Adopcia na dialku®
ma uz 25 rokov. Vznikol v roku 1996 a prvou krajinou, kde sa jeho
prostrednictvom zacalo pomahat, bola India. Hlavhym cielom
projektu je podporovat chudobné deti vo svete, aby sa mohli
vzdelavat.

Vdaka darcom zo Slovenska maju deti zabezpecené Skolské
pomdcky,zaplatené rozne poplatky i Skolské uniformy.V pripade
potreby im je sprostredkovana zdravotna starostlivost a jedno
teplé jedlo denne, pretoze len zdravé a najedené dieta moze
chodit do Skoly. V sucasnosti sa projekt SKCH Adopcia na dialku®
uskuto¢nuje v piatich krajinach, ktorymi su Haiti, India, Uganda,
Ukrajina a Vietnam. Pomaha tu viac ako 7 000 detom v nudzi.

Honduras a Kuba

Momentalne pracujeme na rozsireni projektu o dalSie dve krajiny,
a to o Honduras a Kubu. Pokial ide o Kubu, mnohi ludia ju poznaju
ako exotickd dovolenkovu destinaciu s tropickym podnebim.
Malokto vsak pozna aj jej druht tvar, ktorou je aktualne nesmierna
chudoba, nedostatok zakladnych potravin a prazdne obchody.

O Kube ako o krajine, kde by projekt Adopcia na dialku® mohol
pomahat detom, sme sa dozvedeli od patra Pavla Balaza,
misijného sekretara Spolo¢nosti Bozieho Slova na Slovensku -
Verbistov, ktora sidli v Nitre. Tato reholna spolo¢nost papezského
prava, ktorej zameranim je ohlasovanie evanjelia Jezisa Krista
vSetkym narodom, ma misionarov po celom svete.

Pater Pavol Balaz posobil ako misionar v Brazilii v ¢asti Amazonia
viac ako osem rokov. Okrem iného nam priblizil, v akych
klimatickych podmienkach tam pracoval: ,Co je typické pre
Amazéniu a s ¢im sa inde na svete nestretnete, je nesmierna hortucava
s maximdlne nasytenym vlhkym vzduchom. Teplota vzduchu pocas
roka je velmi vysokd a ked klesne pod 20 stupriov, ludia si ddvaju na
hlavy &iapky, obliekaju si zimné bundy a obuvaju si teplé topdnky.”

(" @Adopcianadialku 3\ @adopcianadialku

i www.adopcianadialku.sk

Malé projekty

Pater Pavol upriamil naSu pozornost na svojho spolubrata,
verbistu patra Lukasa Mizeraka. Ako misionar pdsobi na Kube
v diecéze Holguin vo farnosti Cayo Mambi uz takmer desat rokov.
S patrom LukaSom sa hned rozbehla spolupraca v septembri
2021, ked sme cez Malé projekty poskytli finan¢nd pomoc pre 90
kubanskych deti a ich rodiny.

Peniaze boli pouzité na potravinové balicky, hygienické potreby
a lieky. I5lo o prvy Maly projekt, ktory sme na Kube zrealizovali.
V sulasnosti je v tejto krajine otvoreny druhy Maly projekt
s rovnakym cielom, pri¢om je ureny na pomoc pre dalSich 65 deti
a ich rodiny.

Pater Luka$ hovori, ze situacia na Kube je velmi zla. Pandémia
koronavirusu uvrhla mnohych ludi do velkej biedy, kedZe Kuba
Zije hlavne z turizmu, ktory je momentalne velmi obmedzeny.
V dosledku toho kubanska vlada nema dostatok financii na nakup
ani len zakladného tovaru v potrebnom mnozstve.

S podporou konkrétnych deti projekt zacina prave v tychto dnoch.
Chceli by sme preto poprosit o modlitbu za najmensich
a najzranitelnejsich na Kube. Rovnako prosime o zapojenie sa do
projektu Adopcie na dialku® v tejto krajine.

Darcovi, ktory prejavi zaujem o podporu dietata na Kube, poSleme
uvodny dotaznik, z ktorého sa dozvie meno dietata, jeho vek,
zaluby Ci oblubeny predmet v Skole. K dotazniku bude prilozena aj
fotka dietata. Pocas navstevy Slovenska papez FrantiSek povedal:
L,Citit sa za niekoho zodpovedny ddva Zivotu chut a umoZriuje objavit,
Ze to, Co ddvame, je v skutoc¢nosti darom pre nds samych.”

Pri rozbehu projektu Adopcia na dialku® na Kube
I’T,-_. dakujeme Konferencii biskupov Slovenska (KBS) za
vyraznu duchovnu aj materialnu pomoc.

Miroslava Knapikova

Slovenska katolicka charita
foto: archiv Lukas Mizrak, SVD
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Hrozila im ulica. Bezpecné
byvanie ziskali na 2 roky

Kazdy ¢lovek potrebuje bezpecné utocisko, postel, v ktorej sa prebudza
v teple, i ked vonku mrzne, kde si v pokoji uvari jedlo, kam sa vrati po
naro¢nom dni a oddychne si. Mat domov je zakladnou potrebou, no nie

je to samozrejmost.




Mnozstvo ludi nehnutelnost nikdy nevlastnilo. Strechu nad hlavou
im poskytuju ubytovne a podnajmy, alebo ich v krizovej situacii
prichylia rézne zariadenia. Z neistého byvania vedie len par krokov
na ulicu a skdsenosti z praxe ukazuju, ze na nej mdze skoncit aj
Clovek, ktory mal zazemie, pracu a rodinu. Takdto situaciu zazil aj
Atilla, muz, ktory skoncil v seniorskom veku bez domova a pomoc
prisiel hladat do nizkoprahového centra Trnavskej arcidiecéznej
charity. Mal pracu, vdaka ktorej cestoval po svete, byt aj rodinu.
Zvrat v jeho zivote nastal, ked fabrika skrachovala a on - po
tridsiatich rokoch vo firme,zostal nezamestnany.Jeho vztah ukoncil
rozvod a k problémom v rodine sa pridali vazne zdravotné
problémy. Napokon priSiel zo dia na deri o byt a stalo sa, 0 ¢om sa
mu nesnivalo ani v zlom sne. Nemal sa kam vratit.

Trnavska charita ubytovala aj Eduarda so synom. Eduard je aplikacny inZinier,
no po Uraze stratil zamestnanie a pocas pandémie nové nenasiel. Na stravu
a najomné si musel pozicat, no po Case i tak hrozilo, ze skoncia na ulici.

Vlastné byvanie pomoze viac

Podla poslednych aktualnych udajov zije na Slovensku 23-tisic ludi
bez domova. Charita prevadzkuje pre [udi, ktori sa ocitli na ulici

alebo ktorym hrozi strata domova, desiatky zariadeni a centra
socialneho poradenstva. Viac na www.charitapomaha.sk.

Do vyzvy ministerstva sa zapojili Styri z diecéznych a arcidiecéznych
charit zdruzenych pod Slovenskou katolickou charitou: trnavska,
nitrianska, spisska a kosicka charita. Spolu pomozu vyse 45 rodinam
alebo jednotlivcom, ako je Atilla. Prave on ziskal v minulom lete
jednu z desiatich nehnutelnosti, ktoré ma zabezpecit tim Trnavskej
arcidiecéznej charity. Na obdobie dvoch rokov bude byvat v
najomnom byte hradenom z projektu a ziska tym priestor na
najdenie prace a lep3ie zabezpeclenie aj do buducna.

Pribehy zo Spisa. Rakovina aj domace nasilie

V Spisskej katolickej charite sa pri hladani najomnych bytov ¢asto
stretavaju s negativnymi reakciami vlastnikov. ,Maju strach, Ze im do
bytu nastahujeme neprispdsobivych ludi so zdvislostami, ludi, ktori
nebudd schopni platit vydavky” hovori Helena Katonova,
koordinatorka projektu. Tieto obavy su podla nej neopodstatnené,
pretoze pomoc je smerovana prave na obcdanov s perspektivou
dalSieho rozvoja a zaclenenia sa do spoloc¢nosti. ,Teda na ludi, ktori
st potencidlne zamestnatelni,” objasfiuje. Doposial sa im podarilo
najst podporované byvanie pre 14 os0b v krizovej zivotnej situacii.
SU medzi nimi osamelé matky s detmi, zdravotne znevyhodneni
ludia, ludia ktori stratili zamestnanie, ale aj taki, ktori boli natotko
zavisli od pomoci svojich blizkych, ze po ich smrti si bez pomoci
nedokazu usporiadat Zivot.

Jeden z takychto pribehov je i ten Veronikin. Mala naro¢né detstvo,
svojho otca nepozna. Chvilu byvala u babky a chvilu aj v detskom
domove. Po¢as maturitného ro¢nika otehotnela, prestahovala sa k
priatelovi a vzali sa. ,Narodila sa ndm dcérka, neskdr druhd. Potom to
uZ islo dole vodou, pretoZe svokra aj manZel mali rakovinu, spomina.
Svokra zomrela mesiac pred manzelom. Posledné mesiace stravil
pripitany na l&6Zku a Veronika sa okrem dvoch deti a domacnosti

starala aj o neho. Po jeho smrti

zostala s dcérami sama a

nez noclaharen

Na zaciatku roka 2021 vyhlasilo
ministerstvo prace vyzvu na
Cerpanie eurofondov,vdaka ktorej
chce zlepsit pristup k dostup-
nému byvaniu prostrednictvom
principu housing first. Ide o
princip, ktory stavia na prave na
byvanie ako jednom zo za-
kladnych  ludskych prav. V
porovnani s tradi¢nym pristupom,

Takmer 90 % ludi, ktori
ziskaju ubytovanie cez
housing first, si ho dokdzu
aj udrzat.

nemohla sa zamestnat. Od marca
byva v byte dostupného byvania.

Iny je pribeh o partnerskom nasili,
v ktorom musela klientka zotrvat.
Martina zila v  dlhodobo
nefungujicom manZelstve a bola
psychicky aj fyzicky tyrana
partnerom, ktory neustale hladal
ddvod udriet si. Nezdrahal sa ani
pred dvoma detmi. Casto musela
volat policiu, aby zakrocila, no k
zmene nedoslo. Pochopila, Ze

ktory ludom bez domova ponuka
postupnu cestu k samostatnosti
napriklad cez ubytovne, su jeho
vysledky vyrazne lepSie. Aj skisenosti zo zahrani¢ia ukazuju, ze
vlastné byvanie pomoze viac nez miesto v noclaharni.V Spojenych
Statoch americkych ma housing first dlhd tradiciu a Studie hovoria,
Ze takmer devatdesiat percent ludi, ktori takto ziskaju ubytovanie,
si ho dokazu aj udrzat. V samostatnom byvani, ktoré im dava
sukromie a pocit bezpecia, sa ludom zlepsi zdravotny a psychicky
stav, ¢o nasledne zvySuje Sancu pracovat, zarabat a stavat sa
nezavislym od socialnych sluzieb.

musi odist. S pomocou charity a

dalsej neziskovej organizacie

poziadala o rozvod. V tom
najhorSom v3ak prisla pandémia. Martina stratila pracu a vlastné
byvanie si nemohla dovolit. Zostala zZit s partnerom, az kym jej novy
byt nesprostredkovala SpiSska katolicka charita. Martina si mohla
konecne vydychnut.
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Prenajimatel sa nema ¢oho obavat

Najst ubytovanie pre klientov je tazké napriek tomu, ze majitelovi
nehnutelnosti projekt garantuje pravidelné splatky najomného, aké
by dostal od kazdého iného najomnika na komer¢nom trhu. ,Mnohi
maju jednoducho strach ubytovat v byte alebo dome ludi zo socidlne
vylticeného prostredia, a to napriek argumentu, Ze sa klientom venuje
tim odbornikov hovori koordinatorka projektu v Trnave, Eva Melich.
Prave z tohto dévodu velka ¢ast oslovenych majitelov nehnutelnosti
z ponuky cuvla. A i ked najdu pre ludi byvanie, prichadza druhy
problém. Klienti musia uhradit jednorazovu kauciu, o moze byt aj
patsto eur. Tie, samozrejme,

nemaju. Sami si tiez platia energie

za byvanie. Rodina tak zostava

Bali sa, Ze pridu o deti

Cez projekt ziskal ubytovanie aj manzelsky par z Trnavy. S dvoma
tinedzermi, Skolakom, Skolkarkou a dva a pol ro¢nou dcérou Zili sedem
rokov v ubytovni a snazili sa 0 mestsky byt. To sa im pre nizky prijem
nedarilo. Minuly rok dostali vypoved z najmu a od ulice ich zachranilo
zariadenie pre rodiny v krize. O idealnych podmienkach pre vychovu
deti sa v3ak nedalo hovorit. Obyvatelia sa delili o spolo¢né socialne
zariadenia a kuchyriu a ¢asto medzi nimi dochadzalo k hadkam. ,Ked’
Clovek nemd kam ist, je vdacny aj za takiito moznost, hovori mlada Zena.
,Moja, ani manZelova rodina nikdy nemala byvanie, ktoré by im patrilo a

napriek tomu, Ze manZel pracuje, si

ho nevieme dovolit ani my. V takejto

situdcii prezivame velku neistotu, Ze

prvé mesiace bez penazi a maju
Stastie, ze im charita mobze
poskytnut aj potravinovi pomoc.
Ich situacia by sa vSak mala
kazdym  mesiacom zlepSovat.
Vysledkom spolo¢nej snahy by
mal byt zamestnany clovek, ktory
vie hospodarit s rodinnym
rozpoCtom, vie si  uSetrit,
nadobudol kvalifikaciu a nehrozi
mu strata strechy nad hlavou.

Podla socialnej pracovnitky Anny
Adamcovej z trnavskej charity je

»,Narodila sa ndm dcérka,
neskor druhd. Potom to uz
islo dole vodou, pretoze
svokra aj manzel mali
rakovinu.”

nebudeme mat kam ist, Ze méZzeme
prist o deti’ Vdaka projektu
dostupného byvania ziskala rodina
do podnajmu rodinny dom., Vela to
pre nds znamend. Mdme stikromie,
pokoj a dostatok priestoru. Deti sa
moézu hrat na dvore a chodia do
skoly a do skélky v obci, v ktorej teraz
byvame, opisuje. Rodina sa
predtym  viackrat pokusala
prenajat si byt v Trnave. Akonahle
vsak priSla re¢ na deti, majitelia
cuvli. ,Dostdvali sme tieZ otdzky, Ci
sme z rémskej komunity. Odpovedala

takyto vysledok mozny, ak sa
Clovek chopi Sance a chce
zabojovat. ,Klientov vedieme k
tomu, aby pracovali na zmluvu, motivujeme ich, aby si peniaze Setrili a
vytvdrali rezervu. Zdroveri ich chceme naucit sebestacnosti. Mnohi
ludia zo socidlne vyluceného prostredia si totiz zvykli na to, Ze im bolo
pomdhané a aj nadalej sa na takuto pomoc spoliehaju. Projekt im ddva
skusenost s plnenim uloh a aj takto ich pripravuje, aby v ich plneni

A

obstdli aj neskor, vysvetluje.

- -
AT r'.‘;ﬁ -
Aj tito mali surodenci ziskali bezpe¢ny domov. Ich rodicia musia teraz pracovat
na tom, aby im ho zabezpecili aj po skonleni projektu dostupného byvania.
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som, Ze manzel je Rom a opdt prislo
odmietnutie. Bolo to poniZujtice.

Pomoc aj od psychologicky

Ludia zapojeni do projektu dostupného byvania sa pravidelne
stretavaju so psychologickou. Takéto stretnutia mézu pomahat pri
depresiach, uUzkostnych stavoch, alebo vtedy, ked sa ¢lovek
potrebuje jednoducho odventilovat od beznych problémov. ,Klienti
ma najskér beru ako strasiaka. Chce to cas, kym si ziskam ich doveru a
vytvorime si vztah. Psycholdg by mal byt ako dobry kamardt s
neutrdlnym postojom,” hovori Eva Melich, ¢lenka projektového timu
v Trnavskej katolickej charite.

Pocas takychto stretnuti spolu pracuju na viacerych ulohach.
Klienti maju napriklad nakreslit Ciaru Zivota a na nej body, ktoré
vystihuju najdolezitejSie udalosti v ich Zivote. ,Vtedy vypldvaju na
povrch uzasné veci. Zistujeme, aki su to sikovni ludia a déleZité je, aby
to o sebe zistili aj oni sami. Preto chcem upriamit ich pozornost prdve
na tieto pozitivne momenty v ich Zivote.” Eva nechava klientom
nakreslit aj rodostrom a potom sa spolu rozpravaju o vzajomnych
vztahoch. Takto im pomaha odzit si ré6zne traumy a odpustit tym,
ktori im ublizili. Toto vsak mo6ze byt aj cestou po minovom poli,
pretoze nikdy nevie, ¢o z ¢loveka vydoluje a ako to zaposobi.,Drzim
sa toho, aby sa vdaka nasim stretnutiam citili dobre, aby mali lepSiu
kvalitu Zivota. Stane sa tak napriklad vtedy, ak dokdzu prekonat veci z
minulosti. Lebo kym neodidu staré veci, nemézu prist nové, dodava.

Ak mate volny byt do prenajmu, nevahajte nas kontaktovat. Radi
vam poskytneme blizSie informacie a verte, ze tym velmi pomdzete.
Trnavska arcidiecézna charita: juraj.juricek@charitatt.sk,0940 996 059

Arcidiecézna charita KoSice: monika.rusinova@charita-ke.sk

helena.katonova@caritas.sk

mirela.lukacova@gmail.com

Spisska katolicka charita:
Diecézna charita Nitra:

Darina Kvetanova a Katarina Havrilova
Trnavska arcidiecézna charita, Spisska katolicka charita
foto: Unsplash.com, archiv TACH
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Vacsia pomoc pre pacienta: o . .
Charita prinasa kurzy pre osetrujucich a ich seniorov

Zdravotna starostlivost na Slovensku rastie na chrbtoch zdravotnikov, a to niekedy aj doslovne. KedZe pacientov stale zdvihame,
prichadza tak o svoje zdravie nielen zdravotna sestra ¢i opatrovatel, ale sekundarne aj pacient alebo senior.

Zmenu moZe priniest kinestetika v
zdravotnictve a opatrovatelstve.
Podla Aleny Kube$, akademickej
lektorky pre zdravotnu starostlivost,
ide o postupy, ktoré menia pohlad
na pacienta v zapadnejSich

»Prve, o som po kurze
zmenila, bolo, Zze som

Co je to kinestetika a kto sa
mdze na kurz prihlasit?

Kinestetika sa da prelozit ako
vnimanie pohybu. Znamena, ze
zatneme nas pohyb vnimat,
analyzovat a uvedomovat si, aké

krajinach a vdaka vzdelavacim ~ H moznosti  pohybu mame. V
kﬁrzpm (od Slf)venskej katl?”T(kej sa zacala paClentOV kinestetickom kurze sa u¢ime, ako
charity (v spolupraci s rakuskou 4 s ° s to vyuzivat v praci so starymi
cKh?)ritou) aj nz Slovensktj.kAleni dOtykat Inak a nebrat ludmi, detmi, tehotnymi zenami i
ubed je jednou z lektorie . o 66 mentalne postihnutymi ludmi.
charitnych  kurzov. V rozhovore lCh pl’StGMI. Uéastnici kurzu st zo zdravotnych
hovori, preco vychovavame zariadeni, ale moézu to byt aj

leziacich pacientov a ako velmi je

pribuzni, ktori sa doma staraju o

délezity pohyb pre ludi v chorobe.

Kurzy Train to Care su kazdy rok urcené pre vsetkych, ktori chcu
pochopit, ako pomoct ludom na sklonku zivota alebo chorym.
Prinasaju  moznost vzdelavania pre ludi pracujucich v
opatrovatelstve alebo zdravotnictve, ¢i ludi, ktori sa o svojich

pribuznych staraju doma. Zaroven zvysuju odbornost pracovnikov
v charitnych zariadeniach po celom Slovensku. Aktualnu ponuku

kurzov najdete na www.charita.sk/kurzy/.

niekoho z rodiny.

Robia opatrovatelia a zdravotné sestry vela chyb pri
pohybovani s pacientmi?

Nepovedala by som, ze su to chyby, ale zdravotnici sa vela
namahaju. Zdvihaju pacienta, ked to pacient sam nevie, a to ma
désledky na zdravie pacientov aj zdravotnikov. Myslim si, ze ked sa
to nenaucili inak, neboli to chyby. Ale teraz vieme, ako to zlepsit.
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Ucite ich, Ze namiesto toho, aby pacienta dvihali a robili
jeden silovy pohyb, m6Zu spravit viacero mensich pohybov,
vyuzit pomocky, presunut tazisko tela a vyuZit aj moznosti
pacienta, ktory sa vie pohybovat, je to tak?

Ked' sa zmeni moja zdravotna situacia, musim tomu prisposobit aj
svoj pohyb. To isté plati u pacientov. Niekedy, ked su ludia chori,
nendjdu moznosti pohybu lahko a musime im ukazat, ¢o mozu
vyuzit. Zvyk pacienta by sa vSak nemal zmenit Uplne, stari alebo
hendikepovani ludia dostanu z toho strach. Pri praci s pacientom
sledujem, aké moznosti ma, ako s nim komunikovat a ako ho
sprevadzat pri jeho pohybe. Nemdzem ku kazdému pacientovi
pristupovat rovnako. S pacientom sa stretnem, prehovorim s nim,
ale ¢o mi najviac pomoze, je, ked sa s nim zatnem pohybovat. To
mi da najviac informacii, aki pomoc by potreboval.

To znamena dat pacientovi vacsi priestor?

Chceme pacienta nechat ¢o najviac aktivneho, no ak to robime
podla starého zvyku, pacienta niekedy brzdime. Ak pacienta
zdvihnem, nemoze byt aktivny. V3etka aktivita prechadza na nas a
pacient straca aj tie schopnosti, ktoré eSte ma. Ked niekomu
pomaham a postavim sa k nemu tak, ze sa nemo6ze pohybovat,
nemoézem chciet, aby robil nie¢o aktivne. Niektoré mobilizacie,
ktoré sme sa doteraz ucili, neboli pre vetkych pacientov vhodné
a oberali ich o ich moznosti. Pacient videl, Ze sa nembze
pohybovat sam, tak to nechal na nas. Niektori sa branili a niektori
sa tomu poddali v zmysle tak sprav ty. Tymto spdsobom v3ak
pacient straca svoje schopnosti jednu za druhou a jeho stav sa
moze zhorSit. Pacienti su zvyknuti, Ze ich dvihame a ked pride
mensia sestra, neddveruju jej, hoci by ich chcela pohybovat
novymi postupmi. V kurze mi jedna ucastnitka raz povedala, ze
ked polozi chlieb alebo kola¢ na stél, vezmu si ho. Potom v3ak
pride a oni sami nevstanu. Je to preto,Ze sme ich tak naucili.

Ked' pacient potrebuje presadnut z postele na stolicku, je
lepSie pomdct mu, aby si presadol sam?

V kinestetike sa pozerame na to, ako nechat vahu u pacienta,
pretoze je to dobré pre jeho kosti proti osteopordze. Vy lepsie
vycitite, kde je jeho vaha a poméZete mu preniest ju na kosti alebo
cez svaly a on lepSie vnima svoj pohyb. V praxi to znamena, ze
sledujem, akym smerom by sa pohyboval a pomézem mu jeho
vahu tym smerom preniest z jednej casti tela na druhd. Niektori
pacienti nevedia, ako sa tam dostan, pretoze sme ich zdvihali,
niektori na to nemaju silu, tak ich sprevadzame.Jedna z veci, ktoré
som si uvedomila vdaka kinestetike, je, Ze pacientov nechcem
manipulovat, ale pomahat im ist ich cestou. Iba ked ta cesta
nefunguje, musime ju zmenit. Pacient mi prakticky jeho telom
povie, €o ide a ¢o nejde spravit.

Na kurze ste sledovali, ktora noha ¢i ruka je ich dominantna
- na ktoru ich postavit ¢i zdvihnat. To su celkom
automatické veci, no v starostlivosti o pacientov a seniorov
na to zabidame.

Ano, ale je zaujimavé, Ze ked sa niefo stane s nohou, ktora je
dominantna, nie sme zvyknuti pouzivat td druhu. Rozvoj
pohybovej kompetencie znamena, Ze aj pacient sa musi naucit iny
priebeh pohybu, pretoze ¢im viac moznosti pozna, tym je to
prenho lahSie. Stari ludia maju velky strach,ze spadnu na zem, ale
nielen preto, Ze si zlomia nohu, ale preto, Ze sa nedostanu hore,
lebo uz dlho neskusili, ako sa dostat zo zeme na stoli¢ku. Z praxe
viem, ze ¢im vacsiu kontrolu ma pacient nad pohybom, tym menej
strachu ma. Ked' pacienta zdviham, tuto kontrolu straca a vela ludi
sa potom aj brani. Totiz, ked sme ich zdvihali, pracovali sme so
silou a museli sme to robit rychlo. Ked ma v3ak niekto bolesti
alebo dobre nevnima, nasa rychlost v iom vyvola strach.
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Ukazka nespravneho a spravneho postavenia pacienta zo sto_Li_éky.

Nemoze viest strach k tomu, Ze pacienti sa po ¢ase nechcti hybat?
Niektori pacienti maju jedini moznost branit sa tak, ze stuhnu.
Napnu telo, pretoze to zmensi ich bolest. V Nemecku robila
kinesteticka trénerka sStudiu, preco niektori ludia zostanu po Uraze
lezat.Je to proces. Vela z nich sa nemohlo dobre pohybovat a ¢im to
bolo namahavejsie, tym menej sa mobilizovali. A kedZe videli, ze aj
pre personal je to namahavé, zostavali v posteli. Kinestetika by nam
mohla poméct udrzat tychto ludi mobilnych,aby sa nestali leziacimi.

Starsi ludia zaZivaju pri rychlom pohybe tiez zavraty. Aj to
je nieco, na ¢o sa v praxi zabuda?

Spbsobujeme to tym, ze s nimi pohybujeme velmi rychlo. Vzdy
hovorim: ked pacient povie au,uz je neskoro.Na kurze si kazdy ucastnik
lahne do postele a postel elektricky pohybujeme, aby sledoval, ¢o to s
nim robi. Ci je mu prijemné, ked zdvihneme horn &ast postele, alebo
nie. Hovoria Ze to citia v chrbtici. A to st zdravi ludia! U pacientov je to
tiez tak a mozno este viac, lebo uz pocituju vacsie bolesti.

Aky prinos ma kinestetika, jednak pre oSetrovatelov, jednak
pre pacienta?

Pokial oSetrovatel pacientov sustavne nezdviha, minimalizuju sa
zdravotné problémy, ako je bolenie v krizoch, problémy v kiboch a
tlak. Prinos pre pacienta je v tom, Ze kinestetika ho chce udrzat
sebestatného. Pohyb ma vplyv na prekrvenie jeho tela, srdce, tlak,
dychanie, travenie, na v3etky organy, pretoze stimuluje celé telo a
zlepSuje aj mentdlne zdravie. Ked je mozog lepSie prekrveny,
mozeme lepSie mysliet. Samozrejme, ked ma niekto bolesti,
neznamena to,Ze vobec ziadnu bolest nebude pocitovat.Znamena
to, ze jeho bolest nebudeme zvy3ovat a pridavat mu dalSie
tazkosti. Ked sa pacient neboji pohybu, chce byt aktivny. A ked vie,
aké moznosti ma, zaCne sa pohybovat. To je nas ciel. Nie kazdy
pacient sa viak méze pohybovat mimo postele, ale pohybovat sa
uz len v posteli je rovnako potrebné ako iny pohyb.



Ukazka nespravneho a spravneho postavenia pacienta zo zeme.

Vsimla som si, Ze sa pacienta dotykate viac a inak.

Ked som bola na mojom prvom kinestetickom kurze, vycitila som,
Ze vzdy, ked som pacienta drzala, drzala som ho velmi pevne. Citit
pevné zovretie prstov je velmi neprijemné. Prvé, ¢o som po kurze
zmenila, bolo,Ze som sa zacala pacientov dotykat inak a nebrat ich
prstami. Ked' ich tla¢im alebo taham, pouzivam viac dlane alebo
celé predlaktie a viac jazdim rukou po tele, aby vedeli, akym
smerom sa maju pohybovat. Aj to je komunikacia, ktora je ina, nez
bola predtym. Treba si uvedomit, ze pacienti s demenciou ¢asto
nerozumeju, ¢o im hovorime. Preto sa vela z nich brani, ked
nevedia, o sa s nimi deje. Ak im ale ukazeme, ¢o maju robit, na ich
tele, na to mo6zu prirodzene reagovat.

Stihli ste tieto metddy vyuzit v praci ako zdravotna sestra?
Ked som pracovala ako zdravotna sestra, kinestetiku som este
nepoznala. Naucila som sa ju, ked som ucila v zdravotnej Skole a
so ziakmi sme tieto postupy nasledne skusali pocas praxe.
Pacienti reagovali Uplne inak a nedostavali spazmy - kfce, ktoré
sa objavuju pri obvyklej mobilizacii. Niektori sa zacali sami
pohybovat, pretoze som im ukazala, akym smerom maju vahu
prelozit, kde sa podrzat alebo ako tahat. Predtym nic¢ nerobili, no
teraz zacali preberat aspon ¢asti pohybu.

Mohol by padnut protiargument, Ze na sestry je kladeny
velky tlak a dvihanie ¢i prekladanie pacienta je rychlejsSie.
To poCujem na kazdom kurze. Na to nie je ¢as. Odpovedam, ze podla
toho, ako pacienta oto¢im na stranu, stratim iba niekolko sekund. Ci
to spravim o trochu pomalsie, alebo ¢i chytim plachtu a urobim to
raz-dva-tri, vyjde to narovnako. Ked to urobim rychlo, pacient sa
zacne branit a viac Casu stravim korekturou jeho polohy. Rovnako
ked pacienta posadim rychlo na stoli¢ku, pacient sa napne a nesedi
dobre. Hoci je zdvihnutie a prenesenie pacienta rychlejsie, nasledné
Upravy, aby sa mohol najest alebo dobre dychat, vyzaduju viac ¢asu.

Na zaciatku reagujeme pomalSie a musime sa viac koncentrovat,
to sa v3ak ¢asom zlep3uje. Nikdy to ale neznamena, ze s pacientom
budeme pohybovat rychlo. Vzdy musime mat na pamati, Ze su to
chori alebo starsi, ¢i mentalne postihnuti ludia a s nimi nemo6zeme
pohybovat chvatom. Kto z nas sa pohybuje rychlo, ked ma bolesti?
Pre mna to nie je argument, ze pacienta treba prebalit rychlo, lebo
nemame Cas - a on ma bolesti. Naopak, ked pacienta zacnem
pomaly aktivovat, je to prevencia na v3elijaké dalSie ochorenia.Na
zapal pluc, prelezaniny, osteoporozu. Je to prevencia, aby nestuhol.

Je mozné pomocou tychto postupov rozhybat aj imobilného pacienta?
Ano, ale nie kazdého. Nie kazdy pacient méze byt Uplne mobilny, ale
moze robit aspon nejaké Casti pohybu aktivne. Niektorych pacientov
vieme naucit,ako sa dostat z postele,aby boli aspor Ciastocne mobilny.

Co pacienti, ktori st v horSom stave a nevnimaji uz svoje
koncatiny €i zvySok tela. Vieme pomdéct aj im?

Ked' u pacienta pohybujem jednu ¢ast tela za druhou, ukazujem mu,
kde je jeho hlava, ruky, hrud, panva, nohy, kiby. Prakticky ho nechavam
jeho telo vnimat. Ked ho ale oto¢im celého naraz, nevyciti svoje telo
a ¢im menej ho vnima, tym menej je schopny sa pohybovat. LezZiaci
pacienti maju makkd matrac proti prelezaninam, aby sa tlak z tych
Casti tela, kde su kosti hned pod koZou,znizil. Avsak tym,Ze znizujeme
alebo odstrarniujeme tento tlak, nevnimaju svoje telo.Jedna moznost
je podlozit ¢asti tela napriklad ru¢nikom, ktory dame na nejakd dobu
pod lopatky, pod panvu, pod nohu. Pacienta tak nechame vycitit
rozne Casti tela a az potom s nim za¢neme pohybovat. Je to, ako ked
sa rano zobudime. Najprv sa zatneme pretahovat, aby sme zmenili
napatie svalov. Tak je to aj u pacienta. Ked ho rano zobudim a je
leZiaci, treba zacat s malymi pohybmi.Zmeni sa napatie jeho svalov
a on sa mdze inak pohybovat a my mu mézeme inak pomahat.

Na kurze ste povedali, Ze prelezaniny dostavaju pacienti,
ktori nevedia menit poziciu. Ako pomocou kinestetiky
zabranit prelezaninam?

Prelezaniny alebo dekubitus vznikaju tak,ze velky tlak psobi dlhSie na
jednom mieste. To zhorSuje prekrvenie a bunky koze umieraju, z ¢oho
vznikaju rany. Clovek, ktory citi svoje telo, citi, ked' sedi dlh3ie na stolicke.
Je mu neprijemne na mieste, kde je viac tlaku, a automaticky zmeni
polohu. Pacientom, ktori sa nemoézu sami pohybovat alebo svoje telo
necitia, musime z jednej pozicie do druhej pomaoct. Najlep3ia prevencia
proti prelezaninam by bola, keby pacient mohol sam aspon trochu
menit polohu. Ak sa vobec nepohybuje a pohybujeme ho my, ukazujem
mu moznosti,¢o by mohol robit. Niektori pacienti mézu eSte pohybovat
hlavou, rukou, tak im ukadzem - hlavu sem, ruku tam, a zakazdym sa
divam, aby spravili trochu viac sami. Dam im moznost naucit sa aspon
malé pohyby, aby mohli v dobe, ked' tam nie som,zmenit svoju poziciu.

Kazdy z nas starne, nikoho to neminie, no preco by aj
Cloveku, ktory je este mlady, malo zalezat na tom, Ci
kinestetiku uvedieme do praxe?

Ked som lezala v nemocnici, mala som vacsi strach z toho, ako ma
budu mobilizovat. Bola som si ista, ze to spravia podla starych zvykov
a ked prisla sestra, ponukla som sa, Ze to urobim sama. Neskor
vysvitlo, Ze je absolventkou kurzu. Povedala, Ze pri mne nemohla
robit kinestetiku, no ja som odvetila - vy ste robila kinestetiku, vy ste
ma nechala urobit mdj pohyb. Myslim, Ze aj ludia, ktori nemyslia na to,
Ze raz budu stari, by mohli byt vdacni za kinestetiku v zdravotnictve.
Pretoze potom by sa aj s nimi zaobchadzalo inak.

Cely rozhovor s Alenou Kube$ si mdZzete vypocut

v podcaste Charita pomdha. Najdete ho na Spotify,
Google Podcasts a dalsich podcastovych platformach.

Monika Copikova - Slovenska katolicka charita
foto: Lukas Hlubovi¢, SpKCH
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