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LY BLiZKO PRI CLOVEKU

[OYAZ[0e]:] S JURAJOM BARATOM
Mame pred sebou otazniky, ako dalej

AKTUALITY

SKOLSKYCH POMOCOK

Charita v ramci zbierky vyzbierala rekordny pocet Skolskych pomécok

1{0745(0)'0]3§ S ANNOU IVANKOVOU
Integracia cudzincov prispieva k rozmanitosti

POMOHLI NAM

Charite dorucil zasielku potravin a drogérie kamién z Nemecka

Ked prichadzam domov, nemam silu hovorit ani jest

MOJA CHARITA

;4:{0J] 37l HUMANITARNA POMOC
Pitna voda pre dediny i Skoly

(Y23 [0)0e]:] SO SARKOU PETROVOU
V Iraku je za vodu vdac¢nych uz viac ako milién ludi

41(0)]3 ¢l ADOPCIA NA DIALKU®
Kupou Darteka pomoci za krajsi zivot chudobnych deti

y4:1| Y POSTNA KRABICKA
Remeselné dielne su nadejou pre mladych v Ugande

LOFATTeI S KRISTINOU RYSAVOU
Dobrovolnici potrebuju vediet, Ze ich mame naozaj radi

PODUJATIE

Charita navarila gulas pre svojich dobrovolnikov

LIV J[JADVENTNE KONCERTY
Pomoct sa da aj milym slovom

Jednotlivé diecézne, arcidiecézne a eparchialne charity poskytuju charitativne, socialne, zdravotnicke a
vychovnovzdelavacie sluzby ludom v nudzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické zmyslanie.

Pre viac informacii: www.charita.sk
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Adresar SKCH

Arcidiecézna charita Kosice

Adresa: Bo¢na 2,040 01 Kosice

Tel.: 055-6255 317, Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk www.charita-ke.sk
IBAN SK52 7500 0000 0005 1302 6193,(SOB

Bratislavska arcidiecézna charita
Adresa: Krasinského 6,

821 04 Bratislava

Tel.: 02-442 50 374

E-mail: charitaba@charitaba.sk
www.charitaba.sk

IBAN SK92 3100 0000 0040 1007 8918
Prima banka

Diecézna charita Banska Bystrica

Adresa: Tibora Andradovana 44,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: charitabb@charitabb.sk
www.charitabb.sk

IBAN SK23 0200 0000 0007 3684 1312,VUB

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4,949 01 Nitra

Tel.: 037-7721 792, Fax: 037-772 1798
E-mail: sekretariat@charitanitra.sk
www.charitanitra.sk

IBAN SK42 0200 0000 0006 9194 3162,VUB

Diecézna charita Rozihava

Adresa: Késu-Schoppera 141/22,

048 01 Roznava

Tel.: 058-7326415

E-mail: charitaroznava@caritas.sk
www.charitaroznava.sk

IBAN SK92 0200 0000 0000 1813 7582,VUB

Diecézna charita Zilina

Adresa: Predmestska 12,010 01 Zilina

Kore$pond. adresa: Vysokoskolakov 1758/3,010 01 Zilina
Tel.,fax: 041-723 1234,

E-mail: charitaza@gmail.com

www.charitaza.sk

IBAN SK31 0900 0000 0004 2470 2305

Slovenska sporitelina

Gréckokatolicka eparchialna charita Kosice
Adresa: Dominikanske nam. 2/A, 040 01 Kosice
Tel.: 055-6259 454

E-mail: eparchialnacharitakosice@gmail.com
charita.grkatke.sk

IBAN SK77 3100 0000 0043 5022 8409

Prima banka

Gréckokatolicka charita PreSov

Adresa: Hlavna 2,080 01 Presov

Tel.: 051-7723 970, Fax: 051-7723 970
E-mail: gkcharita@gkcharita-po.sk
www.gkcharita-po.sk

IBAN SK18 7500 0000 0040 0842 5976,(SOB

Sekretariat Slovenskej katolickej charity
Adresa: Kapitulska 18,

814 15 Bratislava

Tel.: 02-5443 1506, 5443 2503

E-mail: sekretariat@charita.sk
www.charita.sk

IBAN SK37 0900 0000 0001 7687 5345
Slovenska sporitelfa

Spisska katolicka charita

Adresa: Slovenska 30,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 500, Fax: 053-4424 500
E-mail: caritas@caritas.sk

www.caritas.sk

IBAN SK28 0200 0000 0000 2963 4592,VUB

Trnavska arcidiecézna charita

Adresa: Hlavna 43,917 01 Trnava

Tel.: 033-5511 396, Fax: 033-5511 397

E-mail: sekretariat@charitatt.sk www.charitatt.sk
IBAN SK71 7500 0000 0040 0829 7855, (SOB



EDITORIAL

Mili priaznivci Charity,

rok sa s rokom stretol a Coskoro su tu opat Vianoce - najkrajsie
sviatky roka, pocas ktorych si pripominame Kristovo narodenie. Je
to zaroven aj obdobie, kedy méZzeme reflektovat a obhliadnut sa za
tym, ¢o nam rok 2022 priniesol - zdravie, $tastie, lasku, priatelstva,
nové vyzvy, smiech ale i smutok Ci bolest. Verime v3ak, Zze nech ste
si presli v tomto roku ¢imkolvek, neboli ste v tom sami. Tak ako aj
25.000 klientov v charitnych zariadeniach po celom Slovensku,
ktori sa opierali o ramena naSich zamestnancov, zdéverovali sa im
so svojimi radostami a starostami a prezivali s nimi kazdy den
naplno. Blizkost ¢loveka citili neustale a vy ste sa o tom mohli
presvedcit prostrednictvom ich svedectiev, pribehov ¢i fotografii.
Blizko pri ¢loveku nie je len nasim mottom - pre mnohych z nas je
zivotnym poslanim. Caritas - laska je tu stale s nami, tak ako tu je
Bozia laska, ktoru sme mohli citit po¢as celého roka.

Prajem vam, aby ste tuto lasku i vy mohli dalej Sirit do svojich
domovov, pracovisk, farnosti, spolo¢enstiev, a ked' si na tieto moje
slova spomeniete — spomerite si aj na nudznych, ktorym uz 95 rokov
na Slovensku moze Charita i vdaka vam pomahat.

Monika Molnarova
manazérka pre komunikaciu a PR
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Blizko pri cloveku

Fotografia zachytava klientku Darinku v priestoroch
Utulku Diecéznej charity Roznava, kde nasla svoje
bezpec¢né utocisko. Jej pribeh zaujal nasho
spolupracovnika a fotografa Lukasa Hlubovica, ktory
pocas troch mesiacov navstivil viaceré charitné
zariadenia, aby zachytil Zivot ich obyvatelov z radov
nudznych, chorych ¢i osamelych ludi.

LAk vo fotografidch vidite ldsku, je to len Cast ldsky,
ktoru ludia v charite ddvaju. Ak vidite bolest ludi, je
to len Cast bolesti, ktord si mnohi nevieme
predstavit. Ak vidite obetu - ani z daleka tieto
fotografie nezobrazuju vsetko to, Co pracovnici
Slovenskej katolickej charity podstupuju, aby plnili
nase zdkladné poslanie - Byt blizko pri cloveku,”
povedal na margo fotografii ich autor.

Vystavu fotografii Lukasa Hlubovi¢a si mohli
priaznivci charity pozriet v oktébri aj na
Hviezdoslavovom namesti v Bratislave. Slovenska
katolicka charita chcela aj takymto sposobom
pozvat verejnost do svojich zariadeni, aby lepSie
spoznala ich ¢innost a mohla ju podporit v ramci
Zbierky na charitu. Ta sa uskutocni v kostoloch
prvu adventnu nedelu, 27.novembra.

Prispiet do zbierky mozno aj finané¢nym prevodom
na bankovy ucet:
SK18 1100 0000 0029 4411 6341.

Dakujeme, e nam pomahate stat Blizko pri Eloveku.
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Mame pred sebou otazniky, ako d'alej

»Uvedomujeme si, Ze socidlne sluZby si dlhodobo na chvoste zdujmu stdtu, hoci bez nich by sa nasa spolocnost nezaobisla,” hovori riaditel
Diecéznej charity Nitra JURAJ BARAT (65), ktory patri medzi najstarSich zamestnancov Charity na Slovensku vdébec.

Na Charite pdsobite od jej znovuobnovenia v roku 1991. Aké
okolnosti vas k nej priviedli?

P6sobil som v podzemnej cirkvi, ako sa to vtedy oznacovalo, kde
sme Casto mavali biblické ¢&i spevokolové stretnutia, aj s rodinami,
kde mali postihnutych, ktoré sme navstevovali a pre ktorych boli
tieto stretnutia prijemnym osvieZzenim. Nehovorim, Ze sme vtedy
robili charitu, takyto pojem sme ani nepouzivali, ale aktivhe sme
sa snazili zit vieru, ako sa len dalo. Za totality sice existovala
Ustredna charita na Slovensku, aj sa dvakrat do roka robili zbierky
v kostoloch, no vietky peniaze isli na prevadzku charitnych domov.
V nich zZili sestricky a knazi z reholi, ktoré Stat zrusil v 50-tych
rokoch. Ti, ktori odmietli ist do civilu, iSli do tychto domovoy, kde
ich mal stat pod dohladom. Takze Charita existovala len vdaka
tomu,Ze spravovala tieto charitné domovy, to bola jej jedina tloha.
Ked sa v roku 1989 zmenila politicka situacia, tak novomenovani
otcovia biskupi si stanovili, ze jednou z prvych uloh cirkvi na
Slovensku bude obnovenie ¢innosti Charity na Slovensku a hladali
do kazdej diecézy ¢loveka, ktory by bol za fiu zodpovedny. Oslovili
mna, a tak som sa stal prvym ¢lovekom v Charite za nitriansku
diecézu. Nové stanovy Charity schvalili eSte v tom roku 1991 a
vtedy sa aj Ustredna charita na podnet arcibiskupa Jana Sokola
premenovala na Slovensku katolicku charitu.
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Ked' vas poverili riadenim Charity, mali ste predstavu, comu sa
budete venovat?

Nase predstavy o charite boli pomerne naivné. To, ¢o sme vedeli,
sme nacerpali zo samizdatovej literatury - boli to vacsinou
Zivotopisy svatych, ktori robili aj charitativne skutky. Va¢sina z nas,
ktori sme prisli na Charitu, boli v3ak inZinieri, technici, ja som
vystudoval elektrotechniku a pracoval som vo vyskume. Taky
realny obraz o praci na Charite nam dala az rakuska charita, ktora
nam ponukla projekt zamerany na vzdelavanie a ktorej model
fungovania sme si mali osvojit. Bolo to rozhodnutie Caritas
Europa, ktorad spaja charity skrz kontinent a rozhodla, ze tento
model je pre strednd a vychodnu Eurdpu, teda aj pre nas,
najvhodnejsi.

V ¢om spociva rakusky model Charity?

Kazda krajina ma iny model. Napriklad vo Franclzsku je charita
zamerana najma na dobrovolnictvo, Angli¢ania s [rmi a Skétmi sa
venuju zasa rozvojovej pomoci v zahrani¢i. V. Nemecku je od
druhej svetovej vojny charita dominantnym zamestnavatelom v
socialnych sluzbach, dokonca silnejSia ako Stat. No a rakudsky
model je taky, kde ¢ast charity pokryva domace socialne sluzby a
¢ast pomaha v zahranici. Rakd$ania nas teda ucili, o vlastne ta



charita je, ako sa piSu projekty, ako sa robia rozpocty, €o je praca
so starymi, s mladymi, ¢o su ludia bez domova... To bola Uplne
nova téma, lebo u nas ludia bez domova este ani poriadne neboli.
Rovnako, ako pomahat drogovo zavislym ¢i HIV pozitivnym, o om
sme tiez dovtedy velmi nepoculi. Kazdy rok sme potom
absolvovali dalSie Skolenia, vo Francizsku o dobrovolnictve, v
Nemecku o socialnych sluzbach, aby sme pochopili, ¢o vSetko
charita moze zahffat.

Aké boli prvé projekty Charity na Slovensku?

ISlo o dobrovolnicku aktivitu, ked sme na Slovensko pozvali deti z
Cernobylu, aby tu stravili prazdniny. Prihlasili sa ndm rodiny, ktoré
ich mohli ubytovat a tie sa o ne postarali, zZivili ich,zaobstarali pre
ne lekarsku starostlivost. Ale takym prvym internym pocinom, ked
sme sa v ramci Slovenska dohodli, ktorym smerom charita pdjde,
bola opatrovatelska sluzba v rodinach. Vtedy sme ju pomenovali
charitativna sluzba v rodinach.

Z coho boli prvé projekty financované?

Preco prave detsky domov?

Potrebovali sme vyriesit situaciu surodencov, o ktorych sa staral
najstar$i z nich a potom od Unavy pocas vyucovania v Skole
zaspaval. Hrozilo, ze surodenci budu prerozdeleni do réznych
zariadeni a rodina sa rozbije. Preto sme zriadili detsky domov
rodinného typu, v ktorom surodenci mohli ostat pokope. Na3
domov sa nasledne stal modelom pre dalsie zariadenia tohto typu
na Slovensku, neskdr sme eSte jeden zalozili priamo v Nitre.
Takychto pilotnych projektov sme mali viac. Rozbiehali sme na
Slovensku ako prvi hospicovu starostlivost alebo rozvojovu
pomoc v zahranici. Vytvarali sme tak legislativne podklady pre
stat, ktory mal zaujem, aby sa takéto aktivity robili.

Viete si spomenut na nejaky rok, ktory bol pre charitu mimoriadne
zlozity?

Tazko povedat, kedy to bolo najtazsie, boli aj obdobia, ked to bolo
jednoduchsie, ale financovanie vie poriadne stazit situaciu. Vieme,
Ze zastavame dolezitu ulohu a su
nam vdacni ludia, ktori socialne

Na zaciatku nas popri zbierkach
finan¢ne podporovali viaceré charity z
Europy, najma ta rakuska. Aj my v
Nitre sme od nej dostali peniaze a to
na rekonstrukciu priestorov klastora,
ktory sme dostali na prenajom. ESte
dodnes si pamdtam, ako som tie
Silingy niesol v igelitke cez hranice a
niekolko dni som ich mal problém
ulozit v banke, lebo mi nikde nechceli
otvorit ucet v Silingoch.

~Kazdy proti vsetkému
protestuje, ale tych
najchudobnejsich akoby
sa nemal v tomto Stdte
kto zastat.”

sluzby od nas dostavaju, ale, zial,
niektoré z nich su nedostatoCne
financované, a to nam nedovoluje
dalsi rozvoj. Napriklad, ked sme
postavili hospic,na ¢o nam prispel aj
$tat, zaviazali sme sa, Zze ho budeme
prevadzkovat, ale museli sme predat
nehnutelny majetok, aby sme to
vykryli. Vzdy nam je [Uto, ak z darov,
o ktorych si myslime, ze by sme ich
mohli pouzit na rozvoj novych
¢innosti, musime  zachranovat

Ako Charitu prijimala verejnost, bol
zaujem o jej pracu?
Priaznivo.Zaujem zo strany verejnosti bol pomerne velky, nestihali
sme pokryt vietky Ziadosti o sluzbu. Tak, ako sme boli my naivni,
boli naivni aj ludia... Dodnes maju od nas ocakavania, ze Charita
by mala riesit aj nerieSitelné, nahradit $tat tam, kde absentuje a
navyse zadarmo, lebo ved cirkev je bohata... Ale my tiez
potrebujeme zaplatit ludi aj priestory, ¢o nie je jednoduché. V
prvych rokoch fungovania bola dokonca Charita vylucena ako
prijemca darov zo zahranitnych fondov, a odnes sa o ne v
niektorych pripadoch ani nemoézeme uchadzat, kedZze sme
organizaciou, ktoru podporuje aj cirkev.

O ktoré dalSie sluzby sa diecézna charita v Nitre nasledne
rozsirila?

Popri opatrovani kazda charita iSla vlastnou cestou. Napriklad v
PreSove sa gréckokatolicka charita zamerala na ludi bez domova,
v Banskej Bystrici zalozili Dom sv. Terezy, kde sa starali o
postihnutych [udi. My sme zalozili prvy detsky domov rodinného
typu v Povazskej Bystrici, ktora v tom Case spadala este pod nasu
nitriansku diecézu.

:

existenciu zariadeni, ktoré uz mame.

Lebo nemame Ziadne rezervy, nas
rozpocet byval vzdy skér vyrovnany, to, o sme dostali alebo mali,
sme vzdy pouzili. Preto, ked' sa na dva roky zavreli kostoly kvéli
pandémii a nemohli sme robit zbierky, bol to velky vypadok
prijmov pre nas. Teraz nas zase trapi obrovsky narast cien energii,
nevieme ako dofinancovat nase zariadenia. Mame pred sebou vela
otaznikov, ako dalej. Zostavit rozpoCet na buduci rok je Sialené,
pretoze aj v médiach sa prezentuje, Zze samospravy budu Skrtat
najviac v oblasti socialnych sluzieb. Mali sme aj niekolko
projektov schvalenych z Eurdpskej Unie, ale bez nadej spolutcasti
su dnes nerealizovatelné.

Aka je perspektiva?

Pre tento $tat su zdravotnictvo, vzdelavanie a socialne sluzby
velmi nakladné, lebo mu negeneruju ziadne prijmy. Socialne
sluzby su na chvoste zaujmu spoloc¢nosti, aj ked su pre fiu velmi
potrebné. Kedy uz len socialni pracovnici boli Strajkovat? Ucitelia
aj zdravotnici sa vedia zorganizovat, ale pri socialnych sluzbach si
Clovek povie, Ze nejako bolo, nejako bude. A pritom ta priepast sa
zvacSuje, pribuda mnozstvo chudobnych ludi. Kazdy proti
vietkému protestuje, ale tych najchudobnejsich akoby sa nemal v
tomto State kto zastat. Ten tlak je na nas, aby sme pomahali, ale
my tie? nemame z ¢oho. Casto chodim po diecéze a vidim, ako
niektori ludia Ziju. Kym v mestach rieSime najma potravinovu
pomoc, na juhu diecézy nemaju mnohé dediny plyn, potrebuju
preto hlavne palivo, aby prezili zimu.

Chudoba nie je téma ani v médiach...

O tychto chudobnych oblastiach sa nevie, ml¢i sa o nich. Na
dedine je ¢lovek vacsinou odkazany sam na seba. My ani nevieme,
ani sa to Statisticky nevyhodnocuje, koltko ludi zomrie, pretoze si
nemaju ¢im kurit, su podchladeni, nemaju si uz ani za ¢o kupit
potraviny, mozno uZ ani nemaju pocit hladu a zomrd na
vylerpanie. Ide o postupné oslabnutie a degradaciu organizmu.
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Preto sa im snazime poméct aspon s potravinami, nakimit aj ludi
na ulici, lebo vieme, Ze ked dostanu aspon jedno teplé jedlo
denne, posilni sa ich organizmus, posilnime tym aj ich vélové
vlastnosti a na tej ulici nezamrznu. Aj tej rodine dokazeme dat dva
- tri krat do roka bali¢ek potravin, ale nevieme im celoro¢ne
pom0ct, tu uz chybaju komplexnejsie riesenia.

Kde vidite eSte prileZitosti, ako by mohla nitrianska charita
pomahat, keby mala na to personalne a finan¢né kapacity? ' FAS i
Uplne zanedbana skupina su ludia zavisli na alkohole. To je " L :
skupina, ktorej sa malo venujeme, hoci odsudit ich vieme vsetci, ; S

flguroval med,
K

Rima 15, i

lebo si za to m6zu sami. Malo sa v3ak zaoberame tym, ¢o toho
Cloveka priviedlo na tuto cestu, ¢o z toho je jeho vlastné
rozhodnutie a ¢o kolektivna vina prostredia, ktoré ho zanedbalo.
Tiez si myslim, Ze chybaju ubytovne alebo liecebne pre dlhodobo
chorych, kde by takito ludia mohli slusne dozit. Na niektoré
socialne zariadenia su dnes poradovniky, ale verim, ze tato téma
nas bude kvoli starnutiu obyvatelstva tlalit, aby sa to riesilo
systémovo. V mnohych krajinach tieto sluzby kryje $tat, hoci je
oznacovany ako kapitalisticky, ale voci vlastnym obyvatelom je
dostato¢ne socialny. My mame problém zohnat aj opatrovatelky
alebo zdravotné sestry, ktoré odchadzaju radSej do zahranicia.
Mame ako spolo¢nost mnoho problémov, nepotrebujeme
vymyslat len nie¢o nové, ale sa zaoberat aj tym, ako oSetrit
systémovo to, ¢o uz existuje. Tych problémov je tolko, ze ani
nevieme, o by sme si mali zelat, aby sme pokojne mohli robit
pracu, pre ktor0 sme povolani - C¢i politicky presadzovat
systémové zmeny alebo prijat podsuvané rieenia - ako napriklad
utiahnut si opasky na ukor nasich sluzieb.

Ludia, ktorym pomahame, mézu byt prinosom pre spolo¢nost?
Mézu, napriklad aj chori, ak prijmu svoju situaciu, mézu sa za nas
modlit a tak sluzit charite. Rovnako, ak prijmeme ludi z ulice, ak sa
k nim spravame ako k seberovnym, neodsudime ich, pochopime
ich, mozno sa na seba zacnu tiez pozerat inak a budu chciet
niektoré veci zmenit. Dat stravu a $aty to je to prvé, ale potom
treba pomoct tomu ¢loveku krok po kroku dostat sa z ulice, aby
mohol byt eSte napomocny pre svoje okolie a nebude len zatazou
pre spolo¢nost. To nie su len vizie, to tak naozaj méze byt.

Juraj Barat na stretnuti so sv. otcom Janom Pavlom Il.

Co vas osobne naucila praca medzi biednymi?
Kedysi som bol v Afrike a tam som sa rozpraval s jednym

100 rokov Charity v Nitre

pastierom oviec a kdz, ktory Studoval za socializmu na Slovensku. Tento rok si Slovenska katolicka charita pripomina 95
Mal len jednu ko3elu, ¢apicu, sandale a palicu. Zdalo sa mi, ze zZije rokov od svojho zaloZenia. V Nitre viak dobrocinny
spokojne, napriek tomu, ze jeho Zivot bol ovela skromnejsi a spolok s nazvom Karita vznikol este 5 rokov predtym, 12.
jednoduchsi oproti tomu nasmu. Aj medzi ludmi bez domova som novembra 1922. Za jeden z cielov si stanovili odstranit
si uvedomil, ze k tomu, aby ste prezili, nepotrebujete vela a Ze je hmotnu biedu mnohych obyvatelov mesta, ktora bola
dolezité si nevytvarat starosti o veci, ktoré nepotrebujete. dosledkom povojnovej situacie. ,Celé desiatky starcov a
Jednoduchsi spésob Zivota pomaha nielen mne osobne, ale tiez mi stareniek, Zijicich bez hocijakej opatery, vysli na ulicu
pomaha lepSie chapat Zivoty naSich klientov. Ale priznam sa, Zobrat, ¢o sa predtym nikdy nestdvalo.” Dobrovolné

mojou slabostou su knihy a dobra ¢okolada. pracovnicky, ktorych aj s reholtnou sestrou bolo okolo 30,
sa schadzali a referovali o situacii v meste a pripravovali
pomocné opatrenia - aby mesta zbavili Zobrania,
vyplacali pravidelné podpory evidovanym chorym a
starym, detom a nezamestnanym. Davali viano¢né a
drahotné podpory. Prostriedky na to ziskavali tak, ze
organizovali zbierky a dobrovolné prispevky od
zamoznejSich. Napriklad v roku 1944 mala nitrianska
charita ro¢ny prijem asi 400 tisic korun. Vsetky peniaze
venovala na pomoc biednym.

Ako vidite svoje dalSie posobenie v charite?

Vo vzdelavani a formovani [udi. Ak chceme menit spolo¢nost na
socialnejsiu, mali by sme zacat od seba a formovat v charitnom
duchu nielen naSich zamestnancov, ale aj dobrovolnikov vo
farskych charitach a posilfiovat ich hodnotovy svet. Preto robime
aj rozne vzdelavacie projekty. Rad by som odovzdaval svoje
skusenosti tymto smerom a formoval ludi v hodnotach pre charitu.
Podelit sa o to, o som zazil, o som skusil, to vidim ako svoj dalsi
krok v charite ako déchodca.

Zdroj: Charita, ¢asopis. Z Historie SKCH, 1997,

Lenka Vancova autor: Pavol Takac

foto: Lenka Vancova, archiv J.B.
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AKTUALITY

Tesco pomodze biednym s potravinami uz desiaty raz

V novembri sa v Tesco predajniach uskuto¢ni najvacsia potravinova
zbierka na Slovensku, ktorej je Slovenska katolicka charita sucastou.
Ide o jubilejny,desiaty ro¢nik zbierky, ktory bude prebiehat v datume
od 24. do 27. novembra. Od 24. novembra do 23. decembra sa bude
dat do zbierky prispiet aj v ramci online nakupu. Nakupovanie tak
dobri ludia mdzu opat spojit s pomocou pre druhych. ,Pre tych, ktori
nevedia ¢im maju prispiet, budeme mat pripravené aj vzorové balicky
potravin v rozlinej hodnote, aby mohol prispiet aj clovek s nizsim
prijmom,” uviedla koordinatorka Tesco zbierky Vierka Vrankova.
Obsahovat budu hlavne trvanlivé potraviny ako pastéty, masové
konzervy, konzervovanu zeleninu, cestoviny, strukoviny, dehydrované
polievky, omacky na cestoviny, ryzu ale i hygienické potreby. ,Verime,
Ze aj v dnesnych tazkych casoch sa ndjde dost ludi, ktori radi pomdéZu a
zaplatia potraviny tym, ktori nemaju to Stastie zadovdZit si ich sami.
Vlani sa v ramci zbierky podarilo vyzbierat 89 ton potravinovej a
hygienickej pomoci v hodnote takmer 130 tisic eur. Celkovu
finan¢nu hodnotu vsetkych vyzbieranych produktov Tesco nasledne
navysilo o 25 percent, konkrétne o 33 tisic eur.

Charitné vzdelavacie centrum pomaha
detom i dospelym na ceste k vedomostiam

V priestoroch Krizového centra pre matky s detmi, ktoré spada do siete zariadeni
Arcidiecéznej charity KoSice, nedavno zriadili vzdelavacie centrum. To sluzi pre
deti, Ziakov i tudentov na preh(benie poznatkov. Technika pomaha Ziakom pri
plneni Skolskych povinnosti a je napomocna zamestnancom i dobrovolnikom pri
mentoringu a doucovani. ,Pre dospelych pripravujeme vo vzdeldvacom centre sériu
workshopov zameranych na podporu financnej i pocitacovej gramotnosti, rozvoj soft
skills, ale aj predndsky na tému ako sa zodpovedne a bezpecne sprdvat na internete,”
uviedla PR manazérka koSickej charity Silvia Hrab&akova. Vzdelavacie centrum
vzniklo aj vdaka spolo¢nosti dm drogerie markt Slovensko a ich kazdoro¢nej
zbierke Giving Friday. V centre momentalne vypomahaju dobrovolnici, ktorych
Ulohou je pomdct detom s pripravou na vyucovanie. ,Realizujeme ho dvakrdt
v tyZdni, a to podla mozZnosti dobrovolnika. Chceme zabezpecit stabilné doucovanie
pre Co najviac deti, aby kaZdé mohlo dostat individudlny pristup, svoj cas
a zohladnenie tempa prdce, Co sa im mnohokrdt v skole, ¢i doma nedeje. Radi by sme
tu pre ne vytvorili bezpecné prostredie, v ktorom sa budu citit reSpektované také, aké
3 I s sti“ Daldie vzdelavacie centrd vznikli vdaka podpore dm drogerie markt
kde. sa budu citit dobre:* o v Galante a PreSove,zameriavaju sa viak skér na pomoc ludom v nddzi.

Repasovanim nabytku chcii pomoct nidznym v Trnave

V Trnavskej arcidiecéznej charite vymysleli spdsob, ako pomoct ludom
v nudzi tak, aby boli opat uzito¢nymi pre spolo¢nost. Uz v novom roku
by mali otvorit stolarsku dielfiu, v ktorej by mohli pod dohladom
inStruktora socialnej rehabilitacie repasovat stardi alebo poskodeny
nabytok. Malo by ist o formu pracovnej terapie, ktora by pomohla
nadobudnut ludom bez domova stratené pracovné navyky. ,Na
zaciatok pldnujeme zaradit 6smich klientov, ktori sa méZu postupne
obmieriat, vysvetlila za trnavskd charitu socidlna pracovni¢ka Sona
Pobiecka. V dielni by totiz ludia bez domova mali najst aj priestor na
to, aby mohli so socialnym pracovnikom a psycholégom riedit svoju
zlozZitu socialnu situaciu. Projekt ma aj ekologicky rozmer, v stolarskej
dielni budu zo zaciatku opravovat nabytok, ktory by inak skoncil na
skladke a takto mu daju eSte druhd 3ancu, aby posluzil napriklad
rodindm v nudzi. Pripadne sa mozu ohlasit aj ludia, ktori si za
dobrovolny prispevok daju zrepasovat vlastny nabytok. ,Okrem _
nevyhnutnych oprdv vsak chceme pri renovdcii dbat aj na jeho estetickt L.
strdnku.“ Ak sa projekt ujme, ludia, ktori maju problém sa uplatnit na ”
trhu prace, by sa v ,ndbytkovej banke” mohli ¢asom aj zamestnat. Aj starému gau¢u mozu dat y4,ndt




AKTUALITY

Charita v boji proti obchodovaniu
s ludmi kladie d6raz na prevenciu

Eurdpsky def boja proti obchodovaniu s ludmi pripada na 18. oktéber. Sirenie
osvety a zvySovanie povedomia povazuje Slovenska katolicka charita za jeden z
preventivnych nastrojov, ako mozno obchodovaniu predist. Z toho ddévodu
pracovnici z projektu STOP obchodovaniu s ludmi absolvovali v tomto roku
niekolko besied na skolach a v zariadeniach pre nudznych. ,Deti a mladistvi zo
socidlne slabsieho prostredia, ludia dlhodobo bez prdce, ludia bez domova a
momentdlne aj ludia utekajuci pred vojnou na Ukrajine patria do skupiny mozZnych
obeti, ktoré pdchatel dokdZe lahsie naldkat na vidinu slusného zdrobku,” vysvetluje
Ludmila Hajtolova. Na besedach hovoria o metédach verbovania, ale
i sposoboch, ako sa pred zneuzitim branit. Mladych upozorfiuju hlavne na
potencialne rizika nadvazovania novych vztahov na socialnych sietach, pri
hladani prace odporucaju preverit si agenturu, ktora pracu ponuka. ,Radi by sme

sa sustredili aj na vzdeldvanie pracovnikov v zariadeniach socidlnych sluZieb, ktori

maézu byt ndpomocni pri identifikdcii potencidlnych obeti obchodovania a ndslednom
poskytnuti pomoci.” Okrem preventivnych aktivit je sucastou projektu STOP
obchodovaniu s ludmi aj pomoc pri navrate obeti zo zahranicia a ich nasledna

Na preventivnych besedach hovoria za

reintegracia do spolocnosti. Momentalne maju takto v starostlivosti 18 klientov.

Charity o tom, ako sa nestat obetou obchodovama

S e Tl

www.charita.sk

Celonarodna put sa stala miestom stretnutia zamestnancov
Charity z réznych kitov Slovenska, ale i zahranicia.

Celonarodna Put charit dostala medzinarodny rozmer,
cielom je budovanie cezhrani¢nej spoluprace

Spisska katolicka charita hostila zaciatkom oktdbra charitnych zamestnancov z troch
krajin. Celonarodna Put charit sa konala v madarskom Sarospataku. Zamestnanci,
dobrovolnici a klienti z celého Slovenska sa stretli, aby spolo¢ne podakovali za
uplynuly rok. K spolocnej puti nds inspiroval fakt, Ze sv. Alzbeta Uhorskd je patronkou
charity, aj slovenskej a madarskej Charity. Chudobnym rozddvala chlieb a Sdrospatak je jej
rodiskom. Preto sme sa jej po dvojrocnej pandemickej prestdvke rozhodli podakovat na puti
a to aj v spolocnosti charit z Madarska, Ukrajiny a Slovenska,” uviedol Pavol Vilcek,
diecézny riaditel SpiSskej katolickej charity. Predpoludniajsi program bol venovany
modlitbam a slavnostnej sv.omsi, ktord celebroval prezident SKCH,Mons. Tomas Galis
a trnavsky arcibiskup, Mons. Jan Orosch. Pocas Pute sa uskutoCnilo aj stretnutie
riaditelov slovenskych, madarskych a ukrajinskych charit, ktorého cielom je obnovit
cezhrani¢nu spolupracu. ,V rdmci tejto spoluprdce sa chceme inspirovat dobrymi
skusenostami madarskej Charity v dobrovolhickej Cinnosti, rozvoja spoluprdce s farskymi
charitami a prdcou s mladymi ludmi na zdkladnych a strednych Skoldch, priznal generalny
sekretar Slovenske]j katolickej charity Miroslav Dzurech. Charita v Madarsku k
dobrovolnictvu povzbudzuje uz malé deti a to zapajanim do rozlicnych charitnych
aktivit,aby si uz odmala uvedomovali,ze pomahat je dobré.

Stretnutie v Lisabone
pre €lenov Caritas rodiny

Po dvoch rokoch sme sa opat osobne zucastnili
komunikacného fdra, ktoré zorganizovala Caritas
Europa v spolupraci s Caritas Portugalsko.
Lisabon hostil pocas troch dni 37 manazérov
z 26 krajin, ktori si mohli povymienat skusenosti
v oblasti komunikacie pocas vojnového konfliktu
na Ukrajine, povodni, ktoré postihli Eurépu, ale aj
mnoho dalSieho. Pocas stretnutia sa dotkli aj
témy etickej komunikacie, pouzivania audio/
vizualneho materialu a vztahov s médiami.
Novinari z portugalského radia a biskupskej
tlacovej agentury poskytli svoj pohlad na dianie
poCas humanitarnych kriz z ich pohladu a
podelili sa o rady a postrehy ako zlepsit uz
existujucu komunikaciu. Dakujeme za tuto
prilezitost a teSime sa na dalSie stretnutia v

V Lisabone sa stretli zastupcovia charit z celej Eurdpy.

kruhu Caritas rodiny.
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Vdaka s”tedrosti darcov mézZe Slovenskd katalicka charita pomdct

.....

Nastup do Skoly mohol byt aj pre deti z nidzneho prostredia tento
rok veselsi. Vdaka Zbierke $kolskych pomd6cok im Charita pomohla
naplnit Skolské tasky peracnikmi,zoSitmi a pomdckami na vytvarnu
vychovu. Mnohym rodi¢om tak odpadli starosti s tym, ako a za ¢o
vystrojit svoje deti v septembri do 3koly. ,Napriek tomu, ze sa
slovenské domacnosti pasuju s dosledkami zdraZovania, prejavili
opatovne svoju Stedrost a charite sa podarilo vyzbierat celkovo 60
tisic Skolskych pomocok, o prekvapilo aj nas samych a Uprimne
darcom dakujeme;” skonStatovala PR manaZérka Slovenskej
katolickej charity Monika Molnarova. Ide o rekordny pocet pomdcok
spomedzi v3etkych trinast ro¢nikov zbierky.

Okrem kupy novych pomocok sa do zbierky dalo zapojit aj
darovanim sice pouzitych, ale stale funkénych pomocok. Napriklad
v Malackach skolaci vyzbierali niekolko tasiek s pomdckami, ktoré
doma uz vyradili. ,U¢ime ich tomu, Ze takéto pomdcky mézu byt
uZitoné este pre niekoho iného, povedala tajomnitka Spojenej
Skoly sv. Frantiska Assiského Lydia Barankova. Do zbierky sa zapojili
po druhykrat a pomdcky odovzdali detom z detskych domovov.
Pomohli v3ak aj vlastnym ziakom. ,Na nadej Skole mame niekolko
deti z Ukrajiny, ktoré si mohli tiez vybrat z pomoécok, ktoré na
vyucovanie potrebuju, kedZe aj oni sa kvéli vojne nachadzaju
v nelahkej situacii,” dodala.

Cast pomdcok uz sesterské charity prerozdelili medzi rodiny svojich
klientov alebo nimi zasobili rozne centra pre deti a rodiny.
Vyzbierané Skolské pomocky pokryju aj potreby deti ukrajinskych

odidencov, ktoré nastupili do slovenskych skol. Charita predpoklada,

Ze vdaka Stedrosti darcov tak tento rok uspokoji ovela vacsie
mnozstvo Skolopovinnych deti ako doposial.

SKOLSKE POMOCKY [p4:{[ 3319

‘\,EUQ
fﬂ“ﬂ‘ ER

a v;ramci zbierky vy@bler
ny pocet $kolskych p_g;m__

Vdaka patri aj Slovenskej sporitelni, ktora Charite darovala finan¢né
prostriedky na nakup Skolskych pomdécok vo vyske 25 tisic eur. Do
zbierky sa zapojil aj bratislavsky magistrat, primator Bratislavy
Matu$ Valo prevzal opatovne nad zbierkou zastitu. Materialnu
pomoc poskytla tieZ prezidentka SR Zuzana Caputova, ktora zarove
finan¢ne prispela na socialne Stipendium. Na finan¢nu podporu
vzdelania u deti zo socialne znevyhodneného prostredia tak moze
Charita tento rok prerozdelit az 17 tisic eur. V minulosti sa
Stipendium pouzilo pre 153 deti, ktorym sa zaplatilo doucovanie,
rozne kruzky, ale isli aj na kipu hudobnych ¢i Sportovych pomocok.

Lenka Vancova
foto: BACH
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Integracia cudzincov prispieva k rozmanitosti

Po zaciatku vojny si okolie KoSic zamerne za svoj domov vybrali mnohé ukrajinské matky s detmi. Ak ich muzi dostanti na par dni volno,
prave v Uzhorode, ktory nie je tak daleko od hranic,sa m6zu ako rodina na chvilku opat zist.V rozhovore to povedala Anna Ivankova (51),

riaditelka Gréckokatolickej eparchialnej charity KoSice.

Viete nam popisat, aké boli prvé dni po vypuknuti vojny na
koSickej charite?

Posledné dni pred zaciatkom vojny sme sledovali situaciu,
pocuvali sme spravy, rozne politické vyjadrenia. V3etci sme mali
nadej, ze nedodjde az k takému velkému vojnovému konfliktu.
Mysleli sme si, Zze sa najdu diplomatické rieSenia a ze vplyv
politikov z celého sveta nedopusti, aby sa takato vojna zacala
v Eurépe. A potom 24. februara, ked' ta vojna uz zacala, sme sa zisli
okolo nasho vladyku Cyrila Vasila a dohodli sme sa, ako budeme
postupovat. Spolu s bohoslovcami sme sa rozdelili po
obchodnych centrach v KoSiciach, aby sme nakupili potraviny
a odviezli sme ich na hranicu na Vy3né Nemecké. Na§ duchovny
Frantisek Engel mal uz plnu faru ute¢encov s malymi detmi. Hned'
na hranici sme urobili provizérny stanok, kde sme vSetkym
ute¢encom podavali vodu, kavu, ¢aj, rohliky, deky. Priniesli sme tam
aj kociare a iné materialne potreby,¢o sme mali k dispozicii. Po¢as
dalSich dni sme potom oslovovali aj dalSich roznych sponzorov a
donorov na finan¢nd pomoc, aby sme mohli nadalej nakupovat
potraviny a dovazat ich na hranice.

Nidzu o dobrovolnikov ste zrejme nemali.

Nasa gréckokatolicka eparchia KoSice zriadila taky portal, kde sa
ludia mohli prihlasit - ti, ¢o potrebovali alebo ponukali
humanitarnu pomoc, ti, o ponukali alebo hladali byvanie,alebo ti,
€o sa chceli prihlasit ako dobrovolnici. Mali sme prihlasenych
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celkovo 1600 ludi! Oslovovali nas aj ludia zo zapadnej Eurdpy,
Belgicka, z Francuzska ¢i Holandska. Prisli jednotlivci aj
organizacie. Bola to naozaj jedna obrovska vlna solidarity, tak
potrebna pre tych vsetkych, ktori utekali. Do pomahania sa
zapojila aj ukrajinska komunita Zijuca v KoSiciach, hlavne ¢o sa
tyka tlmocenia, pretoze vacsina z nas hovori skdr rusky, to bol nas
maturitny jazyk a ukrajincina sa od nej trocha Lisi.

Vojna trva uz niekolko mesiacov, spoCiatku ste sa zameriavali
hlavne na potravinovi a materialnu pomoc. Zmenila sa forma
toho, ako odidencom pomahate dnes?

Zmenila sa a to formou integracie. Niektori z Ukrajincov sa
presunuli a odisli dalej na zapad, ti, ¢o tu ostali, sa uz registrovali,
ziskali status odidenca ako druh tolerovaného pobytu. Dnes byvaju
v ubytovniach, internatoch, penziénoch alebo u sukromnikov, ktori
im poskytli svoje byvanie. No a prave na nich je zamerana
integracia. Ci tu budu dlhodobo alebo len rok, dva, nikto nevie, ako
bude ten vojnovy konflikt pokracovat a Co prinesie buducnost. Ale
mnohi tu uz chcu ostat zit, zacali tu pracovat a ich deti tu chodia
do Skoly. Mame registrovanych mnozstvo ludi, ktori su z vychodnej
Ukrajiny a z miest, kde niektorych domy su uz zbdrané a neexistuju.
Samozrejme, kazdy sa tuzi vratit domov,ta emdcia je silna, lebo je
to ich rodny dom, rodisko, ale na druhej strane racionalny rozum,
vsetky informacie a spravy a obrazky z Ukrajiny im ukazuju, ze uz
sa nemaju kam vratit.



Ako im pomahate sa s touto situaciou vyrovnat?

Na3ou ulohou je ich jemnym a vhodnym sp&sobom konfrontovat
a pomahame im zvazit ich moznosti. Je to také sprevadzanie
k svojpomoci. Ale tym, ze vac¢Sinou ide o mamy s detmi, ktoré su
velmi Zivotaschopné a staraju sa o svoje deti, tak ony si velmi
dobre vedia racionalne zanalyzovat, ze pre nich je teraz najlepsie
a najbezpecnejsie ostat tu, kde su, aby ich deti mohli chodit do
Skol. Su pracovité, snazia sa, spolupracuju a hladaju si pracu.
Mnohé su uz zamestnané ako zdravotné sestry, ako lekarky,
pomocné pracovnitky alebo pracuju v reStauraciach a v
kaviarfiach. K unikatnym skupinam patria seniori alebo mamy na
materskej dovolenke, pre nich je tazké ist do prace. Ale s tymi, ¢o
mozu pracovat, tak mame len dobré skusenosti.

Co sa tyka prace a zamestnania Ukrajincov na Slovensku, bolo
mnozstvo pripadov, kedy si kvalifikovani Ukrajinci s vy$$im
vzdelanim nedokazali najst uplatnenie na rovnakej pozicii a
museli prijat pracu, kde sa ta kvalifikacia nevyzadovala, muzi v
nejakych vyrobnych zavodoch alebo Zeny v reStaura¢nych alebo
hotelovych sluzbach.

To je normalne. Bolo by sice idealne,

Z ¢oho ziju?
Momentalne dostavaju opit finanénd podporu od Ustredia prace,
socialnych veci a rodiny, tak ako to bolo na zaciatku vojny. Zopar
mesiacov na seba tuto povinnost prevzala UNHCR, ale v septembri
bola ukoncena. Tieto finan¢né prispevky, ktoré Ukrajinci dostavaju,
su vsak v sulade s tabulkami, ktoré ma Slovensko pre svojich
obcanov. To znamena, ze vyska davky v hmotnej nudzi ¢i uz pre
jednotlivca alebo pre mamu s jednym dietatom presne
koreSponduje s vySkou davky na Slovensku. Nie su tam ziadne
vynimky, benefity, alebo iné finan¢né prispevky navyse, ako to
kolovalo v spolo¢nosti. To znamena, ze z tychto financii je velmi
tazko vyzit seniorom. Navyse status odidenca je len zakladnou
formou pomoci ute¢encom a viaze sa na neodkladnu zdravotnu
starostlivost. Ak uz nie€o lekar povazuje za nadStandardnu a nie
neodkladnu starostlivost, Co je tiez presne definované, musi si za
to ukrajinsky odidenec zaplatit. Ako napriklad za u3etrenie
zubu alebo za neurologické, ortopedické ¢i iné vySetrenie, ktoré
nie su povazované za priamu zachranu zZivota. A preto, ked vidite
Statistiky alebo tabulky migracného Uradu, ktoré su kazdy den
zverejfiované, ze kolko odidencov
pride na Slovensko a kolko odide,

keby kazdy cudzinec dostal pracu
podla svojej kvalifikacie, ale tak to
nefunguje. NajdolezitejSie je, ze ten
Clovek chce pracovat a chce si
zarobit peniaze, aby mal
ekonomicku nezavislost. Lebo aj
prispevky, ktoré ukrajinski odidenci
dostavaju, nie su v takej vyske, aby z
nich dokazali prezit. Ani tolerovany
pobyt im nedava prilezitosti, ze by
nemuseli pracovat a mohli zit na

~Mamy ukrajinskych deti
vedia, Ze teraz je
najbezpeénejsie ostat tu.” Nie

tak Cast z nich su pendleri, teda
ludia, ktori idd do Uzhorodu dat sa
odetrit. Lebo tam neplatia tolko, ako
by za ten isty ukon zaplatili na
Slovensku.

TakZze to neznamena, Ze by im tu
nebolo dobre?

Velké percento z tychto
kazdodennych Cisiel su tiez [udia,
ktori si idu vybavit doklady alebo

Slovensku bez prace. Takze aj ¢lovek,
ktory ma vysokoskolské vzdelanie
nejakého zamerania, kym sa nauci
jazyk, kym prejde nejakym obdobim
integracie, tak potrebuje na to ¢as a v tom case je v nejakom
zamestnani a po Case si mdze najst iné zamestnanie, zlepsit sa
v jazyku. Toto je ten proces integracie, zaclenenia sa do
spolocnosti. Myslim,Ze je tiez dobré mat trosku trpezlivost. Kazdy
Stat ma svoje predpisy, zakony, ktoré vychadzaju aj z prava
Eurépskej Unie. Ale samozrejme, ak Slovenskej republike zalezi na
tom, aby sme mohli mat kvalifikovanych a odbornych lekarov, tak
si myslim, Ze ked sa najde vola, tak by sa mohli zakony novelizovat
tak, aby sa ti ukrajinski lekari mohli u nas lah3ie zamestnat. Nasa
legislativa totiz zatial nie je pripravena na to, aby sme tu naraz
mali naraz 200 tisic cudzincov alebo utetencov z hociktorej
krajiny.

Spominali ste seniorov a osamelé matky, aké maju ti perspektivu
na Slovensku?

Osamelé matky maju lepSiu perspektivu ako seniori, lebo ti seniori
patria do unikatnej a zranitelnej cielovej skupiny aj vzhladom na
ich mozné zdravotné postihnutia alebo rézne zdravotné tazkosti.
Seniori nemaju uz taku prirodzenu agresivitu veku, aby sa mohli
zamestnat. A mame aj v naSej charite ubytovanych takychto
seniorov. Prave to je aj praca pre nasich pracovnikov, pre nasu pani
psychologi¢cku a socialnych pracovnikov, aby s nimi viedli
komunity a rozhovory, pocas ktorych sa pekne pomenuje ich stav,
ale nie, aby ich vystrasili alebo dostali do uzkosti, ¢o bude, ale aby
ich upokojili, ze aj v pripade, Ze ostanu na Slovensku, maju nejaké
moznosti. Myslim si,Ze existuje perspektiva aj vzmene legislativy,
aby tito seniori mohli byt umiestneni v zariadeniach socialnych
sluzieb.

nie¢o iné. Casto takto prekracuju
hranice mamy s detmi, ktoré sa chcu
stretndt so svojim manzelom. Ten
ma na den- dva dovolenku z vojny.Je
sice vycerpany, ale je rad s nimi a preto, ze je stale ponoreny
v strese z vojny a z adrenalinu, ktory na bojisku preziva, ten ¢as
s nimi sice prespi, ale aspon su vsetci spolu. To su takéto situacie,
ktoré majoritna spolocnost Zijuca si svojim Zzivotom nema
vysvetlené. Nemusi ju to vlastne ani zaujimat, lebo to su také
paralelné svety a kazdy ma ten svoj svet, na ktory upriamuje
pozornost. A z tej nevedomosti vznika mnoZstvo predsudkov.

S akymi predsudkami ste sa pocas posledného obdobia stretli vy?
Pocula som, aj som sa nad tym pousmiala, ze ukrajinski utecenci,
len ¢o k nam pridu, tak tu kradnu, vrazdia a znasilhuju. No lenze
vadsina uteCencov su pritom Zeny, tak to mi pride celé absurdné.
Tiez som pocula taky nazor, ze $tat po vypuknuti vojny na
hraniciach ni¢ nerobil a pomahali len neziskové organizacie. Ale
prave povaha tych neziskovych organizacii je taka, Ze su v prvej
linii a na prvom mieste. Za to treba byt vda¢ni. Ze nie sme
napriklad ako v Bielorusku. NieCo zmenit v State je velmi zlozité,
musi to prejst legislativnym procesom. Ale nasa republika urobila
obrovsky pokrok za poslednych 30 rokov. Ved aj to, Ze my ako
neziskova organizacia mame obrovské moznosti - mo6zem
oslovovat donorov, m6ze nam prist hocikto pomahat z hocijakej
krajiny, veci pre Ukrajincov nam mozu doniest Americania aj Rusi.
Sme slobodna krajina, to je aka velka vec! Ale samozrejme, je tu aj
ten Stat, od ktorého zase ako neziskova organizacia o¢akavam, ze
zmeni legislativu, napriklad, ako sme spominali, aj ¢o sa tyka
moznosti sa u nas lahSie zamestnat.
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Viete, kolkym Ukrajincom realne pomahate?

Tu v integra¢nom centre na Hlavnej ulici v KoSiciach mame
registrovanych cez 900 ukrajinskych odidencov, su to rodiny aj
jednotlivci, ktorym sme po registracii poskytli socialne i
psychologické poradenstvo,aj sme im nasli byvanie, navstevovali
kurzy slovenského jazyka. Tie zacali prebiehat uz v juni, absolvuje
ich do 200 ukrajinskych odidencov, mame zapisanych dalSich 65
0s0b, preto by sme chceli otvorit aj dalSie Skoliace centrum, aby
sme vytvorili priestor na vzdelavanie dalSim ludom.

Charita pomaha aj priamo na hraniciach.

Spominali ste psychologickii pomoc, chct ukrajinski odidenci
hovorit o svojich traumach?

Co sa tyka nasej charity, tak odidenci sem méZzu prist a pani
psychologitka sa im venuje aj individualne aj skupinovo. Ale je to
skor psychologické poradenstvo, nezameriava sa na nejaké terapie.
Prichadzaju sem totiz ludia, ktori su ¢erstvo traumatizovani. Liga za
ludské prava alebo internetova poradna IP¢ko, s ktorymi
spolupracujeme, mi da za pravdu, ked spomeniem,ze mnozstvo ludi,
ktori sem pridu, maju aj pocit viny,Ze su v bezpeci a ich pribuzni nie,
lebo ostali na Ukrajine, bojuju alebo sa skryvaju niekde v pivniciach.
Preto treba mat k nim citlivy a odborny pristup. Nasa pani
psychologi¢ka pouziva rézne metddy prace, ktoré su a existuju,
zameriava sa v3ak najma na harmonizaciu osobnosti, upokojenie,
spracovanie emocii. Hlavne, ked ide o0 mamy s detmi. Aby sa cez ten
den ta mama drzala, aby ju dieta nevidelo cez den plakat a nemalo
obavy, ze mama si nevie poradit. Lebo mamy su centrom Zivota
kazdého dietata a ked je mama v poriadku, bude aj dieta.
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Neviem si vobec predstavit, €o prezivaju, ked' sleduju, ¢o sa na
Ukrajine deje a oni su tak daleko...

Prave to je ich silna stranka drzat sa pevne na svojich nohach. Su
naozaj moralne velmi silni. Su presvedceni o tom, Ze brania svoju
krajinu a Ze zvitazia. Velmi podporuju jeden druhého. Pretoze
historicky si ukrajinsky narod prezil svoje - ked si spomeniete na
historiu, tak ¢ast Ukrajiny patrila Ceskoslovensku, éast Polsku, éast
Ukrajiny patrila k Rusku, za cCias Sovietskeho zvdzu tam bol
v tridsiatich rokoch hladomor.... Ich histéria je sice kruta, ale prave
z toho prameni ich nezlomnost.

»Bola to jedna obrovskd
vlna solidarity.”

ZastreSovali ste aj pomoc priamo na Ukrajine, napriklad
v Koroleve na Zakarpatskej Ukrajine. Podla ¢oho si vyberate
prijimatelov pomoci?

ZastreSujeme tam pomoc stale. Gréckokatolicka cirkev ma zastUpenie
na zapadnej Ukrajine, a tie vazby na biskupstva a predstavitelov cirkvi
¢i uz v Uzhorode, v Mukaceve alebo vo Lvove, su stale zivé. Prave
v sieti nadej cirkvi sme hladali charitativne organizacie alebo reholné
spolocenstva, ktorym by sme pomohli. Navyse, v Uzhorode, ktory ma
za normalnych okolnosti okolo 100 tisic obyvatelov, bolo za par dni
po vypuknuti vojny o 100 percent viac ludi, takze tam bolo potrebné
obrovské mnozstvo potravin. Podla Statistik Medzinarodnej
organizacie pre migraciu z Ukrajiny utieklo 7,2 miliéna ludi a dalsich
7 miliénov bolo vnutorne presidlenych. Na jeser tam zacala potreba
potravin a potreba humanitarnej pomoci eSte narastat. Musime sa na
to pripravit a modlit sa,aby sa nejak diplomaticky ten konflikt ukoncil.
Ale ked sa neukon¢i, mézeme Cakat dalSiu vinu... Nie som politik, ale
moZe sa stat, Ze tato vojna vyvold pohyby na celom svete. MeSkajuce
lode s potravinami smerujuce do Afriky mozu spdsobit, Ze aj odtial sa
budu chciet dostat ludia za jedlom na Eurdpy. Tento konflikt ma teda
silny vplyv na cely svet, nielen na oblast vychodnej Eurépy. Co je
dolezité, aby sme sa nenechali vystrasit. Na Slovensku mame kus
zeme, kazdy, kto sa len trochu pripravil a nieco si zasadil, mdze mat
aky taky pocit existencného bezpecia.

MoéZeme sa ako spolocnost pripravit, Ze pocet ute¢encov bude
stupat?

To je otazka prave na politikov, aby povedali, aké bude nase
smerovanie a aka je vizia lidrov Europskej unie, ako to vidia, aku
legislativu chcd pripravit. Ci budd stavat steny a mury pred
utecencami, alebo upravia legislativu, ktora im umozni prichadzat,
bez toho, aby sa spoloc¢nost citila ohrozena.

MozZe byt tato situacia ohladom vojny a ohladom utecencov pre
nas prinosom?

Som osobne presvedfena ako Anna Ivankova, Ze rozmanitost je
pozehnanim kazdého naroda a kazdej spolocnosti. Lebo prave
rozmanitost prind$a mnozstvo darov a uci nas tolerancii. To mate
ako rodinu, ktord ma vela deti. Kazdé je iné a kazdé mdze nie¢im
nadhernym rodinu obohatit. A ak sa vztahy buduju na zaklade
tolerancie a reSpektovania identity kazdého jednotlivca, tak si
myslim, Ze ked su stanovené pravidla a spravne hodnoty, tak
vieme vedla seba spolu zit.

Lenka Vancova
foto: archiv ALl
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Charite dorucil zasielku potravin
a drogeérie kamion z Nemecka

Humanitarnu pomoc na Slovensko vyslala nemecka
dobrovolnicka organizacia Junge Leute helfen, ktorej nie je
lahostajna situacia ludi utekajucich pred vojnou na Ukrajine.

Pomoc obsahovala zakladné potraviny ako cukor, ryzu, olej, mydlo
a umyvacie prostriedky. Celkovo islo 0 15 ton humanitarnej pomoci.
Organizacia Junge Leute helfen priviezla do Popradu aj dve palety
oblecenia, ktoré bolo vyzbierané od dobrodincov z oblasti
Mnichova. Organizacia pracuje vylu¢ne na dobrovolnickej baze cez
krestanské farnosti. ,Mdme skusenosti z vojny na Balkdne, napriklad
do Kosova chodime s humanitdrnou pomocou kaZdy mesiac. Videli sme
vsak, Ze potreba pomoci je velkd aj na Slovensku, a tak sme sa rozhodli
prispiet, zhodnotil za Junge Leute helfen Hubert Zeltsperger.

Riaditel Spisskej katolickej charity Pavol Vilcek je za humanitarnu
zasielku velmi vdacny. ,Tdto podpora pomdézZe najmd Ukrajincom,
pretoZe ti stdle potrebujui pomoc. My sme tu na to, aby sme konali
dobro a sme radi, Ze ndm pomohli mladi ludia z Nemecka. Zdrover,
my tieZ pomdhame na Ukrajine, Cize tymto sa ndm este viac otvoria
ruky, aby sme mohli pomdhat,” povedal.

,KedZe ndm v centrdch podpory dochddzaju zdkladné potraviny, tito
pomoc sme uvitali’ zhodnotila aj Alexandra Mruk Papainopol,
manazérka humanitarnej pomoci a integracie Slovenskej katolickej
charity. Centra podpory boli zriadené na pomoc ukrajinskym
odidencom kratko po vypuknuti vojny. Pomahaju v nim vsak aj ludom
20 Slovenska, ktori sa ocitli v nepriaznivej situacii. ,Stdle hladdme
spésoby, ako im pomdct. Okrem humanitdrmej pomoci im pomdhame
zaradit sa do spolocnosti prostrednictvom réznych aktivit, povedala Mruk
Papainopol.

V sucasnosti funguje na Slovensku uz 23 centier podpory, ktoré
doposial poskytli pomoc pre viac ako 20 tisic odidencov z Ukrajiny.
Tieto integratné centra zriadila Slovenska katolicka charita vdaka

podpore z Emergency appeal, €o je finanény mechanizmus na rieSenie
kriz @ humanitarnych katastrof vo svete. Charity vo svete si tymto
spdsobom navzajom pomahaju a pohotovo reaguju na mimoriadne
udalosti. ZastreSuje ich Caritas Internationalis, medzinarodna

. R E

organizacia, ktorej sucastou je aj Slovenska katolicka charita.

Centra podpory poskytuju odidencom i ludom v nudzi bezpecné
zazemie a pomahaju im na ceste k samostatnosti. Zabezpecuju
humanitarnu, materialnu ¢i psychologicki pomoc a socialne
poradenstvo. Pomahaju pri vybavovani réznych dokumentoy, pri
hladani ubytovania, Skoly ¢i $kolky. Centra podpory ponukaju pre
Ukrajincov aj kurzy slovenského jazyka a volnocasové aktivity ako
tabory ¢i exkurzie. Vdaka Centram podpory si tiez vytvaraju
vlastné komunity, v ktorych nachadzaju novych kamaratov a tak
moézu spolu travit ¢as.

Monika Domenikova
foto: Daniel Kall, archiv ADCHKe

Zoznam Centier podpory najdete tu: www.charita.sk/centra-podpory/
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Ked' prichadzam domov, nemam silu hovorit ani jest

Ludia prichadzali do charity v UZhorode iba v pyZame, niektori nemali ani topanky, alebo ponozky. Desatro¢né deti sa pocikavali, niektoré
stale nerozpravaju, dalSie nejdu bez rodi¢ov na dvor. Aj takéto pribehy piSe vojna. S osudmi tazko skusanych ludi prichadza do kontaktu

aj Miroslava Mys, ktora pracuje v Caritas Uzhorod.

Vojna sa pre Ukrajincov zacala uz v roku 2014. Uz v tom case
Miroslava Mys pracovala s tymi, ktori v désledku konfliktu trpeli
najviac - s vnutornymi presidlencami, s odidencami a tiez s
rodinami, ktoré stratili vo vojne niekoho blizkeho.

LZasiahol ma napriklad pribeh mamicky, ktord porodila v metre a
potom tam s tym malickym bdbdtkom Zila este tri mesiace. Pocas
detského tdbora, ktory sme organizovali, mi zase strndstrocny chlapec
rozprdval, ako sa evakuovali. Zastavili ich autd, prinatili klakndt si na
kolend a odovzdat im vsetky svoje peniaze, posmievali sa im.
Rozprdval mi aj o tom, ako utekali cez zaminované pole. Takéto
pribehy st aj pre mria velmi tazké," hovori s placom.

KedZe teraz pracuju prevazne s odidencami, ktori sa presidlili do
zakarpatskej oblasti, kazdy der sa stretava s nelahkymi osudmi
ludi. ,Osobne poluvam ich pribehy a okrem poskytnutej pomoci im
Zial, nemdéZem inak pomdct. Ak by sa dalo, pracovala by som aj non-
stop, no ked prichddzam domov, nemdm silu ani hovorit, ani nic robit,
ani jest, dokonca viem, Ze z toho mdZem ochoriet. Pre mria samotnu
je to po psychickej strdnke velmi tazké,” vykresluje veci, s ktorymi sa
kazdy den stretava.

Vojnovy stav velmi poznaCil aj deti, ktoré su tou najzranitelnejSou
skupinou. Aj preto u nich pracuju psycholdgovia a ucitelia. V
priestoroch uzhorodskej charity su miestnosti pre deti, navstivit mézu
tvorivé dielne a organizuju pre ne vylety do prirody.V poobednajsich
hodinach pripravuju volnocasové aktivity aj pre dospelych.
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,Cez Emergency appeal poskytujme pomoc aj prostrednictvom
potravinovych a hygienickych balickov. Tie ddvame predovsetkym
tym, ktori su na to odkdzani, ako napriklad invalidi. Potravinové
balicky vyddvame raz za tri mesiace a vZdy si preskimame konkrétnu
rodinu alebo jednotlivca. Berieme do tvahy aj to, i pracuje, alebo je
vo financnej tiesni. S ubytovanim pomdhame len tym, ktori su vo
velkej financnej tiesni,’ vysvetluje.

Kazdy den prichadza s prosbou o pomoc desiatky [udi. ,Este na
zaciatku vojny stdlo pred nasou brdnou obrovské mnoZstvo ludi.
Prichddzali o jednej v noci, postavili sa do radu a Cakali. Vtedy sme
denne vybavili viac ako 100 ludi, co je velmi vela. Teraz, ked sme
spustili online registrdciu, je to priblizne 50 ludi denne,” hovori.

Pomahaju aj dobrovolnici, ktori balia veci, vykladaju, triedia. Bez
nich by to podla slov Miroslavy Mys na charite nezvladli. ,Viera je
mojim zmyslom Zivota, neviem, ¢i by som to vedela vsetko zvilddnut,
keby som nebola veriaca. Moja prdca je v istej miere aj obetou
bliznemu, ktory sa ocitol v nidzi. Prdve viera mi doddva silu kazdy deri
prichddzat sem a pomdhat inym,” odpoveda Miroslava Mys na otazku,
€o jej pomaha vyrovnat sa s kazdodennou realitou odidencov.

Verim, nielen ja, ale cely nds ndrod, Ze jedného dria zvitazime. Tdto vojna nds
este viac posilnila, ludia sa viac obracajii na Boha, je jediny, v koho verime a
vkladdme do jeho ik svoju nddej. Boh je td sila, ktord ndm poméZe,” uzatvara
Zena, ktora sa kazdy der pozera do oci vojnového konfliktu.

Monika Domenikova, Nelya Kachur
foto: archiv M.M.
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Deti chce chranit pred raketami a bombami

ESte prednedavnom kurator najvacsej zbierky kaktusov a sukulentov na vychode Eurépy, botanik a veduci sekcie zavadzania tropickych
a subtropickych rastlin na Kyjevskej univerzite. Dnes Zije s rodinou na Slovensku a prostrednictvom Slovenskej katolickej charity pomaha

Ukrajincom. Sergej Kalashnyk.

Kedysi jeho mysel ako vasnivého =zberatela a kuratora
zamestnavalo takmer 2700 druhov rastlin a sukulentov, po
vypuknuti konfliktu sa v3ak jeho Zivot radikalne zmenil. ,Som v
inom Stdte, mdm inu prdcu, byvanie, hovorim inym jazykom. No
niekedy mdm aj taZkost porozumiet,” v skratke sumarizuje veci, s
ktorymi sa stretava kazdy odidenec.

Jeho ulohou vo vojne je pomahat Ukrajincom

S troma detmi, manzelkou a tym, ¢o sa im do auta zmestilo,
odchadzali zo svojho domova hned po vypuknuti konfliktu.
Jednym dychom pritom Sergej dopliia: ,Ked md niekto tri deti a
viac, nemusi ist do armddy. Mne dala Charita prileZitost pomdct
Ukrajincom a Ukrajine v tazkych ¢asoch. A to je moja tloha vo vojne,”
vysvetluje charizmaticky mlady muz.

V Centre podpory v Poprade, ktoré zriadila Slovenska katolicka
charita, pracuje ako Sofér a vozi humanitarnu pomoc.,Vozim ludi,
potraviny, postele, skrdtka vsetko, ¢o je potrebné, pomdham ako
méZem,” vysvetluje s vdacnostou.

Dlha cesta, prazdne benzinky a plac¢

Ked odchadzala Sergejova rodina z Kyjeva, po ceste navstivili eSte
rodiCov i babku. Najmladsi syn mal vtedy len tri mesiace. ,Bola to
tazkd cesta, syn velmi vela plakal, cesty boli pritom uzatvorené, v
kazdej dedine bola kontrola, museli sme ukdzat pas a vsetko ¢o sme
mali v aute. Do UZhorodu sme cestovali tyZderi” spomina. Po ceste
nachadzali prazdne benzinky. ,Na internete sme pozerali, kde sa
vbbec dd tankovat,” hovori. ,No stretli sme velmi vela dobrych ludi.

Ddvali ndm jedlo, chceli pomdct a dokonca este aj peniaze ndm chceli
dat” pousmeje sa. Po tom, ako ich na hraniciach dobrovolnici
zaregistrovali ako odidencov, dali im adresu, kde mézu byvat.
KedZe sa ich docasné bydlisko nachadza v blizkosti Popradu,
Sergej tu nasiel svoje zamestnanie.

Florarium ako darcek

Teraz uz len rekreacne vo volnom case robi to, s ¢im v Kyjeve
podnikal. Rodinna firma sa na Ukrajine zameriava na vytvaranie
florarii, zelenych akvarii, ale aj zelenych stien zo Zivych rastlin,
napriklad z machu. ,Je to technika vitrdz, reZem sklo a potom
spdjkovackou ddvam vsetko dokopy. My to voldme flordrium. V
Ukrajine to je velmi populdrne, vydrZi to ovela dlhsie ako kvety. Ludia
to kupuju ako darcek, hovori Sergej.,,Mnohym zndmym na Slovensku
sa moje vytvory pdcia, ale este som nenasiel nikoho, kto by chcel, aby
som mu takeéto flordrium vytvoril,” dodava.

Pri otazke, ¢i by sa chcel vratit alebo usadit na Slovensku, vaha.
LPokial' je tam vojna, tu je lepsie. Ked mdte malé deti, chcete ich
chrdnit od bémb a rakiet," hovori. Sergej tak nateraz svoju Ulohu vo
vojne nasiel v pomoci tym, ktori to potrebuju a zaroven chrani
svoju rodinu od nasledkov konfliktu.

Monika Domenikova
foto: Monika Domenikova
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Podporit Cinnost Slovenskej katolickej charity mozete na cisle uctu:
IBAN SK18 1100 0000 0029 4411 6341.

Dakujeme.
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Zahrada sa naplnila ludmi, ktori sa zaujimaju o pracu charity.

V charitnej zahrade sa pomodlili za mier

Slovenska katolicka charita cez svoje humanitarne projekty
zmieriiuje utrpenie mnohych ludi na Ukrajine a Blizkom vychode,
ktori v dosledku vojny stratili domov ¢i pocit bezpedia.

Navstevnici charitnej zahrady na Kapitulskej ulici v Bratislave sa pri
prilezitosti Svetového humanitarneho dna (19.augusta) mohli osviezit
Cistou vodou, irackym ¢ajom ¢i teplou polievkou. Pre niekoho, kto Zije
v bezpecnej krajine, ktora nie je zmietana vojnou,mdze byt pitie a jedlo
samozrejmost, pre ludi utekajucich pred vojnou méze mat cenu zlata.

Necakat!

Mysli si to aj Tony Fri€ zo SpiSskej katolickej charity, ktory navstevnikom
porozpraval o tom, ako vyzera humanitarna pomoc v realite. V diskusii
s nazvom Preco a kam utekame prezradil, Ze s prvou humanitarnou
pomocou odchadzal na Ukrajinu par hodin po tom, ako si spravu o nej
vypocul v rannych spravach v rozhlase. ,Reagoval som tak rychlo aj preto,
Ze vzdy, ked vypukne vojna, nastane chaos a vela ludi z obavy o svoj Zivot
rychlo opusta svoje domovy. Mal som skusenost aj z Iraku, kde som bol v
roku 2014, teda krdtko na to, ako jednotky Islamského Stdtu napadli krajinu
a vedel som, Ze netreba Cakat, zaspominal si.

KedZe vojna na Ukrajine zaCala vo februari a bola velka zima,
najpotrebnejSou pomocou pre [udi prekracujucich hranice bol podla
Tonyho prave horuci ¢aj a horuca polievka. ,Za pdr hodin sme dokdzali
rozdat aj 500 litrov; povedal. Okrem toho rozdavali napoje a sladkosti
pre deti, mlieko, plienky, ale Ukrajincom ponukali aj moznost nabit si
mobilné telefony, aby sa mohli skontaktovat so svojimi blizkymi.

Modlitba za mier
Slovenska katolicka charita zapoc¢ala humanitarnu pomoc na Ukrajine
v roku 2014, no v tomto roku ju vyrazne posilnila. ,Spolupracujeme s

charitou v Dnepri i vo Lvove a snaZime sa pomdhat ludom, ktori tam ostali
a ktori tou vojnou naozaj trpia, Zit ¢o najviac déstojne.” Vnitornym
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vysidlencom pomahaju nielen s potravinami ¢i poukazkami na lieky,
ale charita poskytuje aj psychologické Skolenia, aby lep3ie zvladli
stres a napatie spojené s Utekom.

V ramci humanitarnej pomoci pdsobi Slovenska katolicka charita
aj v Iraku, kde budovanim studni pomaha zabezpecovat pristup k
vode (viac na strane 21-23), v Syrii a Libanone podporuje
vzdelavanie deti a dospelych a rozvoj krestanskych komunit.

Za vsetky bytosti trpiace v dosledku vojny sa navstevnici
Svetového humanitarneho dria mohli pomodlit v provizérnej
kaplnke, zapalit sviecku za mier a Sirit pokoj formou malej
papierovej holubice, ktort si mohli odniest domov.

Sucastou programu bolo aj vystupenie deti z Ukrajiny.

Lenka Vancova
foto: Katarina Zorjanova

Humanitdrne projekty Slovenskej katolickej charity podporuje oficidlna rozvojovd pomoc SR,
SlovakAid, Konferencia biskupov Slovenska a viaceri lokdlni partneri.



Pracovnici Charity s partnermi na otvoreni studni v Iraku.

Pitna voda
pre dediny i skoly

Trapi ich velké sucho, nedostatok pracovnych prileZitosti a pitnej
vody. Najst si a udrzat domov je tak pre rodiny vnatornych
vysidlencov narocné. V obciach, kde spolu Ziju krestania, jezidi a
moslimovia im v tom pomdahame dlhodobo. Potvrdzuje to
otvorenie v poradi 16.a 17. studne s pitnou vodou, ktorého sme sa
v septembri ztcastnili.

Novuci¢ka studna stoji od septembra v obci Birstek so 700
obyvatelmi. Lezi nedaleko Mosulu na uUpati hor v regidne iracky
Kurdistan. ,Po¢as naSej navstevy sme sa rozpravali s miestnymi
obyvatelmi. Pan Sulejman, ktory byva s manzelkou a dvanastimi
detmi hned vedla studne, nam hovoril, Ze sem prisiel zo SindZaru.
Nebolo prenho lahké v3etko opustit a s celou rodinou hladat
utocisko,” deli sa o dojmy Hugo Gloss, manazér humanitarnej
pomoci pre Slovenskd katolicku charitu. Do obce prijali celkovo
460 jazidov, ktori usli pred jednotkami Islamského $tatu ISIS. Po-
Cet obyvatelov sa takmer zdvojnasobil,avsak v obci mali len jednu
studnu, ktorej vydatnost nebola pre obyvatelov obce dostacujuca.

Vystavba studne trvala rok

JTedime sa, e vitanie do hibky 250 metrov mame za sebou.
Niektoré dni sme postupovali rychlostou Styri metre za den,
inokedy dvanast. Zaviselo to od toho, ¢i sme narazili na kamen,’
opisuje inzinier Hashem z partnerskej organizacie Shingala Azad.
Zatiahnut na hlbinu (porov. Lk 5, 4) sa pri vftani musi z dévodu
dostato¢nej vydatnosti pramena. Az tam sa totiz nachadza ,ziva“,

Cize pitna voda pozadovanej kvality.

Pitnu vodu sa podarilo dostat aj do miestnej zakladnej Skoly a
zdravotného strediska. Namontované chladiace zariadenie vodu
vycisti a prijemne ochladi. V krajine, kde je osem velmi teplych

HUMANITARNA POMOC [Zi{0J]34)

mesiacov a teplota dosahuje aj 50 stupnov Celzia, ide o vitané
osviezenie. ,Skolu navitevuje stodvanast Ziakov. Deti a utitelia su
vda¢ni za novd moznost, ktora je pre Slovensko samozrejmostou,’
dodava Sarka Petrova, riaditelka Shingala Azad.

Do projektu, ktory bol spolufinancovany z programu oficialnej
rozvojovej pomoci SR, SlovakAid, bola zapojena aj obec Bersavy.
Pitna vodu tu ziskalo 5500 obyvatelov.,,Sme vam vdacni za novy
Zivot, ktory nam prinesie pitna voda, dakuje Lazar, kostolnik
a asyrsky krestan z Farnosti sv.Juraja.

T 5 &
Pitna voda je dostupna aj v miestnej Skole.

Viac informacii o pomoci uteCencom najdete na

T‘?;\ www.charita.sk/pomoc-utecencom

i

Jan Kosta
foto: Jana Cavojska
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V Iraku je za vodu vd'acnych uz viac ako milion ludi

Ak chcete v krajine vitat studfiu, musite ziskat povolenie aj od kriminalnej policie, ktora kontroluje, €i financie nie su zneuZité na podporu
terorizmu. Tvrdi to Sarka Petrova z organizacie Shingala Azad, ktora v Iraku suzovanym suchom a nedostatkom zrazok pomaha ludom
v pristupe k pitnej vode. Obyvatelia Iraku st za studne vd'acni, uz teraz organizacia eviduje dalSich 72 Ziadosti na ich vybudovanie.

Studovali ste na obchodnej 3kole, absolvovali ste tiez kurz
tlmocnictva. Napadlo vas niekedy v minulosti, Ze si zalozite
humanitarnu organizaciu?

Absolutne nie. Ked som sa zoznamila so svojim manzelom, ktory
sa hlasi k jazidom, pozval ma do Irackého Kurdistanu predstavit
rodine. V tej dobe tato cast Iraku prospievala, bolo tu dost
pracovnych moznosti, prichadzali sem zahrani¢né firmy s novymi
projektmi. Domaci eSte len spoznavali slobodu vyplyvajucu z
autondmie, ktoru ziskali po pade Sadama Husseina v roku 2003.
Novy prezident sa snazil krajine pomoct aj finan¢ne, napriklad
kazdej rodine prispel na nové auto a to staré mohla predat. Mala
som velmi prijemné zazitky, lebo Kurdovia su velmi pohostinny
narod. Ale netrvalo dlho a v3etko sa zmenilo. O dva roky na to,
v auguste v roku 2014, napadol Islamsky stat cely Irak, aj oblast
Sindzar (znamy aj ako Shingal, pozn.red.) v guvernate Ninive,
odkial ludia utekali prave do Kurdistanu. M6j manzel sa okamzite
rozhodol zorganizovat humanitarnu pomoc, pridalo sa k nemu aj
mnoho jazidov, Kurdov Zijucich v Nemecku, kde ma sam mnoho
pribuznych. Ked mi napisal, aby som prisla, o pol roka som do
Kurdistanu doviezla dalSich 15 ton obleCenia, liekov a diek.
Pomohla aj firma Humana a Caritas Detmold z Nemecka. Kratko
na to sme zabezpecili eSte dalsich devat kamidnov pomoci.
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Tento vojensky konflikt sa povazuje za genocidu, ¢o sa tam presne
odohralo?

Islamsky $tat chcel zradikalizovat v3etkych obyvatelov, pricom
zabil vela krestanov ¢&i jazidov, mnohych vzal do otroctva. Zeny
boli znasiliované a predané, malych chlapcov zase odviedli k
Detom islamského Statu. Ked som tie Zeny videla, vedela som, ze
moja pomoc tu nekonci, chcela som im pomahat viac. Islamisti
zabili aj mnohych moslimov, ktori sa k nim nechceli pridat alebo
sa nechat zradikalizovat. NavySe zadtocili na krajinu v auguste,
kedy je v Iraku extréme horuco, ludia pri Uteku zomierali od
smdadu. Do Kurdistanu je to stovky kilometrov. Ti, ¢o ostali v horach,
boli Uplne odstrihnuti od sveta, nemali tam vodu ani jedlo. Mnoho
ludi bolo zabitych, mnoho dedin kompletne vyvrazdenych. Dodnes
su tam masové hroby, ktoré vykopal Islamsky Stat a nahadzal do
nich tela mftvych.

AKka je situacia v Kurdistane osem rokov po konflikte?

Zlozita. Nové vedenie Iraku v roku 2017 neuznalo vysledky
referenda, v ktorom hlasoval Iracky Kurdistan o svojej autonomii
a odvtedy su tam napdté vztahy. Centralna iracka vlada nevyplaca
krajine ziadne prispevky, takze $tatni zamestnanci su bez penazi.
V krajine su v3ak stale oddiely Islamského 3tatu, ktory sa snazi



o kontrolu Uzemia. SU tam pritomni aj vojaci Iranu, Syrie, Ci
Turecka. Ludia nemaju pracu, mnohé humanitarne organizacie
navyse odiSli a presunuli sa na Ukrajinu. Takze ludia
v uteCeneckych taboroch ostali bez pristupu k jedlu, liekom,
zdravotnej starostlivosti. Celkovo pritom v Irackom Kurdistane Zije
asi 1,8 milidna utecencoy, ale nielen zo Sindzaru, ale aj Bagdadu
a Syrie. Mnoho ludi chcelo utiect do Eurdpy, ale to si mohli dovolit
len bohati, ti chudobni, ktori potrebuju pomoc, su stale tam.
Uteceneckeé tabory su v3ak dnes v katastrofalnom stave, zacinaju
byt velmi $pinavé, Stat sa o nezvlada postarat.

Ked' to vidite, éo vas napada?
Ze bude dalSia vojna. Preto je mojou ambiciou ziskat dalSie
financné prostriedky a pomact este vacsiemu poctu ludi.

0d humanitarnej pomoci, poskytovania potravin a liekov, sa praca
vaSej organizacie preklenula na rozvojové projekty, ktoré
zahfiaju budovanie studni. Nie je to v tak geopoliticky rozvratene;j
krajine trocha problém?

Je, napriklad len dva mesiace

nejde. Navyse, v lete, ked teplota ovzdusia dosiahne aj 50 stupriov,
ludia, ktori nemaju prostriedky kupit si klimatizaciu ¢i ventilator,
navyse niekedy ani pol dfa nejde elektrina, tak si zvykli rosit
vzduch pred domom, aby sa troska ochladil.

Ako dokazali fungovat bez vody?

Stat sa to vzdy nejako snaZil riedit. Ti, ¢o mali zamestnanie alebo
aspon trocha penazi, si kupovali vodu v PET flasiach, ale to je
neudrzatelné.Jednak im neostavali peniaze na iné veci ako napriklad
na vzdelanie, lekarsku starostlivost a po druhé, pouzivanie plastovych
flia$ vyrazne znecistuje Zivotné prostredie, lebo oni nemaju skladky,
kde by sa ten odpad spracoval,ale v3etok ho hadzu za obec. Potom su
PET flaSe v3ade. Aj Statna sprava sa snazila zabezpecit pristup k vode
a rozvazala ju cisternovymi autami, no zdroje vody boli maximalne
vytazené a bali sa ich pretazovat, aby o fu Uplne neprisli. Je to
komplikovana situacia, aj preto Statna sprava i obyvatelia su velmi
vdacni,Ze sa snazime v ich krajine studne vrtat.

Kolko stoji priblizne vybudovanie
jednej studne?

potrebujeme na to, aby sme vybavili
vSetky administrativne  povolenia.
Pretoze Irak je rozdeleny na viacero
oblasti, guvernoratov (provincii), medzi
ktorymi su checkpointy, cez ktoré
nemozete prejst len tak, musite mat na
ich prechod povolenie. Na stavbu

»Z riek Eufrat a Tigris
sti dnes potoky.”

To zalezi na hibke vrtu, na dlzke
potrubia, na spésobe elektrického
napojenia. Cena sa pohybuje od 60 do
100 tisic dolarov, je to individualne.

Sme vdacni oficialnej rozvojovej
pomoci SlovakAid a Slovenskej
katolickej charite za doterajsiu

musite mat suhlas od samotného

guvernoratu, od vodnej spravy, potom

tiez od vojenskej spravy, policie

i kriminalnej policie, a to kvéli terorizmu, aby ho vylucili. Kontroluju
totiz, ako su pouzité financie, ¢i skuto¢ne idu na projekty tykajuce
sa vystavby studni a nie na dotovanie terorizmu v krajine. Je to
dobré, Ze to takto kontroluju, aj ked nesmierne zdlhavé.

Tak sa zda, Ze ked' uz vybavite povolenia, mate akoby z polovice
vyhraté.

Ano, nasledne si objedname stroj s vrtakom a ideme na miesto,
ktoré stanovil vodny analytik s naSim inzinierom a zatiname
s vrtom. Rokmi sa jeho hibka zva¢3uje. V roku 2017 sme vrtali do
150 az 200 metrov do zeme, teraz pri dalSej studni ocakavame, ze
pojdeme do hibky 350 metrov. Stvisi to s nedostatkom dazdovych
zrazok, ktorym trpi najviac prave severny Irak. Uz pat rokov v tejto
oblasti poriadne nezaprsalo, z velkych riek, akymi boli Eufrat
a Tigris, su dnes potoky. Je to désledkom oteplovania, ¢o je velky
problém, pretoze tym padom je aj pitnej vody nedostatok.

Viete odhadnut, kolkym lud'om ste vystavbou studni pomohli?
Myslim, Zze to Cislo sa mdze pohybovat okolo miliéna l(udi. Do
dneSného dna sme vybudovali 17 studni, plus nainstalovali
desiatky filtracii do domacnosti i $kol, kde voda uz bola, ale
nevyhovovala svojou kvalitou. Mame dalSich 72 Ziadosti na
realizaciu studni,no nie je jednoduché zhanat finan¢nd podporu na
ich budovanie. Je to totiz technologicky naro¢ny proces - kazdy ten
vrt musime vyvlozkovat, aby sa nezrutil. Ked dovfitame, tak si
vydychnem, lebo to najtazSie mame za sebou. Potom musime este
zabudovat ¢erpadlo,dobudovat ochranny domcek,zapojit elektricky
generator a dobudovat potrubie. To nasledne napojime na hlavné
potrubie obce a na nadrz,z ktorej si mézu ludia tu vodu odoberat.

Predpokladam, Ze sa citia byt velmi zaviazani.

SU naozaj velmi vdacni. Je pravda, ked sa hovori, ze bez jedla
dokazu ludia prezit par dni, ale bez vody nie. My ani nevieme, ako
je ta voda dolezitd, kedze u nas je bezné, ze ked otolime
kohutikom, tak tecie. Ale v Iraku tym kohutikom otocite a voda

finan¢nu pomoc pri ich budovani.

Mate aj iné projekty?

Spolupracujeme aj s Diecéznou charitou Brno, s ktorou sa Specializujeme
na zdravotnu starostlivost.V oblasti Sindzar sa nam podarilo vybudovat
dve zdravotné strediska, aj ked' to bolo logisticky velmi naro¢né. Pre
istotu sme cez krajinu lieky a vybavenie prevazali radsej v noci,aby nam
to niekto cestou neukradol. Bol to velky stres. Spolupracovali sme aj
s irackymi vojakmi, ktori na prepravu davali pozor. Vetko dobre dopadlo
a aj sme ich tri roky prevadzkovali. PGvodné strediska boli totiz
zbombardované, nemali ani evidenciu pacientov. Zaviedli sme v nich
zdravotné karty pacientov a odvtedy, ako presli do spravy irackého
ministerstva zdravotnictva, tento systém evidencie stale pouzivaju.

Vy mate SindzZar, v preklade Shingal, aj v nazve organizacie, ¢o
presne ten nazov znamena?

V preklade ,Slobodny Shingal® TuZbou viacerych ¢lenov nasej
organizacie, ktori pochadzaju zo Shingalu, je, aby bolo mesto pat
slobodné. Sami sa snazia robit,éo m6zu a pomahaju,ako len mozu. Nasu
organizaciu som zakladala prave s umyslom, Zze v nej budu pracovat
hlavne tamojsi ludia. Hoci neboli na zaciatku vzdelani, podporovali sme
ich,aby znova chodili do $koly a ucili sa, aj anglicky. Napriklad z chlapca,
ktory kedysi pracoval pri tehlach, je mdj zastupca, moja prava ruka.
Zalezalo mi na tom, aby ludia dostali Sancu a mohli robit nieco uzito¢né.
Napriek tomu, Ze v krajine nie je povinna Skolska dochadzka, deti sa
chct vzdelavat, lebo vedia, Ze je dolezité byt vzdelany.

Preco by ludia na Slovensku mali pomahat v Iraku?

V podobne;j situacii sa mézeme ocitnut raz aj my, nikto nevie, ¢i raz
nebudeme aj my potrebovat pomoc zvonka. Ale tiez by sme si mali
uvedomit, ze ak budu mat obyvatelia Iraku zabezpetené hlavné
potreby ako vodu, jedlo, pracu, zdravotny systém, nebudu musiet
utekat do Eurépy, lebo im doma nebude ni¢ chybat. Opustit domov
nie je pre nikoho jednoduché, je to skor nevyhnutné.

Lenka Vandova
foto: Lenka Vancova
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Nasi koordinétb'r-i (zlava): Natalia Prac¢kova, Natalia Pélenl’kové,Martina- Duricova a Martin Kruzlia

Kuapou Darceka pomoci za krajsi zivot chudobnych deti

Projekt Adopcia na dialku® funguje uz viac ako 25 rokov a za ten €as sme stihli pomdct viac ako 15 000 detom. Tento rok sme sa pustili
do realizacie dalSieho spdsobu podpory pre chudobné deti - Dar¢eka pomoci. Poméct méze ktokolvek. Staci si vybrat medzi obrazkami
z Vietnamu, farebnymi misami z Ugandy ¢i voriavymi koreninami priamo z Indie. Mézete tak jednoducho a zmysluplne vybrat viano¢ny

darcek pre svojich blizkych a podielat sa na dalSom zmysluplnom pribehu.

India, Uganda, Ukrajina, Vietnam, Haiti, Honduras a Kuba - to je
sedem krajin, z ktorych maju na dialku adoptované deti darcovia z
celého Slovenska. A staci im tak malo, vedomie o pokroku deti v
Skole ¢i ich aktualna fotografia. Teraz ponukame aj moznost
zadovazit sebe i svojim blizkym pod stroméek veci¢ku z niektorej
zo siedmich krajin a rozziarit tak domov dar¢ekom s pribehom.

DarCeky nam posielaju miestni pracovnici priamo z centier, s
ktorymi spolupracujeme. Su tak vysledkom volnocasovych aktivit
deti, mladych dospelych, ktori ziskali vzdelanie a pracu vdaka nasej
podpore, alebo miestnych remeselnikov. Podporujeme tak zaroven
vyrobu a tvorbu tamojsich komunit. Cela vyzbierana suma z Darceka
pomoci putuje tiez spat na podporu miestnych centier.
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Ponuka darcekov je naozaj réznoroda. Poprosili sme preto nasich
koordinatorov, aby predstavili najoblubenejsiu vecitku za svoju
krajinu. Ktora sa im najviac paci a odporucaju ju vsetkymi desiatimi
vymenit za dobry skutok?

Pohladnicu, obrazok, korenie ¢i ruzenec

Nasa koordinatorka za Vietnam, Natalka Prackova, sa nevedela
rozhodnut. Zaujali ju hned dva krasne predmety. Pestrofarebna
pohladnica a snovy obrazok dvoch diev€at pod rozkvitnutym
stromom. ,Obrdzok mi pripomina ilustrdciu z rozprdvkovej knizky a hodf
sa aj do detskej izby. Pohladnica je zas precizne vystrihnutd, md v sebe aj
pestrofarebné kvietky. Kludne by som ju aj nikomu neposielala a poloZila
do policky medzi knihy, hovori s Gsmevom Natalka.



Natalka, tentokrat Palenikova, je koordinatorkou za Indiu. ,Kolegovia
z indickych centier ndm poslali vsakovaké koreniny, ktoré naozaj
rozvoniavaju a poteSia nielen priaznivcov indickej kuchyne. Mria
najviac zaujal kardamdn. Md svieZu citronovu vériu a korenistu chut.
Véria je intenzivnejsia, ked sa kardamon rozdrvi tesne pred jeho
pouZitim. Preto je lepSie ho kupovat cely, namiesto mletého,” vysvetluje
Natalka. Kardamon je znamy aj svojimi prospesnymi ucinkami na
zdravie. Obsahuje vitaminy B a C, horcik, vapnik, Zzelezo a mnohé
dalSie mineraly. Pésobi proti virusom a ma posilfujuci uginok na
organizmus.

LPracujem ako asistentka pre Ugandu, no tdto krajina je mi velmi blizka
aj z inych dévodov. Misy, ktoré ndm z krajiny poslali, su nielen peknym,
ale aj praktickym vyrobkom, ktory podla mria zitulni kaZdy kuchynsky
stél. Obzvldst sa mi zapdcila misa v zeleno-modrej kombindcii. Pekne
ladila aj s hroznom a figami, ktoré sme pri foteni skusili do misy dat.
prezradila Martinka Duricova.

,RuZence mdme v ponuke v roznych farebnych prevedeniach. Ja som si
vybral Zlto-modry, lebo reprezentuje farby ukrajinskej viajky. Prdve v
tychto ¢asoch vnimam aj osobnu potrebu modlitieb za tito krajinu,”
hovori Mato Kruzliak, nas koordinator za Ukrajinu.

Na Ukrajine pomahame detom aj v Case vojny.

£

Daréekom pomoci na zmysluplné projekty

Vyberom napriklad jedného zo spominanych daréekov si urobite
nielen radost, ale umoznite nam dalej pomahat nudznym detom z
roznych kutov sveta. Finantné dary poputuju na rieSenie ich
problémov so vzdelavanim, chudobou a tazkostami kazdodenného
Zivota. Medzi zrealizované projekty patria napriklad zakladné potreby
pre deti v Ugande - matrac, prikryvka, lavér na umyvanie ruk a kovova
skrinka na oblecenie. Deti sa velmi radovali, pretoze prvykrat v zivote
moZzu spavat na vlastnom matraci a maju si kde ulozit svoje veci.

@ (@Adopcianadialku

@ (@adopcianadialku
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Deti z Ugandy sa teSia zo svojho prvého matraca, prikryvky a lavéra na umyvanie.

Doteraz spavali na papyrusovych podlozkach, astokrat s dalSimi ¢lenmi
rodiny,a prikryvali sa $atkami,ktoré zaroven sluzia ako oblecenie.V Indii
a na Ukrajine pomohli viaceré naSe potravinové balicky, ktoré
obsahovali zakladné suroviny ako ryzu, cibuly, vajicka ¢i olej. Potraviny
uzivili pocas pandémie celé rodiny s detmi.V Ugande sme napriklad
pomohli finan¢ne zabezpecit lieky pre vySe 600 deti s HIV.

Sme nesmierne vdacni za vsetku pomoc, ktord detom vy, nasi
dobrodinci, poskytujete. To mnozstvo Stedrych a dobrych (udi
pripravenych pomahat nas velmi tesi a napl(fa srdcia deti radostou
a nadejou, pretoze vidia, Ze ich osud nie je ludom lahostajny.

Pocas koronakrizy dostalo potravinovy balicek 540 indici(\'/ch rodin.

Miroslava Knapikova
foto: Roman Kortis a archiv Adopcie na dialku®

@ www.adopcianadialku.sk 25
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Veduca centra Gift of Love Catherine Riria na obhliadke budcej ucebne.

Remeselné dielne su nadejou pre mladych v Ugande

Dakujeme v3etkym darcom, ktori sa zapojili do zbierky Pdstna krabicka a prispeli tento rok na rozdirenie charitnej Dielne sv. Jozefa
v Ugande. Za krajéirky a tesarov sa v nej utia mladi, ktori nedokonili zékladnu alebo strednii Skolu. Coskoro do ponuky pribudne
murarsky a kucharsky kurz. Vdaka novym dielfiam narastie pocet u¢fiov na 75 rocne. Aké st nase plany? Citajte dale;j.

,S ndpadom vystavby dielni v Ugande prisla nasa spolupracovnicka
Gitka, ktord stdla aj pri zrode celého Centra Gift of Love, kde sa venuju
detom a mladym s HIV. Videla, Ze remeslo je pre mnohych mladych ludi
cestou k lepSiemu Zivotu. Bolo to v roku 2017. Prvd bola postavend
krajcirska dielria a o rok neskor aj dielria pre stoldrov,” opisuje zaCiatky
remeselného vzdelavania v charitnej dielni Martin Vittek,
projektovy manazér Slovenskej katolickej charity. Za Sest rokov
fungovania dostalo kvalitné odborné vzdelanie vyse 200
mladych. ,Momentdlne sa stavia murdrska dielria, do ktorej pridu prvi
Studenti uZ zaciatkom budtceho roka. Neskér pribudnu aj priestory pre
kuchdrov a dve multifunkcné ulebne, ktoré budu sluZit na teoreticku
vyucbu a rézne krdtkodobé kurzy, hovori Martin. Sam navstivil
viacero odbornych 3kél po celej Ugande, aby spolu s timom
miestnych zamestnancov zvolili ¢o najlepsi dizajn dielni a
jednotlivych ucebni. Na rozsirenie Dielne sv.Jozefa prispeli sumou
30 000 eur aj darcovia projektu Adopcia na diatku®. Celkovo do
rozSirenia dielni Charita investuje 68 000 eur.

Mladi zo Slovenska pre mladych z Ugandy

Do Ugandy vysielame ro¢ne $tyroch dobrovolnikov na Sestmesacnu
misiu, ktori pdsobia a byvaju v Centre Gift of Love. Prednedavnom
sa odtial vratili aj manzelia Kosmelovci. Silvester ako informatik
mal na starosti rézne technické zalezitosti a problémy; jeho
manzelka lvanka zase vypomahala s vyu¢bou v miestnej Skolke.
Zaroven sa starala aj o fungovanie krajcirskej asociacie.
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,,5peciﬁckou stcastou nasej prdce bola starostlivost o fungovanie dielni.
Ucastnici kurzov st najmd mladi, ktori sa kvoli vysledkom nedostali na
strednti Skolu, alebo si to jednoducho ich rodina nemohla dovolit, kedze
studium v Ugande nie je prepldcané Stdtom,” priblizuju situaciu
manzelia Kosmelovci. K srdcu im prirastla hlavne krajcirska dielfia.Jej
sucastou je uz druhy rok aj krajcirska asociacia. Tvoria ju absolventky
krajcirskeho kurzu, ktoré sa spolo¢ne snazia zefektivnit vyrobu
a predaj svojich produktov. ,Nasou dlohou bolo poméct tymto
dievéatdm pri navrhovani novych produktov, uréovani ich cien, ale rovnako
aj ukdzat dievéatdm, Ze je délezité dbat na detaily a robit kvalitni prdcu,
pretoZe prdve tym sa méZu odliSit od miestnych krajcirstiev. Pre
miestnych obyvatelov je délezité hlavne to, Ze je to usité a pouZitelné, no
na kvalitu sa aZ tak nedbd,’ dodavajui Kosmelovci. V spolupraci
s Kosmelovcami diev¢ata zacali vyrabat nové druhy produktov,
posunuli dalej svoje zru¢nosti a naucili sa, ako si nacenit produkty.

Po absolvovani kurzu ziskala vlastny Sijaci stroj

Betty Uzadio patrila od zaliatku medzi tie SikovnejSie Studentky.
Vdaka darcom zbierky Postna krabicka sa naucila Sit sukne, Saty,
nohavice a Skolské uniformy. Ro¢ny krajc¢irsky kurz absolvovala v
dielni pred rokom, hoci ho pandémia na chvilu prerudila.
,Nemala som vtedy stdlu prdcu a hladala som, o budem v Zivote robit.
Tak som sa prihldsila na krajéirsky kurz a vybrali ma. Naucila som sa Sit
celkom rychlo, opisuje Betty svoje zaCiatky a motivaciu k u¢eniu. So
spoluziackami sa vyucili pod vedenim kraj¢irky Clary. Na Slapacich



strojoch, ktoré sa v Ugande hojne pouzivaju, sa ich naraz ucilo skoro
tridsat. Uspedne ho v minulom roku dokoncilo 21 Zien, z okolia
mesta Adjumani, kde Charita dlhodobo p6sobi. Absolventkam
odovzdali miestni zamestnanci Startovaci balicek, aby ziskali vacsiu
$ancu na uUspech v porovnani s konkurenciou. ,Zaciatky mi velmi
ulahcila pomoc Charity. Dostala som Sijaci stroj, ldtku a nite. NieCo som
usila, predala a mohla sa dalej zlepSovat a pokracovat v tom, o ma
bavi;’spomina Betty na prvé oblelenie usité pre zakaznika. Mesacne
si zatial zarobi vySe 100 000 ugandskych Silingov, Co je okolo 25 eur.
Prilepsi si aj pestovanim zeleniny. Nema manzela ani deti, podporuje
v8ak Studium svojich pribuznych a vztahy s nimi si velmi ceni.

I |
Betty si sama usila Saty, ktoré bezne nosieva.

Betty Sije vSetko oblecenie z kitenge, latky s farebnymi a pestrymi
vzormi typickymi pre Ugandu, Rwandu, Keriu, Sudan ¢i Kongo. Nasla
si aj stale klientky, ktoré mali viac poZiadaviek, ako bola schopna
zvladnut. Zdoverila sa s tym socialnym pracovnikom Charity, ktori
ju chodievaju navstevovat. Pozvali ju do krajcirskej asociacie, v
ktorej zalinalo pat Sikovnych krajcirok. Spolu si tak napriklad
nakupuju latku a zaviedli si aj spolo¢né sporenie. Z uSetrenych
penazi si tak potom mézu pozicat na vacsie investicie, napriklad na
kupu Sijaceho stroja. Mali k tomu aj adekvatne Skolenia. Pre darcov
zo Slovenska zacali tiez Sit tasky, kuchynské zastery a podlozky pod
hrniec, za dobrovolny prispevok si ich zaujemcovia moézu odniest z
prednasok v kostoloch o praci Charity v Afrike. Krajcirky z asociacie
mozno kdpou ich produktov podporit aj na www.charitnyshop.sk.
LDakujem charite za podporu. Dopriala by som tito moznost aj dalsim
mladym Zendm,” odkazuje Betty darcom Postnej krabicky. Jej pribeh si
mozete pozriet vo filme Pribehy z krabitky na www.postnakrabicka.sk.

Vlastny biznis, aj praca pre velké firmy

Nie vzdy je ale cesta za vytuzenym vzdelanim taka jednoducha. Ako
v mnohych africkych krajinach, aj v Ugande je tazké dostat sa
k vzdelaniu, hlavne kvoli zlej financnej situacii, v ktorej sa mnohé
rodiny nachadzaju. ,Aj ked'sa snaZime skolné udrziavat v minimdlnej
vyske, stdle je potrebné zaplatit zdkladné fungovanie dielne - tzn.
inStruktorov, materidl a ndradie,” objasfuje Martin Vittek. Avsak, ked
sa uz mladym podari dostat na samotny kurz, ich moralka je
obdivuhodna. ,Deti a mladi si velmi vdZia moZnost vzdeldvat sa
a zvldst, ked' vedia, Ze sa nasiel na Slovensku niekto, kto ich na tejto
ceste podpori.* S vedomostami, ktoré mladé Zzeny a muzi z Ugandy
dostanu od kvalifikovanych instruktorov, su pritom schopni zalozit
si aj vlastny maly biznis alebo sa zamestnat v kvalitnejsich firmach,
ktoré vyzaduju oficialne Statne certifikaty. Tie po absolvovani
skuSok dostavaju aj nasi Studenti. Napriklad inStruktor zo stolarskej
dielne Christopher potvrdzuje,ze mnohi z jeho Studentov sa dostali
do velkych stolarskych a stavbarskych firiem po celej Ugande.
Rozhovoril sa o tom aj vo filme Pribehy z krabicky. Odporuc¢ame si
ho tiez pozriet na www.postnakrabicka.sk/film-pribehy-z-krabicky/.

Jan Kosta
foto: Jan Kosta, Ludovit Haizer, Silvester Kosmel

Buduca ucebna.

Uz za 100 eur moze dalSia mlada zena absolvovat krajcirsky kurz.
Pomdzte jej alebo inym mladym z Ugandy na ceste za vzdelanim

a to darom na ucet: SKO3 1100 0000 0029 4446 3095 alebo na
webe www.postnakrabicka.sk. Dakujeme!

@ (@CharitavAfrike @ www.postnakrabicka.sk
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ZA DOBROVOCNY
POMAHAIIC! PRISPEVOR

Dobrovolnici potrebuju vediet, ze ich mame naozaj radi

Pre koordinatorku dobrovolnikov KRISTINU RYSAVU (36) z Trnavskej arcidiecéznej charity je vzdy velkym prekvapenim, kolko ludi je
ochotnych vo svojom volnom &ase pomahat druhym. ,,Dobrovolhnici sti neplateni, nie preto, Ze st bezcenni, ale preto, Ze sii neocenitelni,” takéto

motto visi v charitnej dielnicke, kde sa s nimi stretava.

Charita patri medzi tie organizacie, ktora sa stara nielen o ludi v
nudzi, ale aj o tych, ktori chcd pomahat nezidtne v ulohe
dobrovolnikov. Ponuka rozmanité prilezitosti pre deti, dospelych aj
seniorov. Mnohi sa vracaju opakovane a Charita sa im stala druhym
domovom, kde nachadzaju nové priatelstva a ucia sa novym veciam.
Zaujimalo nas, ako to funguje v Trnave, kde medzi dobrovolnikmi na
kazdej akcii panuje velka sudrznost.

Mali ste skisenosti s dobrovolnictvom aj predtym, nez ste zacali
posobit na trnavskej charite?

Pocas materskej dovolenky som vypomahala v socidlnom podniku
Baterkaren v Trnave. Zalozili ju moje kamaratky a velmi sa mi pacil cely
koncept tohto projektu. Je to také reuse-centrum, takze ludia im tam
nosili velmi vela veci, ktoré sme museli triedit a upratovat. Pripravovali
sme aj rozne akcie od bazarov, cez kurzy, vzdelavania a podobne.
Diev¢ata mali vela napadov, organizovali vela podujati, tak som im s
tym pomahala, u¢ila sa novym veciam a starala sa aj o inych
dobrovolnikov.

Ked' ste si po materskej dovolenke hladali pracu a nasli ponuku
od Charity, ktora hladala koordinatora dobrovolnikov, uz ste zrejme
tusili, o ¢o ide.

Mala som len istu predstavu. Kolega, ktory tu bol predo mnou, dal tejto
pozicii vietko, a  potreboval sa uz posunut, ist dalej. Praca s
dobrovolnikmi nie je jednoducha, je to praca s ludmi. Myslim si,ze ked'
Clovek pracuje s ludmi,mal by menit pozicie,aby nevyhorel. Odo mna sa
oCakavalo, Ze to dobrovolnictvo posuniem zase niekam dalej. Bola som
viac menej hodena do vody,kolega ma ani nemal kedy zaucit, lebo prave
v ¢ase mdjho nastupu sa jeho manzelke narodil syn a bol pri nich.Mam
sice aj kolegyru Tanicku, ktora mi bola vo vSetkom napomocna, robi
vsak len na polovi¢ny Uvazok a ked poobede odisla domov, ostala som
tu sama a citila som sa stratena. Pomohlo mi v3ak,ze dobrovolnictvo na
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charite ma v Trnave dobre nasliapnuté a uz tu bolo zopar stalych
dobrovolnikov, vdaka ktorym som sa mohla rychlejSie adaptovat.

Aka bola vtedy kapacita dobrovolnikov?

Mali sme s dobrovolnikmi uzatvorenych okolo 40 zmluy, z toho
15-20 dobrovolnikov k nam chodilo pomahat pravidelne. Za to
obdobie roka a pol, ¢o som tu, sa nam pocet zmliv zdvojnasobil, a
taktiez pribudli dalsi aktivni dobrovolnici.Jeden ukazovatel je viak
pocet zmluv, druhy to, kolko tych dobrovolnikov je aktivnych.

Toho, ze by vam nemal kto pomoct, sa zrejme teda neobavate.

Vzdy sa obavame. Dobrovolnici m6zu a nemusia prist, je to ich vola
sa rozhodnat a my ich nemdzeme nutit. Vzdy, ked pripravujeme
akciu, snazime sa o nej dobrovolnikov v€as informovat, aby si
zariadili pracovné, ale aj sukromné povinnosti tak, aby nam boli
napomocni. No aj napriek tomu je tu riziko, Zze nepridu, hoci nam to
slubili. Je to iné, ako ked nepride zamestnanec, ktory svoju
nepritomnost musi nejako vysvetlit, vydokladovat. Dobrovolnik
nemusi udat Ziaden dévod. Ked' nepride, je to len a len jeho vec.
Nastastie, musim pochvalit nasich dobrovolnikov, s ktorymi, ked' sa
dohodnem, vacsinou pridu. Velmi si to cenim, pretoZe pre mna, hoci
aj ja som bola dobrovolnik, je stale neuveritelné, Ze tolko ludi ndm
chce vo svojom volnom Case neziStne pomahat.

Existuje sposob, ako si vychovat dobrého a spolahlivého
dobrovolhika?

Neviem, ¢i je nejaka univerzalna forma ako to docielit, ale mne sa
osvedcilo, Ze mi na dobrovolnikoch zalezi. Za tu kratku dobu, ktoru
som tu, som si uvedomila, Ze je potreba venovat im vela Casu a
vytvorit im podmienky, aby sa u nas citili dobre, aby mali pocit, ze
niekam patria, ze ich mame radi a Ze su pre nas doleziti. Neda sa byt
s kazdym za dobre, ale kedZe tych dobrovolnikov potrebujeme,
hladame moznosti, aby ich a nase potreby boli naplnené.



V charitnej dielni¢ke mdzu dobrovolnici realizovat j vlastné napady.

Zucastnila som sa viacerych akcii Charity v Trnave, kde som stretla
vela dobrovolnikov, ktori pomahali a citila som ta ich vzajomnu
sudrznost.

Som rada, Ze je to zvonku tak vidno, a zaroven je to pre mna velmi
dobra spdatna vdzba. Nie je to vSak len moja zasluha, lebo
dobrovolnikom sa Charita venuje uz dlh3ie. Je to zasluha celého
kolektivu. Nasi dlhodobi dobrovolnici poznaju aj nasich
zamestnancov, lebo sa s nimi pravidelne stretavaju na akciach alebo
len tak u nas v dielnicke pri praci. A potom, musim sa priznat,mame
Stastie na ludi. Sami nas vyhladavaju a chcud byt sucastou toho, ¢o
robime, kym sme.

Takze nepotrebujete robit Ziaden nabor?

Netvrdim, Ze by sme nepotrebovali. Sem tam zverejnime vyzvu na
socialnych sietach. Casto krat si nas najdu dplne sami. S nasim
charitnym stankom a dobrovolnikmi chodime na rézne podujatia a
ukazujeme druhym, ¢o spolu s dobrovolnikmi a celou charitou,
robime napriklad v ramci tvorivych dielni. Popripade si
zorganizujeme nejaké podujatie, kam pozveme napriklad deti.
Medzitym sa mozeme rozpravat s ich rodi¢mi, oni sa potom chcu
sami zapojit alebo povedia o nas niekomu dalSiemu.

Vedeli by ste charakterizovat, kto vSetko st vasi dobrovolnici?

Mala by som asi konecne spravit nejaku Statistiku, lebo sa ma na to
vSetci pytaju, no ja na to nemam presnu odpoved. Respektive, su to
vSetci - od deti zo zakladnych, strednych $kol aZ po vysokoskolakov,
od [udi so zakladnym vzdelanim az po nadpriemerne inteligentnych
ludi z klubu Menza a taktiez ludia v produktivnom veku, ale aj
seniori. Nastastie, nasa zlozka s dobrovolnikmi je obrovska. Sami sa
postupom ¢asu ,vyprofiluju”“ na tych, ktori chodia vypomahat len na
nase akcie a potom takych, ktorych kvality uz pozname a maju
pridelenu svoju pracu, v ktorej sa citia dobre a robia ju radi. Mame
napriklad jednu pani, ktoru bavi piect oplatky, potom mame
dobrovolnikov, ktori vyrabaju hlinené dukaty (Specialne platidlo,
ktorym mdzete v Trnave podporit ludi na ulici, dostanu zan na
Charite jedlo, alebo sa m6zu umyt ¢i oprat sa veci, pozn. red.), dalsi
dobrovolnici zase radi $iju alebo obsluhuji v charitnej kaviarni
Spitalik. Mame dost dobrovolnikov aj z radov ukrajinskych
odidencov, ktori su vdacni charite za pomoc, ktord im poskytla a

i

chcu sa takto odvdacit. Mnohé ukrajinské Zeny nam varia ¢i pe¢u na
akcie. Mame aj ,nasu’, Olgu, ktora chodi s nami na akcie, je velmi
kreativna, organizuje si dielnicky pre deti a okrem toho robi
diev¢atkam krasne ucesy.

Kazdy si teda méze vybrat, ¢o bude na charite robit?

Ked k ndm pride novy dobrovolnik, je dolezité sa s nim rozpravat,
aby som zistila jeho predstavu. KedZe mame Siroké portfolio aktivit,
ponuknem mu ich na vyber.Je velmi potrebné,aby som ho pocuvala.
Ak by som dobrovolnikovi dala upratovat nase priestory a jeho bavi
Sit, tak mi dalsi raz nepride. Aj keby nevedel it a mal by o to zaujem,
tak mu tu moznost dam,aby sa u nas citil dobre. Zaroven vyskusame
aj iné veci. Kym najdete kvality kazdého dobrovolnika, prejde ¢asto
vela ¢asu a je to mozno trodka zdlhavy proces, ale velmi potrebny,
ak chceme, aby prisiel aj nabuduce a robil aj to, ¢o potrebujeme my.
Ak v3ak tento proces podcenite, mdzete prist o velmi dolezitych ludi.
Mali sme napriklad jednu dobrovolnicku, velmi Sikovnu Zenu, ktora
bola sestrickou na ARO. Vo volnom ¢ase k nam chodila pomahat.
Ked sem prisla, zloZila si veci, sadla si za Sijaci stroj a Sila. Raz som
si potrebovala odbehnut a poprosila som ju, ¢i by nepostrazila
kaviaren, kedZe tu iny dobrovolnik nebol. Vsetko spravila, obsluzila
zakaznikov, naservirovala kavu, ale potom ma prosila, aby som ju uz
nikdy nedavala do kaviarne, Zze nechce byt v kontakte s ludmi, lebo
ich ma v praci dost. To bola presne lekcia o tom, Ze naozaj treba
reSpektovat potreby dobrovolnika a dat mu taku aktivitu, pri ktorej
sa citi dobre.

Su také aktivity, ktoré dobrovolnici preferuja?

Napriklad obsluhovanie v charitnej kaviarni. Taktiez maju radi
zbierky a akcie,kam chodime s naSim stankom a prezentujeme nasu
tvorbu a nase sluzby. Mnohi z nich su hrdi, ked vystupuju pod
znackou CHARITA. Tiez sa im paci, ked chodime za seniormi do
zariadenia v Ciferi nedaleko Trnavy a travime s nimi ¢as, napriklad
rozpravanim alebo hranim spolocenskych hier, pripadne spolu nieco
tvorime. Problém v3ak je, Ze vacSina dobrovolnikov méze chodit az
po pracovnej dobe, ¢o zase Uplne nevyhovuje nam s kolegynou,
kedZe aj my mame svoje rodiny, ktorym sa venujeme. Rozmyslame
preto o tom, ako by sme im mohli vyhoviet, aby k nam ludia mohli
chodit po pracovnej dobe, lebo si myslime, Ze takych je tiez dost.
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Na navstevu k prezidentke si sama usila Saty.

Mo6zu dobrovolhici na Charite realizovat aj vlastné napady?

MoéZzu, a tomu sa aj velmi teSime. Napriklad sa nas vlani jeden
dobrovolnik pytal, ¢i by v nasej kaviarni nemohol organizovat
filmové vecery. Tak sme mu dodali premietacku a platno, on si
zostavil program a kazdé dva tyzdne sa premietalo. Sme otvoreni
akymkolvek ndpadom a podnetom, kedZe nase vlastné moznosti, aj
personalne, su obmedzené.

O par dni sa zacne najvdcSia potravinova zbierka, pri ktorej
dobrovolnici tiezZ pomahaju. Ich ulohou je oslovovat okoloiducich,
aby sa do zbierky zapojili a prispeli. Je medzi dobrovolnikmi zaujem
o tato aktivitu?

Nam sa pri takychto akciach osvedcilo oslovit
na spolupracu Skolu a skontaktovat sa so
zanietenymi pani ucitelkami. Verte mi, kazda

neziskali. Vyhod je urCite viacero,
jednou z nich moze byt aj to, Ze ak je
niekto socialne izolovani, m6ze u nas
najst utocisko alebo novych priatelov.
Mali sme aj dobrovolnikov, ktori sa tu
spoznali a dnes su z nich manzelia.

Co dava dobrovolnictvo vam?

V ramci dobrovolnictva som sa naucila
prekonavat svoju komfortnd zénu a
svoje hranice, aj napriek tomu,Ze som si
myslela, Ze ma to naucila materska
.dovolenka“ Ale napriklad nikdy som
nemala profesijnu potrebu pracovat so
seniormi. Vdaka naSmu programu som

to dokazala prekonat a dnes je to pre
mna velmi prijemny Cas, ktory travime
spolu s nasimi seniormi pri hrach ¢i len
tak pri rozhovore.

Absolvujete aj doplnkové skolenia,
ktoré pomahaju vasej pozicii?

Charita, ako zamestnavatel, je v tomto
velmi dobra. Vdaka nej mame moznosti
sa vzdelavat, tym padom rast a napredovat. Rozpocet je sice
obmedzeny, ale z ¢asu na Cas chodime na Skolenia, napriklad
ohladom komunikacie ¢i spracovavania emacii. Vzdelavanie v tejto
oblasti je pre pracu v Charite a pri praci s ludmi velmi potrebné.
Vdaka tymto Skoleniam zistuje ¢lovek o sebe vela veci,a tym padom
vie pracovat nielen so sebou, ale odzrkadli sa to aj vo vztahoch a v
praci s druhymi ludmi. Z kazdého Skolenia si nieCo odnesiem,
Castokrat je to pre mna aj moznost oddychu od beznej rutiny.

Mnohi ludia pomaha v ramci volného €asu, vy mate pomahanie v
naplni praci. Co robite na odreagovanie vy?

Vysledok mojej prace nie je moc vidiet, nie je na papieri, neviem ho
fyzicky odovzdat. Preto, ked potrebujem nejaky hmatatelny vysledok
svojej prace, tak si sadnem v dielnicke za Sijaci stroj. Je to pre mna
ten najvacsi psychicky relax. A
samozrejme rodina a priatelia, ktorymi

Skola takd pani ucitelku ma. Taku, ktora
nechce deti len vzdelavat, ale aj formovat.
Takato pani uCitelka potom vie vybrat a
motivovat Ziakov,vie im vysvetlit, preco je ich
pomoc potrebna. Skola sa rada zapoji, takze
ich nema problém uvolnit z vyucovania. V
poobedniajSich  hodinach  nam  zase

Mnohi z dobrovolhikov su hrdi,
ked’mézu vystupovat pod
znackou CHARITA.

su uz aj ludia z radu z dobrovolnikov.

Nachadzame sa v dielni¢ke, kde mate
svoj pracovny st6l aj s pocitacom, ale za
nim sedite zrejme malo.

Obcas pri nom sedim, ale je pravda, ze
ovela viac som v teréne, medzi

pomahaju dospeli, roky sa nam hlasia ti isti,
ktori uz vedia ¢o robit a vyskolia aj novacikov.

Co by ste poradili rozbiehajucej organizacii, ktorad potrebuje
dobrovolhikov, ale nevie, ako ich ziskat?

Minuly rok sme zacali chodit po Skolach s programom, ktory sme
nazvali ,U¢enie k dobrovolnictvu.” Vyrabali sme s detmi spominané
hlinené dukaty a popri tom sme im rozpravali o dobrovolnictve, o
tom, ¢o vlastne robia a kam to pojde, a tie deti to zaujalo. Lebo cez
zazitky sa deti naucia najviac. Mnohé z nich si uvedomili,Ze je dobré
robit aj nieCo navyse pre druhych. Treba sa otvarat, davat o sebe
vediet - cez $koly, cez kostoly, cez farnosti. Ist medzi nich, spravit
prednasku, vytlacit letaky a porozpravat im o organizacii, v ktorej
pracujete.

Co dobrovolnictvo prinasa ¢loveku do Zivota, preco by mal niekto
pomahat?

To sa Casto dobrovolnikov pytame aj my. Hovoria nam, ze vela
pozitivnej energie, nové skusenosti i zrucnosti, ktoré by inak
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dobrovolnikmi, na akciach. V nasej

dielni¢ke si zvyknu posediet aj nasi
kolegovia z charity. Pridu sa sem vyZzalovat, nabrat energiu alebo
len tak posediet a vypit si kavu. Myslim, Zze to pomaha nasmu
kolektivu. Sice musim odloZit svoju pracu a urobit si ju inokedy,
ale aj kolegovia potrebuju podporit, objat a citit sa dobre. Dostala
som ponuku, ze mdézem mat stdl aj v kancelarii mimo tento
priestor, Co niekedy aj vyuzijem, ze si zoberiem pocita¢ a idem tam
dopisat aspori email. Ale myslim si, ze by to nebol spravny krok.
Potrebujem byt v kontakte s dobrovolnikmi, ktori sa tu zastavia, aj
ked idu len okolo, lebo je dolezité sa o nich zaujimat, vediet, ako
sa maju, ¢o hovoria napriklad aj len na pocasie... Aj o tom je praca
koordinatora. Inak by to nemalo zmysel a bola by to len funkcia
napisana na papieri.

Lenka Vancova
foto: Lenka Vancova, archiv K.R.
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Charita navarila gulas pre svojich dobrovolnikov

Aj vd'aka pomoci dobrovolnikov méze Charita robit svoju pracu a pomahat druhym. Prave pre nich sme v priestoroch zahrady Slovenskej
katolickej charity prichystali v oktobri posedenie spojené s ochutnavkou gulasu, ktory navaril generalny sekretar Miroslav Dzurech.

Pridat sa k dobrovolnikom moze ktokolvek, kto chce pomahat a ma
na to ¢as. Uz pri priprave gulaSu asistovalo hned niekolko
dobrovolnikov, ktoré od skorého rana chystali suroviny nan.
,Pracujem pre jednu korpordtnu firmu a kedZe mi to ¢asovo vyhovovalo,
prisla som pomdct. Dozvedela som sa od kamardtky o moZnosti
pomdhat, dlho som nevdhala. Tento rok som uZ vypomdhala aj v
Asistencnom centre podpory, kde sme sa venovali ukrajinskym
odidencom. TieZ som sa zucastnila ptte v Sastine, kde sme putnikom
rozddvali obclerstvenie,’ prezradila Sona Pajerska (25), ktora
pochadza zo stredného Slovenska. V kuchyni jej pri pripravach
asistovala aj 21- ro¢na Sara Cambalova, dobrovolnitka z Malaciek,
ktora ponala prilezitost pomahat ako prax do Skoly. ,Je to
zmysluplnd aktivita, pretoZe nielen robime nieCo pre druhych, ale
mdme z nasej pomoci aj dobry pocit” zhodli sa diev¢ata svorne.
Ochutnali aj z gquladu, ktorého sa podla receptury nasho
generalneho sekretara Miroslava Dzurecha navarilo takmer 80
litrov. Pochutnal si na fiom so svojou dcérou aj Miroslav Petras,
ktory je stalou posilou Charity. ,Predneddvnom som prenechal svoju
firmu synovi a kedZe som tym ziskal dostatok volného Casu, rozhodol
som sa ho vyuzit zmysluplne, vravi o dévode, pre ktory Charite
pomaha. Ak treba, vezme svoje auto a rozvezie, ¢o a kam treba. Aj
takuto podobu méze mat podoba dobrovolnicke]j prace pre Charitu.
Okrem toho, nasi dobrovolnici p6sobia aj v Centrach podpory, kde
pomahaju s vydajom materialnej ¢i humanitarnej pomoci pre
ukrajinskych odidencoy, varia ¢i pe¢d v charitnej kuchyni, alebo
nam v sezdéne pomahaju s pracami v nasej zahrade. Ak by ste mali
chut stat sa ¢lenom nasej dobrovolnickej komunity, napiste nam na
dobrovolnictvo@charita.sk, alebo sa informujte podla miesta
vasho bydliska v najbliz3ej diecéznej charite. Dakujeme!

Lenka Vancova
foto: Katarina Zorjanova, Lenka Vancova




Lo IV I ADVENTNE KONCERTY

Pomact sa da aj milym slovom

»BliZ3ie k Bohu sa citim byt viade, kde mu dovolim byt. A to sa dd aj v kostole, v kultirnom dome, aj v kaviarni,” hovori spevatka SIMA
MAGUSINOVA (34), ktora sa pripravuje na svoje adventné turné v kostoloch i synagégach po celom Slovensku.

Oblubena spevacka ma bohaty repertoar piesni, v ktorych sa
vyznava k svojej laske k Bohu. Na svojich koncertoch od Bratislavy
az po Bardejov prida v ¢ase adventu aj zopar vianocnych piesni.
Slovenska katolicka charita s dobrovolnikmi ju bude sprevadzat
a navstevnikom koncertu ponukne teply ¢aj za lubovolny
prispevok. Vyzbierané peniaze poslizia na pomoc niudznym lud'om.

Poznali ste pracu Charity aj predtym, nez ste sa dohodli na
spolupraci?

Poznala, dokonca mnoho mojich znamych pracovalo a este aj
pracuje v ramci Charity. TeSim sa z tejto spoluprace aj preto, lebo
ma pridand hodnotu, ¢o je pomoc inym. Nie je to klasické
partnerstvo, kde je nejaky sponzor, ktory podpori turné. Tato
spolupraca je ¢arovnejsia a verim, Ze aj nasi fanusikovia to ocenia.
Budu sa moct po koncerte zahriat teplym ¢ajom, pricom vytazok
p6jde na dobru vec.

Dobré meno Charity pomahaju Sirit aj dobrovolnici, ktori su velmi
napomocni pri jej <Cinnosti. Vy mate nejaké skudsenosti
s dobrovolnictvom?

Pocas vysokej Skoly som pracovala v La Salette, Co je francuzske
putnické miesto, kde som robila v kuchyni. V podstate som za
svoju dobrovolnicku pracu mohla byvat v nadhernom prostredi
francuzskych Alp a stravovat sa zadarmo v krasnom klastore, ktory
navstevovali patnici. Bolo to nadherné obdobie. Nasla som si tam
aj kamaratky, s ktorymi sme v kontakte dodnes.
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Co podla vas dava ¢loveku to, ked' niekomu pomaha?

Myslim si, Ze je to pre ¢loveka prirodzené. Ludia podla mna maju
v sebe tuzbu robit Stastnych inych alebo pomahat v tom, v ¢om
vedia. Niekedy je ta tuzba mozno len zahadzana starostami, ale je
tam. Tak to vnimam ja. Nemusi to byt vzdy priamo dobrovolnictvo,
charita alebo pomoc nudznym. Pomahat sa da aj tam, kde sme.
Milym slovom, Usmevom, rozhovorom...

Alebo spievanim... Je spievanie pre vas tym, o com ste povedali, ze
je to zmysel Zivota?

Tvorenie vlastnych textov, skladanie hudby k nim a spievanie je
krasne a velmi ma to bavi. Rovnako ma bavia aj hory a lezenie po
skalach. Nie je to vS8ak moj zmysel zivota. Zmysel Zivota je pre
mna vidiet Boha v kazdom ¢loveku, ucit sa milovat seba, inych aj
Jeho, ucit sa stale rast v laske a jednote - ¢i v rodine, alebo vo
svete...

Ludia o vasej hudbe hovoria, Ze je pohladenim pre dusu. O to
krajSie je, ze hrate na mnohych benefitnych akciach a €asto bez
naroku na honorar. Tazko je vam odmietnut takéto ponuky?

Podla mna uz viem povedat aj nie (Usmev). Hoci je pravda, ze
benefi¢né akcie,zvlast pre niektoré moje oblubené organizacie,su
moja srdcovka. No zial, neda sa byt v3ade. Snazim sa svoj Cas
dobre rozdelovat, aby som v prvom rade bola vo svojej rodine,
potom aj na koncertoch a to nielen na tych benefi¢nych, ale aj
takych, za ktoré nejaky honorar s kapelou dostaneme.



»Pdn Boh je Ten, ¢o sa dotyka.
Nie ja alebo moja hudba.”
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Viano¢né turné sa bude odohravat v rozlicnych chramoch po
Slovensku. Pre€o ste sa rozhodli vymenit kultirne domy za
kostoly? Mate vtedy pocit, Zze ste blizSie k Bohu?

NaSe viano¢né koncerty nebudlu len v kostoloch, ale aj v
synagogach. Vybrali sme tieto priestory, lebo su krasne, duchovné
a velmi dobre sa v nich citim. Myslim Ze aj repertoar, ktory som
vybrala, sa do nich ovela viac hodi ako do kulturnych domov.
BlizSie k Bohu sa v3ak citim vSade, kde mu dovolim byt. A to sa da
aj v kostole, aj v kulturnom dome, aj v kaviarni. (Usmev)

Co sa tyka miest, tak vasi fanusikovia vedia, Ze sti vam blizke Tatry,
ktorym ste vyznali lasku aj na jednom z albumov. Ktoré miesta
v Tatrach mate najrad$ej a vakom roénom obdobi?

Tatry mam najradSej na jesen a v zime.Ale vlastne chodim do nich
rada stale. Moje oblubené miesta su vacsinou tie turisticky
nedostupné, ako napriklad Vidlovy hreber alebo Koruna Vysoke;j...

Ako ste sa k lezeniu vlastne dostali?

Neviem povedat, kedy to presne bolo, ale uz poc¢as vysokej Skoly
ma to zacalo bavit. Ked som sa zacala venovat hudbe, tak tato
laska k horam a lezeniu postupne rastla a teraz je to taka moja
mala vasen. Vdaka Bohu mam priatelov, ktorych to bavi tiez, preto
tato radost z lezenia zdielanim rastie.

Vratme sa eSte k vaSim piesiiam, vyznavate sa v nich k laske
k Bohu, laske k horam ale i laske ako takej. Co vas pri tvorbe
najviac insSpiruje?

to, ¢o Citam, ale snazim sa pisat predovsetkym autentické texty,
ktoré su také ,moje”

Vase piesne oslovuju veriacich i neveriacich, ktorym akoby ste
otvarali cestu k Bohu. Nemali ste spocCiatku obavy, ako ludia
prijmu tieto skladby s duchovnym posolstvom?

Ono je to tak,ze neriesim,ako ludia moje piesne prijmu. NerieSim ani
to, ¢i a komu sa cez piesne ,prihovorim’, ¢i veriacim alebo neveriacim.
Ja len tvorim a spievam ako citim a ostatné nechavam na Bohu.Ak sa
ma moja piesen niekoho dotknut, tak to nie je moja uloha, ani moja
zasluha. Pan Boh je Ten, ¢o sa dotyka, nie ja alebo moja hudba.
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Vase turné bude prebiehat v €ase, kedy sa v rodinach za¢nu
pripravy na Vianoce. Ako budu vyzerat tie vase?

Na Vianoce sa pripravujem predovsetkym modlitbou. S jednou
kamaratkou sa chystame modlit spolo¢ne jednu novénu a taktiez
odoberam ¢asopis Slovo medzi nami, kde st zamyslenia na kazdy
den, ktoré si velmi rada ¢itam. Okrem tejto duchovnej pripravy sa

samozrejme na viano¢né obdobie pripravujem aj
pernikov a poc¢uvanim viano¢nych piesni.

pecenim

Koho piesen vam vie navodit viano€ni atmosféru?

Mam rada také tie klasické vianocné koledy, ¢i uz slovenské alebo
zahrani¢né. Tie si s manzelom, ked sa “zviano¢nieva” doma
dookola pustame. Rada si v3ak nejaké vianotné koledy zahram aj
doma na klaviri.

Nechystate prekvapenie aj v podobe nového albumu pre
fanusikov pod viano¢ny stromcek?

Tento rok sa chystame vydat len nejaké nové piesne s videoklipmi,
ale buduci rok sa snad podari vietky nové piesne vydat aj na
novom albume.

Aké Vianoce Zelate sebe, blizkym i ludom navokol?

Také, pocas ktorych sa Kristus narodi nanovo v kazdom srdci
Cloveka a nie len narodi, ale bude tam aj prebyvat. Také, pocas
ktorych sa udeju zazratné zmierenia a uzdravenia. A do tretice
také, na ktoré si povieme aj po rokoch, ze boli nadherné.

Lenka Vancova
foto: archiv S. M.
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Darovanim trvanlivych potravin a drogérie podporite l'udi v nddzi vo svojom
okoli. Staci ich odovzdat na vyznacenom mieste za pokladni¢nou zénou
alebo prostrednictvom online nakupu na potravinydomov.itesco.sk.
Tesco daruje zapojenym charitativnym organizaciam aj finan¢nu pomoc
gavyée vo vyske 20 % hodnoty vSetkych vyzbieranych produktov.
Dakujeme.

Darovat mbzZete trvanlivé potraviny, napriklad cestoviny, ryzu, strukoviny, konzervy,
mlieko, olej, muku, cukor, dZzem, detské prikrmy a hygienické potreby.
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