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Ako dobre poznate charitu?

Jednotlivé diecézne, arcidiecézne a eparchialne charity poskytuju charitativne, socialne, zdravotnicke a
vychovnovzdelavacie sluzby ludom v nudzi bez ohladu na rasu, narodnost, vierovyznanie a politické
zmyslanie. Pre viac informacii: www.charita.sk
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Adresar SKCH

Arcidiecézna charita KoSice

Adresa: Bo¢na 2, 040 01 Kosice

Tel.:055-6255 317, Fax: 055-6255 328

E-mail: adch-ke@charita-ke.sk www.charita-ke.sk
IBAN SK52 7500 0000 0005 1302 6193, CSOB

Bratislavska arcidiecézna charita
Adresa: Krasinského 6,

821 04 Bratislava

Tel.: 02-442 50 374

E-mail: charitaba@charitaba.sk
www.charitaba.sk

IBAN SK92 3100 0000 0040 1007 8918
Prima banka

Diecézna charita Banska Bystrica

Adresa: Tibora Andrasovana 44,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 048-472 0272, Fax.: 048-472 0271
E-mail: charitabb@charitabb.sk
www.charitabb.sk .
IBAN SK23 0200 0000 0007 3684 1312, VUB

Diecézna charita Nitra

Adresa: Samova 4, 949 01 Nitra
Tel.:037-7721 792, Fax: 037-772 1798
E-mail: sekretariat@charitanitra.sk
www.charitanitra.sk .
IBAN SK42 0200 0000 0006 9194 3162, VUB

Diecézna charita RoZiiava

Adresa: Késu-Schoppera 141/22,

048 01 Roznava

Tel.: 058-7326415

E-mail: charitaroznava@-caritas.sk
www.charitaroznava.sk .
IBAN SK92 0200 0000 0000 1813 7582, VUB

Diecézna charita Zilina B

Adresa: Predmestska 12, 010 01 Zilina
Kore3pond. adresa: Vysokoskolakov 1758/3, 010 01
Zilina

Tel,, fax: 041-723% 1234,

E-mail: charitaza@gmail.com
www.charitaza.sk

IBAN SK31 0900 0000 0004 2470 2305
Slovenska sporitelia

Gréckokatolicka eparchialna charita KoSice
Adresa: Dominikanske nam. 2/A, 040 01 KoSice
Tel.:055-6259 454

E-mail: eparchialnacharitakosice@gmail.com
charita.grkatke.sk

IBAN SK77 3100 0000 0043 5022 8409

Prima banka

Gréckokatolicka charita PreSov

Adresa: Hlavna 2, 080 01 Pre3ov
Tel.:051-7723 970, Fax: 051-7723 970
E-mail: gkcharita@gkcharita-po.sk
www.gkcharita-po.sk .
IBAN SK18 7500 0000 0040 0842 5976, CSOB

Sekretariat Slovenskej katolickej charity
Adresa: Kapitulska 18,

814 15 Bratislava

Tel.: 02-5443 1506, 5443 2503

E-mail: sekretariat@charita.sk
www.charita.sk

IBAN SK37 0900 0000 0001 7687 5345
Slovenska sporitelta

Spisska katolicka charita

Adresa: Slovenska 30,

052 01 Spisska Nova Ves

Tel.: 053-4424 500, Fax: 053-4424 500
E-mail: caritas@caritas.sk

www.caritas.sk .
IBAN SK28 0200 0000 0000 2963 4592, VUB

Trnavska arcidiecézna charita

Adresa: Hlavna 43, 917 01 Trnava

Tel.:033-5511 396, Fax: 033-5511 397

E-mail: sekretariat@charitatt.sk www.charitatt.sk
IBAN SK71 7500 0000 0040 0829 7855, CSOB



EDITORIAL
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= DAKUJEME!
i Dakujeme za podporu, ktora sa nam v poslednych mesiacoch
dostava. Pri februarovych nicivych zemetraseniach v Turecku a Syrii
s ste ani na chvilu nezavahali a rozhodli sa pomdct. Rovnaku
s podporu dostavame aj od nasich dobrovolnikov, ktori sa nedinavne

zUc¢astiuju podujati a venuju nam svoj ¢as, energiu a niekedy aj
svoj talent. V aprili sme hostili v Bratislave zahranitné charity,

—— ktorym sme sa naopak my chceli podakovat za ich podporu
pri integracii odidencov z Ukrajiny.

Nezabudame v3ak ani na nadznych na Slovensku - na jednotlivcoy,

¢i rodiny s detmi, ktori sa Castokrat ocitavaju v hmotnej nudzni a

! o ! ktorym distribuujeme potravinovl pomoc. S bliziacimi sa letnymi
‘ prazdninami sa spaja aj nebezpelenstvo brigad v zahranici, preto ak

. si nie ste isty, nevahajte zavolat na Narodnu linku pomoci obetiam
obchodovania 0800 800 818, kde vam kolegovia poradia ako dale;j.

Ak by ste sa chceli zapojit do pomoci aj vy, v juni mame pre vas
niekolko moznosti.V predajniach Tesco bude prebiehat letna edicia
potravinovej zbierky, na Den deti spustame uz 14.ro¢nik popularnej
zbierky Skolskych pomdcok a elektroniky a treti junovy tyzden (od
19. do 25. juna) bude oslavou Narodného tyzdna charity v nasich
arci/diecéznych a eparchialnych charitach po celom Slovensku.
Dakujeme, Ze ste pri nas!

Monika Molnarova
manazérka pre komunikaciu a PR
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Navsteva
kralovského paru

Nase centra podpory uz rok poskytuju zazemie
prichadzajucim Ukrajincom a ich detom. Sme
jedna z mala organizacii, ktoré sa venuju ich
integracii a vzdelavaniu. Preto nas velmi potesilo,
ked naSu pracu pri svojej navSteve ocenil
holandsky kralovsky par - kral Viliam Alexander
s manzelkou Maximou. V spolo¢nosti prezidentky
SR Zuzany Caputovej a jej partnera Juraja
Rizmana navstivili zac¢iatkom marca Centrum
podpory v Poprade, kde sa stretli so srdecnym
privitanim zamestnancov charity ale i deti,
ktorym sa tu venuju. ,Vsetci sme mali krdsny
zdZitok z tohto stretnutia, nabilo nds energiou,”
jednoznacne zhodnotili v Poprade.
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Predchadzat izolacii a odrazit sa od dna -
centra podpory pomahaju odidencom

Pomohli sme viac ako 46-tisic odidencom. Viac ako 180-tisic krat. Aj tieto ¢isla vypovedaju o velkosti pomoci Slovenskej katolickej charity.
Ked'Ze Slovenska katolicka charita otvorila druhy projekt pomoci odidencom na Slovensku, o aktualnych vyzvach, pomoci a budtcnosti
pomoci odidencom na Slovensku sme sa rozpravali s riaditelkou humanitarnej pomoci a integracie Alexandrou Mruk Papaianopol.

Odidencom pomahate v centrach podpory. Ako v suicasnosti vyzera
na Slovensku tato pomoc?

Ide predovietkym o integraciu, Cize zaclefiovanie ludi do bezného
Zivota na Slovensku. S tym sme zacali uz na zaciatku projektu, no

prave v tejto aktivite vidime aj dnes obrovsky potencial a zmysel.

Ide napriklad o letné integracné tabory, kde spolo¢ne travia Cas
slovenské a ukrajinské deti, ale i rézne kreativne dielne, pocas
ktorych vyrabaju veelobaly, sviecky pre ukrajinskych vojakov alebo
malovali kraslice. Zarovenn sa v naSich centrach odidenci
vzdelavaju, ponukame im kurzy slovenského jazyka, ale i rozne
odborné kurzy. Deti sa zUcastrhuju Sportovych a volnocasovych

aktivit a vytvaraju si tak priatelstva so slovenskymi detmi.

Zlepsuje sa tak aj adaptacia tychto deti na Skolach. Snazime sa
teda davat dokopy Ukrajincov a Slovakov a mnohé z aktivit, ktoré
robime v centrach podpory vznikaju v spolupraci s inymi
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organizaciami a zapajaju sa do nich aj Slovaci. S integraciou je
pritom spojenych viacero vyziev a prave preto v tomto projekte
pocitame aj s advoka¢nymi aktivitami.

Co si pod advokaénymi aktivitami mozeme predstavit?

Ide o spoloc¢né Usilie vsetkych diecéznych, arcidiecéznych a
eparchialnych charit na Slovensku, aby sa stali reSpektovanym
partnerom pre vladne institdcie na Slovensku. Caritas Slovensko
sa ako jedna z dvoch ¢lenskych mimovladnych organizacii stala
sucastou Monitorovacieho vyboru pre programové fondy
pri Ministerstve vnutra SR. Ten sa zameriava na problematiku
azylu, integracie a migracie. V minulom roku sme podpisali
s vladou SR Memorandum o vzajomnej spolupraci ohladom
podpory ukrajinskych ute¢encov na Slovensku.



Lisi sa nejako tato pomoc od tej pomoci, ktort ste poskytovali
na zaciatku konfliktu?

Na zaciatku, ked k nam odidenci prichadzali, to bolo
predovsetkym naplnenie zakladnych Zivotnych potrieb. Odidenci
sa potrebovali najest, mnohi prichadzali len s malom veci
na oblecenie. Tiez sme im pomahali hladat ubytovanie, Skolky a
Skoly, kde mohli umiestnit svoje deti, aby mohli pracovat. Kvoli
jazykovej bariére i neznalosti zakonov sme im pomahali a stale
pomahame s vybavovanim réznych dradnych dokumentov. Takuto
pomoc poskytujeme aj teraz, no snazime sa ist eSte dalej a zapajat
ich do Zivota na Slovensku. Zarovern sme do projektu eSte

~centrd podpory sme
mohli otvorit vdaka
podpore z Emergency
appeal, ¢o je financny
mechanizmus na rieSenie
kriz a humanitdrnych
katastrof vo svete.”

vo vdcsej miere zakomponovali ochranu a déstojnost kazdého
jedného odidenca. Hovorim o pojme safeguarding, na ktory
do slovenciny ani neexistuje presny preklad. Znamena ochranu
proti zneuzivaniu, vykoristovaniu, obtaZovaniu, Sikanovaniu a
mobbingu. S pomocou Catholic Relief Services (CRS) sa nam
podarilo vytvorit zaklady ochrany. I5lo o reviziu Kédexu spravania,
ocakavani spravania a postupov nahlasovania.V centrach podpory
tiez zavadzame rozne kandly spdtnej vdzby pre odidencov.
Pripravujeme metodiku o Postupe prijimania a spracovania
spatnej vdzby od prijemcov pomoci a ¢lenov komunity.  Stale
velmi klucova je humanitarna pomoc, ale i psychologicka pomoc,
pretoze mnohi sa stale nevyrovnali s traumami, ktoré prezili.

Spominate psychologicki pomoc. Tu dostali odidenci aj
po prichode na Slovensko. Je vsak v takej miere potrebna aj dnes?
Mnohi stale trpia zakladnymi traumami sposobenymi vysidlenim
a vojnou, ktoré ovplyviuju ich kazdodennd pohodu. V roku 2022
centra  podpory angazovali  vyskolenych  psycholégov
na skupinové a individualne poradenské stretnutia. Psychologovia
v centrach ponukaju individualne aj skupinové terapie, ktoré sa
uskutocnuju formou workshopov, napr. arte-terapie. Tieto terapie
sa vykonavaju medzi réznymi vekovymi kategoriami. TinedZeri
pritom predstavuju velmi citliva skupinu. Casto si totiz nemo6zu
najst slovenskych rovesnikov a terapie im pomahaju predchadzat
izolacii. Preto v tychto terapiach pokracujeme nadale;j.

Viest centra podpory a podporovat v nich odidencov musi byt aj
finan¢ne naro¢né. Odkial ziskavate financie?

Centra podpory sme mohli otvorit vdaka podpore z Emergency
appeal, ¢o je finantny mechanizmus na rieSenie kriz a
humanitarnych katastrof vo svete. Aj my sme tymto spdésobom
reagovali na neCakanu krizovu situaciu. Prostrednictvom Caritas
Internationalis, ktord zdruzuje katolicke charity vo svete, sme
ziskali financie od roznych inych charit. Hmotnd pomoc pritom
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V Bratislave sa uskutocnilo
medzinarodné stretnutie charit

Slovenska katolicka charita predstavila partnerom zo zahra-
ni¢nych charit ¢innost centier podpory, ktoré vznikli po vypuknuti
konfliktu na Ukrajine. Patronat nad podujatim prevzala
prezidentka SR Zuzana Caputova.

Medzinarodné stretnutie charit sa uskutoc¢nilo 24. a 25. aprila
v Bratislave a Ziline. Okrem riaditelov a predstavitelov
arcidiecéznych, diecéznych a eparchialnych charit na Slovensku sa
na podujati zucastnili charity z Catholic Relief Services
zo Spojenych Statov a tiez charity z Kanady, Nemecka, Belgicka,
Rakuska a Talianska. Pozvanie prijali aj predstavitelia
z medzinarodnej siete charit Caritas Internationalis a Caritas
Europa, ktoré sa podielali na pomoci rieSenia situacie
s prichadzajucimi ute¢encami po vypuknuti vojny na Ukrajine.

,Vieme, Ze mnohé charity na Slovensku zdpasili s velkou uteceneckou
krizou. Chceli sme im poskytnut nielen nevyhnutnt financnu podporu,
ale tiez technicki pomoc. Znamend to, Ze sme pomdhali
prostrednictvom podrobnej technickej asistencie a zamerali sme sa aj
na oblast financného manaZmentu. RieSili sme aj poskytovanie
poukdZok, ale i iné aspekty tohto projektu,” povedala Mila Gavrilova
z Catholic Relief Services.

Viac ako 110-tisic Ukrajincov dostalo na Slovensku docasné
Utocisko. Slovenska katolicka charita im pomaha prostrednictvom
materialnej pomoci ako oblecenie, vybavenie domacnosti, Ci
Skolské potreby. Priblizne 58-tisic krat im poskytla teplé jedlo a
potravinovud pomoc.

,O0d zaciatku konfliktu sme pomdhali na hraniciach a boli sme
svedkami mnohych dramatickych situdcii. Nezabudali sme ani
na humanitdrnu pomoc, ktord je stdle velmi ddleZitym aspektom
nasej prdce. V sucasnosti sa zameriavame  predovsetkym
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realizovali viaceré organizacie, my sme sa okrem toho zamerali
aj na integraciu v centrach podpory. To bol napriklad pre Kanadu
i Nemecko velmi doélezity bod. Podporili nas predovsetkym
vdaka praci, ktort osobne videli v centrach podpory. Zastupcovia
charit z Ameriky nas podporili aj vedomostami a skusenostami
z inych krajin.

AKa je vizia integracie odidencov do budticnosti?

KedZe odidenci sa usidlili v roéznych castiach Slovenska,
vybudovali sme siet centier podpory, ktoré pomahaju tym, ktori su
v nudzi. Chceme v3ak, aby naSa pomoc bola naozaj adresna.
Zameriavame sa preto na cielové skupiny, ktoré naSu pomoc
najviac potrebuju.Znamena to, ze do buducnosti chceme zachovat
taky pocet centier, ktory bude umerny poctu diecéznych,
arcidiecéznych a eparchialnych charit na Slovensku. Centra
podpory predstavuju jedinecny vstupny bod pre utecencov, ktory
im pomaha sa odrazit od dna.

Monika Domenikova
foto: Lukas Hlubovic

na integracné aktivity. Citime sa v tejto aktivite ako lider a
v buddcnosti chceme vyznamnym prispevkom prispiet k rieseniu
otdzky utelencov na Slovensku,” povedal generalny sekretar
Slovenskej katolickej charity, Miroslav Dzurech.

Pritomnym sa prihovoril aj riaditel migracného Uradu
na Slovensku Jan Orlovsky, splnomocnenec vlady SR pre rozvoj
obcianskej  spoloCnosti, ktory vyzdvihol pracu charity
pri poskytovani pomoci. ,Neboli sme na Slovensku pripraveni
na taku situdciu ako je vypuknutie vojny. Ale ukdzalo sa, akd silnd je
nasa obcianska spolocnost, ktord zareagovala hned’ a v obrovskych
rozmeroch. Dakujeme a ocefiujeme kazdého jednotlivca, ktory sa
zapojil. Slovenskd katolicka charita sa ukdzala ako najvdcsi partner,
ktory pomoc poskytoval. V spolocnosti uz pri tejto téme citit unavu,
jednotlivci uz nestacia s dychom, ale verim, Ze pri odidencoch charita
ostane a bude im pomdhat aj nadalej.”

MD, LV



Detom z Ukrajiny
pomahame spracovat
emaocie pocas vojny

S nadejou si uvedomujeme, ze kazdé dieta, ktoré prejde vojnou, sa
stane dospelym, ktory bude formovat Ukrajinu. A je nesmierne
dolezité, aby tieto deti vyrastali fyzicky a duSevne zdravé. Je nutné
im véas poskytnut podporu a vysvetlit im situaciu v krajine. Ako sa
to dari v Dnipre?

Na$ partner Caritas Donetsk organizuje kurzy psychologickej
pomoci pre deti, ktoré sa prestahovali z frontovych miest Ukrajiny.
Cela praca s detmi je zamerana na ich emocionalnu ulavu, podporu

UKRAJINA ggol[o]e

v prezivani emdcii a na hodinach sa deti m6zu nielen naucit nové
~psychologické techniky’, ale aj jednoducho komunikovat so svojimi
rovesnikmi, vymienat si zazitky a zabavat sa s kamaratmi. Je to
vdaka nasmu partnerstvu od roku 2019 a spolo¢nému projektu.
Kreslenie je nielen krasne a zabavné, ale pomaha detom prekonavat
rozne negativne emdcie. Je to tiez jeden z najucinnejsich spésobov,
ako sa vyrovnat s tazkymi alebo traumatickymi udalostami. ,Uc¢ime
ich rézne techniky upokojovania: predstavovat si bezpecné miesto,
dychacie techniky na upokojenie,” dodava koordinatorka Svitlana
Such z Ukrajiny.

Jednym z Ucastnikov kurzov je Matvej z Chersonskej oblasti.
Uprostred vybuchov nestratil svoje sny. Snival o bicykli a tiez nebolo
dna, kedy by nasledne nespominal: ,Pamdtds si, ako sme boli
v pivnici?“ S blizkymi sa tam skryval pred ostrelovanim. O kurze
hovori: ,Spociatku to bolo pre mria v triede trochu tazké, pretoZe sme si
vsetci spominali na udalosti, ktoré sme tento rok zaZili. Ale potom si
clovek uvedomi, Ze aj dychové cvicenia, fyzickd aktivita alebo
komunikdcia s inymi detmi ho méZu urobit o nieco StastnejSim a hladat
v Zivote pozitivnejSie momenty.”

Projekt je spolufinancovany z programu oficidlnej rozvojovej
pomoci SR, SlovakAid a tiez vdaka Stedrosti darcov, ktori prispeli
cez Slovensku katolicku charitu na pomoc obetiam vojny
na Ukrajine. Viac info na www.charita.sk/pomoc-utecencom/.

Jan Kosta
foto: archiv SKCH

Tuzili po vonavom mydle
a krupicovej kasi

Malé projekty Adopcie na dialku® vznikli, aby sme mohli pomdct
detom riesit ich vzdelavanie, chudobu a tazkosti kazdodenného Zivota.

Ciel projektu: Mlieko a hygienické potreby pre 420 deti
Pomoc sumou: 7 100 €

Detské centrum/organizacia: Caritas-Spes Lutsk, Ukrajina
Datum: marec - april 2023

Vojna na Ukrajine poznacila zivoty dospelych aj deti. Mnoho Zien
porodilo svoje deti v protileteckom kryte, mnohi prisli o vSetko, ¢o
mali a stratili niekoho zo svojich najblizsich. Pre v3etkych tychto ludi
uz nikdy nebudu ich Zivoty také, ako boli pred vojnou.

Nasa spolupraca s patrom Pavlom Khomiakom, riaditelom Caritas-
Spes v meste Lutsk je intenzivna. Casto nas informuje o situacii
na Ukrajine, o podmienkach, v ktorych Ziju a pracuju. Nedavno
so svojimi spolupracovnikmi navstivili centrum pre lie¢cbu HIV
pozitivnych deti, mestski detskd nemocnicu v Lutsku a detsky
domov v dedinke Zatursi.

Po tejto navsteve nam pater Pavlo napisal: ,Pocas vojny na Ukrajine
boli znicené tisicky mliecnych fariem, a tak cena mlieka, ale aj ostatnych
zdkladnych potravin netmerne vzrdstla. Ndsledky su katastrofdlne.
Rodicia nemaju pre svoje choré deti peniaze na mlieko a deti v detskom
domove netuzia po novych hrackdch, ale po krupicovej kasi a voriavom
mydle. Vojna priniesla do nasich Zivotov mnoho bolesti, ale najhorsie je,
Ze defom ukradla detstvo.”

Pater Pavlo nas preto poprosil o finan¢nu pomoc na nakup mlieka a
hygienickych potrieb prave pre HIV pozitivne deti, deti z detskej
nemocnice a z detského domova. Vsetky maju zdravotné problémy a
mlieko je nevyhnutnou sucastou ich vyzivy. Rovnako by mala byt
pre ne samozrejmostou aj dostupnost hygienickych potrieb.

Po ukonceni tohto Malého projektu nam pater Pavlo okrem iného
napisal: ,Nemdzem povedat nic iné, len obrovské a dprimné dakujem.
Dakujem za vase ldskavé a starostlivé srdcia, dakujem Bohu, Ze som
stretol ludli, ako ste vy, Ze ste sa stali nielen nasimi partnermi, ktori ndm
podaju pomocnt ruku vzdy, ked to potrebujeme, ale hlavne za to, Ze ste
sa stali nasimi skutognymi priatelmi. Dakujem vém nielen za seba, ale
aj za kazdé jedno dieta, ktorému ste pomohli, za kaZdé jedno dieta,
ktorému ste vycarili usmev na tvdri a ktoré ste presvedcili, Ze ludské
dobro existuje, Ze u nasich susedov na Slovensku Zije vela dobrych ludi,
ktori na ne myslia a maju o ne starost. Osobitne by som vdm chcel
podakovat za deti z detského domova, ktoré sice nepoznajui rodicovsku
ldsku, ale zato dostdvaju vela ldsky od nezndmych ludi. Nech vds
vsetkych Zehnd Pdn a udeli vdm vsetky svoje nebeské poZehnania!*

Prostriedky na realizaciu Malych projektov ziskavame z darov, ktoré
nam zasielate cez darcovsku stranku, ako aj z prispevkov darcov
zapojenych do Adopcie na dialku®. Pomoct detom mozete
jednorazovo, prilezitostne alebo pravidelne bez akychkolvek
zavizkov darom v lubovolnej vyske. Dakujeme.

Miroslava Knapikova
foto: archiv SKCH



{03 g FEAD

Charita rozviezla nudznym na Slovensku
viac ako 85 tisic balikov pomoci

Potraviny a hygienické potreby poméZu ludom, ktori sa
nachadzaji v hmotnej nidzi. Zoznam prijemcov zostavilo Ustredie
prace, socialnych veci a rodiny.

Ludia sa neraz obracaju na charitu s prosbou o potravinovu ¢i
materialnu pomoc. V mnohych pripadoch ide o ludi, ktori su
bez prace alebo bez moznosti sa zamestnat a su odkazani
na davky v hmotnej nudzi. Prave im je urena pomoc v podobe
potravin a hygieny, ktord v mesiacoch april az maj distribuovala
Slovenska katolicka charita prostrednictvom arcidiecéznych,
diecéznych a eparchialnych charit.

Slovenska katolicka charita je jednym z partnerov Ustredia prace,
socialnych veci a rodiny, pod ktory spadd Operacny program
potravinovej a zakladnej materialnej pomoci OP FEAD. Je
financovany z prostriedkov Eurdpskej Unie a ma pomoct ludom
vymanit sa z chudoby.

»,Mdm tri deti, o ktoré sa stardm sama. VSetci traja uz Studuju, ale mne
sa nedarf nikde zamestnat.” prezradila pani Klaudia zo Surian. Vari
len jednoduché jedla, tak aby aspor trochu zasytila svoje deti.
Bali¢ek pomoci, ktory jej charita odovzdala, jej preto priSiel vhod
a asponl na chvilu zazenie starosti s finanénym rozpoctom.
Rovnako ako dalSim rodiCom samozivitelom, nezamestnanym,
zdravotne znevyhodnenym ¢i seniorom, ktori patria na Slovensku
do skupiny tych najchudobnejsich.

Potravinové bali¢ky obsahuju susené mlieko, cestoviny, ryzu, olej,

konzervy ¢i rozne druhy strukovin. Celkovo Slovenska katolicka
charita zabezpeci prostrednictvom arcidiecéznych, diecéznych a
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eparchialnych charit rozvoz viac ako 50 tisic balikov potravin
pre 34 tisic nudznych ludi, 35 tisic balikov tvori hygienicki pomoc
pre viac ako 12 tisic ludi. Zahffia prostriedky vhodné
do domacnosti i na osobnu hygienu, primarne ich dostanu rodiny
s nezaopatrenymi detmi. Okrem rozvozu v$ak zamestnanci
charity poskytnu prijimatelom pomoci aj socialne poradenstvo.

Pomoc charita distribuuje do 41 okresov Slovenska, kazdého
prijemcu informuje vopred SMS spravou alebo listom. Zoznam
prijemcov charite poskytuje Ustredie prace, socialnych veci a
rodiny, ktoré ma v evidencii ludi odkazanych na davku v hmotnej
nudzi. ,Pripadne, Ze si prijimatel pomoc nevyzdvihne, a to ani
po druhej vyzve, mbZe charita odovzdat balik inému prijemcovi, ktory
nebol zapojeny do programu, ale je v tazkej socidlno-ekonomickej
situdcii. Preto je dobré, Ze sa do distribucie zapdjaju aj miestne
charity a ich pracovnici, ktori sa ludom odkdzanym na pomoc
dlhodobo venuji,” hovori za charitu koordinatorka opera¢ného
programu Monika S¢asna.

Distribucia pomoci prebehne v tomto roku eSte dvakrat,
pred letnymi prazdninami a na jesen. ,Sme velmi radi, Ze aj takto
mézeme plnit svoje poslanie byt blizko pri ¢loveku,” hovori
generalny sekretar Slovenskej katolickej charity Miroslav Dzurech.
,Pre zamestnancov charity je to prileZitost stretnut sa s nudznymi a
ponuknut im dalSie moznosti, ako rieSit ich situdciu a pomdct im
vymanit sa z chudoby.”

Lenka Vancova
foto: Maro3$ Ryba



AKTUALITY

Medovnikové srdcia sa stanii symbolom vd'aky

Za kazdého jedného zo 75 tisic prijemcov nasej
pomoci sme sa rozhodli upiect medovnikové
srdcia, ktoré planujeme rozdat priaznivcom
charity ako symbol vdaky za ich pomoc. Nasi
dobrovolnici ich budd rozdavat na roznych
akciach pocas Narodného tyzdna charity (19.-25.
juna). Do podujatia, v ramci ktorého verejnost
moze blizSie spoznat pracu charity, sa so svojim
programom zapajaju vietky diecézne,
arcidiecézne a eparchialne charity na Slovensku.
Uz ¢oskoro ho zverejnime na www.charita.sk.

Ilustrac¢na foto: Pixabay.com

Skolenia pre zamestnancov v duchu Desatora

Zamestnanci charity maju za sebou prvé Skolenia o
etickych a socidlnych hodnotach DekaCertu, ktoré
vychadzaju z nabozenského Desatora. Autorkou programu
je nemecka profesorka Elisabeth Junemann. Toto
vzdelavanie povazujeme na charite za dolezity
predpoklad, aby sme posiliovali organiza¢nd kultdru
zalozenu na krestanskych hodnotach a skuto¢ne plnili
ulohy vyplyvajuce z nasho poslania - byt blizko
pri Cloveku. V tomto roku budu Skolenia DekaCert
prebiehat naprie¢ Slovenskom, v jednotlivych charitach aj
ich zariadeniach. Vystupy z nich budu spracované a bude
vydana publikacia o hodnotach v charitnych zariadeniach.

Do Péstnej krabicky vlozili darcovia vysSe 230-tisic eur

Do zbierky Slovenskej katolickej charity na pomoc v Afrike, Postna krabicka, sa
tento rok zapojilo viac ako 4100 dobrodincov. Na konkrétnu pomoc nudznym
v Afrike spolu darovali k 31.5.2023 vy3e 230 000 €. ,Vdaka vasej Stedrosti sa
rovnako ako 6-ro¢nd Flower z krabicky postavia na viastné nohy dalSie deti
so zdravotnym znevyhodnenim v Rwande. Dakujeme, Ze im tak umozZnite spravit ich
prvé kroky,“ dakuje za charitu Jan Kosta. Rovnako budu pokracovat ostatné
rozvojoveé projekty charity v Ugande a Rwande. Misia pomoci nudznym detom a
rodinam v tychto krajinach je totiz stale naliehava. Na sviatok sv. ugandskych
mucenikov, 3. juna, odsluzili knazi v Kibeho v Rwande, v Unne v Ugande a
na Radiu Lumen svaté om3e za zdravie a BoZie pozehnanie pre kazdého jedného
darcu. Charita vietkym Uprimne dakuje a tym, ktori mali zaujem, posiela domov
slubeny darCek. Zbierka vSak nekonci. Zapojit sa modzete do konca roka.
Viac na www.postnakrabicka.sk.

Rok vojny na Ukrajine sme si pripomenuli koncertom

Mila Medvedovska je ukrajinska spevacka, ktora sa ako
mnohé iné Zzeny v dosledku vojny rozhodla opustit svoju
rodnd krajinu a pristahovala sa do Bratislavy. Vdaka
ét’astnymv okolnostiam stretla hudobnika, klaviristu
Daniela Spinera a nielen, ze spolu zhudobnili niekolko
ludovych ukrajinskych piesni, ale nahrali aj nové skladby.
Pri prilezitosti prvého vyro¢ia vojny na Ukrajine ich
odohrali na beneficnom podujati v priestoroch Kostola
najsvatejsieho spasitela v Bratislave. Spolotne s nimi
vystupila aj Katarina Ko3Cova. Umelecké vykony a
repertoar zalozeny na skladbach s hlbokym vnutornym
posolstvom zozali u divakov aplauz.




AKTUALITY

Zivou kniznicou buduji empatiu u Ziakov

Ziaci siedmeho ro¢nika Zakladnej $koly Drienov (okres Predov)
navstivili Charitny dom sv. Alzbety, ktord patri medzi zariadenia
Arcidiecéznej charity KoSice. Mladi ludia si vypoculi Zivotné
pribehy prijimatelov pomoci, ktorymi su vacsinou ludia
bez vlastného byvania. Podobné aktivity, v ramci ktorych
prepajaju ludi bez vlastného domova so ziakmi a Studentmi,
realizuju na Arcidiecéznej charite KoSice pravidelne. ,V rdmci
nasich moZnosti sa snaZime vytvdrat priestor, kde burame stereotypy
a predsudky voci ludom bez vilastného domova. Rozmanitymi
socidlnymi programami, predndskami alebo v podobe Zivych kniznic
pozyvame mladych Ziakov a studentov, aby spozndvali komunitu
s cielom podpory medzigeneracnej solidarity, ludskosti aj empatie,”
priblizila za koSicku charitu Silvia Hrab¢akova.

Predajom strom¢ekov podporili nidznych

Spolo¢nost ~ Plantex z  obce  Veselé
pri Piestanoch podporila Slovensku katolicku
charitu vynosom z predaja ovocnych stromov.
Udialo sa tak v ramci kampane ,Zasad’ strom,
zachran dom’, kedy spolo¢nost Plantex predala
za symbolickd cenu ovocné vypestky vietkym,
ktori o to prejavili zaujem. ,Dakujeme kaZdému,
u koho stromcek z Plantexu nasiel novy domov a
vdaka tomu prispel na pomoc inym. KaZdym
vysadenym  stromom  zdroveri  pomdhame
zmiernit  negativne dopady zmeny  klimy,”
zhodnotil spolupracu generalny sekretar
charity Miroslav Dzurech.

Der matiek im sprijemnila firma Nestlé

Den matiek sme oslavili v kruhu mam, ktorym pomaha Farska
charita v Skalici. Mamy s detmi su stale ohrozenou skupinou a
ostavaju nou aj po pandémii ¢i zdraZovani cien energii a
potravin. Preto naSe Usilie podporovat zeny s detmi ostava
jednou z priorit. Dakujeme firme Nestlé a srde¢nym kucharom
z divizie Nestlé Professional Stefanovi Meszarodovi a
Stefanovi Szrsenovi za fantasticky obed aj tvorivé zdobenie
sladkosti pre deti. Taktiez dakujeme zamestnancom Nestlé
za podporu a dar¢eky pre mamy v nidzi. Pomoc sme venovali
konkrétne mamam z azylovych domov v Skalici a Holi¢i a
mamam, s ktorymi sa aktualne stretavame v terénnej
socialnej intervencii. Prijemna akcia sa konala v Pastora¢nom
centre sv. Urbana v Skalici.

Mapovanie dlhov hlavnou témou $kolenia pre socialnych pracovnikov

Dlhy voci Statu, neplatenie zdravotného ¢i socialneho poistenia, dlhy
voci samosprave, ale i nepreberané zasielky o vydanej exekucii je len
Cast agendy, ktoru rieSia socialni pracovnici charity s ludmi v zlej
financ¢ne;j situacii. Preto sa koncom marca zucastnili Skolenia, ktorého
hlavnou témou bolo mapovanie dlhov. ,Mnohokrdt si nasi zamestnanci
nevedeli dat rady, lebo klienti nemali Ziadne dokumenty, zmluvy bud
roztrhali alebo zahodili a mysleli si, Ze to je vyriesené. Je preto potrebné,
aby socidlny pracovnik vedel skontrolovat rézne registre o tom, kde by
mohol mat prijemca pomoci zdznam o dlhu,“ vysvetlila za charitu
projektovda manazérka Veronika Sadovska. Vzdelavaci program
Finan¢na gramotnost pre socialnych pracovnikov  vznikol
pod odbornou taktovkou Narodnej banky Slovenska.
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V rodine sa vzdy delime -

novej zbierky potravin

Spoloénost Tesco v spolupraci so Slovenskou katolickou charitou
ponukne nakupujucim v obchodnej sieti moznost zapojit sa aj
Vv juni do pomoci nidznym.

Zbierka trvanlivych potravin i hygienickych pomdcok je dolezZitou
formou pomoci, do ktorej charita prizyva verejnost, aby mohla
pomoct ludom v zlozitej socidlnej situacii alebo prispiet
k fungovaniu charitnych zariadeni.V obchodne;j sieti Tesco zbierka
tradi¢ne prebieha koncom novembra. Tento rok sa vSak spolupraca
medzi spolo¢nostou Tesco a Slovenskou katolickou charitou
rozSiri o dalSiu zbierku, s podtitulom letna.

Terers

TESCO A3

to je motto

,Sme radi, Ze spolocnost TESCO a Slovenskd katolicka charita dospeli
k rozhodnutiu a vytvorili dalSiu moZnost pomoci nudznym l[udom
v regidnoch Slovenska. Mottom, ktorym sa bude niest tdto zbierka, je
WV rodine sa vZdy delime® a pomoc, ktori ziskame, posunieme
zranitelnym skupindm nasej spolocnosti“ objasnil za charitu
projektovy manazér Erik Elek.

Zbierka trvanlivych potravin a nepotravinového tovaru sa
uskutocni 16.a 17.juna, v piatok a sobotu. ,Vdaka vybudovanej sieti
farskych charit a dobrovolnikom budeme mdct zastresit zbierku
v hypermarketoch a niektorych supermarketoch TESCO po celom
Slovensku. Konkrétne pdjde o 55 prevddzok. Verime, Ze zdkaznici
prispeju do letnej zbierky a prejavia opdt svoju solidaritu. Vzhladom
na aktudlne zvysovanie cien je totiz na potravinovd pomoc
odkdzanych Eoraz viac ludi. Dakujeme preto vsetkym, ktori svojou
troskou prispeju,” dodava.

Kam smeruju potraviny z Tesco zbierky

e jednotlivcom / prijemcom pomoci

¢ do charitnych zariadeni a centier pomoci na Slovensku

Lenka Vanéova
foto: Maros Ryba
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AN SO SVATYM OTCOM

Hlineny dukat na audiencii
u papeza

Minca, ktorou pozyvame ludi pomahat nudznym ludom bez pristreSia nad hlavou,
sa stala darom pre Svatého Otca, papeza Frantiska.

Hlineny dukat papezovi daroval Marc Somers z Caritas Europa. Vlani navstivil Slovensko, konkrétne
zavital aj do Trnavy, kde sa na pode tamojsej charity oboznamil s projektom Hlineny dukat. Myslienka
pomoci nudznemu Cloveku drobnou mincou ho oslovila a preto sa o fiu rozhodol podelit aj so
Svatym Otcom pocas nedavnej audiencie. Na nej sa zUcastnili aj generalny sekretar charity Miroslav
Dzurech a riaditel Diecéznej charity Nitra Juraj Barat. Audiencia u Svatého Otca bola sucastou
programu  22. zasadnutia valného zhromazdenia Caritas Internationalis. Riaditel
Marc Somers sa s nami podelil o tento vynimocny zazitok stretnutia so Svatym Otcom.

.Y encyklike Fratelli Tutti (69) papez FrantiSek piSe: ,Dnes je Coraz viac zranenych ludi. Prijatie
alebo vylucenie toho, kto trpi pri ceste, definuje vsetky ekonomické, politické, socidlne a ndboZenské
projekty. KaZdy deri stojime pred volbou byt dobrymi samaritdnmi alebo nevsimavymi pocestnymi,
ktori prejdu okolo velkou oklukou. A ak rozsirime pohlad na nds pribeh i svet ako celok, vsetci sme
alebo sme boli ako tieto postavy: vsetci mdme nieCo zo zraneného muza, nieco zo zbojnikov, nieco
z tych, ¢o robia zachddzku a nieco z dobrého samaritdna.”

Papez Frantisek nam hovori, Zze v3etci sme bratia a sestry a ze sa mdzeme zmenit stretnutim
s tymi, ktori to potrebuju. Hlineny dukat je pre mrfia symbolom toho, ako sa toto stretnutie méze
odohrat. Na Slovensku ho moézu ludia kupit a darovat ¢loveku bez domova. Ten vymenou
za dukat ziska od charity sluzby, ktoré st pre neho cenné, i uz ide o sprchu, jedlo, kabat alebo
prikryvku. Dukat v3ak predovietkym dava lasku k ¢loveku. Vyzyva davajuceho a prijimajuceho,
aby daval a bral, a ten, kto dava, dostane na oplatku ovela viac. Pozyva pocCuvat a porozumiet,
hovorit a ucit sa, opustit svoje predsudky a zmenit svoj zivot. Hodnota Hlineného dukatu je
vdcsia ako jeho cena. Vyrabaju ho dobrovolnici, ktori si dblezitou sucastou fungovania tohto
projektu. Prave preto je pre mfa Hlineny dukat symbolom lasky. Ma v sebe v3etky dobré veci,
ktoré Caritas predstavuje. SpoloCenstvo ludi, ktori sa navzajom miluju, kde vietci mozu davat a
vSetci moézu prijimat. Preto som daroval Hlineny dukat papezovi Frantiskovi pocas audiencie
Caritas Internationalis v Rime 11. maja 2023 a s radostou som mu povedal o tomto slovenskom
projekte. A o skuto¢nej hodnote tejto drobnej mince.”

-LV-, -DK-
foto: archiv SKCH
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Sme sice rozdielni, ale sme rodina

Vyznam medzinarodného stret-
nutia, akym je valné zhroma-
zdenie Caritas Internationalis,
spociva podla generalneho
sekretara Slovenskej katolickej
charity Miroslava Dzurecha
v posilneni jednoty. ,Stretli sme
sa zdstupcovia z rozdielnych kutov
sveta, z Ocednie, z Austrdlie,
z Indie, z Blizkeho vychodu ¢i
JuZnej Ameriky. Napriek tomu, Ze
sme ako ludia velmi rozdielni, citil
som to prepojenie charit ako
jednej velkej rodiny, ktord md
spolo¢nt misiu - pomdhat si
navzdjom a pomdhat tym, ktori
nasu pomoc potrebuju. Pocas
valného zhromaZdenia som mal
napriklad ~ moZnost  osobne
podakovat delegdtovi z japonskej

charity za pomoc, ktord ndm
poskytla pocas  organizovania
pomoci pre odidencov na Ukrajine.
Stretnutie na takejto Urovni ma
vsak tieZ podnietilo k zamysleniu,
kam po vzore zahrani¢ia méze

charita na  Slovensku este
smerovat a ako moéZeme nase
schopnosti  rozvinut, aby sme
doplnili siet poskytovanej pomoci.”

Pocas 22. valného zhromazdenia
sa voliL aj novy prezident
charitnej konfederacie. Stal sa
nim Mons. Tarcisio Isa Kikuchi
z Japonska (na fotografii druhy
zlava). VSetky clenské orga-
nizacie Caritas Internatinalis sa
za neho modlia a praju mu Bozie
pozehnanie pre jeho nové pos-
lanie. Na fotografii s nim je aj
generalny sekretar Slovenskej
katolickej charity Miroslav Dzurech
(druhy zprava) a ¢len vykonného
vyboru Caritas Europa a riaditel
Diecéznej charity Nitra Juraj Barat
(prvy zlava).
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Dukatom pomahame nudznym

uz aj v Nitre a Trencine

Po dobrych skusenostiach v trnavskej a Zilinskej charite sa
pre sposob pomoci formou Hlineného dukatu rozhodla aj
nitrianska diecézna charita.

Princip je jednoduchy - kazdy, kto chce podporit ¢loveka na ulici,
mu miesto finan¢nej hotovosti daruje dukat a ten zar moéze dostat
teplé jedlo, balitek potravin, moznost hygieny ¢i noclahu.

Verime, Ze sa hlineny dukdt u nds osvedci a ludia bez domova si nari
zvyknu. Peniaze totiz neriesia ich socidlnu situdciu, naopak ju este
zhorsuju, kedZe vicSinou si zari kupuji alkohol alebo drogy,” opisuje
Klara LaboSova z nitrianskej charity.

Hlineny dukat v8ak nepomaha ludom v nudzi len zahnat hlad i
pokojne sa vyspat. M6ze ich nasmerovat na charitu, kde ludia
Vv nudzi ziskaju kontakt na socialneho pracovnika, ktory im vie
pomdct riesit ich socialnu situaciu.

Momentalne maju ludia bez domova v Nitre Utocisko v Dome sv.
Rafaela, ktory funguje najmd ako noclaharen. ,Pravidelne nds
navstevuje asi tridsat klientov. Verime vsak, Ze po zavedeni dukdtu
k ndm pride viac klientov, ktorym budeme mdct pomdct,” hovori
Labo3ova. Podla jej odhadov zZije v meste Nitra asi 500 ludi,
ktori nemaju domov, pripadne Ziju len v provizérnom a
docasnom ubytovani.

Hlineny dukat v Nitre mozno zadovazit v sidle Diecéznej charity
Nitra na Samovej ulici, v Dome sv. Rafeaela, k dispozicii je i
na mestskom Urade a v Turistickom informa¢nom centre. Koncom
maja pribudli v meste aj automaty. Cena dukatu je 1 euro, a
vyobrazeny je na nom svaty Martin - patron chudobnych.

Projekt Hlineny dukat zaviedlo v spolupraci s nitrianskou charitou
aj Mesto Trencin. Za hlineny dukat sa mozu ludia bez domova
najest v niekolkych komer¢nych prevadzkach, alebo zan ziskat
potravinovy balitek, moznost oprat si 3atstvo alebo sa vyspat.
Mesta Trenc¢in a Nitra sa tak pridavaju k Trnave, Nitre, Ziline,
Hlohovcu, Piestanom a k Novému Mestu nad Vahom, kde uz
niekolko rokov nidznym pomahaju aj takouto formou.

Lenka Vancova
foto: archiv SKCH
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V Trnave repasuju nabytok a restartuju tak zivoty

Ludi bez domova zaélenuje Trnavska arcidiecézna charita do spolo¢nosti prostrednictvom projektu Nabytkova banka. Pod vedenim timu
odbornikov v stolarskej dielni opravuju nabytok, ktory nasledne posluzi dalSim nidznym.

Novou aktivitou nadvazuje Trnavska arcidiecézna charita
na socialne sluzby, ktorymi uz ludom bez domova pomaha.
Po kontakte priamo v teréne (sluzba streetwork), po poskytnuti
zakladnych potrieb (denné nizkoprahové centrum) a sprevadzani
k zivotnej zmene (Specializované socialne poradenstvo), je
pracovna terapia dalsim dolezitym krokom, ktory pomaha
pri navrate z ulice.

Klienti repasuju nabytok pod dohladom instruktorky socialnej
rehabilitacie.  Samotnej praci  predchadzaju  rozhovory
so socialnymi pracovnikmi a psychologitkou. Ludia, ktori su
dlhodobo bez prace, totiz stratili pracovné navyky aj
sebadisciplinu. ,Dali sme si za ciel, Ze oslovime sto ludi, ktorf Ziju
na ulici. Mladych a ludi' v strednom veku, ktori maju potencidl posunut
sa dalej. Z nich by sme do pilotnej casti projektu chceli zapojit osem
ludi,” vysvetluje socialna pracovnicka Sofa Pobiecka. Podla nej by
najva¢sou motivaciou pre klientov mohla byt tuzba patrit do
komunity, v ktorej vypocuju ich problémy a zaroven vytvarat
hodnoty. ,Verime, Ze ucast na takejto aktivite ich bude naplriat
po ludskej aj psychickej strdnke, aby mohli napredovat a v budtcnosti
sa zamestnat.”

Praca spaja

Projekty, ktoré spajaju pracu s ludmi v nidzi a zaroven ekologicky
zhodnocuju staré veci, funguju Uspesne aj v zahranici. Charita sa
rozhodla ist cestou repasovania nabytku, pretoze ho uz takmer desat
rokov poskytuje ako formu pomoci mamam samozivitetkam,
seniorom ¢i rodinam, ktoré Ziju v neistych podmienkach. Podla
Patrika Bellaya, koordinatora projektu Nabytkova banka, sa pri praci
s klientmi lepSie nadvazuju vztahy. Prdca je skveld cesta, ako si ziskat
déveru. Clovek sa pri nej otvori viac ako pri rozhovore v kanceldrii,”
vysvetluje Bellay. Za repasovanie nabytku planuje charita klientom
poskytnUt stravovacie poukazky, v buducnosti aj symbolickd placu.
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LAj preto hladéme lokdlne firmy, podnikatelov, ktori by chceli projekt
Ndbytkovej banky podporit,“ dodava Patrik Bellay.

Darina Kvetanova
foto: archiv TACH

Projekt ,Aktivizacia a pracovné zaclenenie ludi bez domova
prostrednictvom pracovnej terapie a priprava konceptu
nabytkovej banky v Trnave® realizujeme vdaka podpore
z Eurépskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja v ramci Opera¢ného programu Ludské zdroje. Viac
informacii najdete na www.esf.gov.sk a www.employment.gov.sk
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Prineste nam naradie

Mate vo vasej pivnici alebo na povale naradie, ktoré uz
nevyuzijete? Darujte ho Trnavskej arcidiecéznej charite a pomozte
rozbehnut projekt Nabytkovej banky. Potrebujeme: skrutkovace,
pilky na drevo a kov, svorky, Stetce, Spachtle a Skrabky, ocelové
drotenky, noziky a orezavaCe, meradla, klieSte a kombinacky,

zamocnicke, sklenarske aj gumené kladiva, teplovzdusné pistole,
hodinarske sady naradia, lekarske striekacky, ihly a skalple, skrutky
a klince roznych velkosti a, v neposlednom rade, pracovné stoly

so zverakom. Naradie mozete priniest na Hlavnd 43
do komunitného centra Spitalik. Dohodnite sa, prosim, telefonicky
na Cisle 0940 601 716.
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Obetou obchodovania sa stala aj mlada Simona,
na charite nasla pomoc

Projekt STOP obchodovaniu s ludmi je sucastou Slovenskej katolickej charity uz patnast rokov. Jeho hlavnou napliiou je pomahat

obetiam zaradit sa spat do spoloc¢nosti.

Pocas fungovania projektu pomohla charita uz viac ako 150
obetiam. Okrem priamej pomoci sa v ramci projektu zamestnanci
sustreduju aj na dalSiu dolezitu Cinnost a tou je prevencia, osveta
a vzdelavanie.

Llento rok sme uspeli v Ziadosti o dotdciu na ministerstve spravodlivosti,
vdaka ktorej mozeme realizovat vzdeldvacie workshopy pre diecézne a
arcidiecézne charity, konkrétne pre ich pracovnikov, ktori pracuju priamo
v terénne s ludmi z ohrozenych  skupin. Hlavnym cielom tohto
vzdeldvania je naucit pracovnikov identifikovat potencidlnu obet -
rozpoznat znaky obchodovania s ludmi, vysvetluje koordinatorka
projektu STOP obchodovaniu s ludmi Ludmila Hajtolova. Pocas
vzdelavania zarovet oboznamuju pracovnikov charit o moznosti
pomoci z Programu podpory a ochrany obeti obchodovania s ludmi,
ktorého gestorom je Ministerstvo vnutra SR a ktory realizuje prave
Slovenska katolicka charita.

Daldim cielom tohto vzdeldvania je poukazat na rizika
obchodovania s ludmi a vediet, ako preventivne pdsobit, aby sa
ludia zo zranitelnych skupin do tejto pasce nedostali. Pracovnici
projektu uz maju naplanované vzdelavania v Trnavskej arci-
diecéznej charite, SpiSskej katolickej charite, Diecéznej charite
Rozfava a Arcidiecéznej charite KoSice. Rovnako tak uskutocnia

workshopy aj pre pomahajuce organizacie, ktoré o vzdelavanie
v téme obchodovania s ludmi prejavili zaujem.

Preco je ddlezité, aby pracovnici boli v téme zorientovani?

Mladucké dievca Simona po tazkom niekolkomesacnom zazitku
z ndtenej prostitucie a naslednom uteku z tejto hroznej situacie,
sa ocitla v Utulku pre mladé dospelé dievéata. Utulok bol
zariadenim jednej z diecéznych charit. Socialna pracovnicka
pri vstupnom pohovore so Simonou pochopila, ¢o sa jej stalo, ze
sa Simona stala obetou obchodovania s ludmi. Nakolko

zamestnankyna charity bola v téme vyskolena, hned vedela, co ma
robit a ako dievfatu pomoct. Skontaktovala pracovnikov projektu
STOP obchodovaniu s ludmi, ktori ju zaradili do Programu
podpory a ochrany obeti obchodovania s ludmi, vdaka ktorému
mohla Simona dostat komplexnu starostlivost: od bezpe¢ného
ubytovania, cez materialnu a zdravotnd pomoc az po pravne
poradenstvo a moznost dokoncit si Studium na strednej Skole.

Eliska Kotuchova
foto: archiv SKCH
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Slovenska katolicka charita

Diecézna charita Zilina
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MOJA CHARITA

Spisska katolicka charita
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Podporit Cinnost Slovenskej katolickej charity mozete na cisle uctu:
IBAN SK37 0900 0000 0001 7687 5345.
Dakujeme.
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Nudznym rodinam pomozeme s rocnou zasobou

plienok pre ich deti

Projekt Pom6Zme detom realizuje spolo¢nost dm drogerie markt
uz dvanasty rok.

Viac ako sto rodin na celom Slovensku ziska vdaka spolupraci
spolo¢nosti dm drogerie markt so Slovenskou katolickou charitou
ro¢nu zasobu plienok. Kazda z rodin tak dostane 32 poukazov, pricom
jeden poukaz prinalezi jednému lubovolnému baleniu plienok
babylove vo velkosti podla vlastného uvazenia. Celkova hodnota
poukazov, ktoré kazda rodina ziska, predstavuje sumu 384 eur.

V rdmci nasich diecéznych, arcidiecéznych a eparchialnych charit
sme s ro¢nou zasobou plienok mohli pomoéct viacerym rodinam
v réznych kutoch Slovenska. Ide o rodiny, ktoré sa nachadzaju
v socialnej nudzi a tak im tato pomoc moéze aspon ciastocne
odlahcit napaty rozpocet.

,Uvedomujeme, Ze v tazkej Zivotnej situdcii je kazdd pomoc vitand. Tesi
nds, Ze sa tak dostane k rodindm, ktoré ju skutocne potrebuju,” povedala
Janka Polackova, prokuristka spolo¢nosti dm drogerie markt.

,Dvandsty rocnik dm plienkovej pomoci poukazuje na Uspesnu a
adresnti pomoc charity a dm drogerie markt nudznym. Aj sucasnd
situdcia a rast cien na Slovensku su dékazom toho, Ze ¢oraz viac rodin
sa ocitd v tazkej Zivotnej situdcii, a preto sme radi, Ze im s nasim
dlhodobym partnerom vieme pomdct,” zhodnotil Miroslav Dzurech,
generalny sekretar Slovenskej katolickej charity.

Jednou z rodin, ktorej sme sa rozhodli pomoct, bola aj desatélenna
rodina pani Renaty. Spolu s manZelom maju osem deti, z toho
jedny dvojcata.Z dvojiciek - diev€at ma jedno zdravotné problémy
so srdieckom, dokonca ho v blizkej dobe ¢aka operacia. Ich
najstarSie dieta ma devat rokov, najmladSie len par mesiacov.
Rodina sa aktudlne nachadza v nepriaznivej financnej situacii.
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Hoci otec, hlava rodiny, je zamestnany, pani Renata je uz niekolko
rokov na materskej dovolenke. Aj napriek problémom, ktoré
rodinu postretli v podobe nedostatku financii a zdravotnych
tazkosti deti, su aktivni v ramci zivota miestnej farnosti.

Plienky na dlh3ie obdobie vdaka projektu ziskala tiez rodina
s tromi malickymi detmi, ktorym uSetrené peniaze pomdzu
zvladnut tazku situaciu s byvanim, aby mohli ako rodina zostat
spolu. Pomohli sme tiez osamelej mamicke s ro¢nym syncekom,
ktorému diagnostikovali hydrocefalus a vo svojom kratkom Zivote
uz absolvoval niekolko operacii.
-VF-, -PB-, -LV-
foto: archiv SKCH




SKOLSKE POMOCKY [

Zbierka pre skolakov
Startuje opat v juni

Slovenska katolicka charita organizuje uz 14. roc¢nik Zbierky
Skolskych pomécok. Rodinam zo socialne slabsieho prostredia sa
tak snazime pomoct zabezpedit ¢ast veci a pomdcok, ktoré ich deti
potrebuju do Skoly. Zbierka trva od 1. juna do 15. septembra.

Zbierka sa tradi¢ne spusta pred letnymi prazdninami. Nevyuzité
pisacie potreby, Cisté zoSity alebo zachovalu Skolsku tasku, ktoru
rodicia planuju v dalsom Skolskom roku dietatu vymenit, tak mézu
priniest na charitu. Zachovalé pomaocky tvoria totiz ¢ast pomoci,
ktorli sa charita snazi distribuovat do nidznych rodin. Dakujeme
vopred aj za nové pomocky, ktoré nam darcovia prinesu na jedno
zo zbernych miest. Ich zoznam najdete na www.charita.sk.

Co zbierame:

pisacie potreby, zoSity, papiere, rysovacie potreby, vytvarné
pomocky, Skolské tasky, peracniky, kalkulacky, elektroniku
(notebook, tablet, prislusenstvo)

Sucastou Zbierky 3Skolskych pomocok je aj finan¢na zbierka.
Prispiet sa da na Cislo u¢tu SK37 0900 0000 0001 7687 5345,
VS:2211.

Vlani sa nam podarilo vyzbierat 17 tisic eur, ktoré sme prerozdelili
medzi arcidiecézne, diecézne a eparchialne charity na celom
Slovensku. Pomohli sme tak desiatkam deti napredovat
vo vzdelavani alebo ich zalubach. Zo socialneho Stipendia sme
uhradili rozne umelecké ¢i Sportové kruzky, doucovanie, hudobné
¢i Sportové pomoOcky. Tradi¢ne sme viacerym rodinam pomohli
uhradit aj rezijné naklady spojené s navstevou 3koly, napriklad
na stravu Ci cestovanie. Pomahame aj s technickym zabezpecfenim
v nasich charitnych zariadeniach. Napriklad do jedného z nasich
zariadeni nudzového byvania sme z prostriedkov socialneho

Stipendia zakupili tlaCiaren a kancelarsky papier, ktoré detom
slizia na pripravu uloh do $koly.

Komu pomahame:

¢ Detom zrodin, do ktorych rozvazame potravinovi pomoc

e Detom z neuplnych rodin, ktorym pomahame materialne

*  Detom rodicov, ktori byvaju v nasich krizovych zariadeniach
e Detom, ktorym pomaha siet farskych charit

*  Detom z detskych charitnych domov a centier

e Tym, ktori nds o pomoc poziadaju.

Dakujeme za kazdu pomoc!

Lenka Vanéova
foto: archiv SKCH
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FARSKE CHARITY

Farska charita Daliborko

Ludia su vSimavi k potrebam druhych

Poslanim Slovenskej katolickej charity je byt tak blizko k nidznemu ¢loveku, ako sa len da. Preto sa snazi rozsirit svoju siet pomoci a to
aj prostrednictvom farskych charit v réznych katoch Slovenska. Predstavujeme vam niekolko z nich.

Farska charita Smizany

Histéria tamojSej charity sa zacala pisat pred priblizne viac ako
dvadsiatimi rokmi, kedy sa smizianske Zeny rozhodli piect
medovniky a za dobrovolny prispevok ich po omsiach ponukat
v kostole. Tak ziskali prvé prostriedky na pomahanie druhym, ktori
nejakym sposobom trpeli alebo boli v nudzi. Pri tejto aktivite
zostali dodnes, okrem medovnikov viak za dobrovolny prispevok
ponukaju aj rozli¢né vlastnoru¢né suveniry. Postupne sa tamojsia
charita rozrastla a pribudli aj nové cinnosti, ktoré inicioval pan
Michal. ,S nasim pdtrom Arturom sme sa napriklad rozhodli
oslovovat miestnych podnikatelov. Niektorych sa ndm podarilo
presved¢it  na  pravidelni  financni  pomoc  pre  ludf
v tazkej situdcii a nasli v tomto spdsobe pomoci zmysel,“ hovori. Tiez
sa im podarila spolupraca s miestnym hypermarketom, vdaka
¢omu mo6zu denno-denne roznadat nepredané potraviny ludom
vV nudzi. ,Jakto pomdhame asi 65 rodindm. Celkovo sme pritom
rozviezli uZ desiatky ton potravin, pomoc ide najmd seniorom alebo
mamdm, samoZivitelkdm,” vymenovava. ,Mdme vsak nastrazené usi
a ked niekto potrebuje pomoc, sme radi, ak sa na nds obrdti.“Neostali
[ahostajni ani po vypuknuti vojny, pri pomoci prichadzajucim
Ukrajincom boli aktivni aj tu. Celkovo sa do ¢innosti farskej charity
zapaja od dvadsat do tridsat dobrovolnikov, vac¢sinou Zzien.
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Do vlanajSej potravinovej zbierky ktora paralelne prebiehala
v predajniach obchodnej siete Tesco po celom Slovensku, sa
zapojili aj tunajsie Skoly. Boli Uspesni a vyzbierali slusny objem
potravin a drogérie, ktory mohli prerozdelit. Dari sa im podla
Michala hlavne preto, lebo v Smizanoch maju jednu vec spolo¢nu,
ktora ich spaja — nad3enie pomahat inym.

Farska charita Poprad

Z iniciativy dekana otca Matu$a NastiSina sa spojili za ucelom
vzniku farskej charity aj dobrovolnici z gréckokatolickej farnosti
v Poprade. Sucastou ich aktivit je tiez organizovanie a aktivna
Ucast na zbierkach ¢i prerozdelovanie materialnej a potravinovej
pomoci. Charitny umysel mali vS8ak mnohé z ich aktivit eSte
pred samotnym vznikom farskej charity. Napriklad dobrovolnici -
manzelia Marian a Maria Dubiakovci sa uz niekolko rokov kazdy
pondelok pravidelne modlia tzv. ¢enakolsky ruzenec. Ide o pasmo
modlitieb za drogovo zavislych a za tych, ktori sa
o nich staraju. Aj modlitba méze byt totiz tym, ako prejavit dobry
skutok. Tvrdi to ¢lenka charity, sestricka Timotea, ktora zase
charitné dobro $iri tak, Ze travi ¢as ako spolocnicka jednej starsej
panej. ,Chodim k nej pravidelne niekolko rokov. Vzdy jej
porozprdvam, o tom, ¢o som zaZila, tieZ jej zmeriam tlak. Pani je
spokojnd, Ze jej ho md kto skontrolovat, ale este viac sa tesi z toho,
Ze nie je sama.” Velki oporu ma tamojsia farska charita aj
v panovi Rdbertovi. ,Vyrdba rézne klucenky, ndramky, z dreva

Farska charita Poprad

vyrezdva krize. Peniaze, ktoré vdaka tomu vyzbiera, daruje nasej
farskej charite, aby sme mohli pomdhat druhym,” opisuje sestra
Timotea, pricom hovori, ze v Poprade ludia zvyknu hojne
prejavovat svoju spolupatricnost a Stedrost voci nudznym.
S prosbou o spolupracu oslovuju farsku charitu aj z inych
organizacii. Napriklad pocas viano¢nych sviatkov sa zapojili
do projektu ,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok® a
osamelym seniorom roznasSali krabice s dar¢ekmi pre osamelych
seniorov. Uvedomuju si v3ak, Ze farska charita je nielen
o prerozdelovani pomoci, ale ma sa stat aj priestorom, kde sa
mozu ludia stretavat, spoznat sa a byt si vzajomnou oporou. Preto
napriklad v minulosti organizovali opekacku pre rodiny
s detmi, ktoré iSli na prvé svaté prijimanie, upratovali spolo¢ne
chram alebo spolocne piekli viano¢né oblatky.

Farska charita Sturovo

PoCas covidovej padémie pocitili potrebu pomahat aj
dobrovolnici v Sturove. Podnet na zaloZenie farskej charity dal
dekan Dr. Zoltan Fothy, ktory chcel zdruzit ludi vo svojej farnosti,

Farska charita Stirovo

ktori s ochotni investovat svoj Cas do pomoci inych. Hoci
tamojsia farska charita funguje len nie¢o vySe dvoch rokov, maju
za sebou uz niekolko zbierok potravin ¢i hygieny. Po vypuknuti
vojny sustredili pomoc aj pre prichadzajucich ukrajinskych
odidencov. ,Pomdhame asi pdtndstim rodindm, ktoré su v zloZitej
situdcii, maju viac deti, pripadne ide o seniorov v nudzi. Ak mdme
prostriedky a prileZitost zlepsit chudobnejsim rodindm s detmi ich
Zivot, alebo ulahcit ich kaZzdodenné taZkosti, tak si myslim, Ze by sme
to mali vyuzit. Nasim hnacim motorom je ldska k bliznemu a dobry
pocit z pomoci,“ opisuje hlavna koordinatorka charity Andrea
FarkaSova. Spolupracuju aj so zakladnymi Skolami ¢i inymi
obcianskymi zdruzeniami. Ich pomoc smeruje pritom nielen
tudom Zijucich v Starove, ale aj do okolitych dedin spadajucich
pod ich farsky obvod.

Farska charita Nové Mesto nad Vahom

Pomahaju ludom bez strechy nad hlavou i ludom, ktori sa ocitli
v tazkej zivotnej situacii, ale napriklad aj seniorom. A to nielen
prostrednictvom materialnej, ¢i potravinovej pomoci, ale v Novom
Meste nad Vahom v ramci tamojsej farskej charity zamestnali aj
profesionalnu socialnu pracovnicku, ktora vie hlb3ie pochopit
pri¢iny zlozitej situacie klienta a odbornymi radami ho
nasmerovat dalej. ,Hladdme riesenia, aby sa nasi klienti dokdzali
posundt a neboli dlhodobo odkdzani len na nasu pomoc,”vysvetluje

Farska charita Nové Mesto nad Vahom
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veduci farskej charity Peter Ochranek. Svojim klientom sa
poku$aju najst aj pracu, vacsinou je to beh na dlhé trate, no
niekolkych ludi sa im uz podarilo zamestnat. V Novom Meste
nad Vahom funguje charita uz priblizne desat rokov, za ten Cas
dobrovolnici rozdali nespocetne vela pomoci a do pomahania
pozyvaju aj deti so svojimi rodi¢mi. Oslovujeme zdkladné a stredné
skoly a zapdjame ich napriklad do zbierky potravin. Deti tak maju
mozZnost ucit sa delit a byt soliddrne s niidznymi,” vravi.

Farska charita Petrzalka- Daliborko

LMyslim si, Ze ludia dokdZu byt vsimavi k potrebdm druhych,”
konstatuje Jan Kosta, ktory sa podielal na zalozeni Farskej charity
Petrzalka - Daliborko pri Farnosti PovySenia svatého Kriza
v bratislavskej Petrzalke. |de o jednu z mladSich, no velmi
aktivnych farskych charit.

Farska charita Skalica

Barbora Vajlova hovori, Zze potrebnu silu aj odhodlanie na tuto
pracu nachadza kazdy den vdaka viere. Av3ak tiez priznava, ze
pomahat druhym maju v rodine, vzor mala v rodiCoch i starych
rodiCoch a podporuje ju i manzel. ,Vyrastala som v aktivnom
farskom spolocenstve v Malackdch a to mi dalo dobry zdklad.” Aj
preto, je rada, ze svoje skusenosti z farskej charity méze tlmocit
dalej. Spolupodielala sa na vytvoreni vzdelavacieho programu
Bud v obraze, ktory je urCeny pre zakladné a stredné Skoly
na hodiny nabozenskej vychovy, etiky ¢i obcianskej nauky.
LV spoluprdci so Zdhorskym muzeom sme pripravili interaktivne
hodiny, aby sme deti viedli k pomoci, sluSnému sprdvaniu,
k vykondvaniu dobrych skutkov a skutkov ldskavosti,“ vysvetluje.
Cez priklad a poznanie Zivotného pribehu sv. Alzbety, patronky
charity, ktoru zachytava prave obraz v Zahorskom muzeu, mézu tak
Ziaci zhodnotit dolezitost charity a ulohy dobrovolnictva

Janeka, ako mu familiarne hovoria, poznali mnohi ako v dnegnom svete a zamysliet sa nad tym, & a ako méZzu aj oni
zamestnanca Slovenskej katolickej charity a preto ho oslovili konat dobro a pomahat druhym.

tamojSie mamicky, ktoré vo farnosti vnimaju pritomnost socialne _
slabsich rodin a chceli im pomdct. Farska charita sa ukazala ako r
vhodna forma pre zastreSenie ochotnych dobrovolnikov. O jej - . f‘

zaloZeni informovali pocas svatej omse, prekvapil ich zaujem
veriacich sa do pomahania zapojit. Sila farskej charity podla neho
spociva na vztahoch, aj na vztahu s JeziSom Kristom, lebo ruka
v ruke s laskou ide aj tuzba pomahat. Medzi prvé aktivity tamojsej
farskej charity patrila U¢ast na potravinovej zbierke, ktoru
zastreSuje Slovenska katolicka charita. Pocas nej vyzyvali ludi, aby
sa zapojili do pomoci ludom priamo v Petrzalke. ,Podarilo sa ndm
vyzbierat niekolko ton potravin, z ktorych sme pred Vianocami
vyrobili balicky. Tie sme distribuovali do rodin s maloletymi detmi Ci
seniorom. Velmi sa tomu potesili, lebo v ddsledku zvySovania cien
energii ich rodinné vydavky na potraviny nardstli.“ Farska charita
Daliborko dodnes pomdha rodindm so zabezpelenim peciva,
medzi rodiny ich distribuuje kazdy tyzden. Vdaka stretnutiam a
rozhovorom s jednotlivcami dokazu zmapovat situaciu rodiny a
hladat aj dalSie formy pomoci.

Farska charita Daliborko

Farska charita Skalica

Rozmanité aktivity ma na svojom konte aj farska charita v meste
Skalica, kde ju vedie pani Barbora Vajlova. Pomahaju r6znymi
zbierkami, spolupracuju s inymi organizaciami, organizuju
podujatia i letné tabory pre deti. Venuju sa tiez vzdeldvaniu deti a Lenka Van¢ova
mladeze, hladaju zamestnanie pre klientov a pravidelne poskytuju foto: archiv F. CH.
potravinovl pomoc. A to uz viac ako desat rokov.

Farska charita Skalica
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Aj charite patri srdce na dlani

Srdce na dlani je ocenenie pre vynimocnych dobrovolnikov a dobrovolnicok, jednotlivcov i kolektivov, za ich aktivity pre druhych.
Ocenenie smerovalo za rok 2022 aj do radov Slovenskej katolickej charity, na narodnej i regionalnej Grovni.

Slovenska katolicka charita ziskala
narodné ocenenie Srdce na dlani 2022
v kategorii Dlhodoby prinos pri vysielani
dobrovolnikov/dobrovolni¢ok pod zna¢-
kou Slovak Aid. UZ niekolko rokov totiz
charita vysiela dobrovolnikov do Rwandy
a Ugandy, kde Uspedne realizuje pomoc

tamoj$im detom a dospelym. Dobro-
volnici prechadzaju pred vyslanim
odbornou pripravou, na misiu odcha-
dzaju na obdobie Siestich az dvanastich
mesiacov a po navrate sa zapajaju
do vzdelavacich aktivit charity.

Zbierka Skolskych pomécok ziskala
ocenenie  Projekt roka v ramci
regionalneho ocenovania v Trnavskom
kraji. ~Slovenska katolicka charita
organizuje tuto zbierku na pomoc
rodinam s detmi, ktori sa ocitli v tazkej
Zivotnej situacii. Ocenenie prevzala
Kristina Rysava, koordinatorka
dobrovolnikov za Trnavsku arcidiecéznu
charitu. Dobrovolnici plnia dolezité
poslanie, v ramci ktorého pozyvaju
verejnost sa do zbierky zapojit.

Narodné ocenenie v  kategéria

Dlhodoba
dobrovolnicka pomoc ziskala Paulina Vojcikova.

Za svoje aktivity ziskala ocenenie aj na regionalnej
drovni v ramci Zilinského kraja. Pani Paulina je
aktivna déchodkyna, ktord sa uz viac ako Styridsat
rokov venuje dobrovolnickej ¢innosti. Momentalne
vedie farskd charitu v Kysuckom Novom Meste,
pomahaju sirotam, ludom bez domova, seniorom,
viacdetnym rodinam ¢i ludom so zdravotnym
postihnutim. Organizuju rézne zbierky potravin a
drogérie, pomahaju s prispevkami na lieky, tabory ¢i
pohreby pre socialne slabsich, pripravuju tiez Stedri
veceru pre nudznych a osamelych.

SRDCE NA DLANI gele3]13)]13

Ocenenie Dobrovolnik v socialnej a zdravotnej
oblasti si prevzal Adam Brestovsky, ktory
v charitnom hospici, v Dome pokoja a zmieru
u Bernadetky v Nitre, pomaha uz niekolko rokov
roznymi sposobmi - ziskavanim finan¢nych
prispevkov, propagaciou, pracou na vratnici,
ktora pomaha odbremenit zdravotnicky
personal, ale tiez komunikaciou s pribuznymi.
Okrem toho vykonava aj administrativnu
¢innost a pracuje aj v Noclaharni Diecéznej
Charity v Nitre. Okrem charity pomaha aj
v organizacii Pod kridlami Dominiky ako Sofér
v ramci bezplatnej sluzby, ktort toto zdruzenie
ponuka detskym onkologickym pacientom.
Adam  pracuje ako prislusnik  zlozky
integrovaného zachranného systému. Spolu
s dalSimi dobrovolnikmi ho prijala prezidentka
Zuzana Caputova a vyzdvihla ich pracu.

Manzelia Ivana a Silvester Kosmelovi pomahali Medzi nominovanymi na narodné ocenenie
Sest mesiacov v centre Gift of Love pri meste v kategorii  DOBROVOLNICKA SKUPINA
Adjumani na severe Ugandy, kam vycestovali ako sa objavili aj ludia bez vlastného domova
dobrovolnici  Slovenskej  katolickej  charity. z Charitného domu sv. Alzbety (Arcidiecézna
Centrym je zavmgrané: na HIV pozit!'vng QEti a charita Kosice), ktori po vypuknuti vojny
mladych. Manzelia st prikladom milujlcich sa pomahali s upratovanim priestorov v zariadeni,

mladych [udi, ktori sa dokazu navzajom podporit a ktoré ubytovavalo ukrajinskych odidencov.
su otvoreni aj sluzbe pre dalSich. Ocenenie Srdce

na dlani ziskali v kategdrii Dobrovolnik a
dobrovolnicka pomahajuci/a v zahrani¢i v ramci
Bratislavského kraja.

Lenka Vanéova
foto: archiv SKCH
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Na Ukrajinu okrem potravin
viezol uz aj ruzence pre vojakov

~Ak by som mal zhrnit svoje pocity, tak je to smutok, hnev, sticit a odhodlanie pomahat este viac,” hovori Tony Fri¢ zo Spi$skej katolickej
charity, ktora uz viac ako rok pomaha priamo na Ukrajine. Ich pracu ocenil aj holandsky kralovsky par.

Vratme sa rok dozadu. Pamatate si, kedy ste iSli prvykrat v ramci
spisskej charity na Ukrajinu?

To si pamatam presne, bolo to 5. marca, par dni po zaciatku vojny.
Kontaktovali sme Katku Pajersku, Slovenku, ktora uz niekolko rokov
pomaha Roémom na Zakarpati a ktora pracuje pre diecézu
v Mukaceve. Po vypuknuti vojny tam mali stotisic utecencov,
o ktorych sa bolo treba postarat, len nemali ako. Prave tam sme
zacali vozit prvé kamidny s pomocou, potravinami, hygienou,
oble¢enim. To bol zaciatok pomoci SpiSskej katolickej charity na
Ukrajine. Potom, koncom marca sme isli do Kyjeva, ktory bol v tom
Case eSte obliehany a hrozilo, Ze ho Rusi dobyju. Vital nas vtedy
kyjevsky primator, ktory ostal prekvapeny, ze sme tam, lebo vtedy
vsetci z Kyjeva utekali. Priviezli sme tam dodavku plnu liekov a
rozvazali po nemocniciach. V aprili nasledoval Charkov, v tom ¢ase
to bolo mftve mesto, maximalne tadial presli obrnené vozidla.
Dnes sa do tychto miest po ich oslobodeni uz pomaly vracia Zivot.
Stale je tam riziko, Ze vas trafi raketa a ludia to vnimaju, nie su
Uplne slobodni, no situacia je tam uz lepsia. Ale blizko Charkova su
znicené celé dediny alebo v nich este stoji par domov s tludmi.

Kam smeruje pomoc charity na Ukrajine momentalne?

Hlavne na vychod krajiny, lebo tam je nasa pomoc najpotrebnejsia.
V oblasti Charkova je stale najviac nddznych ludi. Nasim partnerom
je tamojsia charita, ktorej dodavame kamidny s potravinami. Oni
tito pomoc distribuuju takmer 60 tisic ludom kazdy mesiac.
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Chodime aj do mensich miest a dediniek v Charkovskej oblasti, kde
sa dostava humanitarna pomoc sporadicky, ak vobec. SU miesta, kde
aj tri-Styri mesiace nikto neprisiel.

Ako sa dozvedate o tychto miestach?

Vacsinou nas naviguju miestni dobrovolnici, ktori vedia, kde eSte
ostali zit nejaki ludia, aj ked z mnohych ich domov su uz ruiny. Ked
prideme na takéto miesta, ludia su velmi radi, Zze sme za nimi prisli,
objimaju nas, chcd sa rozpravat, nechcu nas pustit, kazda navsteva
je pre nich vzacnost.

Co okrem potravin vozite v ramci materialnej pomoci?

Velmi Casto vozime piecky a elektrické generatory. Nedavno sme
boli v jednej dedinke nedaleko Iziumu, kde Zije asi 200 ludi a jeden
14-ro¢ny tinedZer. Nemali tam elektriku, nemali vodu, v podstate
nemali moznost normalne fungovat. Ked si chceli nabit telefén,
museli ist do Iziumu, ¢o je niekolkohodinova cesta. Preto, ked sme
im pri jednej nadej ceste doviezli generator, mali velku radost.

Preco ludia ostavaju na takychto miestach Zit a neujdi niekam prec?
Lebo to su ti najchudobnejsi. Ked chce ¢lovek niekam ujst, musi mat
nejaké peniaze, aby mal za ¢o napriklad natankovat benzin do auta,
zaplatit si ubytovanie. Musi mat tiez ciel, kde chce ostat a mat nejaku
predstavu o svete. Tito jednoduchi, chudobni [udia nemaju takéto

.....



Ziadat aj o evakuaciu. Preto sme si nedavno zadovazili sanitku a
pomoOzeme evakuovat aspon niekolko imobilnych [udi, ktori budu
chciet odist a maju kam. Ale nie v3etci maju takuto moznost, v tych
malych dedinkach Ziju naozaj najbiednejsi z najbiednejsich, ktorym
treba vozit pomoc. Zaroven je to v3ak aj forma evanjelizacie, lebo
mnohi vdaka tomu, Zze im pomahame, zacali chodit do kostola a
modlit sa.Je prirodzené, Ze ked' su ludia v nebezpecenstve, utiekaju
k viere. Stalo sa nam, ze ked sme boli v Bachmute, prosili nas vojaci,
aby sme im priniesli ruzence. Tak sme im pri dalej nadej navsteve
odovzdali ruzence z Medzugoria, ktoré nam za igelitovy tasku
darovali reholné sestri¢ky z klastora v Okoli¢nom.

Ako sa citite po tychto navstevach na Ukrajine?

Som smutny z toho, ¢o tam vidim. Lebo si predstavujem moj dom,
moju rodinu v takejto situacii. O to je to smutnejsie, Zze su to nasi
susedia. Kedze sa s Ukrajincami mnoho mesiacov stretavam,
vnimam to velmi osobne. Je to pre mfa citliva zalezitost a musim
sa priznat, ze dost podrazdene reagujem na kohokolvek, kto hovori,
Ze tam netreba pomahat a Ze si za to Ukrajinci mézu sami. Su to
hluposti, ktoré rozpravaju ludia, ktori nie su ochotni ist na Ukrajinu
sa presvedcit o tom, kde je pravda. Ak by som teda mal zhrnut svoje
pocity, su to smutok, hnev, sucit a odhodlanie pomahat este viac.

-

Ktory zo zazitkov vo vas silno dodnes rezonuje?

Tych zazitkov je velmi vela. Napriklad mi jedno ukrajinské diev¢atko
opisovalo, ako ich Rusi evakuovali v Mariupole. Natlacili ich
do autobusov a tych, ktorych nenastupili, postrielali. Medzi inymi aj
jej starych rodicov. Viete si to predstavit, ze by ste nieco také zazili?
Zeby ste videli, ako strielaju vasich blizkych? Hrozné veci sa tam
deju... Pre mna su silné aj tie momenty, ked' sa vojna dotyka tych
ludi, s ktorymi mam uz priatelsky vztah. Napriklad na charite
v Charkove posobi jedna Ukrajinka, mama dvoch deti, stretavame
sa v podstate od aprila. Koncom jesene za mnou prisla s tym, Ze jej
muza zabili a nevie, ako ma povedat svojim detom, Ze sa im uz otec
nevrati. Predstavil som si svoju manzelku v tejto situacii...

Ako sa s vojnou vyrovnavaju deti na Ukrajine?

Zalezi od veku deti a aj od toho, z ktorej Casti Ukrajiny pochadzaju.
Deti na Zakarpati, tie to prezivaju relativne dobre. Ked zapnu sirény,
maju z toho aj zabavu, utekaju dole do pivnice a ¢akaju, kym poplach
prejde. Deti na vychode Ukrajiny to maju horsie, lebo nechodia
do Skoly. Tie, ktoré mdzu, sa ucia dialkovo, ale velka Cast deti sa
neuci vobec. Su tam deti, ktoré celé mesiace Ziju v pivniciach, a boja
sa ist von. NajlepSie to znasaju malé deti do piatich - Siestich rokov,
tie, ked maju pri sebe mamu, pripadne oboch rodicoy, su relativne
v poriadku. Pre deti v tomto veku su jeho mama a otec cely svet,
bez ohladu na to, kde sa nachadzaju. Vacsie deti si viak uz

uvedomuju, ¢o sa deje, ze prisli o byvanie, prisli o izbu, hracky,
o kamaratov, Ze neziju bezny zivot a prave u nich nastavaju
traumatizované psychické stavy. Preto sa aj nasa pomoc rozsirila a
spolupodielame sa projekte pomoci pre tieto deti v charkovskej
oblasti, na Zakarpati a v Dnipre. Okrem rozhovorov, ktoré s detmi
vedu vyskoleni pracovnici, sa s nimi hrajd, chodia na vylety,
na plavaren. Cielom takejto terapie je urobit Zivot detom aspon
trocha normalny.

Detom pomaha Spisska katolicka charita aj v Centre podpory v
Poprade, ktoré nedavno navstivil holandsky kral Viliam Alexander
s manzelkou Maximou. Aky ste mali dojem z ich navstevy,
popripade o ¢om ste sa rozpravali?

Sme velmi radi, Ze si holandsky kralovsky par na navstevu vybral
prave nase centrum. Berieme to aj ako ocenenie nasej prace.Ja som
sa s kralom Viliamom a jeho manzelkou Maximou rozpraval najma
0 mojich zazitkoch a skusenostiach z Ukrajiny. Boli velmi pozorni a
vela sa pytali, zvlast kralovna Maxima. Zasmiali sa najma na mojej
odpovedi na otazku, ¢i sa nebojim, ze sa mi nieCo stane. Odpovedal
som im, Ze nie, ved predtym, ako odidem na Ukrajinu, vzdy idem
na spoved. Myslim, Ze pochopili, aj ked reagovali smiechom.

Teraz, ked' niekto ¢ita tento rozhovor, si pomysli, Ze by aj on chcel
pomodct. Ako sa teda mdze bezny ¢lovek zapojit do pomahania?
Tych moznosti je viacero. Méze nam pomoct finan¢ne, moze sa
prihlasit ako dobrovolnik alebo sa za nas aspori modlit. Napriklad
aj v aute v rannej zapche. Casto chodime aj do nebezpeénych
oblasti, kde tu ochranu potrebujeme. Lebo uz sa stalo, ze jeden
z Ukrajincov z tamoj3ej charity zahynul na ceste, po ktorej sme
s humanitarnou pomocou niekolkokrat 3li aj my. Preto sme vdacni,
ak si na nas ktokolvek spomenie v modlitbe.

Lenka Vanéova
foto: archiv T.F.

Anton Fri¢ (47)

Zamestnanec Spisskej katolickej charity, fotograf a
reporteér, ktory vozi na Ukrajinu pomoc od vypuknutia
vojnového konfliktu. Pocas jednej zo svojich ciest natocil

aj dokumentarny film Chlieb a mier.V minulosti posobil aj
v Iraku, v obdobi, ked' jednotky islamského Statu napadli
Iracky Kurdistan a pomahal pri evakuacii irackych
krestanov na Slovensko.
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Nasa pomoc po zemetraseni smeruje
pre 20 tisic Syr€anov

Slovenska katolicka charita financuje vd'aka darcom rozvoz potravinovych a hygienickych bali¢kov v mestach Aleppo, Lattakia a Kobane.
V zbierke vyhlasenej tesne po zemetraseni sa vyzbieralo priblizne 380 tisic eur.

Pomoc ludom, ktori po ni¢ivom zemetraseni prisli o svojich blizkych
a stratili domov, realizuje slovenska charita prostrednictvom
tamojsich partnerov - Syriac Cross, Shingala Azad a Nan.

.Sme povzbudeni velkodusnostou viac ako 4300 darcov zo Slovenska,
ktori prispeli na pomoc obetiam zemetrasenia v Syrii a Turecku.
Dakujeme tie? vsetkym, ktori trpiacich ludi vkladaju do svojich
modlitieb. Doteraz sa nasim partnerom podarilo rozviezt humanitdrnu
pomoc pre viac ako tisic rodin,“ opisuje situaciu Morees Gaggi,
projektovy manazér charity zodpovedny za pomoc na Blizkom
vychode. Bali¢ky obsahuju ryzu, fazulu, susené mlieko a plienky pre
babatka, dalej hygienické potreby ako mydla, Sampdny a zubné
kefky. Je to stale potrebné, nakolko vela ludi naslo po zemetraseni
pristresie v provizornych stanoch. Potvrdzuju to slova obdarovanych.
,Dakujeme za jedlo, ja som uZ chorlavd. Starém sa o pani so zdravotnym
postihnutim, td nemd vdbec nic¢,“ s vda¢nostou za pomoc hovori
star$ia pani z Kobane. Jej susedka z vedlajsieho stanu ju doplfa:
,Stardm sa o styri deti a chovdme tri ovecky, to je vsetko, o mdme,
prezivame vdaka nim.”

Pomahame aj liekmi

Po zemetraseni v Syrii, kedy mnohi prisli o strechu nad hlavou, sa
v krajine opat zvysili ceny liekov a niektoré je tazké ziskat.
Pre seniorov, ktori ich uzivaju pravidelne, je to naro¢na situacia.
Vdaka solidarite slovenskych darcov mézeme obetiam zemetrasenia
pomdct aj v tejto oblasti. Az 1100 seniorom v mestach Aleppo a
Lattakia prerozdeluje nevyhnutné lieky nas projektovy partner
Syriac Cross. , Vytvorili sme odberné miesto pre ludi,aby si prisli po lieky
spolu s predpismi od lekdra. Tym seniorom, ktori si nevlddzu po ne prist,
ich dovdZa nds tim priamo. Pacienti st vdm velmi vdacni,“ napisala
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Rima zo Syriac Cross. S organizaciou spolupracujeme od roku 2017
a pomohli sme uz viac ako desat tisic ludom.

Sila charitnej rodiny

Slovenska katolicka charita je sucastou celosvetovej siete charit
zdruzenej v Caritas Internationalis, ktora pomocou projektu
Emergency Appeal rieSi urgentné a nepredvidané okolnosti
vo svete. Na pomoc Syrii tak ide o sumu Styri miliony eur, ktoré
pochadzaju od darcov v jednotlivych krajinach sveta, prispela aj
charita na Slovensku. ,Vdaka tomu bude méct Caritas Syria prerozdelit
poukdZky na zdkladné Zivotné potreby pre 1 400 rodin, zrekonstruuje sa
dvandst skol pre sest tisic studentov a opravi 170 znicenych domov.
To vsSetko dokdZe charitnd rodina,” dodava Morees Gaggi. Pomoc bude
smerovat najma do mesta Aleppo.

Dlhodoba pomoc charity v Syrii

Slovenska katolicka charita pomaha v Syrii od roku 2017.V krajine sa
sustreduje na pomoc detom cez materialne vybavenie $kdlok, pomoc
Zzenam cez odborné kurzy a pomoc s novymi technikami vyucby
aramejského jazyka, ktorym hovoril Jezi$ Kristus. Obcianska vojna tu
bohuzial trva uz dvanast rokov. Tieto projekty su financované
zo Zbierky na pomoc prenasledovanym krestanom a utecencom,
ktoru pravidelne vyhlasuje Konferencia biskupov Slovenska.

Nasa pomoc po zemetraseni v Syrii a Turecku stale trva. Pridajte sa:
SK93 1100 0000 0029 4546 3097, variabilny symbol 5090 alebo
online: https://charita.darujme.sk/775/

Jan Kosta
foto: archiv SKCH
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Ludia sa nestazuju, su radi, ze maju kde prespat

0 tom, aké maju podmienky na Zivot obete zemetrasenia v Syrii a Turecku, sme sa rozpravali so Sarkou Petrovou z organizacie Shingala
Azad, ktora v spolupraci so Slovenskou katolickou charitou zabezpecuje materialnu pomoc lud'om zasiahnutych katastrofou.

Ako sa momentalne Zije na Blizkom vychode, v krajinach
zasiahnutych zemetrasenim?

V Turecku sa uz aj pred zemetrasenim spomaloval ekonomicky rast,
zvysovali sa Zivotné naklady a doSlo k rastu inflacie. Situacia
po zemetraseni je o dost horsia, nejde len o obnovu ¢asti miest
alebo samotnych miest, ale aj o stratu tisicky Zivotov, aj deti. Bude
musiet prejst dlhy Cas, nez sa vietko ako tak vrati do povodného
Zivota. Ovela zlozitejSia situacia je vsak v Syrii, kde neustale
prebiehaju ozbrojené konflikty medzi roéznymi vojenskymi
skupinami. Mnoho ludi tu Zije v nudzi, nema pristup k zakladnym
Zivotnym potrebam. Zemetrasenie zasiahlo predov3etkym guvernat
Aleppo. UZ pred nim tu Zilo mnoho ludi v uteCeneckych taboroch,
zemetrasenie zasiahlo aj tie. Deti i dospeli ¢asto spia na holej zemi,
nema im kto pomact. Takmer vSetka pomoc pre obete zemetrasenia
je zastreSena len vdaka humanitarnym organizaciam, vozia teplé
jedlo, oblecenie, hygienu. Pomoc smeruje viak hlavne do Turecka,
kym pomoc, ¢i uz z politickych alebo z ekonomickych dévodov, je
pre Syriu nedostatoc¢na.

Ako by ste opisali materialne Skody spésobené zemetrasenim?

Tie su obrovské. Okrem toho, Ze do3lo k zni¢eniu obytnych budov,
celych ulic v meste alebo dedin, doslo aj k totalnemu zniceniu
infrastruktury. Nie je znamy presny rozsah $kod na ekonomickych
subjektoch, ale istotne budu obrovské a ich obnova, pokial vébec
bude mozng, si vyziada dlhy Cas a vysoké investicie. V sucasnej
dobe sa hlavne riesi, ako sa postarat o ludi, ktori nemaju strechu
nad hlavou a o s detmi, ktoré vinou zemetrasenia prisli o rodicov.

Kam momentalne sustred'uje pomoc vasa organizacia?

Prave do syrskeho guvernatu Aleppo, do mesta Kobane. Sme radi,
Ze Slovenska katolicka charita promptne zareagovala a zapojila sa
do pomoci. Vdaka tomu mozeme rozdavat obetiam zemetrasenia

zakladné trvanlivé potraviny, hygienické potreby, prikryvky a
dojcenské mlieko. Svoju pomoc sustredime na miesta, na ktorych sa
dohodneme s miestnymi obyvatelmi a predstavitelmi Statnej
spravy. Velmi si cenime spolupracu s humanitarnou organizaciou
Nan, ktora je priamo na mieste a monitoruje celu situaciu.

Dokazu pokryt humanitarne organizacie potreby vsetkych ludi,
ktorych sa zemetrasenie dotklo?

KedZe sa jedna o statisice ludi v kazdej zemi, v Turecku i Syrii, tak je
to velmi naro¢né. NajddlezZitejSie je zabezpecit jedlo a vodu, lieky,
zdravotny material, hygienické potreby. Dolezité su tiez deky, stany,
matrace, oblecenie. Pre deti vyzivy ¢i mlieko. Je nedostatok
lekarskej pomoci. VSetky humanitarne organizacie viak pomahaju,
ako len mézu, pracuju non stop, no je to tazka uloha. Syrii pomaha
aj oficialna rozvojova pomoc SR, organizacia SlovakAid.

Ako to vyzera v stanovych taboroch, kam sa ludia uchylili?

Tie su preplnené, stale sa viak pracuje na ich rozsireni. Nas kolega
navstevuje takéto stanové tabory, rozpraval sa s mnohymi jeho
obyvatelmi. Zije tam viacero rodin pokope, nemaji Ziadne
sukromie. Socialne zabezpeclenie tieZ nie je ni¢ moc. Ale nestazuju
sa, sU radi, Ze maju kde prespat. Pracuje sa tiez na tom, aby sa
zabezpecilo v taboroch vyucovanie pre deti.

AKka je perspektiva obnovy zni¢enych miest?

To je eSte skoro hovorit, momentalne sa rieSia Uplne iné problémy,
predovietkym odstranenie trosiek budov, zaistenie zakladnych
potrieb obyvatelov a bezpecnostna situacia. Aj pre ludi je eSte
naro¢né sa s celou situaciou vysporiadat.

Lenka Vanéova
foto: archiv SKCH
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Robotnik Seido: Znie to ako sen, ze moje deti
si budu moct nabrat vodu z kohutika

Seido Cato z kurdskej obce Hatarah patri medzi sedem miliénov Iracanov, ktori podla Irackého ¢erveného polmesiaca nemaju pristup
k pitnej vode. Slovenska katolicka charita v spolupraci s irackou organizaciou Shingala Azad preto v tejto obci vita dalSiu, v poradi uz
18. studiiu na pitnl vodu, na ktorej vystavbe pracuje aj Seido. Hotova bude uz v septembri. Co to pre neho a pre celii obec znamena, sa

dozviete v rozhovore.

MoZete nam povedat nieco viac o vas a vasej rodine?

Volam sa Seido Cato a mam 47 rokov. Pochadzam z obce Hatarah,
kde sa narodili moji rodi¢ia a prarodi¢ia. Mam skveld manzelku,
s ktorou mam Styri deti, z toho tri diev¢atd. Ako maly som
nemohol dokoncit $kolu. Boli sme chudobni. Pochadzam
z jedenastich surodencov a aby sme mali jedlo a iné potrebné
veci, pomahali sme rodicom. Chodili sme na pole a starali sa
o dobytok, ale pre moje deti chcem iny zivot. Chcem, aby
vyStudovali a mali $ancu zit lepSie.

Ako ste sa mali po prichode tzv. Islamského Statu?

Bolo to hrozné. Az v tu chvilu som pochopil, ako sa o nas bali nasi
rodicia. Aj ja som sa totiz bal predovsetkym o svoje deti a chcel
som, aby prezili. V lete 2014 prichadzali prvé informacie z oblasti
Sinjar, Ze jednotky Islamského $tatu obsadili mesto, zabijaju ludi a
Zeny s detmi beru do otroctva. Nechcel som, aby moja rodina padla
do ich ruk. Prichadzali informacie o hroznych zverstvach, a Ze sa
blizia k mestu Duhok. Rodinu som poslal k hraniciam s Tureckom a
my chlapi sme 3li bojovat. Na tie ¢asy nerad spominam. Nikdy som
si nemyslel, Ze moje deti budu musiet zazit také zverstva, aké sa
pachali na nasej jezidskej komunite.

Aky bol navrat domov? A ako Zijete v siicasnej dobe?

Ked sme sa vratili domov, bola obec z velkej &asti zni¢ena. Skoly,
ulice, skoro vietko. Stale sme zili v strachu, Ze sa Islamsky $tat vrati.
V (lase referenda o nezavislosti Kurdistanu sa veci eSte viac
skomplikovali. Stat nemal na vyplaty $tatnych zamestnancov a
neboli takmer ziadne pracovné prilezitosti ani vo velkych mestach.
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Snazili sme sa teda uzivit pestovanim ovocia a zeleniny a chovom
dobytka. Narazili sme vSak na problém s nedostatkom vody, lebo
v obci bolo po pade Islamského $tatu mnoho studni zni¢enych.
Neskor som si nasiel pracu v Mosule a myslel, ze sa blizia lepsie
¢asy, no priSla pandémia. Skoro Sest mesiacov sme nemohli
cestovat medzi mestami a tak som o pracu priSiel. V dneSnej dobe
je vietko strasne drahé a zohnat pracu je skoro nemozné. Problém
je, ze uz takmer neprsi, studne vysychaju.

Zhovarame sa, lebo teraz pracujete na vystavbe studne s pitnou
vodou vo vasej obci. Co to pre vas osobne a pre celii obec
znamena? Ma to naozaj velky vyznam. Vdaka vam mam pracu
Vo svojej obci, o som edte nikdy nemal. MéZem tak stravit viac
¢asu so svojou rodinou. Uprimne, zo zaciatku som velmi neveril, ze
nam pomdzete, pretoze mnoho organizacii len slubovalo a potom
ni¢. Vy ste viak dodrzali slovo a pomahate nam. Budeme tak mat
vodu az do nasho domu, €o je skvelé.Je to ako sen, Ze si moje deti
budd méct napustit pitnd vodu rovno z kohutiku. Tiez budeme
moct znovu obrabat a polievat nase pole, sadit uhorky, cukety,
chovat dobytok a vela dalSich veci.Za uSetrené peniaze tak kiipime
detom, ¢o potrebuju. Mame velkd radost a velmi pekne vam
dakujeme za pomoc.

Projekt je spolufinancovany z programu oficialnej rozvojovej
pomoci SR, SlovakAid.

Jan Kosta
foto: archiv SKCH
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Mladym remeselnikom v Ugande sme postavili

nové dielne na vyucbu

Slovenska katolicka charita rozsirila komplex Dielni sv. Jozefa v Ugande o dve nové dielne - murarsku a multifunkénd. Dokopy
so stolarskou a krajcirskou dielfiou sa v nich poctivému remeslu vyuci vyse 75 Studentov ro¢ne. Nové budovy stoja vd'aka darcom zbierky

Pdstna krabicka a projektu Adopcia na dialku.

+Pre mladych [udi v Ugande je remeslo cestou k lepSiemu Zivotu.
Sme radi, Ze v spolupraci so Sikovnymi ucitelmi im vytvarame tuto
prilezitost. MOzu tak vyuzit svoje talenty, hladiet do buducnosti
s nadejou a postavit sa na vlastné nohy,” hovori Martin Vittek,
projektovy manazér charity. Za Sest rokov fungovania Dielni sv.
Jozefa dostalo kvalitné odborné vzdelanie vySe 200 mladych,
vacsinou tych, ktori nedokoncili zakladnu ¢i strednu Skolu. Stolari a
tesari sa uchytili najma pri vystavbe striech. S ich majstrom
Christopherom robili strechy aj na novych dielfach. Mladé krajcirky
z okolia Adjumani $iju prevazne oblecenie a uz vytvorili asociaciu,
v ktorej si spolu obstaravaju latky a spolocne si Setria.

Naberanie Studentov

Do murarskeho kurzu uz nastupili prvi Studenti. Medzi nimi
23-rotny Agalejo Godfrey: ,Pochadzam z mesta Adjumani, ktoré je
nedaleko. Informacie ohladom kurzu som sa dopocul z radia. Je to
dobry kurz, vdaka ktorému sa moze zlepsit moj zivot a zivot ludi
okolo mna, s ktorymi by som chcel zacat pracovat po jeho skonceni.
Vdaka absolvovaniu kurzu sa chcem stat samostatnym a u3etrit
nejaké peniaze. Potrebujem pomdéct mojim rodicom a taktiez si
chcem kupit nejaky pozemok, kde si budem méct postavit vlastny
dom,” deli sa o svoju motivaciu buddci murar. Vdaka podpore
z charitnej zbierky Postna krabicka ziska po UspeSnom absolvovani
kurzu okrem certifikdtu aj nevyhnutné nastroje a material
na rozbeh malého biznisu. Jeho tizba po osamostatneni ukazkovo
zapada do misie Slovenskej katolickej charity v Afrike - pomahat
miestnym [udom postavit sa na vlastné nohy. O ziskavanie
potrebnych zru¢nosti buducich murarov sa stara ich majster Afema
Elia: ,Technické ucitelské vzdelanie som absolvoval na Kyambogo

univerzite. Mojimi silnymi strdnkami su flexibilita, kreativita, komunikacné
zrucnosti a ochota pomdct kaZdému, kto to potrebuje. Verim, Ze tdto
odbornd dielria md perspektivu stat sa silnou institiciou a aj vdaka
absolventom, ktori skoncia, sa viac spropaguje a o tento kurz bude coraz

Prispiet na nastroje a vyu¢bu mladych remeselnikov v Ugande

mozete na https://charita.darujme.sk/postnakrabicka/ alebo
na zbierkovom ucte SKO3 1100 0000 0029 4446 3095. Dakujeme.

Jan Kosta
foto: archiv SKCH
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DalSich sto ugandskych deti uz spava na svojom matraci

Malé projekty Adopcie na dialku® vznikli, aby sme mohli
pomoct detom riesit ich vzdelavanie, chudobu a tazkosti
kazdodenného Zivota.

Ciel projektu: Baliky so zakladnymi potrebami pre zlepSenie

Zivota 100 deti

Pomoc sumou: 6 300 €

Detské centrum/organizacia: HIA - Health Initiatives Association,
Uganda

Datum: november — december 2022

V Ugande je bezné, ze deti spavaju na tvrdych podlozkach i
priamo na zemi a prikryvaju sa vlastnym oble¢enim alebo
oblecenim niektorého Clena rodiny. Takyto spanok je nepohodlny,
ale aj nehygienicky a deti sa velmi dobre nevyspia. Riaditelka
centra HIA, doktorka Barbora Silharova, ktora je zaroven
koordinatorkou projektu Adopcia na dialku® v tomto centre, nam
v novembri minulého roku napisala: ,Po uvolneni lockdownu,
ndvrate deti do Skolskych lavic a kontrole domdcnosti sme si
uvedomili dezoldtne ndsledky, ktoré lockdown zanechal. V tom Case
prisla velka Cast opatrovnikov naSich deti o prdcu a dennodenny maly
zdrobok z brigdd. Vsetky fondy, sporenia &i akdkolvek rezerva sa
presunula na kipu a zabezpeclenie potravy. Potreby ako matrac ¢i deka
iSli stranou, pretoZe jedlo bolo déleZitejsie”.

Barbora Silharova nas zaroveR poZziadala o realizaciu Malého
projektu, prostrednictvom ktorého by mohla nakupit baliky
so zakladnymi potrebami pre zlepSenie zivota deti. Po jeho
zrealizovani nam napisala: ,Vdaka tomuto Malému projektu sme boli
schopni poskytnut pomoc 120 rodindm v nidzi. Zasland suma postacila
na balik, ktory obsahoval matrac, deku, obliecky, lavdr, plechovy kufor a
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moskytieru pre sto deti. Z malého zisku z kurzového rozdielu sme boli
schopni kipit navySe 20 plechovych kufrov, a teda pomoct dalsSim
20 detom.“ Mat vlastny plechovy kufor je v Ugande velkou vyhodou.
Deti si dort mdzu zamknUt svoje veci a nebat sa, ze im ich potkany
rozozerd, €o sa za inych okolnosti bezne stava. Plechovy kufor tak
plni funkciu nasej skrine, len v skromnejSom prevedeni. No a lavér
je ugandskou verziou nasho umyvadla. Deti si v iom mézu umyvat
ruky a zit tak v hygienickejSom prostredi.

LPri spominanych 120 detoch islo vicSinou o deti s chronickym
ochorenim, ¢i uz s HIV alebo kosdcikovitou anémiou. Desat deti bolo
vybratych z komunity priamo cez miestneho starostu. Samozrejme,
po zhodnoteni situdcie nasim socidlnym pracovnikom. Distribtcia
balikov prebiehala v komunitnej hale za klinikou. VicSina deti si teda
prisla po balik k ndm. Priblizne 30 domdcnostiam boli dodané baliky
az domov, kedze nemali peniaze na transport. Radost bola naozaj
velkd a deti si s usmevom odndSali domov svoje poklady. Chcem sa
vo svojom mene, ale aj v mene vsetkych obdarovanych deti este raz
podakovat projektu Slovenskej katolickej charity Adopcia na dialku®,
ako aj vsetkym darcom, bez ktorych by podobné projekty nemohli
existovat “ uzavrela Barbora Silharova s vda¢nostou.

Prostriedky na realizaciu Malych projektov ziskavame z darov,
ktoré nam zasielate cez darcovsku stranku, ako aj z prispevkov
darcov zapojenych do Adopcie na dialku®. Poméct detom moézete
jednorazovo, prileZitostne alebo pravidelne bez akychkolvek
zavizkov darom v lubovolnej vyske. Dakujeme.

Miroslava Knapikova
foto: archiv SKCH



CIRKULARNA EKONOMIKA [Z:{0)]37q8

V Taliansku sme sa insSpirovali, ako moze oblecenie
Ci elektronika dostat druhu Sancu

Slovenski dobrovolnici navstivili v ramci charitného projektu NICE
niekolko talianskych podnikov, ktoré davaju veciam druht Sancu a
zaroven pomahaju socialne vylu¢enym.

Projekt NICE sa venuje hladaniu prilezitosti pre socialnu inkluziu
nudznych l[udi do bezného Zivota prostrednictvom podnikania,
ktoré splMa parametre cirkularnej ekonomiky. To znamena, Ze
pomaha predlzovat zivotnost roznych veci, produktov ¢i materialov.
Tento projekt sa momentalne realizuje aj na pdde Slovenskej
katolickej charity a prihlasit sa don mohli ludia, ktori maju
ekologické ¢i socialne zmyslanie a radi sa v tejto oblasti vzdelavaju.
Na pdde charity dostanu okrem informacii aj moznost vytvorit
vlastny navrh.

Niekolko ucastnikov projektu NICE si koncom marca mohlo
v talianskom Neapole vymenit skusenosti s ludmi z dalSich Styroch
krajin, ktoré su do projektu NICE tiez zapojené. Slovensko
reprezentoval projekt Trnavskej arcidiecéznej charity Nabytkova
banka. (Viac o Nabytkovej banke na strane 16.)

Okrem vymeny skusenosti z jednotlivych krajin mali Gcastnici
moznost zoznamit sa s fungujucimi prikladmi z praxe priamo
v Taliansku. ,Videli sme viacero socidlnych podnikov a projektov,
zameranych na cirkuldciu materidlov a zdrojov, Ci ide o oblecenie,
papier alebo pouzZitu elektroniku. Takyto podnik méze zalozit
materskd charitativna organizdcia, ktord ho v pripade potreby aj
financne podpori, inak vSak funguje viac-menej samostatne. Ide
napriklad o zberné miesta, kam ludia mézZu priniest svoje oblelenie,
ktoré sa po pripadnej Uprave dd do ponuky ludom, ktori ho potrebuju.

Ide o malé lokdlne second-handy i charitativne centrd pre nidznych,
ktoré prevddzkuju dobrovolnici,” opisuje koordinatorka projektu
NICE Lucia Liskova.

Spomina tiez priklad z vacsich miest, kde je zvykom, ze miestny drad
organizuje tender na zberne znovu pouzitelnych odpadov ako su
papier, tonery, elektronicky odpad. ,Podmienkou pre zdujemcov, ktori by
tender chceli ziskat a repasovat tento materidl na opdtovné pouZitie, je
zamestnat zdravotne a socidlne znevyhodnenych obcanov.”

Podla Lucia Liskovej k dlhodobému fungovaniu tychto enviro-
mentalnych a socialnych podnikov vyrazne prispieva legislativa,
podpora mestskej samospravy a lokalnych charit a ,,v neposlednom
rade usilie dobrovolnikov".

Na Slovensku je tiez snaha rozsirit podniky tohto tipu. Aj preto
na pdde charity prebiehaju az do jesene vzdelavacie aktivity,
ktorych vysledkom maju byt navrhy, ktoré by sa dali realizovat
v praxi. Po absolvovani vzdelavania dostane kazdy ucastnik
certifikat “Ambasador cirkularnej ekonomiky a inkluzie”. Zapojit sa
moéze aj verejnost, zaujemcovia sa moézu prihlasit na adrese

liskova@charita.sk.

Projekt NICE je financovany z prostriedkov Eurdpskej unie
z programu Erazmus +.

Lenka Vanéova
foto: archiv Lucia Liskova
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Ako dobre poznate c
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Charitu si mnoho ludi spaja len so zbieranim oblecenia alebo potravin. Nasa ¢innost je v8ak ovela rozmanitejsia. Aj vdaka tomuto kvizu
sa o nej mdzete dozvediet viac. Skuste uhadnut spravne odpovede, poslite nam ich a my vam posleme maly darcek.

1. Aké je motto charity, ktoré vystihuje nasu pracu?

A) Blizko pri ludoch bez domova
B) Blizko pri ¢loveku
C) Pomahame biednym

2. Ako sa vola podujatie, pocas ktorého nasa organizacia
prezentuje verejne svoju rozmanitt ¢innost?

A) Narodna put charit
B) Narodny tyzden charity
C) Tyzden s charitou

3.V obci Udol v okrese Stara Luboviia prevadzkujeme denny
stacionar pre seniorov. Skiste uhadnut, o sa pyta riaditelka
opatrovateliek pred nastupom do zamestnania?

A) ¢i v minulosti niekoho opatrovali
B) ¢i maju radi spolocenské hry
Q) ¢i maju vztah k ru¢nym pracam

4. Ludom bez domova pomahaju v Trnave si opdtovne osvojit
pracovné navyky. Rozhodli sa preto zriadit dieliiu, v ktorej opravuju:

A) pracky a inu bielu techniku
B) auta
() stolicky a iny nabytok

5. Postna krabicka je finanéna zbierka, z prostriedkov ktorej
pomahame mladym v Afrike na ceste za lepSou buducnostou.
Vd'aka darom tak m6zeme mladym Africanom:

A) pomdct so zalozenim vlastného podnikania

B) vyskolit ich vdaka odbornym kurzom
C) zaplatit im Skolné a dopravu
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6. Ako sa vola platidlo, ktorym pomahame ludom bez domova
zaobstarat si jedlo, obleceniu a hygienu?

A) Dobra minca
B) Hlineny dukat
() Stedra koruna

7. Charita prostrednictvom Adopcie na diatku podporuje viac ako
sedem tisic deti v siedmich krajinach sveta - pricom najviac
z nich pochadza:

A) z Kuby
B) z Ukrajiny
C) z Indie

8. Co musia urobit deti, ak sa chcti prist zabavit do komunitného
centra v Secovciach na vychode Slovenska?

A) musia sa umyt
B) musia ist v ten den do Skoly
() musia pomdct upratat areal

9.Viete, ¢o po ukrajinsky znamena ,bysait!“ (¢itaj Buvaj)?
A) Dobrt noc

B) Spi sladko

C) Ahoj (pri lu¢eni)

10. Zariadenie Samaria, ktoré spada do siete socialnych sluzieb
v ramci Bratislavskej arcidiecéznej charity, sa stara:

A) o seniorov
B) o ludi s dusevnym ochorenim
C) o zdravotne znevyhodnenych

Odpovede nam mézete poslat na adresu vancova@charita.sk
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Darujte lahsi zaciatok skolského roka pre
deti v nudzi. Prispejte do zbierky Skolskych
pomobdcok na zbernych miestach na celom
Slovensku alebo online od 1. 6. do 15. 9. 2023. N
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