
 
Rundum Zuhause betreut 
 

 

Train to Care 
 

Vzdelávací program pre samostatné 

opatrovateľky a opatrovateľov 
 

Termíny 2024 
 

Slovensko 
 

Plánovaný program pre Slovensko 
    Cena pre zamestnancov 

Téma Termín Miesto Lektor/ka charitní ostatní 
       

Validácia podľa Naomi Feil 09.+10.05.2024 Dolný Mária Wirth 50 € 70 € 

Jedinečný kurz, kde sa ponoríte do sveta 09:00 – 17:00 Smokovec     

človeka s demenciou tak, aby sa vytvoril       

priestor pre hlbokú empatiu a       

porozumenie.       
       

Aktivizácia a zamestnávanie ľudí s 
demenciou 05.06.2024 online Mária 38 € 50 € 

Získajte inšpiráciu a zručnosť ako vytvoriť 13.00-16.00  Čunderlíková    

aktivizačný program pre osoby s rôznym ----------------------      

stupňom demencie tak, aby bol pre nich 12.06.2024      

prínosom. 13.00-16.00      
       

Kinestetika v opatrovateľskej službe 18.+19.09.2024 Dolný Estera 130 € 180 € 

(základný kurz) 09.00-17.00 Smokovec Bačkaiova    

Naučte sa jednoduchými pohybmi ----------------------      

aktivizovať a využiť pohybové 16.+17.10.2024      

schopnosti klienta a zároveň si šetriť 09.00-17.00      

svoje zdravie.        
 

*Za kurz „Kinestetika v opatrovateľskej službe (základný kurz)“ sa hradí dodatočný poplatok 30,- € pre Rakúsku kinestetickú spoločnosť 

(zahrnutý vo vyššie uvedenej cene), ktorá úspešným absolventom kurzu vystaví originálny certifikát. 

Náklady na dopravu a ubytovanie nesie sám účastník. 

 

Ďalšie vzdelávanie v nemčine 
   Cena pre zamestnancov 

Téma Termín Miesto Lektor/ka charitní ostatní 
       

Diskusia o konkrétnych prípadoch- 15.05.2024 online Nadja Sabeff 18 € ̶ 

Hľadanie spoločnej cesty pri výkone 12.30-14.30      

starostlivosti alebo      

 25.09.2024      

Len pre Caritas-opatrovateľky 12.30-14.30      
       

Možnosti vlastnej obrany a ochrany v 27.06.2024 online Richard Metz 18 € 30 € 

opatrovateľstve 12:30 – 14:30      

Riešenie verbálnej či inej agresivity       
       

Aktivizácia a zamestnávanie ľudí s 16.+17.10.2024 online Violetta 38 € 50 € 

demenciou 12:00 – 15:00  Koppensteiner     
 

Ďalšie vzdelávanie je realizované v spolupráci Caritas Rundum Zuhause betreut a Slovenskej katolíckej charity. 



Pozvánka 
 

Ďalšie vzdelávanie pre opatrovateľov/ky a zdravotníckych pracovníkov 
 

Ďalšie vzdelávanie ponúkame pre opatrovateľky a opatrovateľov spolupracujúcich so spolkom Caritas Rundum 

Zuhause betreut a pre zamestnancov Slovenskej katolíckej charity ako aj všetkých, ktorí majú o ďalšie vzdelávanie 

záujem. Online kurzy ponúkame pomocou aplikácie ZOOM. Ak by ste potrebovali pomoc pri inštalovaní, radi si 

s Vami dohodneme skúšobný termín pred začiatkom kurzu. V prípade zmeny termínu Vás budeme včas informovať. 

Kurzov sa môžu zúčastniť aj externí záujemcovia. Upozorňujeme Vás, že poplatky pre externých účastníkov sú 

vyššie. V prípade záujmu sa, prosím, informujte priamo u našich kontaktných osôb uvedených nižšie. 

 
Prihláška 

 
Prosíme Vás o záväznú online prihlášku najneskôr týždeň pred začiatkom kurzu. Prihlásiť sa môžete tu: 

https://www.caritas-rundumbetreut.at/train-to-care-anmeldung alebo na webovej stránke Slovenskej katolíckej 

charity www.charita.sk/kurzy/prihlaska/ 

 

Miesto konania: 
 

Validácia podľa Naomi Feil: Penzión Caritas**- Charitný dom, Dolný Smokovec  
Kinestetika v opatrovateľskej službe (základný kurz): Penzión Caritas**- Charitný dom, Dolný Smokovec 

 

Lektori kurzov: 
 

Mária Wirth, Mgr., PhD. - certifikovaná trénerka pre Validáciu podľa Naomi Feil na Slovensku  
Nadja Sabeff, DGKP – kvalifikovaná pracovníčka pre oblasť zdravotníctva a ošetrovateľstva, a zároveň 

koordinátorka všeobecnej domácej starostlivosti v rámci Caritas 

Mária Čunderlíková, PaedDr. - riaditeľka odborných činností a liečebný pedagóg v Centre MEMORY n.o. Pripravuje 

a lektoruje vzdelávacie programy pre pracovníkov s orientáciou primárne na prácu so seniormi a ľuďmi s demenciou 

Richard Metz, DGKP – školiteľ pre deeskaláciu a bezpečnostný manažment z oblasti ošetrovateľstva, kvality a 

rozvoja inovácií v rámci Caritas – Viedenská arcidiecéza. 
 

Estera Bačkaiová - absolvovala vzdelávanie ako kinestetická trénerka druhého levelu v Linzi, hovorí plynule 

slovensky, maďarsky a nemecky 

Violeta Koppensteiner - certifikovaná školiteľka validácie podľa Naomi Feil, školiteľka pre poradenstvo v oblasti 

starostlivosti a demencie, individuálnej validácie a podpory pre príbuzných 

 

Platobné údaje   

Slovenské kurzy:  Nemecké kurzy:  

IBAN: SK1911000000002923845748 Caritas Rundum Zuhause betreut 

BIC (SWIFT): TATRSKBX IBAN: AT36 1919 0000 0025 2247 

Variabilný symbol: 63241 BIC (SWIFT): BSSWATWWXXX 

Správa pre prijímateľa: názov kurzu + Vaše meno Správa pre prijímateľa: Vaše meno + číslo kurzu 

Kontaktné osoby    
 

Slovenská katolícka charita  
Jana Mackovičová  
Telefón: +421 909 250 807  
Email: ttc@charita.sk 

 

Caritas Rundum Zuhause betreut  
Judit Keskin  
Telefón +43 1 376 0215  
Email: office@caritas-rundumbetreut.at  

 
 

 

Ďalšie informácie nájdete na internetovej stránke www.charita.sk alebo www.traintocare.at. 
 
 
 
 
 
 
 

Ďalšie vzdelávanie je realizované v spolupráci Caritas Rundum Zuhause betreut a Slovenskej katolíckej charity. 
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