
Tieto doškoľovacie kurzy sú spoluprácou medzi Caritas Rundum Zuhause betreut, Slovenskou katolíckou charitou, Caritas Satu Mare a Caritas Sofi a. 

Metóda validácie mi dala nový pohľad na tému demencia. Vždy sa 
snažím našim zákazníkom umožniť dôstojný život v starobe. Teraz už 

  chápem, aká dôležitá je správna komunikácia“

(Citát od návštevníčky kurzu „Validácia podľa Naomi Feil“)

 1950 účastníčiek a účastníkov
170 kurzov 

5 krajín:
Slovensko, Rumunsko, Bulharsko, Maďarsko,

Rakúsko – prezenčne a online

Už 10 rokov Train to Care
Takto funguje ďaľšie vzdelávanie!



• Kinestetika v opatrovateľskej službe
   (základný kurz)
• Aktivizácia a komunikácia s 
   pacientami s demenciou 
• Validácia podľa Naomi Feil
• Manažment konfl iktov
• Paliatívna starostlivosť a práca 
   so smútkom
• Správne vedenie dokumentácie 
   v opatrovaní
• Zdokonalenie znalostí nemčiny
• Tipy na zdravé stravovanie v starobe

• Ako sa správať v prípade núdze

• Základná starostlivosť

• Profi  v komunikácii s príbuznými
• Fit for Care - Prevencia konfl iktov
   a vysporiadanie sa so záťažou v    
   opatrovateľskej službe
• Ako predísť vyhoreniu v v     
   opatrovateľskej službe
• Opatera pacientov s diabetes 
   v bežnom živote

Množstvo kurzov a tém

Caritas Rundum Zuhause Betreut ponúka od roku 2014 v spolupráci 
s charitami v Rumunsku, na Slovensku a

v Bulharsku doškoľovací program Train to Care
pre opatrovateľky a opatrovateľov, ktorí pracujú v Rakúsku

v 24 hodinovom opatrovaní.

10 rokov  Train to Care

Kurz prekonal moje očakávania! Výborné! Úžasné! 
Naučila som sa niečo nové“

(Citát účastníčky kurzu Predchádzanie konfl iktom 
a zvládanie stresu v opatere)

Tieto doškoľovacie kurzy sú spoluprácou medzi Caritas Rundum Zuhause betreut, Slovenskou katolíckou charitou, Caritas Satu Mare a Caritas Sofi a. 


