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Podakovanie

Dakujeme Slovenskej katolicke;
charite za spoluprécu pri preklade
brozury do slovenského jazyka.

Verime, Ze bude dobrou inSpiraciou i
praktickou pomockou pri starostlivosti
o ludi s demenciou v zariadeniach
socialnych sluzieb alebo aj o
pribuznych v domacom prostredi.
Zelame vam vela prilemnych chvil

pri Citani a sku8ani aktivit spolo&ne s
vasimi klientami.

NaSu brozuru pouzivajte ako
pracovny zosit sami alebo so svojimi
klientami, i rodinnymi prislusnikmi.
Mo&zete do nej robit vlastné
poznamky, vystrinnit si niektoré
strany alebo si ich kopirovat, aby ste
ich mohli pouzivat CastejSie.

Budeme radi, ak sa o vaSe skusenosti
a zazitky s pouzivanim brozury
podelite aj s nami na e-mailovej
adrese ttc@charita.sk alebo
office@caritas-rundumbetreut.at.

Prajeme vam vSetko dobré a vela
pozehnania pri vasej praci s ludmi,
ktorf tak(to starostlivost potrebuju.

Irene Pichler

Erich Hulman



Uvod
Vazeni Citatelial

Miliény prevazne starsich ludi vo
svete trpia demenciou. Nie je to
prirodzeny prejav starnutia, je to
ochorenie, ktoré ma viaceré priciny.
Len maly pocCet pripadov demencie
sa vylie€i, zvy€ajne je ochorenie
nevylieCitelné, progreduje a pacienti
aj opatrovatelia si musia vediet
poradit v kazdodennom zivote sami
a Casto len na zéklade vlastnych
skusenosti.

Demencia sa prejavuje spociatku
poruchami pamati, myslenia

a orientacie. Postupom Casu

sa zhorSuje porozumenie reci,
rozpravanie aj vykonavanie
pracovnych a sebaobsluznych
ginnosti. Meni sa osobnost gj
spravanie pacienta, stava sa ¢oraz
viac zavislym od starostlivosti ¢lenov
rodiny a opatrovatelov.

Prijat skutoc¢nost, ze ¢len rodiny
ochorel na demenciu nie je
jednoduché. Je potrebné vysporiadat
sa s réznymi zmenami. Va&sina
pacientov preZije najdihSie obdobie
svojho ochorenia so svojou rodinou,
vO svojom dome, s podporou
najblizsich. Zaziju spolu obdobie
zaciatku ochorenia, postupne sa
meniace na stav, kedy si pacient
vyzaduje naro¢nejSiu starostlivost,
napr. pomoc pri naplni rezimu

dna. A tak domaci aj profesionalni
opatrovatelia hladaju pomoc,
informacie o chorobe, namety ako
stravit def s postihnutym, ako ho

zmysluplne zamestnat, aby prezil
Zivot déstojne aj aktivne.

Pacient s demenciou prechadza
tromi Stadiami ochorenia a od nich
sa odvija aj spbsob starostlivosti.
Napriek dlhodobo nepriaznivej
progndze ochorenia je mozné
lie€Cbou, adekvatnou podporou a
Specifickym pristupom zachovavat
po diht dobu uspokojivi kvalitu
Zivota ludi trpiacich demenciou a ich
rodinnych prislusnikov.

Slovenska katolicka charita prichadza
s prekladom brozury ,Tipy na
aktivizaciu ludi s demenciou®, ktora
mdze pombct opatrovatelom v tejto
nelahkej situacii. Najdete v nej velky
prehlad ¢innostl a aktivizacnych
nametov ako pracovat s pacientmi

s demenciou v jednotlivych §tadiach
ochorenia, pretoZe je dblezité
nepretazovat ich, ale mat na mysli,
aby z aktivizacie profitovali. Pozitivom
a prinosom brozurky je, Ze jednotlivé
navrhované ¢innosti su realizovatelné
v nasich podmienkach v kazdej
rodine, nevyZaduju si naviac finan&né
naklady; pomdcky su predmety
beznej potreby, ktoré su v kazdej
domacnosti.

Rada by som vas motivovala

K aktivnemu precitaniu brozurky,
pretoze takychto nametov nikdy nie je
dost a mézu byt podnetom pre rozvoj
ich vlastnych schopnosti a kreativity.

Maria Cunderlikova
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Tipy na literataru (vyber)
Pracovné zosity

Pracovné zosity: Moznost objednania na www.centrummemory.sk

2
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Demencia

1.1 Co znamena demencia?

Demencia je vSeobecny pojem pre
subor rozli¢nych klinickych symptémoy,
pri ktorych sa straca orientacia, pamat,
schopnost mysliet, ucit sa a rozpravat.

U vacsiny ludi so symptémami demencie
ide o taku formu ochorenia, ktoru pri
dnednom stave vedomosti nedokazeme
zvratit ani vylieCit.

Symptémy a priznaky demencie

* poruchy pamati, tazkosti s orientaciou,
poruchy reci, chybajuca schopnost
empatie

* depresivne poruchy, stavy strachu,
agresia, zmena osobnosti

® agresivne spravanie, ustipacnost,
placlivost, sociélny odstup, bezuzdnost
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e inkontinencia, poruchy spanku, pocit
smadu, oslabeny imunitny systém, pocit
bolesti

1.2 Priebeh demencie

Demencia je postupujdce ochorenie.

To znamena, ze na zaCiatku su désledky
male a v priebehu choroby ¢oraz
zavaznejSie. NajCastejSie sa opisuju tri
Stadia demencie, ktoré su uvedené dalej.

Podrobnejsi vyklad najdete v brozirke
Starostlivost o ludi s demenciou —
kaZdodenné informdcie a tipy pri 24-
hodinovej opatere.

Tipy na literataru (vyber)
Publikacie

FERCHER, Petra/SRAMEK, Gunvor: Mosty do sveta demencie.
Validacia v kazdodennom Zivote. OZ Terapeutika 2020

FEIL, Naomi/DE KLERK-RUBIN, Vicki: Validacia. Cesta ako porozumiet
dezorientovanym starym ludom. OZ Terapeutika 2017

STRAUSS, Claudia J.: Rozhovory s ludmi chorymi na Alzheimerovu chorobu.
Slovenskd Alzheimerova Spolo&nost, 2011

Publikacie Slovenskej katolickej charity: Nasledujice publikacie si mézete
objednat na: ttc@charita.sk

BARDEN, Ingeburg/VOGEL, Alfred/WONDRSCHKA, Georg: Starostlivost
o chorych v doméacnostiach. Praktické rady ako ulahcit kazdodenny Zivot tazko
chorému v rodine. 2002

b
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.

Kolektiv autorov: Sprevadzat az do konca. Prirucka pre rodinnych
prislusnikov tazko chorych a umierajucich ludi. 2017

Opatrovanie ludi s demenciou. Informécie a rady na kazdy den pri
24-hodinovom objednania. Caritas Wien 2019.

Moznost objednania v slovenskom, nemeckom, madarskom, bulharskom,
chorvatskom a rumunskom jazyku na: office@caritas-rundumbetreut.at

Caritas

Opatrovanie ludi
s demenciou

&
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1. Stadium (lahka demencia) — ,zabudlivost®

- Na zaciatku je v&&Sinou poskodena bezny Zivot. Ludia s demenciou si ¢asto
e e — kratkodoba pamat. Postihnuti zabudaju uvedomuijd, Ze trochu zabudajd. Su
mena, stracaju nit rozhovoru, maju zmateni, pretoze druhi tvrdia nie€o, na
poruchy reci, nedokazu najst spravne ¢o si oni nedokazu spomenut. Usiluju
slova a nedokazu dokoncit vety alebo sa zachovat ,fasadu®. Pri naroCnejsich
- N - rozpravat do konca. NaruSena mbze byt Ulohach ¢asto potrebuju podporu, ako
. orientacia v priestore a €ase. napriklad pri vedeni domacnosti alebo
Kvalita zivota je tym obmedzena, vedeni bankového uctu.
postihnuti va&sinou eSte dobre zvladaju
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Starostlivost o telo, obliekanie a jedenie
spbsobuju Coraz va¢Siu namahu,
napokon sa vykonavaju iba s cudzou
pomocou. Zamiena sa minulost

s pritomnostou. Ludia s demenciou

sa citia raz lepsie, raz horsie, chodia
za svojim opatrovatelom, stale kladu

tie isté otazky alebo chcu opakovane
odist z domu. Dochadza k ¢oraz
vacSim vypadkom paméti, pripadne
tazkostiam pri rozpravani a pohybe,
maju zameneny defl a noc (v noci su
aktivni, cez den unaveni). Pripadne chcu
niekam odist (,tendencia na utek"). Pri
zmene prostredia (napriklad sa zmeni
opatrovatelka, premiestni sa nabytok,
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postihnuti uz netrafia domov) méze
dochadzat k citove] nestalosti az

k stavom paniky. Casté zmeny nalady
niekedy zhorSuju starostlivost

o postihnutych.

Straca sa aj vnimanie vlastnej choroby.
Chori hladajd svojich davno zosnulych
rodi€ov, chcu zaviest deti do Skoly alebo
idu do préace. Spravaju sa aj podrazdene
a agresivne. Neraz nespoznavaju fudi
(,byva u mna niekto cudzi“) alebo
predmety, maju prehnany strach alebo st
presvedcCeni o tom, Ze sa stane nieco zlé,
napriklad Ze ich niekto okradne, oklame
alebo vyhodi.

Tipy na aktivizaciu ludi s demenciou
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3. stadium (tazka demencia) — ,bezradnost®

Postihnuti su vo vSetkych smeroch a podriemkavaniu. Nespoznavaju ludi,
kazdodenného Zivota odkézani na cudziu  ani najblizich pribuznych. Spravidla sa
pomoc. Akykolvek kontakt je teraz tazky. straca kontrola nad moCovym mechurom
No predsa reaguju ¢asto pozitivhe a ¢revami, predovsetkym dochadza k
na hlasy, zmyslové vnemy a dotyky. inkontinencii. Ochorenie mdze napokon
Nedokazu pouzivat bezné predmety. viest k Uplnej priputanosti na 16zko.

% Coraz &astejie sa objavuju preludy a

\ Priestor na poznamky: bludy. Silneju telesné poruchy, napriklad Treba zdo6raznit, ze priebeh choroby je

S = = ——— sa znizuje schopnost chodit. Mdze z pripadu na pripad rozdielny a ned4 sa
dochéadzat k porucham prehltania presne predvidat.




Vyznam zamestnania

a aktivizacie

2.1 Co je to zamestnanie a aky
ucéinok mozno nim dosiahnut?

Pri zamestnani spociva hlavna pozornost
v konani“. Clovek ma za ulohu vykonavat
nejaku ¢innost. Chce prispiet svojim
dielom a byt vnimany i prijimany ako
délezity, cenny ¢len spolocnosti.
Vyhybame sa tak nude a podporujeme
rovhovahu. Ponuka zamestnania by mala
byt zmysluplna a zaroven primerana
dospelému Cloveku. Vdaka zazitku

z uspechu sa podporuje vlastny pozitivny
obraz, posilfiuje sa vlastna hodnota
postihnutého.

2.2 Co je aktivizacia a aké ciele
sa nou sleduju

Definicia: Aktivizacia znamena

e zamerat pozornost na jestvujuce,
mozno skryté alebo zanedbané zdravé
Casti osoby, o ktoru sa starame,

® g pracovat s tym,

e respektive ju k tomu privadzat.

%
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Pri aktivizacii sa stimuluju a podporuju
jednotlivé zmysly a kompetencie ludi
chorych na demenciu prostrednictvom
kazdodennych veci a prirodnych
materialov.

Cielom aktivizacie je udrzat a podporit
jestvujuce schopnosti Eloveka. Deje sa to
na duSevnej a telesnej rovine.
Prostrednictvom zmyslového vnimania
sa uvolnia rozlicné spomienky a situacie
Casto spojené s minulostou. Ddlezite je
pritom pytat sa na zivotny pribeh takym
spbsobom, Ze sa prejavia niekdajsie
zaluby, vone, farby alebo hudba.

Aktivizacia by mala ludom vzdy umoznit
pozitivny zazitok. Da sa to dosiahnut aj
mnohymi poznatkami o Zivotnom pribehu.

Priame kontakty, ktoré vzniknu
zmysluplnym zamestnanim a aktivizaciou
s ohfadom na zivotny pribeh, vam mozu
pomdct, aby ste spoznali a podporili
schopnosti postihnutého. Clovek chory
na demenciu mdze byt tymto spdsobom
posilneny, zostane zachovana jeho
dostojnost a bude zmysluplne ¢inny.
Clovek sa opat vidi ako cenny &len
spolo¢nosti a jeho osobné potreby su
uspokojené.
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Ak nedochadza k aktivizacii, vznika
nuda, ktora zvySuje Upadok postihnutého
i ndpadnost jeho spravania, a tak nas
stavia pred dalSie vyzvy.

2.3 Cielene zamestnat ludi s
demenciou ma mnoho vyhod:

Aktivizacia...

» ... chrani pred osamelostou

e .. podporuje ddverné ¢innosti
(napriklad spev alebo pecenie)

e .. trénuje eSte jestvujuce schopnosti

* ... dava Struktdru dfia (ritualy denného
rytmu)

* ... postara sa o dobru néladu,
rozmanitost a radost zo Zivota

* .. posilfiuje sebadbveru postihnutého/
postihnutej. On/a ma pocit, ze este
nieCo dokaze, Zze ma este cenu
(uznanie)

® ... podporuje telesné a zmyslové
vnimanie (vonat, chutit, vidiet, po&uvat,
hmatat)

e ... ponuka tak pomoc v ¢asovej,
ako aj priestorovej orientacii

2
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Ked nedochadza k aktivizacii alebo
mobilizacii, ma to tieto nevyhody:

Mnohé kazdodenné aktivity sa mézu pod
vedenim a s pripravou vykonavat eSte
samostatne. Ak ich prevezme opatrovatel,
jestvujuce schopnosti sa rychlo stratia,
¢lovek sa stiahne a to ma dosah na
dalSie oblasti kazdodenného zivota.
RychlejSie sa straca pamat, zhorSuje sa
hruba i jemna motorika a zverené osoba
sa ¢oraz viac obmedzuje v mobilite,
zablda zakladné ginnosti, ako je jedenie
a samostatna starostlivost o telo. Stratou
mobility sa mézu zredukovat aj socialne
kontakty, zmensi sa Zivotny okruh a
posilni sa pripdtanost na jedno miesto,
napriklad byt, izba a postel. PoCas dna
sa mdze tiez vyraznejsie ukazat napadny
prejav spravania ako nepokoj, vykyvy
nalady a bludné predstavy. M6Ze dojst
az k zmenam spréavania, ako napriklad k
depresii alebo agresii, pretoze osoby nie
su viac v stave, aby samy napliiali viastné
potreby, a Coraz viac su odkazané na
pOMocC.

Tipy na aktivizaciu ludi s demenciou
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2.4 Kazdodenna struktara
aktivizacie — dolezité spojenie

V kazdom pripade sa méa zohladnovat
kazdodenna Struktura a socialne
prostredie postihnutého. Priebeh bezného
dfa sa zostavuje individualne, a tak

sa aj Cas zamestnania a aklivizacie
zaraduje do programu dna alebo

sa mdze zmysluplne zaclenit do
procesu starostlivosti, ako je napriklad
priprava jedla alebo starostlivost o telo,
prechadzky, lahké cviCenie alebo hra s
loptou. Tak sa mdzeme vyhnut obrazu
,vyuCovania“ a zamestnanie i aktivizaciu
prirodzene v&lenit do programu dna.
Cielene tak mbézeme zapoijit fungujice
zrucnosti a vyhnut sa pretazenosti alebo
nevyuzitosti.

%
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2.5 Zasady zamestnania u ludi s demenciou

L Respektujte stadium demencie.
¢ | Ako daleko demencia postupila? Co
postihnuty este dokaze a ¢o uz nie?

2. ReSpektujte osobné zaluby a sklony.
Zamestnanie ma vyvolavat radost. Nie
kazdy Clovek rad majstruje a nie kazda

“
Priestor na poznamky: Zena by chcela pracovat

v domachnosti.

3. ResSpektujte rozhodnutie chorého/

chorej na demenciu.

Pripustite, ak chory alebo chora nechce

— nijaké zamestnanie, ale sa mozno chce

iba pozerat, ako nieo robite, alebo mu/jej
nieCo precitajte.

4. Akceptujte, ked chory/a odmieta

nejaké zamestnanie, ktoré robil/a vzdy

— - rad/rada.
o Mozno je Cas na nieCo noveé.

%
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5.Tolerujte ,,chyby*“.

Nehnevaijte sa, ked nieCo nevyjde, budte
flexibilni, ked déjde pri spolotenskej hre
k ,novému* pravidlu alebo sa pravidlo
po kazdom tahu zmeni, a netrvajte ani na
opakovani alebo dosiahnuti ciela.

6. ResSpektujte individualny
poriadok dna.

Nechajte veci robit len tak dlho, ako je
to mozné! Jednoducho dovolte prestat
alebo to dokongite vy! Ma to prinasat
radost, nenutte k dokonceniu.

7. Skuste niekedy nie¢o nové. Mozno je
prave teraz spravny ¢as vyskusat nieCo
nové. Hoci to osoba, o ktoru sa starate,
nikdy nerobila, neznamena to, ze to teraz
nemdze spravit radost.

56
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2.6 Zivotny pribeh (biografia)

Preco je dblezity a akeé vyhody z
neho vyplyvaju?

Zivotny pribeh kaZdej zverenej osoby
je vzacnym zakladom, aby sme mohli
zamestnanie a aktivizaciu v ramci
starostlivosti prispdsobit individualne.
Niekdajsie Cinnosti a zaluby uz Casto
nie je mozné vykonavat, no ponukaju
moznost zaradit do bezného dna ich
rozlicné Casti, aby ich dokazal

v zjednoduSenej a hravej forme
zvladnut &lovek chory na demenciu.
Prepojenie zivotného pribehu s dennym
rezimom, rituélmi a aktivitami ma pre
[udi s demenciou velky vyznam. Citia sa
tak docenen.

%
\ Priestor na poznamky:

O pribehy z minulosti mézu mat preto
opatrovatelia/opatrovatelky velky
zaujem. Kto z nas mal uz prilezitost
pocCuvat udalosti a zazitky z prvej ruky?

Vypracovanie zivotného pribehu sa
mobze uskutolnit iba so suhlasom
postihnutej osoby alebo jej dospelého
zakonného zastupcu a pribeh nema
byt spracovany ako kataldg otazok,
ale zozbierany nenutene v ramci
rozhovorov v rozli¢nych situaciach
dna. Platf zasada, ze nehodnotime a
nesudime. Zachovavame micanlivost.

Fipy na akiivizaciu [udi 5 demenciou




Priklady: Stolové supravy na rano, obed a vecer

Navrhy moznych stolovych slprav. Zverenej osobe pomahaju
orientovat sa v Case. M6zu sa vybrat tieto predlohy. Nas tip:
aby ste vy i zverena osoba z toho dlho profitovali, je vhodné
zabalit predlohu do félie. Zaradit mézete aj stpravu ,desiata
— kava/dezert - olovrant®.

Priklady ako nadviazat rozhovor:

Tu najdete rozlicné otazky, ktoré
mobzete klast poas rozhovoru alebo
prechadzky, aby ste spoznali Zivotny
pribeh zverenej osoby v Easovom
priebehu. Vyberte si otazky, ktoré sa
vam osobne zdaju najdblezitejsie.

2
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Pravdaze, otazky si mbzete

naformulovat aj sami, fantazii sa medze
nekladu. No pozor na otazky, ktoré by
mohli pripadne vyvolat smutok, ako
napriklad rozhovory o vojne, utrpeni

a starostiach... Budte tu, prosim, v
rozhovore opatrni.

Otazky si pokojne mdzete nastrihat na karticky.

]
) Ktori ludia boli po¢as G6
| vasho detstva alebo
: mladosti k vam
f 9y mimoriadne ,dobr{“?
(4

I

I

: Mali ste ako dieta babiku

| alebo medvedika? Pamatate
: si eSte jeho meno?

|

7)
I 14
: Co ste sa ako dieta
- najradsej hrali?
. 99
: 14
: Kedy ste sa naozaj citili
: prvy raz dospely?
. 99

Co vietko bolo vo vagom
detstve/mladosti zakazané?

Aky Clovek bol vas otec/
va8a matka? Aké typické
vlastnosti mali?

Rozpravali vam
rodiCia rozpravky alebo
pribehy?

Tipy na akiivizaciu iudi s demenciou
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Aktivizacny subor na pecenie

Aktiviza¢ny subor na varenie

Tipy na aktivizaciu fudi s demenciou
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i | | 1
: Gé b Dokézete si este ‘e :
| .y XA b spomendt na nejaky I
| Ktoré frazy ste neznasali” o narodeninovy daréek z |
detstva? Co to bolo?
» 39 - L :
i k6 | | o g 6 |
: . & i Mali ste niekedy v Zivote .
| Aké boli svadobné zvyky P smolu? Chcete mi o tom i
; vo vasej mladosti? ) porozpravat? [
. )3 R :
: 1 €6 |
i . , | | . , I
| Ak bY stevmall dat [adu o Viete, kto vam vybral i
| mladému ¢loveku, ¢o by & s meno a preco? :
l ste mu povedali? Lo ' .
. 39 A :
Aktivizagny stbor na povolania : £E | | LE |
1 | 1 . . i
1 Bolo pre vas lahké dat E ) Spomﬁ“'ete 3 .
; nieCo do odpadu? o na svojno prveno '
! ' V4 tane¢ného partnera? .
i
27 R .
| i I }
. 4 (4
: Odhalili ste : K} :
| v poslednych rokoch na o Ktory predmet vas v Skole .
: sebe ,nové stranky“? r najviac bavil? :
' Ak ano, aké? i i :
3 - 1 I
: , , | [ , , 1
: k6 | | 1
| I | v , , I
| Aké talenty dokazete b Co pre vas znamena |
: rozvijat vo svojom Zivote? E O Lviera“? j
. 79 - :
‘ 1 . 1
. : m ste sa
: Ktoré narodeniny b nl;lgocs?e dy smiali :
| boli pre vas v P e |
| sivote mimoriad : alebo nad ¢im ste sa ,
Aktivizagny sibor na umyvanie a &istenie I ZIVO enrmrggr:g? ne b pousmiali? !
vyni :
.99 Y | ' 199 |
: EE ; 1
! cn e R Je vo vasdom zivote
— —— ) \ Ako s;zyogg;siﬁ/e?slavm ' rozhodnutie, ktoré by ste
! y: v dnes zmenili?
B ' 99 1] 99
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Priklady: Aktivizacné subory

Aktiviza¢ny sdbor moze byt vytvoreny individudlne a slizi na
podporu zmyslového vnimania i dlhodobej pamati.
Zaradenim jednoduchych predmetov z doméacnosti sa
vyvolavaju spomienky. Ich pouzitie sa mdze zaradit podia
potreby zverenej osoby a nepotrebuju nijaku pripravu.
Zostavte si rozliéné subory (napriklad podla ro&nych obdobf
alebo tém) a rychlo mdzete ozvlastnit bezny den.

Aktiviza&ny subor korenin Aktivizagny subor do zéhrady

2
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Priklady: Dotykova tabula

Tato deka, respektive tabula, sa méze vyrobit individualne
z rozli€nych materiélov. Je vhodna na podporu jemne;
motoriky, otvaranie a zatvaranie rozli¢nych uzaverov, ako aj
rozliSovanie réznych materialov.

%
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Sposob ako usporiadat spomienky: ,.fotokolaz*“

Tabula s fotografiami, ktord méze byt
usporiadana podla potreby a zazitkov —
mozno aj v spojeni so zivotnym pribehom.
Fotografie deti, vnucat, staré spomienky,
vylety, dovolenky, fotografie z minulosti i
zo sucasnosti...

%,
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2.7 Priklady aktivizacie z praxe

Nasledujuce priklady rozpravaju o
klientoch, pri ktorych sa podarilo najst
spravne aktivizatné metody a tak
pravidelne nielen trénovat a zlep3ovat
pamat, ale predov8etkym zvysit radost
z0 zivota. Priklady majd znazornit, aké

je pre opatrovatela dblezité stavat sa ku
kazdému klientovi a kazdej klientke Uplne
individualne a spolo¢ne s nimi zistovat,

ktoré ¢innosti su obzvlast vhodné.

%
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Priklady: Zbierky hier

* Pexeso

* Clovede, nehnevaj sa
o Guldcky

* Drevené kocky

* Domino

e Piskvorky

* Rb6zne kartové hry

* Online hry

* Rézne hry s hracou kockou

20
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Pripad 1 — radost z techniky sa nezastavi pred nijakym vekom

Klientka pani S. bola vzdy velmi &inoroda.

Ako uctovniCka bola zvyknuta pracovat
na zaklade Struktdry a prevazne za
pocitatom. Pri postupujicom ochoreni
na demenciu nebolo mozné, aby si svoje
veci vybavovala sama, ¢o sa odrazalo na
jej nélade. Aj po roku opatrovania bolo
edte vzdy tazké prebrat ju z letargie

a nechuti na akukolvek aktivitu.

Jedného dna sa v8ak stretla

s aktivizatnymi hrami na poditadi.

Opatrovatelka jej dala tablet so
Specialnym programom na cvi¢enie
pamati, ktory obsahuje cvi¢enia

z oblasti vnimania, pozornosti, logiky,
hladania slov a koncentracie.
Zamestnanim technickym pristrojom sa
stav klientky vyrazne zlep$il. Rada s nim
pracovala, citila sa docenena

a vnimana ako dospela. Tak ziskala opét
radost z aktivity, trénovala si paméat a
teSila sa zo svojich Uspechov.




Pripad 2 — objavit talenty mladosti

Klient pan S. bol az do ochorenia velmi
aktivny Clovek a Zil pre svoju pracu ako
lekar. SpocCiatku bolo pri starostlivosti
velmi tazké najst primerané zamestnanie
a aktivizagné metddy, ktoré by mu robili

radost a boli prefiho dostato¢nou vyzvou.

Snival o0 tom, Zze zaCne nové studium
alebo bude dalej pracovat. Hoci to
prenho, zial, nebolo viac mozné, bolo
napriek tomu délezité podporit jeho
v8estranného a kreativneho ducha. Po
nejakom ¢ase pan S. sam navrhol, ze

%
\ Priestor na poznamky:

nieCo namaluje. Ako si spomenul, uz

v mladosti miloval malovanie. Odvtedy
sa mu v8ak nemohol venovat pre svoje
povolanie. Az nastal Cas, ked mohol svoj
niekdajsi talent opét vydolovat. Z tejto
myS$lienky sa rozvinula velka vasen, ktora
ho napliala a tiez mu priniesla mnoho
uvolnenia i radosti, no hlavne mu dala
novy zmysel. Pozitivhou spétnou vazbou
okolia sa havy$e posilnila jeho sebalcta a
celkovo hodnota jeho Zivota.

22

Predloha na malovanky:

Predlohy na malovanky najdete na internete alebo v knihkupectvach. Jestvuje ich

mnozstvo s rozliénym stupfiom naro&nosti.

bestcoloringpagesforkids.com
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Cvigenie: Ciselny rad

Ludia, ktori radi pracovali s ¢islami, njdu rychlo rie$enie, ako
moze Ciselny rad pokracovat. Na pracovnom liste neuvadzat
rieSenie do zatvorky.

) 10,20, 30, .......coooooooeooeeeeeeeeeee et
B) 2,8, 6, 8, ... .oiaset s a5 e e e p s camans
) 1,8, 7,10, oo
) 5,9, 13, 17, ..o
€) 2,7,5, 10,8, ...
£) 56, 53, 50, 47, ......ooooovoooeeoeeeeeee et

Riesenie:
a) +10, b) +2, c) +3, d) +4, e) +5 potom na striedacku -2, f) -3

2,
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Pripad 3 — najst uvolnenie v kazdodennosti

<,
\ Priestor na poznamky:

Pani K. je klientka s pokro€ilym §tadiom opatrovatelka zistila, ze prave toto je
ochorenia. Starostlivost o pani K. spravna metdda, aby sa zredukoval
predstavovala pre opatrovanie pomerne klientkin nepokoj, mohli sa cielene hladat
velku vyzvu. Pani K. disponovala rieSenia. Dohodlo sa, ze priestor, v ktorom
enormnou energiou a nepokojom, bola klientka slobodna a sebaista, sa
ktoré sa prejavovali v tom, Ze ustavicne obmedzi na kuchyriu. Cinnosti, ktoré sa
upratovala. Pokusy motivovat ju na klientke padili, tak nezatazovali ostatnych,
iné Cinnosti boli zbyto&né. Z nejakého ale v primeranej miere dokonca pomahali
dbvodu to boli prave tieto aktivity v tom, aby sa klientka upokojila,
upratovania, triedenia a ukladania, aktivizovala a umoznilo jej to konat

ktoré klientku uvolfiovali. Po tom, ¢o samostatne.

Tipy na aktivizaciu ludi s demenciou
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Cvic¢enie: Doplnit prislovia

Povedzte zverenej osobe prvé slova a ona nech doplni

Pod n ety na Zam estnan Ie prislovie. M&zete pouzit aj kartiCky a zozbierat vela prislovi.
pocas dna

3.1 Navod na spravne zaradenie prikladov aktivit KTO VCAS RANO VSTAVA, (Boh ho pozehnava)

HOVORIT JE STRIEBRO, (ml¢at zlato)

Nasledujuce priklady su rozdelené na U mnohych postihnutych sa neda KTO NESKORO CHODI, (sam sebe gkodi)
rozlicné tematické oblasti a rozliSené jasne rozliSit Stadium demencie. ]
farebne podla stupna demencie. Podla potreby mozete preto zaradit RANO JE (mudrejSie vecera)
naroc¢nejsie alebo jednoduchsie T ,
Tieto témy sa mdzu jednoducho zaradit cvicenia. STARA LASKA (nehrdzavie)
rdooz\t/)reazfneho chodu dna, dalej obmienata o .o o4 vetkymi zmyslami: Zapojenie BEZ MUKY (niet nauky)
Jat zmyslov dovoluje postihnutému zazit LOZ MA (kratke nohy)
Rozdelenie v teito brosire sa zaklada na aktivizaciu intenzivnejSie a prispieva k .
J celkovému pocitu zdravia a pohody. KONIEC DOBRY, (vSetko dobré)

troch Stadiach demencie: Zaradenie prace zmyslov je mozné vo
vietkych Stadiach. Zapojte vedome JABLKO NEPADA (daleko od stromu)

1. lahka demencia . | N
blahodarné podnety! KTO DRUHEMU JAMU KOPE, (s&m do nej spadne)

Pozor: Ak by zverena osoba mala KED JA BUDEM JANO, (neohne§ ma, mamo)
niektoré zmysly obmedzené, zamerajte

sa na tie, ktoré funguju dobre, aby ste
sa vyhli pretazeniu a frustraciil Pogas
aktivizacie/ zamestnania opakovane
chvalte.

3. tazka demencia

Na prvy pohlad tak zistite vhodné
zamestnanie/aktivizaciu pre osobu, 0
ktoru sa starate. KedZe ide o priklady,
sltzia ako podnety. Ddlezité je mat

z aktivit radost a mali by prispiet aj k
pozitivnemu vplyvu na zivotny elan.

%
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Cvigenie: Co nepatri do radu?

Rezeri

Cervena

Kreslo

Nozik

Lampa

Brokolica

Pomaranc

Bratislava

Dazdova kvapka

Bunda

Hlado§

Jablon

Jablon

Ruza

Sviec¢ka

Radio

Jablko

Kosice

Zemiakovy Salat

Nohavice

2
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Kolag

Zeleng

Zivy plot
Vidlicka
Pomarance
Televizor

Klince
Slovensko
Kapustovy Salat

Papierové servitky

44
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3.2 Tematické oblasti a

Rastliny a zahrada

1 Lahka demencia

e Pliet burinu

prirodnymi motivmi
e Susit bylinky

N

3 Tazka demencia

%,
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priklady kratkych aktivit

® Spolo¢ne robit v zahrade [ahké prace
¢ Pytat sa na vedomosti o praci v zahrade a poc¢uvat
e Sadit kvety alebo bylinky do kvetina¢ov

* Polievat, spoloCne sa pravidelne starat o zahradu
e \Vonat kvety i bylinky a dotykat sa ich

¢ /bierat a uskladfiovat ovocie &i zeleninu

* Ovocie alebo zelenina? Spravne usporiadat karti¢ky alebo si zahrat pexeso s

e Uvarit kompot (nechat o3upat a nakrajat ovocie)

Stredne tazka demencia

¢ Vonat rastliny, dotykat sa ich, ochutnat, spoznaft, pomenovat bylinky

¢ Spoznat a pomenovat zahradné néradie

¢ Dotykat sa zeme a naplnit kvetinace

¢ Spolo¢ne sadit kvety a bylinky do kvetina€ov a pravidelne sa o ne starat

* Zhovarat sa 0 zahrade, aké to bolo kedysi, ¢o sa sadilo...

¢ Ovocie alebo zelenina? Spravne usporiadat karti¢ky, pexeso s prirodnymi motivmi
otoCit obrazkom hore a najst vzdy obe karticky

* Prechadzat sa v zédhrade, spolotne pozorovat a skimat

® Praca zmyslov v zahrade — divat sa, vonat, dotykat sa, ochutnat
» Citat pribehy o zahrade alebo o nej rozpravat
e Odpocivat v zahrade a opisovat, ¢o vidime

* Ukazovat obrazky a rozpravat sa o nich

Tipy na aktivizaciu fudi s demenciou
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Rocéné obdobia

Lahka demencia

* Aké oblecenie potrebujeme na jednotlivé ro&né obdobia?

e Zvyky a slavnosti v jednotlivych ro¢nych obdobiach (rozhovor)
e Co sa prv robilo v jednotlivych roénych obdobiach?

e Spolo¢né aktivity vnutri a vonku, ktoré su typické pre rocné obdobie (v lete
chodit bosy, v zime pliest, na jar sadit kvety, v jeseni zbierat orechy...)

e Dotykat sa, vonat, chutnat prirodné materiély, ako sneh, lad, kvety, zrno,
kukuricu, orechy, gastany, listy, ovocie...

* Spolo¢ne spievat piesne spojené s danym rocnym obdobim
e Usporiadat rozlicné obrazky rocnych obdobi

e Vytvarat dekorécie na okna &i do interiéru

| Stredne tazka demencia
:' e Rozhovor o ro¢nych obdobiach, aké to bolo kedysi
® Spolo¢ne spievat piesne o jednotlivych rocnych obdobiach

¢ Spolo¢né aktivity vnutri a vonku, ktoré su typické pre ro&né obdobie (v lete
chodit bosy, v zime pliest, na jar sadit kvety, v jeseni zbierat orechy...)

¢ Dotykat sa, vonat, chutnat prirodné materialy
e Citat vhodné pribehy o ro&nych obdobiach

Tazka demencia
¢ Spolo¢ne spievat piesne o jednotlivych rocnych obdobiach

e Dotykat sa, voriat, chutnat prirodné materialy, ako sneh, lad, kvety,
zrno, kukuricu, orechy, gastany, listy, ovocie...

e Citat vhodné pribehy o ro&nych obdobiach
o \/ytvarat dekoracie na okna ¢i do interiéru

%
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/bierka prikladov z praxe

Priklady: Trénovanie pamati

Na trénovanie pamati najdete rozlicné
pracovne listy na internete.

. Tancovanie 1 / ‘”
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Kde je Belo?

Psia mama Tesa pustila len

na malu chvilku z ol svoje . s - .
miada a uz Belo zabladil modra zIta zelena
v labyrinte. Najde z neho

ceslu von?

céervena zlta modra

Bezplatné linky:
www.centrummemory. sk
www.alzheimer.sk

www terapeutika. sk

%,
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Zlé
spojenie?

Slaré telefény su opal
modermnid. Yed kadyei af
Bali vislml pekng

Mo &0 osadn, of
fiemiiteme savolat siajim
mitgyarym T Dok dlole
zoradil lioto telrlny

v historicky spravnom
poradi?

zelena Cervena zlta zelena modra

modra cervena

zlta modra

cervena zelena zlta c¢ervena zlta

zelena modra d&ervena zelena d&ervena

Tipy na aktivizaciu ludi s demenciou
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Jedlo a pitie

1 Lahka demencia
¢ Rozhovory o oblubenom jedle a napoji

¢ Spolocna priprava jedla, pecenie kola¢a

¢ Nechat samostatne pripravit kavu

¢ Nechat prestrief stol

e Praca so zmyslami formou véni a chuti

® Pexeso ovocie a zelenina, karti¢ky su obratené obrazkom dole
® Spolo¢né kontrola obsahu chladni¢ky

* Vlypratanie a vycCistenie chladniCky

¢ Kontrola datumu spotreby

e Klient zostavi nakupny zoznam

2 Stredne tazka demencia

%
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e Spolo¢na priprava jedla, peCenie kolaca, priprava kavy

¢ Praca so zmyslami formou voni a chuti

e Spolocné popisanie zasobnikov na potraviny

e Kontrola chladnicky, spolo¢né Cistenie chladnicky

e Spolo¢né Cistenie a upratanie chladni¢ky
e Spolo¢ne prestriet stdl, lestit pribory

— — * Pexeso ovocie a zelenina, o patrl k sebe? Karti¢ky su ulozené obrazkom hore

e 3 Tazka demencia
¢ Rozhovor o potravinach

e Co radi jeme, aké mame obltbené jedlo, ako to bolo kedysi?
¢ \/6na a chut korenin, byliniek, kadvovych zfn...

e Ukazat obrazky na tému jedlo a pitie, rozpravat sa o nich

%
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Starostlivost o telo

1

Lahka demencia
e \lyber Siat pred umyvanim, oble¢enie vhodné na dané ro¢né
obdobie alebo na nejaku prilezitost

e Spravne pouzivanie produktov na starostlivost o telo, pouzivat vone,
parfumy, Sminky

e Dolezity je rozhovor o tom, €o je pre postihnutého/postihnutd prijemné
vo vztahu k starostlivosti o telo

¢ Podporovat samostatnost pri jednotlivych Ukonoch starostlivosti o telo
a akceptovat, ak nie€o nebude urobené spravne (napriklad sam sa oholit)

e Masaz Spongiou, krémovanie na uvolnenie
e Obréazky na tému kupelha, rozoznat a pomenovat jednotlivé predmety,

zoradit jednotlivé Cinnosti

¢ Podpora pri vybere Siat (napriklad ponuknut moznosti na vyber)

* Pomoc pri organizovani jednotlivych Gkonov starostlivosti o telo, aby ich
¢lovek mohol ,robit* samostatne

¢ Rozhovory o starostlivosti o telo, zohladnit pritom zivotny pribeh &i zaluby,
ktoré su zname

* Umoznit uvolnenie prostrednictvom masaze, natierania a voni

* Obrazky na tému kupelfa, rozoznat a pomenovat jednotlivé predmety,
zoradit jednotlivé Cinnosti

Tazka demencia

* Pouzivat vone

¢ Blahodarné masaze a natieranie, podporovat vnimanie tela

¢ PoCas masaze pouzivat upokojujicu hudbu

* Vlysvetlit, ktoré Casti tela prave budeme natierat, nechat to pocitit

* Primerane vybrat obleCenie vzhladom na Zivotny pribeh postinnutého

%
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pohybové cvitenia s varechou, utierkami
atd., hadzanie na ciel s gastanmi, ktore
spocitame, do kosika, hry na triedenie

a omnoho viac. Trénujte jemnu i hrubu
motoriku, kreativitu, koordinaciu oci a
ruk, mobilitu, pocitanie. Mnohymi malymi
Uspechmi zvySujete optimizmus a radost
Z hry.

Zaradenie otazok na vyvolanie
spomienok po aktivizacii

« Co vam cvitenie pripomina?

¢ Aky pocit ste mali v tejto chvili? (Hovorte
iba o okamihoch, ked mal postihnuty
zabavu a radost)

e S ktorymi fudmi ste mali takéto pozitivne
zazitky?

Otazkami po aktivizacii trénujete
kratkodobU pamat. Ak by postihnuty
rozpraval o niekdajsich ritualoch,
tradiciach a zvykoch, zaznamenajte tieto
informacie. Ak boli pre postihnutého

prijemné, mbzete na tychto poznatkoch
cielene stavat pocas dna.

Uvolheny zaver aktivizacie

Do tejto fazy aktivizacie je délezité zaradit
priestor na uvolnenie. SuU na to rozlicné
moznosti:

%
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* Spolo¢né jedenie pripraveného jedla
alebo pitie kavy

* Prijemné masaze s materialmi (loptou,
gastanmi, rolkou z kuchynskych utierok)

e Cesty do fantazie

,e

* Pomalé tance v sede na prijemnu
hudbu

« Citanie pribehov

Spolo¢ne si zopakujte, Co ste pocas
aktivizacnej fazy postupne robili a ¢o sa
najviac pacilo. Ukoncite jednotku opéat
nejakym ritualom.




3.3 Takto moze byt aktivizacna
jednotka zaradena doma

Dolezité je aktivizaciu zaradit nenasilne
do bezného dna a zohladnit pritom
Zivotny pribeh i denny rezim. Venujte
pozornost opakujucim sa aktivitdm, ako
je jednoduché kazdodenné gymnastické
cviCenie, kazdodenna prechadzka,
spoloCné aktivity v doméacnosti, napriklad
umyvanie riadu po ranajkach.

Priprava prostredia

Pripravte si podmienky na aktivizaciu
vopred. Uistite sa, Ze suU odstranené
mozné rusivé faktory. Vypnite televizor

i radio, uistite sa, Ze sa zverencovi

dobre sedi, lezi alebo stoji. Prispdsobte
svetelné podmienky, aby vznikla prijemna
atmosféra. Dokladne si pripravte
potrebné materialy vopred.

Materialy

NajvhodnejSie su materidly, ktoré su
postihnutému zname, ako predmety
dennej potreby a materidly z prirody

Ci materialy rézneho druhu. V kazdom
pripade by mala byt kazda aktivizacna
jednotka tréningom na ¢asovu orientaciu
vo forme listovania v kalendari, pozeranim
na hodinky alebo karti¢ky s datumom.
Pripraveny ma byt prehravac i hudba k
zivotnému pribehu alebo téme. Ak varite,
maju byt pripravené prisady.

Ritual

Nato, aby ste jasne urdili zagiatok
jednotky, mbZzete zaviest individualny
rituél. M&Ze to byt Uslovie dfia, piesen
na privitanie, zacinkanie na $alku alebo
basen.

Otazky na vyvolanie spomienok
pred aktivizaciou

» Co v&m pripomina material, predmet,
piesen?

» Ako ste kedysi s nimi pracovali?
» Co ste z nich vyrobili?

 Co vam pripomina voria/chut/farba/
material?

Paméat tak mbéze byt aktivovana uz od
zaCiatku. Automaticky trénujete dlhodobu
pamét, hladanie slov a postihnuty méze
odovzdavat svoje niekdajsie vedomosti.

Cinnost

Cinnost je stredobodom aktivizacie.
Pracujte s materialmi alebo predmetmi a
pouzivajte ich aj nezvyCajnym spdsobom.
Vzniknu tak situacie pozyvajuce do
kreativity a vyvolavajluce radost.

Niektoré priklady na to sd: Tenis s
nafukovacou lopti¢kou a tapkou na
muchy, cviCenia s klbkom viny a hladanie
moznosti, ako kibko drzat a balansovat,

Pohyb

1

Lahka demencia
e Podpora pohybu s hudbou (ukazte, ¢o dokazu vase nohy...)
e | optové hry v sede alebo s malou lopti¢kou pri stole

e Prechadzky, trénovanie spravneho pouzivania pomécok na chodenie

e Jednoduché cvi¢enia v stoji i sede (natahovanie, ohybanie rdk i néh) pomocou
beznych veci, ako §4l, vina, tapky na muchy...

¢ Pohybové cviCenia so Satkou pri hudbe

e Jemna motorika ruk s triedenim (skrutkovanie, rozdelovanie gombikov
podla farby a velkosti)

® Spolo¢ne robit pohybové cvi¢enia, partnerské cvicenia, nacvik chodze
e | optové hry v sede

* MensSie prechadzky (pozor na prestavky a potknutia!)

* Pohyb pri hudbe v sede, zaradit cviCenie

e Zaradit bezné materidly, ako §al, vina, tapka na muchy...

* Jemna motorika ruk s triedenim (skrutkovanie, rozdelovanie gombikov podla
farby a velkosti)

* MenSie prace (pletenie, skladanie servitok, lestenie priboru, SUpanie, krajanie,
natieranie, malovanie)

Tazka demencia
® Spolo¢né pohybové cvicenia aj pasivny pohyb

e Jemna motorika prstov s plastelinou (miesit cesto, pracovat s hlinou,
modelovacou hmotou)

¢ | optové hry s nafukovacou loptou alebo balénom
¢ Nechat navijat vinu

%
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Uvolhenie

i

Lahka demencia
® Rozhovor 0 moznostiach uvolnenia, ¢im ste sa kedysi uvonili

e Oblubend hudba, prechadzka v parku,
sedenie v zahrade, Citanie, pitie kavy, malovanie...

« Citat pribehy na uvolnenie, odlah&ené fantazirovanie
e Masaze a natieranie

e Blahodarny kupel, kdpel néh s prijemnymi véiiami

e Dbat na vhodné osvetlenie a rusivé faktory

e Zaradit impulzy, ktoré budu sluzit na uvolnenie postihnutého
e Oblubena hudba, zazitky v prirode, &itanie, pitie kavy, dobré jedlo
e Masaze a natieranie, blahodarny kipel s prijemnymi vonami

| e Postarat sa o prijemné prostredie, vybrat oblibené miesto

Tazka demencia

» Citanie peknych pribehov

* PoCuvat oblibenu hudbu, pozor na hlasitost!

* Maséaze, natieranie oblubenymi mastami a produktmi
* Pouzivat oblubené vbone

¢ Vytvorit prijemnu atmosféru so svetlom a zvukmi

%
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Zima
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Lahka demencia

¢ Rozhovor o zime, ¢o sa kedysi v zime robievalo
e Aké Sporty sa robia v zime?

e Zoradit predmety k roénému obdobiu (obréazky)
e Aké sviatky sa slavia v zime?

e Roztriedit zimné oble¢enie a v skrini ho ulozit dopredu, spolo¢ne vybrat, Co sa
nosi v zime

e Ponuknut tvoriva pracu s prirodnymi materialmi (haltizky, gastany, listy, kdra,
Zalude)

* Viazat adventny veniec, naplnit mikulagske ¢izmy, piect vianocné pecivo a
medovniky

¢ \/ylet na adventné trhy

¢ Reflektovat spolocné aktivity, pochvalit a prejavit uznanie

e Zahrat si skryté obrazky alebo pexeso (obrazok smerom dole) vhodné na zimu
e Spievat zimné a viano¢né piesne

® Rozhovory o zime, €o sa v zime robievalo
¢ Navsteva adventnych trhov

e Nechat vnimat zimné véne a dotykat sa (medovnik, Skorica, punc, oriesky,
pomarance, sneh)

e Zaradit obrazky na tému zima, priradit k roénému obdobiu

® Spievat zimné piesne, nechat spievat alebo pocuvat adventné piesne a koledy

¢ Roztriedit viano&né oblecenie, poskladat ho, pomenovat a ulozit v skrini dopredu
¢ Jednoduché skryté obrazky alebo krizovky na tému zima

Tazka demencia

® Rozpravat sa o obrazkoch na tému zima alebo o zime
e Spievat zimné, adventné piesne a koledy

e Citat texty vhodné na zimu

e Nechat voriat zimné arémy (medovnik, Skorica, pung, oriesky,
pomarance, klinteky, sneh), dotykat sa ich a ochutnat

%
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Jesen

1

Lahka demencia
e Rozhovor o jeseni, o sa kedysi robilo v jeseni

* Aké praci sa robia vonku v jeseni, aké Uroda sa v jeseni zbiera?
* Aké sviatky sa slavia v jeseni?

* Triedit jesenné oble&enie a uloZit ho v skrini dopredu, spoloéne vybrat, &o si
obliekame v jeseni

® Ponuknut tvorivé prace s prirodnymi materialmi (gastany, listy, kéra, Zalude)
* Prechadzka alebo vylet do prirody, jesennd prechadzka v parku

* Robit [ahSie prace v zahrade (hrabat listie, nie¢o lahké natierat, uskladriovat
ovocie a zeleninu)

e Spracovanie jablk (spolo&ne upiect kol&g, pripravit pyré, kompat)

* Spolo¢ne varit dzem, kompot

* Reflektovat spolo&né aktivity, pochvélit a prejavit uznanie

* Zahrat si skryté obrazky alebo pexeso (obrazok smerom dole) vhodné na jesen
* Spievat trampské piesne, pozerat si turistické mapy

® Rozhovory o jeseni, ¢o sa robievalo
* Prechadzka v zéhrade alebo parku

* Jesenné vbne (nechat vonat a dotykat sa listov, gastanov, zaludov, jablk, kukurice,
slamy)

* Zaradit obrézky na tému jesen, priradit ich k roénému obdobiu
* Spievat trampské piesne, pozerat si turistické mapy
* Triedit jesenné oblegenie, poskladat ho, pomenovat a uloZit v skrini dopredu

' * Jednoduché krizovky a osemsmerovky, pexeso na tému jesefi (obréazkom hore)

Tazka demencia
* Rozpravat sa o obréazkoch na tému jeseri alebo o jeseni
* Spievat trampské piesne, &itat texty o jeseni

¢ Jesenné vone — nechat voriat a dotykat sa (kvety, slama, gastany, zalude, listy,
jablka)

* Jest jablkové pyré, ochutnavat jesenné ovocie

\ Priestor na poznamky:

Oslavy, sviatky a zvyky

Narodeniny

1

Lahka demencia

* Ako ste slavili narodeniny v minulosti, koho ste pozyvali, kde ste oslavovali a ¢o
bolo obzvlast pekné?

* Na ktoré mimoriadne narodeninové prekvapenia si radi spominate?

® Spolocne si prezerat staré pozvanky na oslavy, pohladnice a gratulacie k
narodeninam, fotografie z minulych oslav

* Podpora pri priprave oslavy (vyrabat pozvanky, spoloCne zostavit nakupny
zoznam, spoloCne nakupit na oslavu, spolo€ne upiect tortu, slavnostne prestriet
stol, skladat servitky...)

* Umoznit oslavu narodenin doma alebo vonku s pribuznymi a priate/mi

¢ Rozhovory o minulych oslavach, kto tam bol, kde sa oslavovalo, ¢o bolo pekné;
mavali ste tortu a dar¢eky, ak ano, aké?

e Ako by ste chceli oslavit narodeniny a koho treba pozvat?
® Spolo¢né zostavenie nakupného zoznamu, a ak je to mozné, ist spolocne nakupit

e Vyuzit dostupné moznosti a spolo¢ne pripravit narodeninovu oslavu (pekne
prestriet stol, poskladat obrusky, vylestit slavnostny pribor)

» Citanie receptov na pedenie, spytat sa, aku tortu by si oslavenec Zelal
® Pozvat pribuznych a priatelov, spolo¢ne oslavovat

Tazka demencia

¢ Spolocne si prezriet fotografie z predchadzajucich narodenin

e Pekne prestriet st6l s inymi $§alkami a peknym priborom, vhodnymi servitkami
® Nechat nakréajat kola¢ alebo tortu so sviec¢kami, spolo¢ne sa najest

® Predniest narodeninovu basen alebo serenadu

x Priestor na poznamky:
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Vianoce

:

Lahka demencia

* Rozhovory o Vianociach a Advente, aké zvyky sa v tomto obdobi
zachovavaju

e Aké viano¢né pedivo ste piekli a ktoré mate najradsej?

e Aké viano&né dargeky sa kedysi davali? Co sa na Vianoce jedavalo?

e Ako a kedy ste zdobili viano&ny strom&ek a ¢o na fiom bolo?

e Pozriet si spolo¢ne ozdoby na viano&ny strom&ek, ktoré su k dispozicii

¢ \/ predviano¢nom Case si spolo¢ne vybrat recepty na pecenie,
spolo¢ne piect vianoCné pecivo

e Zapnut si viano¢né piesne, spolo&ne spievat
« Citat si adventné pribehy, bésne a viano&né rozpravky

* SpoloCne slavit jednotlivé adventné nedele, svieCky zapalovat iba
pod dohladom

¢ Spolo¢ne ozdobit vianoCny strom&ek, pouzit svetelné retaze
(ochrana pred poZziarom)

* Spolocne pripravit slavnostné jedlo na Vianoce

e Rozhovory o Vianociach a Advente v minulosti, aké zvyky sa dodrziavali; aké
pekné spomienky mate?

e Mavali ste stromcek, a ak ano, ako bol ozdobeny?
e Aké darCeky sa davali v minulosti a ako ste slavili Vianoce?

e VyuZit dostupné moZznosti (pozriet si knihy receptov na viano&né pecivo, Citat si
recepty, zahrat si koledy, spievat viano&né piesne...)

e Pouzit obrazky, ktoré su vhodné na Advent a Vianoce
® Spolo¢ne piect viano¢né pedivo
¢ Spoloc¢ne ¢itat pribehy a basne o Vianociach

Tazka demencia

e SpoloCne si pozerat viano&né obrazky

¢ Jest viano¢né pecdivo

¢ Poc¢uvat vianoCnu hudbu, spievat koledy

¢ Vyuzit vonné vrecuska s koreninami, ako klinceky, vanilka, Skorica, pomaranc,
a dat ich ovoniavat

e Citat viano&né basne a pribehy
 Postavit a ozdobit viano¢ny strom&ek alebo vetviCku a zavesit ju

>
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Leto

Lahka demencia

e Rozhovor o lete; kam ste chodievali na dovolenku?
e Aké préace sa robia v lete vonku, ¢o v lete nosime?
e Zoradit predmety ro¢ného obdobia (obrazky)

¢ \lymenovat druhy zmrzliny, spolo¢ne jest zmrzlinu

e Spolo¢ne si pozriet pohladnice a fotografie z dovoleniek, nechat o tom rozpravat

e Pocas velmi horticeho leta ponuknut studeny kupel néh

e Ponuknut loptové hry (pri stole alebo v stoji)

» Prechadzka alebo vylet do prirody, leto — piknik v parku

e Reflektovat spoloéné aktivity, pochvalit a prejavit uznanie

e Zahrat si skryté obréazky alebo pexeso (obrdzkom dole) vhodné na leto

e Zaspievat si trampské piesne, §lagre o mori alebo pocuvat piesne vhodné na leto

¢ Rozhovory o lete, €o sa v lete robievalo
e Prechadzky v zahrade, vychutnat si den na lezadle, jest zmrzlinu

e | etné vone (nechat vonat a vnimat seno, citrény, Cerstvo pokosenu travu,
letné kvety)

e Zaradit obrazky, ktoré st vhodné na tému leto

» Spievat trampské piesne, po¢uvat spoloCne letné Slagre

e Triedit letné obleCenie, ¢o v lete nosime?

e Zoradit obrazky k ro€nému obdobiu

* | Ustit jednoduché krizovky a osemsmerovky, pexeso o lete (obrazky smerom hore
a priradit k sebe)

Tazka demencia

* Rozpravat sa o obrazkoch na tému leto alebo hovorit o lete

e Spievat trampské piesne, Citaf texty o lete

e | etné vone, nechat vonat a dotykat sa (seno, Cerstvo pokosena trava,
citrony, letné kvety)

e Jest zmrzlinu

%
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Ro&né obdobia

Jar

1
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Lahka demencia

* Rozhovor o jari, o zagina kvitnut, aké slavnosti st na jar

* Aké prace robime v zdhrade na jar?

* Usporiadat predmety ro¢ného obdobia (obrazky)

* Jarné obleCenie, ¢o nosime na jar?

* Kvety, z ktorych mézeme urobit jarnu kyticu, zoradit obrazky
* Spolo¢ne zasadit kvety do kvetina&ov alebo zdhonov

* Prechadzka s trhanim kvetov, rozoznavat a pomenovat kvety
* Spolone zbierat a susit liegivé bylinky na luke, lisovat kvety

* Hladat obrazky a hrat pexeso (obrazkom dole) vhodné na jar
* Spievat piesne o jari

* Reflektovat spolocné aktivity, chvalit a prejavit uznanie

| Stredne tazka demencia

| Vyuzit dostupné moznosti, spoloCne sadit kvety do kvetinaov

® Rozhovory o jari, ¢o sa robilo

H * Prechadzka v zahrade

* Zbierat kvety, rozoznavat ich a pomenovat, nechat ich ovoniavat a vnimat

* Vyuzit obrazky na tému jar

- * Spievat piesne o jari, Sitat vhodné texty

e Triedit jarné oblegenie, ¢o si obliekame na jar?

e L ustit jednoduché krizovky a osemsmerovky, hrat pexeso s kvetmi
(obrazkom hore a spéjat)

Tazka demencia

* Rozpravat sa o obrézkoch na tému jar alebo hovorit o jari

* Spievat piesne a Citat texty o jari

® Priniest kvety, ovoniavat a vnimat ich

* VyuZit jarné vone (ruzové alebo fialkové mydlo na starostlivost o telo)

%
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Lahka demencia

¢ Rozhovory o Velkej noci, aké to bolo kedysi; ¢o sa jedlo na
Velkono&nu nedelu?

* Aké zvyky sa dodrziavaji dnes? Obycaje, pdst...

* Spolo¢né malovanie vajiCok, vytvaranie velkonotnych dekoraci,
ozdobovanie haluzok, navsteva velkono¢nych bohosluzieb ¢i
velkonoCnych vystav

* Pozerat si obrazky na tému Velka noc a rozpravat sa o nich

e Co sa dava na velkono&nu haltizku, pozriet si velkonotné ozdoby,
vyrabat ich

e Spolo¢ne upiect velkonoéného baranka

» Spolo¢ne vyrabat velkono¢né pohladnice a poslat ich

e Citat velkonogné pribehy a basne

e Hrat pexeso s velkono¢nymi vajitkami (obrazky obratené dole)
Stredne tazka demencia

* Rozhovory o Velkej noci, aké to bolo kedysi

® Aké zvyky sa dodrziavali?

* Pexeso s velkono&nymi vajitkami, obrazkami obratenymi nahor (Co patri k sebe?)
® Spolo¢ne upliest korbac

* Spolo¢ne upiect velkono¢ného baranka

e Citat velkononé pribehy a basne

! & Spolo¢ne ozdobit velkono¢né hallizky

Tazka demencia

* Spolo¢ne si prezerat velkono¢né pohladnice, obrazky, velkono&né ozdoby
¢ Dat na stdl bahniatka a vyzdobit ich

e Citat velkono&né pribehy a basne

e Jest velkono&ného baranka

%,
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Zaluby a zaujmy

1

Lahka demencia
* Rozhovory o niekdajsich zalubach; ¢o ste radi robili?

e V/yuzit dostupné moznosti (dielfia, kucharske knihy, hudobné nastroje,
turistické mapy, knihy s fotografiami, veci na ru¢né prace, malovanie, puzzle,
knihy s krizovkami, stolové spolo¢enské hry, kartové hry...)

® Podpora v tom, aby ¢lovek nadalej rozvijal svoju zalubu v zlah&enej,
zjednodusenej podobe

e Umoznit ist na koncert, futbal alebo malé vylety do prirody a sprevadzat pri tom
e Triedenie veci na tému dielfia (klince, skrutky, matice...)
« Citanie receptov na pedenie a varenie, spolo&na priprava jednoduchych jedal

e Viest rozhovory o niekdajSich zalubach; ¢o ste radi robili?

¢ V/yuzif dostupné moznosti (dielfia, kucharske knihy, hudobné nastroje, turistické
mapy, knihy s fotografiami, veci na ru¢né préce, malovanie, puzzle, knihy s
krizovkami, stolové spoloCenské hry...)

e \Vyuzivat obrazky, ktoré suvisia s niekdajSimi zalubami
e Triedenie veci na tému dielfia (klince, skrutky, matice...)
» Citanie receptov na pe&enie a varenie, spolo&na priprava jednoduchych jedal

e | Ustit jednoduché krizovky a osemsmerovky, zostavovat puzzie z mensieho
pocCtu dielikov

Tazka demencia

e Spolocne si prezerat fotografie z ciest, knihy o zadhrade, odborné knihy...

e PoCuvat hudbu a koncerty

e Vytvorit vonné vrecuSka zo zahrady s rozlicnymi bylinkami, ihli¢im, senom...

%
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Lahka demencia

¢ Rozhovor o tom, &o v8etko patri do kuchyne

e Usporiadat predmety na jednotlivé Cinnosti

e Pohybové cvitenia s utierkami ako pomdckou na cvitenie

* Robit v kuchyni spolo¢né ¢innosti, ako je umyvanie a utieranie riadu...
o Supat, krajat, varit

e Piect kolace a pecivo

* Reflektovat spolo¢né aktivity, chvalif a prejavit uznanie

* Rozhovor o kuchyni a o tom, aké to bolo kedysi

e Pomenovat a usporiadat obrazky s kuchynskymi predmetmi

* Muzicirovaf s kuchynskymi predmetmi

¢ Jednoduché ¢innosti ako lestenie priboru a triedenie, dotykat sa cesta
« Citat recepty, rozpravat sa o tom, ako sa to robilo kedysi

Tazka demencia

e Povedat, ¢o je na obrazkoch s kuchynskymi predmetmi, alebo o nich rozpravat
* Brat do ruk kuchynské predmety a pomenovat ich

® Spolo¢ne tancovat s utierkami

e Citat pribehy na tému kuchyra alebo varenie

s Spolo¢ne spievat kuchynské piesne
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